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| ¡ རྡོང ། བྱངཆུབསམས་རཔའསམས་ངཔའ་ཆན་ ཆམ་མཁའ་རོ་རདང་ ། བྱངརྨུ་བསམས་དཔལསམས་དཔའཆན་པོ 


-༤༨༨༩༡༨བར་བའབང་འབངཁའབོར་རངབར༡༡༩༤༡༤༨༨༤༤༤༡༧ལ"ི་ 















































ཡཾ 
ཤཱ 





།གཟུ་གས་རོ་རིདང་ ། ཅངདབསེམས་རཔ་འསམས་རཔའ་རེན་པྱོ་སྤརོཆོདང་ ། ། བངརླུབསམས་ངང་འསེམས་དཔའ 


རབ བད་མ མད་པའི ། བླཔརུ་བསམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆེན་པོ་རིག་བྱརྔོ་རྫདང་ 


བངྲརུབ་ ་དལ་སོམས་རབའཆའཔོ་ཆོས་ཀ་རྔལས་ད་འོ་ནོ་འ་རང་ ། དག་ལ་སོགས་པའྱི་བ་ 


ཆིན་པོ་བྗངོད་ཀིས་ར ར"འ་ང་བྲལ་འཁ་བརོར རྔོད་ཀླུས' ཉི ་ལང་བའིསཇསྦྱ་ཆསི་ཧི བགྲ་རུལ་ཝ་མབ་ དནམས་དང་ ། 


༼ོ 


མཁའ་དངིཔས་དཔམ་ཤམ་པ་ལ ད བདྲི་ལྷས ྒ དེ་བཞིན་གཤིགས་བརྡ་རམི་ ་གླདཔ་དང་ ། །བཞིན་ | ད་བཞིན་ག 
དང་ ¦ དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རིན་ཆན་དཔལ་དང་ ། ད་བཞིནགཤིགཔ་པརྡོར་འོདདབག་འམིད་པདང 





འསྐམས་དཔའ་ 
། བའིན་གུཤེག ཤེགས་པནམ ། 


ག་བ མ་པ་ད 


























གམི་ཐ་བ་དང་ ། དུ་ངག་ལ་སོགས་པ་ནས་མཁལི་དངངས་ཐམས་ཅད་དང་མཆྭས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ནེ ! འདི་ལྷ་སྙ ] དཔར་ན ། 

ཏཝལ་རྒྱ་གང་བུ་བཞདན་དུ་ ། དེ་པ་ཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཁིས་ནམ་མཁའི་ ངས་ཐུམས་ཙད་ཤེནོ་ཏུ་གང་བརྡ་སང་བར་གུར་ཏ། །དྲནས་བཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན | 

གཤེགས་པ་རྡོ་རྔཾ་ནམ་བརྡ་སང་སཛདཆེན་པོ ། དེ་བྲཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་འདོད་ཆགས་ཆན་པོའི་ཚུལ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏིང་ང་འཛཱིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐས་ཅད་ཏིདྱ་ཀྱི་གུ་ལ་ཞུགས་པར་མ་ཛད་དོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀིས ། བཅམ་ཝན་འདས་དུ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་དང་གསུང་དང་ གས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉས་བར་བ་བའི་ཕྱིར { ཧིདྱ་ཀྩི་སུ་བུད་མདྱ་ཧི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦུལ་ནས ། བཅམ | 

གསྨ་ནས་པརྩས མམང་ད་བའྲིས།པས་མ པར་བུང་བར་བུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངསརྒྱས་ ལུབ ། ལ་ལནི་སཱ་ས་ཀཱིལྟ་བུ ། ལ་ལ་ནེ་གོས་དཀར་མ་ལྟ་བུ 
ལྟེ 


ལ་ལ་ནི་དམ་ཆག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ ། ལ་ལ་ཉི་གྲཟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བུ ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའེ་ངེ་བོ་ལྟ་བུ, ༈ ཡ་ཡནེ་དྲིའི་ངོ་བ་ལྟ་བུ, ༈ ལ་ལ་ནི་ངེའཾ་ངོ་བོ་ལྟ་བུ ། ལ་ལནི་རག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བ | 
| 





འེ ་པ་མི་བླ་སྤོ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་པང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་སཱིང་ 
”ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ གས་པ་མི་བསྐྱོད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུཿ 
༅༅། མོའྱི་བ་ག་ །དང་ཡངདག་པར་གས་པར་མུར་ཏོོ། སད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མི་བསུད་པས་ གསལ་པ་ད་ཡི་ངོ་བ་ཉོདེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཁུན་ཏུ་སྒྱས། །སངུས 
རྱས་ཕིནིས་ དུ འད་མར་ཕོང་ཡང་པའ ཁ། །གསལ་བ་ལ་སོགས་དྱ་ཅིལ་འཁརོ་ལན། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུན་གི་གནས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤུགས་ 
ཛུ ར་ག ཟས ། སརྡོརབག་པོའ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །གསད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟླ, པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ1 རྫ ན་ ཞིན་ག-ཤེ་གས་ \. ཡེ ༡༢ , `.¬ ༤. ཤེ ༦. 'གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གུབ་པ་དང་ ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམ 
སོང་པ ང་བའི ར་མིག ་བཚུ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་བ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤགེ་ག སོ། །རནས་བཅེས་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བརྨ་དཔ།་སམས།་དྡེས་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ 
>. བང་རཔ་ཡིསམས་རོ2རེ་ ' ན་གཤེགས་པྱ་བངྲ་རཱ་བ་ཏ ར་ར ཞིན་གཤེ པད 
ཨཱ །པར་སྣང་མཛད་རྣམས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བདྡ་ཆུབྱ་ཀི་ ས་རྡོ་རའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ [ །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བང །སམས་ནྲེང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བ རངས གིསོཡི ོོསཞབ་འི་ཉངབཇོག་ལ་སོམས་པར་དུགས་སོ་ །གཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་་ཀི་བདག་པོ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ། ད་ནས་ན་ 
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།སྒྲ་འཕྲ་ལཆན་པོ° 
སྨད །བརོ་ན་འྭ་གུསཆན་པོ་ 






 འབྱུང་བ། །གསང་སྣགས་ཆེནཔོ་བདག་ཏིད་ཅ 


སྟེ ༈ས་བྱཱ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། ཤེས་བྱ 


པོ་དོན་སྒྲབ་ད། །སྒྱ་འཕྲལ་ཆན་པོ་དགའ་པས་དགའ་། །སྒྱ' (ལྷ་ཅན་བམག་འཕྲུལ་ཅན། །སྤྱིན་བད་གཆན་པོ་གཙེ་བོ་སྟ། །ཚུལ་ཁོམས་རན་དོ་འཆང་བའྭ་མྔ་ཆོབ །རཟོད་ཆན་ཁ་ཆང་བ་བཙུན 
; རར ག་བདག མ་གཙ ལ་འ །སྣོན་ལམ་ཡེ་ཤས་རམཚྭོས། །ཐམས་ཆན་པང་ང་ནི། 
དད་གཏུམད། །སྙིངརྫཆན་པོ་བློ་ཡཾམཆག །ཤེས་རབ་ཆེན་ངོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཐབས་ཆེན་དུད་བཆེན་ངོ་སྟ། །ཛྫཱའཕྦུལ་ཆན་པོ་སྟབས་དང་ལྡན། _། ུགས་ཆེན་མགྱོགས་པཆན་པོ་སྟེ། །རྫ་འྲུལཆན་པེ་ཆེར་བྲགས ། 
བཿ སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའོའརི་བོཆན་པོ་འཇོམས། །མཁགས་པཛི་རྡོརྫ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆིན་པྲོ་དགའགུལཆ། །འ་ཇིགས་ཆན་ཁ་ཇིགས་པར་ཧེད་པ་པ། །མགོན་པ་ོགས་མརཆོག་ཆ་པོ་ 
སྟྱ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆད་མཆོག །ཐེག་ང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐིག་བཆེན་པོའི་ཚུལ་བྱི་མཆོག །སངསནྒྱསརྣམ་པར་སྣང་མཆད་ཆེ། །ཐུབ་བཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྣྲགས་ཚུལཆེན་ལས་ 


ན། །པ་རོལ་ཛཱན་བྱའུ་ཐོབ་པ་སྣ། །ཕོལ་ཕཱནེ་པ་བུལ་གནས། །པ་རོལ་རྱིན་བྱཅུདག་པ་སྣ། །བརོལྷ་རྷོནེ་པ་བྱར་སྲི་ནུལ། །ས་བྱུའ་དབང་ཕྱུགམགོན་པ 
མ་དག་བདག་ཤིད་ཅན། །ཤེས་བྱཅྨརམ་དག་འྲ་རངབ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྟོན་བཙུའེ་དོན། །ཐུམ་དབང་སཱོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དཅོ་རོམ་ལཱསྦ་ད།། 







༄༅། །ན་ཉིདྱཏི་དས་ཚིག་རཱེན་པོ་མའི་སྤེན་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ ] ཕྱག་འཚལནས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ ༈འདུས་པ་གསང་བ་ཡསཇུཿ་པ། 1དི་ཡཞེན་གཤེགས་པ 
ཀུནྱ་གི་གསང་། །རྡོར་སཱིངབོ་འདུས་པ་ཡེ། །ད་ཉིད་བཅོམ་ལན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབནིན་གཤགས་པྱ་བང་དུབྱ་ཏི་སམས་ཇ་ཚཱུས ༈ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སྐུལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འོནོ་ཀུང་འདིནི་ད་པཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲེ་ཚོམ 
སྐྱེ་བར་ཀྱད་པ་ཡེན་ན བྱང་ཆུགསམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅེ་སྩོས ] དེ་ནས་བ་ཙོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོམཚར་དྲུ་གྱུར { རྨད་དུ་གུ་ཏི ༈ ཐེ་ཨོམ་ཐམས་ཅད 
རམ་ཛད་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རབཞིན་གཤུགས་བཟམས་ཅད་་ཀི་བདག་ཕོལ་འདྲི་ད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལུ་བུའེ་ཡེན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དུ་གུར་པའངདེ 
།བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྐུ་དང ། གསུང་དང ། ཐུགས་ཀྱི་གསུང་བ་སྟོན་པརམི་སློ་བད བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤག 


༤ 


།པྲ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བིནྱ་གིས་བླནབ་པ་མཛད་དེ ། ན་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅུདྭ་ཀི་དྡོར་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བདེ་བ་དང་ཡེད་བྱ་སོང་བ་ངྱའི་ 
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ཨ་ཅདྱ་ཀི་ས་དང་ ། གྲས་ངདང་ ། ཐུགས་རོ་ཆིའ་བཞིན་ག ཤེགས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཏིས་གསོལ་བབཏབ་པ་དེ་སྦལནནས ༈ ཨིངཤེསྱ་ྱི་གོན་རྗོ་མཞེས་བ 
བའི་ཏི་ངར་འཇིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ྱ་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིངཔོཁ་སཱིངཔོ་འདི ། ཉེད་ཀྱི་སྲུ་དང་ [ གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྫལས་རྱུང་ངོ་། །བཚྲ་ཞྡཾཀ 
དནསའདྱི་ཡུང་མ་ཐག་ཏ } བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ལི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཉི་རིག་པའི་སུས་བུ་དཏིད་མི་བྱསོད་པའྱེ་པ་གྱཧྨ་རན་པོར་སྦྱོར་བའེ་ཨཿཾ 
ནུག་པོ་དཀར་པ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང ། ཐུགས་རྡོ་རི་ལ་བཚུགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ྱ་དམཆིག་འྱབུང་བ་རྫོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། གཏྲཱི་ཐུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་སྙིང་ལོའི་སཱིང་པོ་འདི་ ༈ ཞིད་ཀྱི་སླུ་དང་ [ གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྗེ་རྔ་ལས་བྱུང 
ངོཿ༨ ཛིནྡའཀཾ །དནས་འདྲི་པང་མ་ཐག་ཏུ ༈ བ མྭ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་རྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྦེ་གི་རིག་པའེ་སྩས་བྲུ་ནས་པར་སྣ་པམཛད་ཀྱི་ . | 


ས། དཾ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འྲབས་བ་ཐབ་པར་བྱི་བའི་བརྩ་ཁྱི་རིར་ཡངདག་པར་བྱསན་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཡེག 


ཿ སྦྱོར་བའི་ཐྲབས་ཀྱིས ། དམར་བོ་ནག་པོ་དཀ་ར་པོའི་ཚུལ་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུ་དང་ ། གྲསུང་དང་ ། ཐུགསྐ་རྡོ་རའྱི་ནབྱ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ད་ནུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིན 
གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཟུ་བ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆེག་དམ་ཆིག་འབྱུང་བརྡེ་དྲོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་ལྭ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའེ་རིགས་ཅི་མཆོག་གི་ིངཔོའི་ཧིངཔོ་ 
འདི ཏིདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང ༈ ཐུགས་རྡོ་རྫ་ལས་ཕྱུང་ངོ། ༽ ཕྲུང །དོནས་འདི་ཕྱུངམ་ཐྲག་ཏུ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ། 
བླུགས་ཀྱ་རེག་པེའི་རྒྱས་བུ་གྲབ་པ་གདེན་མི་ཐ་བའི་བྱག་རྒྱ་ཆན་པོར་སྦྱོར་པེའི་ཐབས་ཀྱེས ། ཱང་ཁུ་དྲང་ { ནག་པོ་དང ། དཀར་པའེ་ཚུ་ཡ་ བཞིན་གཤགས་བ་བམས་ཅདྱ་ཀླ་སུ་དང་ ། 
གསུང་དང་ ། ཐྲུག་ས་རྡོ་རྔའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཞུགས་སོ། །ཞྭ་སྡངཾགཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། „[ཡད་བཞོན་ནཱོར་བུ་དམ་ཚག་སྙཾ། །རིགས་ལཱར་གཏོགས་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ ¡ 
ཐརཔ་རབ་སྒྲུབ་པྲྭའཾ། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་དྲོ་ར་འཛིན་ཚེས་སུ་མཉེས་པརྡ་པད་བ་འི་དས་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས། 
ནས ༨ རྡོ་རའཛིན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་བཙུན་མོའ་མཆག་འདེ་ ། ལེདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ { གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོ་རྫ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཱ་ཁཝ་ཏེ | དནས་འདྱི་ཕུངས་ཐག་ཏུ ། བཅེམ 





༄། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་པའི་ཐབས་ཁྱིས ། དཀར་པོནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་པའི་སྩན་སརབཞུང་ས། 
སོཿ ༔དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོམ་འབུངབའེ་དྡོརདཔལ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངཔའཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ཡིད་བཞིན་ཡྱི་ནརདུའི་རིགས་ཀྱི་ ༤" | 
མཆོག་གི་སྙེང་པོའི་ཧཱང་པོ་འདི ། ཧིད་གྱི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཟླུགས་རྡོརྫ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །རཏྣ་ནྡུཀཾ །དེ་ནས་འདི་ཁྱུང་ས་ཐག་ཏུ \ བཅོག་ལྡན་འདས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས ། 
ཆད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། ་གསུང་དང་ ། ཐུགསྦ་ཀྱི་རིག་པའི་སྩས་བུ་རིན་ཆེན་དཔལ་སྱི་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་གྱིས ། སར་པོ་ནག་ལོ་དཀར་བོའི་ཚུལ་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསས་ཅུ་ྱའི་ 
སྒུ་དྭང་ [ གསུང་དང་ ། ུས་ནྲའིལཱ་ཡུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་བཅོ་ལན་འདསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆུན་པོའ་རྱུནའབུངབྡོརཞས་བུའི་ཊངང་ 
འཛིན་ལ་སོསས་པར་འུགསནས ། འ དཆགས་ཀྱི་རགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྭིང་པོའ་སྙིང་པོ་འདི་ ། ཧད་ཀྱ་སྐུ་དྲང་ | གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྲི་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨལོ་ལོཀ །དྲནས་འདི་ཕུང 








'ཐྲག་ཏུ ། འཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྤྱི་སུ་དང་ ༈ གསུངདང་ ། ཐུགས་རྱི་རིག་པའི་སྨྱས་ངུ་དེ་ཉིད ། འཇྲིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་”གི་རིག་པའེ་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར | 








།དནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་མཉེས་བརྡ་པད་པའི་རྡོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ ཞུགསནས།བ་བཞིན་གཤེགས 
འི་མཆོག་འདི ། ཧིདྱ་ཀྱི་ག་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡེ་རཱ་ཁས་ཕྱུང་ངོ། །མར། ༈ ཛི བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
@ བྲམས་ཅུད་ི་སུ་དང་ ། གྲསུང་དུང་ ། ཐུགས་ཨྱ་རིག་པའྱེསས་ཐུད་ཉིད་བུདམདྱ་ཀི་གཟུགས་འཇིན་པར་་གུར་ཏ ། ཝྷ་ཁོགས་ཀྱི་གཱརབྲཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད 


¿༢།༄༅། །ལྣནུ་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསས་ཅདྱ་ཀྲི་གུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། གུགས་ཀྱིརིག་པའྱེ་སུས་བུ་ད་ཧེད་བུདམད་་ཀི་གྲཟུགས་འཛིན་བརྩ་གུར་ཏ ། ཤརྱ་ཁོགས་ 
གྲར་བཞུ་གས་ས། 
བཟ 
ཨཱཾ 
ཞིན་ག་ཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་་ི་འདོདཆགས་འཇིན་བྲ་རས་སུཆགས་ བྱ་བད་པ་འྲ་རྔ་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་ ཏི་བང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་ 





་འཇིན་བའི་བྱཅུན་མོའི་མཆོག་འདི་ ། ཧདྱ་ཁྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསརྡོ་ར་ལས་ཕུང་ངོ་། །རགར་ཏི ། དནས་འདྲི་ཕུངས་ཐག་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཟས་ཅདྱ་ཀླི་གུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཁྱེ་རིག་བའྱེ་སས་བུ་དེ་ལིད་བུད་མདྱ་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏ ། ཆུབ་ཁྱོགསི་གྱི་གྲྭར་བཞུགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན 


དི ལླེ ཏེ ཀི | 
 གཤགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ༈ ཐུགས་སླུ་བརྡོ་རྫ་ཞེསྭ་བཱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི ཤེས་རབ་འཆང་ ། 
 བའི་བཅུན་མོའི་མཆོག་འདི ། ཌིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ! གྲསུང་དང་ [ ཐུགས་རྡོ་ར་ལཱས་ཕུང་ངོ། །བླ་ངར་ཏི ༈ དུནས་འདྲི་ཕུངས་ཐག་ཏུ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས 
བ་ཐམས་ཅད་ྱི་སུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ། ཐུགསྭ་ཀི་རིག་པའྱེ་སས་བུ་དྭ་འིད་བུད་མདྱ་ཀོ་གྲ་ཐུགས་འཛེན་པར་ "ཏེ ། ཟང་ཕྱོགས་ ར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་བྱཅུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །ངྡ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདསྣ་ནུས་པརྩ་སུངྒ་མཛད་་རྲ་རེ་འཁོར་ལ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའ་ཇིན་ལ་ཧོསས་བརྡ་ཞུགསནས ། 
དུ་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་བམས་ཅདབྱི་དགིམ་འཁརོྱ་སྣརབ་པ་ཞསྩཔ་བའི་ལ་པན་པོའདི ༈ འདྲྱིསུ་དང་ ། གསུང་དང་ །ཐུགསྡ་རྡོ་རལས་ཕུང་པ། །ཡ་ལྟར་ལོཏ ། 
་འདྱི་ཕུང་མ་ཐག་ཏུ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཉིརིག་པའྱི་སུས་བུད་ཉིད ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད 

| ཨུ་ལ་དུ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་བ་ཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མངོན་བརྩ་བངྔ་ཆུབ་པནྡོརེཞིས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོམས་བར 







གི 


༠ །ཕཏྟརྟ་བཾཏ ། ་བཞིན་ག་ཤགས་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཀླི་གུ་དང 


`$ 


སྭ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། 
རྩར །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
པར་ཞུགས་ནས་ ༈ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརྦ་བྱེན་གྱིཿ 


༣༦ 











༠, །ཞུགས་ནས་ ། གཞན་ག ེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ིལཁཁེར་ིནྱ་གཱིས་རོབ་བབཚོན་པ་འད ། ཏིད་ཀྱི་སླུ་དང་ [ ་གསུང་དང་ ! ཐུག ¡ 


༈ གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་རིགཔའི་རྱས་བུ་དེ་ཧིད་ ། བའ ་ཚིག་ྱཞངས | 


བའྩོརུལ་དྲུ་ལཱ་ཁོགས་ཀྱི ་བ འི བཅོམ་ལན ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ ཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དིནཔོ་ཚ་  ས་ོཞིས་བབི་ཉིངའམ་རིན་ལ་ ས་པར་ཞུགས་ནས ། 
ཁན གས་པྲ་བམས་ཅག་ིའདོད་དགས་བཟང་པའི དལ་ལཡརྱ་འནྱགིས གས་པ་ནི  ཧ་སི་དང་། ། གསུང་དང་ ། སོམས་པར པདྨཱ 


ཐྲུགས་ཀྱེརེག་པའི་སྒྱས་ཇུ་དཉིད ། ད་བཞིན་གྭཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
་དང་ ། གསུང་དང་ ། ུས་རྫ་མཞེསྱ་ུ་བི་ཏངར་ཛནལ་སོམས། 
ཐོ་པ་ཞེསྱ་བ་པའི་ལ་བོ་ཚན་པོ་འདི་ [ ༧ད་ཀྱ་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། 





ཿགཟྫུགས་རྔོ་རྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བིྣནྟ་ཀླིཏ { རནས་འདི་མྱུངམ་ཁྲག་ཏུ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་གྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱས་བུ་དའིད ! ] 


ད 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུྱ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱིཚུལ་དྲུ་བདྱ་ཕོགསྦ་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅད་་ི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ! བྲུགས 
ས་པར་བེད་པ་དང་ ། དཀིལ་འཁེརྩོགི་དྲམ་ཚིག་སམས་དཔའ་རྣུམས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སུ་དང་ ' གསུང་དང་ [ ཐུགས་ཀྱི་གསེང་བ་གསངབ་འདུས་བ་ཁས ! 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཏིང་པའཛིན་གིདྱཀི་ལ་འཁོརྦ་བིནྱཾཧིསྔ་རབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ལྕའྟུས་དང་བོའ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ 
སྲུ་དང་  གསུང་དང་,' ཐུགས་ཁྱི་བདག་པོ་ལྭ་ ! བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་མཆོད་བྱ་བས་ཏེ ༈ ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྒུ་དང་གསུངདང | 
བྲུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ནྷ་བ་གསང་། །ཐྭ་ནམང་པའི་བུང་ཆུབསམས། །བཅོམ་ལཱན་གིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ 


 ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ༈ གསུངདང་ ! གྲུགས་རྡོ། འ་བདག་པོས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་མཆཚེན་ཅིང་ ¦ རབྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅང་ྱེ་སམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


༄༅ 











༄༅། །སུ་ཏོོག་པའངྲ་ཐུགས་ཅིས་མེནནས ། བྱཇྷ་རཱ་བ་སུམས་དཔའ་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སམས་ཡུས་ལྟ་བུ་དང་ ། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་ ། | 
སམས་ཚིག་ཏུ་བངོད་པ་ལ་བུརྷ་སཱད་ཅིག །དེ་ནསྭ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆག་པོ་ད་དག་གས ༈ དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས 
ནས་མཁའྟ་ལ་ཐུསྦར་ནཱས ། ཆེད་དུབརོད་པ་འདིནད་དུ་བརོད་དོ། །ཨ་མཁོ་ཀྱུན་ཏུ་བ་ཟངཔོ་ཡི། །སླུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོར་ཅུན། །སྒྱེ་བམེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་སུ། །སྐྱ་བ་འདིའི་རབ་ཏུ 
ཟླསགས། །དནས་གཅོམ་ན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་བྲ་བམས་ཅདཁྱི་ས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐགས་རྡོ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ { ད་བཞྲིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་མཛོན་པར 
བ་པའྲི་ཛུལྔ་རྫ་མཞསྭ་བ་བ 

པོ ཨ། །སྒོམ་བ་དམིཀས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའ ས་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོརཱད་བཞིན་གཤེགས་པས 
གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་བར་སྣང་མརད' ངི གསོགས་པྲ་བསས་ཅྱི་མངོན་བཟྲོས་པཞྡོད་གེསྦབ་བའྲི་ིབརིན་པོས་བསྟགགས་ཏེ ། 


༤ 


་ཏང་ངའ་ཇིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞྲུགས་ཏེ ། ཊངྨ་རུབྱ་ཀཱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངས་བོ་མད་པས་སྒོམ་པ་ཡད། །བརློམ་པར་བྱ་བསྒོམ་པ་སིན། ། 











ཨྭབངྱ་རུབ་ཀི་སམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་དང་བལ་བ། །ཡུངབོ་ཁམས་དང་སྩུ་མཆེད་དང་། །གྲ་བུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམས་སྔངས་པ། ། །ཆོས་བདག་མད་བ་མཉམ་ཤིད་པས།།། 
འཛ དང ག་གདོན་སམ་ཡུས་པ། །སྟོང་ཉད་རྱེ་འབབ་ཞནོ། རར །དནསབཅོསྐཱ་ལུ་འདས་དེབཞིན་ག་ཤེགས 
། ་འཛིན་ལ། མས་པར་འུགས་ ༈ རང་ཆུབྱ་ཏིསམས་འདི་གསུངས་ །དངས་པ་འདྲན། མས་མ་སྩས་པ། ། 
འདསད་ས། ནས་མ སྟཝུ་དུརདགྲམད་པ། ༣ ངུབ ཚུའདི་གཏུནབའོ། | ་ད་བཅིནན་ལགསལཞ་ 'སྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ྡནས་ཇོམ་ལན 
ནེགས ལ་དཔ་ཀིགགཤེགས་དྲ་བམས་ ་ གས ་བའི་ཏང་འཇོན་བིསོ་མབགསཉ་། བངྱརབ སམས་འདི་གྲསཔསསོ། །ཆོསྣནམས 
ཐམས་ཧྱད་དངོས་མེད་ཅིང་། ཆོསྱ་་མཆན་ཉིྨ་དམ་བརྲསཔས། །བདུག་མདཆོས་ལས་ཀུ་ཏུ་བུང་། །བྱང་ཆུབ་ གས་པས མོ མོ་ཝན་དས་དབཞིན་གདུགས་པའྡ འིན 

_ དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། ཞེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཚ་དཔག་ཏུམད་པ་ལོདོ་རེ ཐ་བ སྭ་བ་ཐའེ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ! བྱཆུབ་ཀྱི་སམས་འདིགསུ་ག་མོ། ། 










!༄༠། 


ར 
རེ 


ད 


བ་ཡ་ཆས་མས་ཁུང་། 


3 ཞི ། མ་རིན ༦ _ 











གས་བ ± 


མདྲ་ ༨ ༨ བངཆུབྱ་ཚུལ་འདི་བཏན་པའོ། །ཞེཾས 'བཅོམ་ལ མཱ་ཝཱན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ གྲུབ་པ ་གདེན་མི་ཿ ཁ་བས་ 'གསུངས་སོ། །གྲནསྭ་བམས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ 
ནཱ པྷ་ནམས་ ། དཱ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཨི་ག་སང་བའྲ་རོསཤིད་ཁནིད་ི་ཡི་ གེ་ཐསནས་ངོསཚར 
དུ་གངོད་པ་འདི་ཆད་དུ་བྲ་དོད་དོ། །ཨེ་མ་ལོ་སངས་རྒྱས་ 


།མ་སྐྱ་ས་ པ་ཡི་ཆོསྣརུམས་ལ། །ངོ་བོཨད་དྭ་སོམ་པའངསད། །ན ར་བ་ཡེས། །དངོས་པོ་དགྱ་ཏུ་རབ་ཏུ་བླསགས། །ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ 
མདཔས་གསུ་པས་སོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གུབ་པ་གདོནམི་ཟ་བ་ ཞིགས གསོ་བོམ་གཅན་རིལྱམིས་གནོན་བཅྲ། ཞེས་བྱ་བའི 
་པར་ཞུ་གས་ཏ ྨ རངྩརབའིསཔས་འདི་གསུབས།སོ། །ཆོསྨ་ནམས་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བ། །གདོདནས་དག་པནམམཁའ་བཞིན། །བྱངཆུབ་མདཅིང་མངོན། རགོས 


ངྲ་རུ་བ་སེམས་ད་ པའ་སམས་ ་དཔའ། 


པཿ རྨདདདུ་གྲུཉེ ། ཆེད 
།ཇཾཿ །ཨོ་མའཆས། །ཆོས་བཤད་པ་ནེ་ངོམཚུར་མ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། ་ །བྱང: 'རྐུབ་སམས། ཤྭ་པ།་ཁ་ཚེལ།ལ་། བདག་མེད 
།སཛསྱརསྤྱ་སྱརུབྣ་རོག་མཛད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མད། །བྱངཆུ་བ་སམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོནོ། །བྱང་ཆུབ 













ཇང 


སེམས་ནི་རབ་བྷསོརབ། །བྱངྡ་ཆུབ་ཧོད་པ་རྡོར་མེ། །བྱང་ཆུབ་སྤེམས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས། །སྙུ་དང་གསུང་ཐུགས་དོ་རུའཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
རུབ་རུབ་སྙོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུ་དང་ { གསུང་དང་ ། བྲུགས་ཀྱི་གསངབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས [ བྱང ། 


ཅི་ལེནྭཱ་སྟ་གཉིས་པའོ། སདེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་སུ་དང་ ། གྲསུངདང་ ། ཐུགས་རྡུ་ཚ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ ། དུ་བཞིན 
ག། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཕྲོ་བའི་སླིན་བཀོད་པ་རྫོར་ཞེས་བ་པའི་ཏོང་ང་འ་ཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། རྡོ་ར་དཀད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བཱ་ལྭརུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཤླཱ་ཧ 


ཏུཏུན་བྲར་ཕྭཱ་ཟཱབ་ཨ། ཀེ་ཏུ ། ནམ་མཁའ་དབངས་ཀུ་དྲབུས་གནས་པར་། །སངས་རྒྱས་ད་ཁུལ་འཁོར་བྷསོམ་པ་ནེ། །འེད་ཟེར་པྭཱིནྭ་གི་བཀོད་པ་ཆ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའོ་ 
མཉམ། །འདི་ཟརྣས་ཝས་གྲུན་ཏྲུ་ཁབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སྭུ་ཟུམ་བྭོ་སྔ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡིསྭ་ཁབ། །མཆོད་པྷ་རམ་པྭ་ལཱས་བྱཿན་པ། །མདོར་ན་ད་ལྟརབྲ་སྒོས 














ནས་སུ། །གྲ་ཟུགསནི་དབུས་སུ་བྷ་སྒོམ་པར་ཐ། །རྣམ་པར་སང་མཇད་ཕགྱ་ཆཆེ། །གྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱིས་མཚན་བའོ། །སླུ་གསུང་ཁུགསནི་རྡོ་རཱ་ཡེ། །རགྱ་རཆེན་པོ་བསྒོམ་བརྦ་བ།། 


༄༅། །ཚོགས་གཉིས་དངནི་ལཱནཔ་ཡེས། །བསྡུས་དང་གཅིགཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེས།_ །མེ་བསྐོད་པ་ཡེ་རྒྱམཚོག་དང་། །དཀོན་མཚེག་དཔལ་གྱི་རྐྱ་ཆེན་དང་། །ཚེ་དཔག 
མད་པའི་འོད་བེདདང་། །ཐོགས་མེདྲ་གུང་པའྱི་མཆེན་ནམས། །སངས་་རས་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བླསོམ་པར་བུ། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོརྔ་ཅན། །ཨིནྣནཱིལའེ་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ 

འབུར་ལགན་དྡོར་བསུམས། །མ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཤལ་དངྱ་ཟུ་བའི་འདོ་འདང་བ། །དོརཾཧཱགས་ཅོད་ཕན་གིིས་བྱརན་པ། །རཔ་འབརྭ་པ་གན་འཁོར་ལེ་བྱསམས།། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །འཇམ་བུ་རུ་བོའ་གསར་འདོ་འྲད། །སངས་རྒྱས་སྤྲཾན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། ` -།དཾ་ཡི་ཕྱག་ན་རྔོ་ཚིཆཾ། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ། །མྐཏ་ཡི 
འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་ལྔེ་འབའ་བས་རྣམ་པར་བརན། །ཀུན་ཏུ་འབར་པའི་སྣེན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱགན་རིན་ཆྲེན་བསྣམས་པའསྒྲོམས། །པདྨརཱ་གའེ་མདོག་འདྲ་བ། [གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འཁར་བམང།། 


༤༨ 


རབ་འབར་ཕག་ན་པྱདཔྨསསཱས། །འདོདཆགས་རྲོར་ཧན་བྲསོམ་བུ། །འདོ་བརྡ་སྣ་ཝཱའི་འོད་འདའྲིསུ། །གདོན་མི་ཐ་བ་རྡོརནནཾ། །ཞིབྱ་ཕག་ན་རལ་གི་བྣསམས། །སངས་རྒྱས་དའི་ལ 

















འཁོར་བསྒོམ་པརྩཔ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱནའདས་ད་བཞིན་གའགགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་ལྗེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བ་ཤོད་རྡོ་རྨ་ཞེས 


༤ ༤ `~ ༤... ༨. - ` ; དྷ 
༧ བྱ་བའི་ཏིདང་འཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། སྲུ་དང་ ། གསུངདང་ | ཐྫུགས་ཕྱིན་བྱིས་རཱབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྷརྙདཱ་ཏུསྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྣཀོཿཧཾ [ རེན་ཆེན་རྲན་པོ 
ཁ་དོག་ལ། །ཡུངས་ཀརྨ་བྱིནཾ་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྨ་ཡི་ཆུ་མོརཿ 1# ཿའབེར་ཁིས་ནྟི་རག་ཏྲུ་སོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པའ་གྱུར་ནས་སོ །བརྟན་པརམ་གྱུར་ཡོངསི་སཱཾ། ! 
| ཁུ ༤༽, 3 འ 

།སངསྤ་རས་འབརབ་འདྲ་བའེ་འོད། །མཆོག་དཔ་སནྷ་ནམ 


༢.༨ རེ་ས དེ 


















ཡེ . .£༄„,༽7 ` ༥༨༨༡ ༩༤༽ ཐམ་ 

ཱུ རེན་ཆེན་དང་། །པྨདྨརལ་གི་མཚོན་ཆེན་འཛྲིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིནཆེནྲ་ནམས། ། 
ཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གེས་སོ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཟླ དཀིལ་འཁརབི་པའྡ་བ ། །གསལ་བའི་ད,ཀི་ལ་འཁེར་དྭབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལའི་དྲ་ཀིལ 
།འཁར་བྒསྒོས་པརྱ་པ། །པདྨའེ་དྱའི་ལ་འཁར་འདྲ་བར་ན། །པྨདྨ་ཡྒོམ་པས་བྒོམ་པ བ། །རིན་ཆེན་དྲ་ཉིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་བོམ་པར་པ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར | 
ལསྱ་བུངབ། །ནམས་མཁའ་འབྲད་བརྲ་དི་བརྩྱབ། །འདི་དག་སངསྐྱ་ཆས་རབྱ་ཀི་མཆག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡེས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རི་ལསྤུ་བུང་བྲ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཚུལ | 


༤༨༨༨ 


|འཐྲེབ་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ༈ ཐྲུགས་ཀྱི་གསངབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ། རྡོརཱ་བཀོད་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏིང་འ་འཇིན་གྱེ་ལའུ་སྙ་གསུམ་པའོ།། 











རོ །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུསནས ། བཅུམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཏུད་་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ 1 བྲུགས་ཀྱི་བདག་པོ 
༠ ལ་བསུད་པའྱ་ར། །དེ་བཞིན་ག ན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གགནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མད་པ་ཡོ་མཆོག །དྭཀིལ་འཁེར་དམ་པ་བཤད་དྲ 
གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡབ་དགྲ་ཚོགས། །མཚན་མིན་བམས་ཅད་ཡང་དག་སུངས། །ཀུན་ཏུ་བ་ཟངཔོསུ་ཡི་མཆོག །དྱ་ཉིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཆི་བའེ་ཆོས་ནིམཆོག 
ལས་བྱུང་། །ཡཾ་ཤུས་སྩོད་པ་རྣམ་སྩོངབ།, །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆེག །དྱཀིལ་འཁེརདམ་པ་བཤད་དུགསོལ། །སམས་ཅན་ཀུན་གི་སམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་སཾང། ། 
ཀུནཱབ་ཟུང་ཐཱགས་མཆོག་ཁ་ལྕོ་སཱར། །དྲུའིལ་འཁརོ་དམ་པ་བཤད་དུགསོལ། །དནས་སྟོན་པ་རྡོར་འཛིན། །འཇི་གཏནགསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ། །འཇིག་རེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རཱགཅོ། ། 

འཇིག་རེན་གསུམ་མཆོག་སྟོུན་པ་་པོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་གྱི་ྲུགས་། །དཀྱིལ་འཁོརདཀྱིལ་འཁོརརབ་འདྲ་བར། །དཀྱིལ་འ་ཁེརོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཤད། །དེནས་ཐུགས་ྱི་དྱ་ཀིལ་འ་ཁེརམཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྨརབ་འདྲ་བ། །སྒུ་དང་གསུངདང་ཐྡུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁེརོརབ་ཏུ་བཤད་པར་ཏཿ །ཡུས་བག་སེམསནེ་བསྒོམས་པ་ཡིས། ] 


༠ུངརི་ཁ 
སྔ 


¬ 











4 ཤེས་འབཙན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཕྲིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་བ་ཡེས། །ཐྲུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་སྟེ། །བུནི་བརུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དངན 
གཱ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞེ་པརནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་དབུམ་སུ་ལ་ཁོར་ལ་ནོ། །རཔ་ཏུ་ཟླམ་པོ་བྲི་བརཔ། །དནས་ལས་ཀྱི་ཆོག་ནི། །མཐེང་བསྱ་ལུགྱ་སུདགོདཔར་བ། །ནའི་དབུས་རྡོར་བི་བ་ནི། ༈ 
ཨིནྡྷ་ནཱི་ལའེ་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བཆན་པོ་ཚ་ཝཱ་པ། །འཇིགས་པ་དག་ཀུང་རབ་འ་ངིགས་བྱད། །འཁོཿ་ལོ་ཚན་པོ་ཤར་ལོགས་སུ་ ། །རྡོ་རྔ་འབར་བསརྣམ་པར་བརྒྱན། །རེན་ཆེནཆེན་པོ་ལྷེ་ཕྱོགས 
སུཿ༣འདོ་ཟེར་མང་པོས་འབྱཏུ་འཁིགས། །པྱད་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕོགས་སུ། །པླད་ཧགའེ་ཁ་དོག་འྲང། །རལ་བྲི་ཆན་པྩོ་བངྱ་ོགས་སུ། །འོད་ཟེརམང་པོས་རབ་ཏུ་ལྭ་བོགས། །དབུས་སུ་སྭིན 
 དང་འདྲ་བའི་འོད། །ཧུཿནནི་ཤར་ཁྱི་གྲ་རུ་བྲི །སཱ་མ་ཀཱི་ཡཾ་རགས་འབྱུང་བའེ། །རྡོ་རྔདེ་བཞིན་ལྷ་ཕྱོགས་སུ༔ །པདྨ་ཁ་བྱ་སྡོང་བུར་བཅས། །ཆུབ་ཁྱོགས་སུ་ནོ་བྲེ་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་ཨཛེས 
།པྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐིང་ཁ་སྙཱིན་དང་འདྲ་བརྡ་བི། །ད་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕོགས་སྒོརནི་བྲེ་བརྲ་བྲ། །དྡོ་རཾའ་བར་སོགས་འདོད་བཟང་བ། །པེ་ཅོན་ལྔ་ཕྲི་ཐོགས་སྲུ་ཐི། །པྨད་ 
འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར9། །རྡོ་རྔ་འཁྱེལ་བ་རྡོ་ཚ་ཅན། །ྱང་གེ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྨ་ཐེ། །བྡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་པྱསནས། །ལུས 
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༄༅། 
༦ ོན་ཏནྷ་ས་རགས་སྭཱ་མ་ཀཱར། ། ཤེས་རབ་ཅན་་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡེ་དྭབུས་སུ་མཉེས་པད་པ། །སངསྤ་རྒྱས་ཞི་བའི 
གཅི་ཁུ་བ་ཁག་ལ་སོགས། །ལ'་ནམས་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བ། །དྭ་ལརྭ་ 
སུངདང་ ། ཐུགས་་ི་གསང་བ་གསང་བ་འུུས་པ་ལས ། དུ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་ད 
གཤེགས་པ་ནི། 





47®125 


༨ 


༣༦ 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡར་གཏི་མུག་རིགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ནྲི་བ་མད་པའི། །དངོས་གུབའབ་ 


ཏོས་དང་། །བྱངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་གྲ་གས་ཆེན་མཉེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་་ཀླི་སུ་དང་། 
ྱི་ཐུགས་ཀི་དྷ་ཁི་ལ་འཁོརྩ་བི་ལྭའྟས་བཞི ནས་དེ་བི 


།ཀུན་གྱི་སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྔྭ་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནོ། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཀུནམཆོག་གིས། །སཱོད་པ་ཀུ་ནམཆོག་རོསྦ་ཀི་དོན། 
མངོན་གཉེར་སམས་བླ་ནམས། །ཐེག་ཆེན་བུན་མད་པ་ཡི། །ཕེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུཔ་བརའྱགུར། །སམས་ཅན་མཚམས་ཡད་ལ་སོགས་པའི། པི 


།དང་ངག་སམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་བུནི་མཆོད་པད་བ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བ་ཟང་བ། །ལ་གུངས་བཅཅུ་ཇུག་ལན་པ་ནི། །དི་དངས་ཏོག་འྲང་བྱ་ཧན་ཏེ། ། 


།ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ནི་རབ་ཅུ་བྱ་ཧན། །བཤང་ 
དེ དཔའི །སནས་དེ་བཞིནི 
„ ༼སྤོད་པའེ་མཆན༡ 'ཏ། ། 
།རགས་ངན་གྱཱི་གཾ་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་ 


སཱིག་བ་ཆེན་པོ་བྱད་པ་ཕང་། །རྡོར 





ཡ།།ཡེག་པྱ་མུ་མཚོཆ། །ཐེག་པ་མཆག་ནི་འདི་ལ་འགུབ། །སིངནས་སླུབ་དཔོན་སྣོད་པ་དབ། །བསྦྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངསི་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།» །བཛྡུན་དུསུ(ལ | 
དཀའ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཉུ་འདོད་པ་སྤོད་གང་དང་། །བཤང་གཟི་བས་སུ་ཟ་བྭ་ས། །དེ་ད་ག་སླྲབ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །མདང་སྲིངམོ་བུམོ་ལ། །འདོདཔ 
བས་ནི་མཉེསྱ་བས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཏི་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐྲོབ་པོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་འི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་བར་མི་ཉེ་གྲ་བོ་ཅན་གྱས། །མཉེས་པརྩ་བས་ཀྱང་མི་ 
གོས་ཏ། །ད་ནི་་་སངས་ཆས་འགུབ་པར་འགྱུར། །དནས་སླིབ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརས་ལ་བ་ལ་སོགས་པྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྤོ་ནམས་ངོམཚའདྲུ་གུར ། མད་དུ་གྱུར་ཏེ ། | 
བཅམ་ལྡན་འནས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་བདག་པོ ། ཅིའིི་སད་དུ་ད་བཞིན་ག་ེགས་བྲ་བསས་ཅདྲ་ཀྱི་ལ་ཁོརྱ་སི་ནང་དུ་འདྱི་ལ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུངས་ཞེས་གསོལ་ཁ། །དནས་དེ་བཞིན ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ། སྒྲིབ་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉྱི་ཾག་གསན་ནས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནཾ་དག་ལ་འདེ་སྐད 


༄-- 


ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་ནམས་ཐང་དྷསངམ་ཟེར་ཅིག །སྭིང་པོ་ཡ ཤེས་ཅན་ནམས་ཀི། །སབས་ཆམ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །སཱིངབོ་ཆོས་ཀྱི་དནོ་ལས་བུང་། །བྱང་ནུབ་སྩོད་བའི་ 








༄༅། །གནས་འདི་ཡིན། །རནས་ཡུང་བརད་ཅིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརོདྲ་ཁིས་མི་ལང་པའི་སངས་་རས་ ་ཀྱི་ཞིང་རིརབ་ ལ་སོགས་པའི མཾ ཟབ ༣ ཕ་འཇིགས་སྨྲག 
་བརྡ་གུར་ཏེ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས ། རྱངཆུབ་སམས་དབའ་ད་དག་བྱ་ཏལ་བར་སུརབ་གཟིགས་ནས ། ཡས 
་ཐམས་ཅད་ྱི་སླ་དང་ { གསྲུང་དང་ ། ཐུགས་ཡྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། རི་མ ས་དབའ་ཆེན་པོ་འདི་ | 
མཞིནགཤེམས་བ་པས་ དང ༈ གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔདེ་བཞིན་ག 
རོ གས་དག ་ངོམ་ཚ ོ་ཡསརེག་པ་ཅམ་ཡིམ་ དེནསྱ་བནབ་གནས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཞན་ག་ཤགས་པ་ཏམས་ཅད་། ། རྨ་ ༈ དགྱེས་པས་ཁྱ་བ་པར་གྱུར་ནས | ཆོསོ་རྱི་དབྱིངས་ 
ཅེས་གྲསས་སོ། ལས་ས །ཨ་མལོཆོསྦཀི་དེནོ་འབུངབ། ཆས་དོག་དགཔ་༢ ཡིད བང་ མས དིངས་འདྲི་གད 


།ཡགས་པ་ནམ་མཁའ་དངསཏམ་བ་ག མམ་་ཀཏིས་མདཔདོ སིི 
པཱ མས་བར་ཞུགས་མྲ་བག་ཏུ་བཅོམ་ལན་ དང་ ། གསུང་དང ། ཐུ་ག 
ཆེན་ཤདག་རབས་གྱིསན་དས་ ཙི རྡོ་ིའི་བ་དག་པོའི་འེ 

















མ།མཁའ་དང་ནི་མཉས་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འྱགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོརའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྲུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བུང། །ནམསཁའ 
།ནན་པོ་དབི་པས་གུར་པ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འདུད། །ནས་མ་ཁའླི་སུ་ལས་ཡང་དགུ་བུང་། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སླཱོད་པའི་གནས་ལ 
སྱུག་འཚུལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་གྱི་སུ་དང་ | གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཏྱི་གསངབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུས ། ཀུནཱ་ཧོདཔ་མཆོག་གི་ལཱཱུ་ཝ་པའོ། 
དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོར་མི་བྱ་སོད་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་བད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀི་གས་བ་རྡ ལུསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའ་ ཤེ་ལ་གོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། 
ཐུགས་ཤིནྡེ་སིསྣརོབ་པའི་སགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོ་སྔ་་ཏྭ་བ་ག་ཏི། བྲརསྭ་བུ་བ་ཨཱ་དཱཀལཧ ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྡོར་ནམ་པར་སྣང་མུརད ། རྔུལ 
དངྲ་བལ་བའི་གནས་རྡ་ར་ཞེས་བུ་བའེ་ཏིདང་འཛིན་ལ་གོམས་བར་ཞུགས་ཏེ ། རློབ་བུའི་སྔགས་འདི་གུསངས་སོ། །ཨོཾ་སྔ་རཏྭ་བཱག་ཏཱ་ཨཱ་བྲར་སྭ་བཱ་བ་ཨྭཏཱ་ཀོལ ། ད་ནས 
བཅམ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཚདཔག་ཏུ་མད་བ ། མཉམ་པ་ཏི་དམི་གཉིས་བའྲ་དྲོ་འཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངའའདིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། གསུང་བྱིན་གིསྔ་རོབ་པའེ་སྔགས 


༧།༄༅། །འདིགསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭབ་ཀཛྡཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨྭཱའཾ་ཀོ༧ཧཾ ། རྡོརཾ་གསུམ་ཕོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསློས 
༧ བའ་བྱ། །སྔ་གས་ཀྱི་མཚན་ྱིཾས་ཤཾན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་བླསཔ་པ་ཤིད་དུ་བྲ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ ། 
 །ས་ཤེསྨ་སྒོནམ་དྡོ་མཤེསྭ་བ་བའི་ཏིངང་འདན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡོ་སྔར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨན་དག་ར་བྔར་སྭ་གཱ་བ་ཨླཱཀོའི ། དནས་བཅེམ 
$ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོརྔ་གདོན་མི་ཐ་པ ། རྡོ་རྔ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ 

རྩུང་བཛུས་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏླཾཉཧཾ ] རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལས། །སངསྦྱ་རས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་ཀ། །མཆོདོཔྨ་རམ་པ་ལྔ་ནམསྱ་ཉིས། །མུར་དུསངས་རས་ཉིད་ཐོབ་འགགུར། ། 
ཨཱ །་སྲ་དག་ཁས་དའ་ཞིན་གཞགས་པ་བམས་ཅུད་ྲག དང ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡརྔ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། །ངནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་གླུ་དང་ [ གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫའ་ཛིན་གྱེས ༈ དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསངབ་འདི་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ 














༠ ཡིདྱ་ཀིས་བུས་ལ་ནས་སུ། །ཡི་དྲན་དགའ་ཞིང་མ་སུ་བ་ཡེས། །དངོས་གྲུབ་འཁ་མཆོག་བསྒྲབ་པའ་ཀྱ། །སམས་ལ་དམགས་པ་བདག་མད་པ། །ངག་དང་ཡུས་ཀྱངྡམ་པརྡ་སོམ། །ནས་མཁའ 
༨ ) ` རློ ༨༨. ༨༨ ༠6༨ = འ 
།བཞིན་དུམཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོ་བ་རྣམ་གསུམ་བསླུབ་པརུ་བྱ། །ཡུས་དངངག་དངསེམས་དཔེགསཅ། །ངོ་བ་ཞོདིནི་དམེགས་སུ་མད། །ྔགས་ཀྱི་ཡུསསུ་སྐྱོརབ་ལ། །བྱང་རུབ་མད་ཅྱིང 

༦ ༨༽ ༠༤ ༩༨ ལོ ༤༤ ༦ ༤ ༣ ༤ ~~ ༨ „༨ ༣) ¬` 

སྒོམ་ཕུའ་ངམདཱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཧེ་དནི། །འདི་ནིམདོའོ་ནྷ་ནམ་དཔ་དནས། །སྔགས་ཀྱེས་པྲ། ཀ་པའ་ཏིང་ང་འཇིན། །བྱཏྲ་རཔ་སྦོཔབ་བསྒྲོམ་པར་ཀྱ།, །དེནས་དཔལ་ལྡན་ནྡོརའཛིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་གིས་མཆད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། )བཧྲོམ་པའི་མཆོགཞནི་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཞལ་མཁའི་དྷ་བིངས་ཉི་དབུས གནས་པར། །ཟླ་བའོ 
དྲགིལ་ལཁེན་བླགོམ་པརྱ་བ། །སངས་རྒྱས་གུཟྫུགས་ཞེ་རབ་བསྒོམས་ནས) །བྲ་མེའི་གློར་བཏ ། །སྣ་ཡི་ཙེ་མོན་ཨུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགགོ་ཡུངས་ཀརལ། །ཡ་ 
ཤེས་གནས་ནི་ལམས་དགའ་བ། །གསང་བལེ་ཡ་ཤས་ཀེས་བཏགས་སྒོས། ནམ་མཁའ ཅེལ་འཁར་བསོམ་པརྱ་བ། །སངས་རྒྱས་སྐྭ 
, ༤༨ ˆ ¢ .' ༤༨ ་༠ :༽ ༢༨ ~- སི ར་ 
།ཡེ་གནས་བསོམས་ཏེ། །དེ་ཡི་སང་དུ་གནས་གཞག་ག །ཧྲུཾ ང ནམ་མཁའི་དབངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བོམ་པར་བ། །སྙན་གྱི་ཙུ་ལ་དཱ་སྐྱོར་བ་ལ། ། 
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ཕད་བུས་བ།ནས་༢། 
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ར་ྷ་དནུམ་བར་མས།།ནམམ་ི་ིཕི་དབུསགནས་པར།།རིནེནད་ིལ་འཁར་མོ་པར་བ།།མཆག་གྱ་མོརབནནཏནྱ་བས་།ེ་ི་ུངད ཡོངས 


ཙཿ སྒོམ། །ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འདྲ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་པརྱབ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནིཞི་བ་སཱཱ། །འཁེར་ཡང་ཁྱདཔར་དག་ཏུ་པཱོ། །ཨུཏཱལ་མཐང་ཁའེ་མདོག 
¿ཟླ །འདྲ་བ། །རྩ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ངུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་ར་ཨོར་རྣམ་པར་བསམ། །ཙོན་ཀ་ཡེ་འབྲུ་ཚེམ་ལ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ག་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩ་མོར་འདི་ 
@% ཤས་ 


| ཤིས་ཏེ། །ངྷསྒོམས་པས་བངྱ་རཱབ་གཞོལ་བརའྱ་གུར། །འཁོང་ལ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་དེརནི་བརྟག་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཧམས་དགའ་བྱང་ 
ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་གནས་རྣམསནི། །འརུ་མདོརན་སྩཱོ་བར་ཧྱ། །སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚེག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྔོད། །དེནས་དཔལ་ལྡན་རྔེ་ར 
ཨཱཿ ༨ཛིན། །དེ་ཉིད་དེན་ཀུན་སྟོན་པ་པོ། །སྩོུད་པ་ུན་མཆོག་ལགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་བ་བཀའ་སྩ ལ་ཏོ། །གྲཟགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ཤྱིས་ཟླ་དྲུག་སྒོམ། །གསང་བའེ 
དྣ་ཉེད་མཆོད་ཆནྭ་གིས། །ལེགས་པར་མཆོདནས་པྒོམ་པར་བ། །དངོསྦ་གུབ་འྲྲས་བུ་འདོད་བ་ཡེས། །ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟེསནན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མད་པ། ༔ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ 














བུ་ཡ། ཡི་སྦྱོར་བ་ ་ཡཾས། །རྒྱར་དུ་སངས་ རྒྱས་ ་འེད་ ཐྲེ བ་འཡུར། 


ཤཿ དེ་བ རཾ བཞིན་དམ་པྱ་འི་ཡི་ཤ། །ཁྲས་ཀྱི་ཀྱི༣ ཉི་བཟའ་བའཧ། གཡ 
། ཁྲལ་དང ཇི 
མྔ་བོངན་ཡིད་ད་འོང་ མཐོང་བ །ཙམ་གྱིསྣ་མུལ་མུད་པར། 13ུ་བ། ྙཾནལདི་དགའ འབང་དུའ 


བར་འགུར། །ཟས་སུུ་ ཤྭ་ནམས་ཟ་བ་དང་། ༈་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡིས། །དངསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་འྲ་གུབ་པར་འགྱུར། །གླང་པོའིངཀ་དང་ཇྟ་ཡི་ 
གཞི་མ་བས་ན། ༈ཧཿཔརཱཔ་སིམས་དཔའ་བོ་ཅན་དང་། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ནི་མཉེས་པརའགུར། །འདེལ 









དུ ཙུ །ཤདིནི་སསརས་ཐམས་ཅོད་ི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དས་པ་སྟ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི 
གསང་བ་འདི། །ཡུས་ངག་སེམས་ལས་འདའེ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ] གསུང་དང་ { ཐྫུགས་གྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ། སྒུ་དང་ ! ། གསུང་དང་ ། 
ཐུགས་ཀྱེན་ བིན་གྱིསྣ་རབ་ པའི་ལྕའུ་ས ཙ་དྲུག་པའ།། ། པཿ ནནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། གྲུགས་ཀྱི་བདག་པོས ། { དམཆིག་ཆེན་ 


ཡཿ 'མེདྱ་སཱགས་ ཀྱི་ཚད པའི་མཆོག་མདོནཔར་རོགས་པ།བང་རུབ་ ་པའེ་ལྲའུ་ འུ་འདི་ དེ་གསུངས་སོ། །འདོད་པའེ་ཡངས 'ོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ བསྟནན་ནི། །འདི་ལྟ་ བུ་ཡི ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི་ ་ཡེས། 


།གོ་འ་ཕུང་ལས་ནི་བྱེད་པརའགྱུར། །གཙོ་བ་གཟི་ཅན་སྩོབས་དང་ལཱན། །མདངས་བཟང་ 








༦... ༤ 
སྦོར་བ་ཡེས། །བདག་པང་གཞན 


༦ 


དུ་འགྲབ་པའ་ཁྱགར། །སོངས་མོ་ཟ 
ཨིབླབ་ཡེ། །སོང་ལའངདས་འ་རརཡི་བའོ། འརོད་པ་ཀྲན་འ།ཀོངས་སྲོདྲ་རིལ་། །སྔགས་ཀི་ཡའ་ལགྲ་མ་ཤམས་ ལས་རང་ངག་དང་སྤལས་ ་ ཟི 
བླ་སྟེ། །སློང་ལའཔདགའ་བརཨི་བྱའོ། །འ་ དོ་པ་ཀྱུན་ལ་ལེམས་སྭུད་ཏིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལགས་ཉམས་བཟླས། །ཨུས་དང་ངག་དང་སམས་རྣམས་ནེ 


འདོད་པྭ་བམས་ཅད་བསྐནཔས་སོ། །ཅྲགས་ཧན་ཡ་ཤེས་འཁོད་པ་ཡེས། ། 








གཡུམ་ཤེས་ 








དཱ ༨, ༩ ` ༤ ༤༽ ¬ ` ` 

༧ །དོ་སཆོས་ིའུང་གནསགཙོ། །འོ་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཤསྱ་བས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཡན་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཏིད་སངསྦ་ཆུས་སྣ་ཆོགས་པ། །སརྔས་རྒྱས་ཐྲོགས་མད་རྡོ་རྗེ་འཇྲིན། །རགྭ་ལ 

ད ` 

ཉྱིཚུལ་དུརྣམ་པརསྒོམ། །ཕཊ་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྗས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །རྡོ་ར་རྡས་སུ་ཏྲན་སྒོམ་པ། །གྲུ་དང་གསུ་འདང་ཐྲུགས་རྣམས་སྒོམ། །རིགས་ནི་རྡུས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། ། 
ཁོ་པ་རྫས་སྲུ་དནྭ་སྒོམ་པ། །ལྷནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྩོར། །བླསཾམསནྷ་བང་ནུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལྤ་གཡས་བཅུ་དྲག་ལེནཔ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བླརབས་ཀྱི་གནས 
གསུམ་ཁྱིས། །དབན་པརམཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརུམ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བཙུན་མོའམཆོག །སུན་ལ་སེགས་པར་བསྒམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱརབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ 
།ཐྲོབ་བར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧཱུདང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཿདང་ཕཿ་ཀྱངའཕ་བརྟག་བྱ། །འེད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡེ། །པདྨོ་རྔོརྔ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཉས་གླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོབ 


རྣས་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བརྡ་ཤ། །རེ་ཞིད་བཅོམ་ལནནྡོ་རེ་ཅན། །མི་བསྐོད་པ་ཡི་ཚུལ་བཉེས་པའོ།_ །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྟུག་ཏུསེམས་ནི་སྦྱར 
བཟྱ་བ། །ཁདི་ད་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་གཱང་པོ་བཏུས་པའ། །གཟུགས་སྨྲ་དེསོགས་སྤགས་པ་ཡེས། [ལྤ་ཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡངན་དེལ་བསྒོམ་པནི། །རེགས 











ཤ༽༄༅། །བགསྒོམ་བཅ། སངས་རྒྱས་རྔས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སེགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་མས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེན ༈ གླུ་ག་ལནི་ལེང་ག་གཞག 
པཔ སསྭ་རས་གྲཟུགས་ནི་བསྒོམ་པརབ། །བ་སྣུནམས་ཀྱི་བུགནས། །མཁས་པས་སུ་སྦྱརས་སྤནྣ་ནམས་སྭོ། །དཾ་ལ་ཆོས་རེས་སྲུ་དན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲོམ་ཞེ་ན། བླ་ག་ལ་ནི་ལཾང་ག་གཞག །རྡོ་རྔེ་ཆེས་ནེ 

བསྒོམ་པའ་བྷ། །བ་པཱུརྣམས་ཀྱི་བུ་གཞས། །མཁས་པས་ཆས་ཨྱི་སྭིན་རྣམས་སྭོ། །དེ་ལ་རྡོརརེསསུ་དྲན་པ་ཇི་ལར་སྒོམ་ཞེ་ན ! བྷ་ག་ལ་ནི་ལཾང་གྭ་གཞག །རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྒོམ། ) 
'སྨུ་ནམས་ཀྱི་བུ་གནས། །ྡོཾ་སྲིན་རྣམས་སོབར་བྱ། །དེ་ལནིགསྔ་རེས་སུ་དན་པ་ཇི་ལར་སྒོམ་ཞེ་ན { བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སུངས་རྒྱས་གཟུགསཉི་རབ་ཏུ་སྒོམ། །བ་གནམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། ྨ 
མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་གྡིན་རྣམས་སྭེཾ¡། །དེལ་ཁྲོ་པཾ་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟརསྒོམ་ཞཾན ། བླ་ག་ལ་ནི་ལཾང་གྭ་གཞག །ཁྲོ་བའིད་བངཔོརབ་ཏུ་སྒོམ། །བ་སྣུ་ནམས་ཅྱི་བུ་གནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་པོའི 
¡ སཱིན་རྣམས་ལཱ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལར་སྒོམ་ཞེ་ན ། བདག་གི་རྡོ་ཆཱ་པྱདྨར་ཝཱན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྒྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐྲག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ལྫ་སམས་དཔའ 


མཚོད། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁེརརྔས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན † དབང་པོ་གཉིསཞི་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་༢ང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འྱོན་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དཀའིལ་འཁེན 


38, 







ཆུལ་དུ་བྱ། །དལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེན ] སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སླུ་གང་ཡིན། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སླུ་ཡི་རུང་བཞིན་གྱིས། །བདུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག | 
དེ་ལ་གསུང་རེས་སུདན་པ་ཇི་ལྟརྡ་གོས་ཞེ་ན ། རྡོཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ཇས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིགས་ཀངདེ་འྲ་ས། །ཆོས་འཛྲིན་པ་དང་འདྲརྱ་གུར་ཅིག ། 
༣ 'ཐྤུགསཿ སྲ་སུ་ངན་པ་ཇི་ལར་སྒོམ་ཞེ་ན ། གསང་བའི་བདག་པློ་བོ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔལི་ཐུགས་གང་ཡྲིན། །རྡོ་རྔའཛྲིན་པ་ལཱ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲའ་གྱུར། །གཾ་ལ | 
མམས་ཅནཇེས་སུ་གཔ་ི་ུྦམམ་ ཞ་ན ། སེམས་ཅན་ཞུན་གི་སམས་གང་ཡིན། །སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གྱེ་མཚན། །དེ་ནི་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཡྩོད 
གྱུར་ཅིག (དེལ་མུགས་ཁྲམས་ཅད་ཉི་གཟུགས་དང་ ] སྒུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ | ཐུགས་རྗེསསུདན་པངིལྟར་སྨོམ་ཞེན ༈ གས་ཁིརྡོཌསུ་གངཡིན། །གསུང་གིས་སུ ཡངརྣམ་སྒོམ་པ། ! 
དགྭ་ཀུངཏག་ཏུད་ཁྲང་བར། །སྔགས་འཇིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ད་ལ་དས་ཆིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟརསྒོམ་ཞེ་ན ། དམ་ཆེག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུངབར་བྱ། ། 





རྨ “ˆ ༽,, ༤ 
ད་གཞན 
གཤེགས་པའཤགས་བསདན། །དཔས་སྲུབ་རབྱ་ཏུ་འྲངཔ་པར་འགུར། །དེ ལ་ ཤེས་དཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚོག་རྔས་སུ་དྲན་པརོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེན † རང་བཞིན་གྱིསཞེ་འད་གསལ་བ། ། | 


༤ ཟི ད 
༧།༄༅། །ཐམས་ཅདམ་སྐྱས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མད་ཅིངམངོན་རྟོགས་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མད། །དེ་ལ་མ་སྙུས་པ་རྔས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ཤཱར་སྒོམ་ཞེ་ན ། ཐྲམས | 
༧ ཅད་རང་བཞིན་འདོད་གསལ་བ། །མཚན་མད་མེ་འགུར་ནམ་མཁལ་བཞིན། །གཉིས་མད་གཉིས་སྲུ་མད་མེན་ནི། །ཤེིན་ཏྭ་དི་མདནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ལ་ཞེ་སཱང་གི་རིགས་ཡ་སོགས་པའི་མཆོདཔ 
༢༦ ` རེ ༨ ༢༤༨ རར = ` ྱ ོ ༤ ༠༨ ` 

¡ ངྔས་སྭུ་དྲ་པ་ངི་ལྟརྨ་སྒིས་ཞེན ། ཐུད་ཡད་སམས་ནི་རུབ་བྟཏན་པ། །ལོ་གྲངས་བརུ་གཤེས་ཡེན་རང་པ། །ཆེགས་ཀྱེ་སྒོ༢བས་འབ་བསྒོམས་ཏ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པརྭ་ཧ། །ཁདས་ན་དང་ 
¬ ༨ ༡”... ༤ ༤; ་༄ „ ལེ 

ཤྭ །ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐ། །རྔོར་འཇིན་པའྲ་ཐུགས་དང་ནི། །ཆེས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་དག་ཀྱང་། །མེ་འདི་ཞིད་ལ་ཐོབ་པར་འགགུན། །སྐ་དང་གསུང་དང་གྲུགས་ཀྱང་འ་གྲུབ། །གང་གཞན་ཁྲ་མོར 

, 3 མ་པ་སོ རསས = ྲ་པ་ཤམས།་མཛརོ། ༨ ཡོ ཅེ 
¬ བཤདཔ་རྣམས། །¥རེ་ ཨིཡུད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། །བླཟས་པ་ཅམ་ གྱེས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས། ཅདཀྱི།། སྐུ་དང ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་གསང་བ 








ཙྭ 
བཱ ༨ -, < ་ ` 
3 [འདུས་པ་ལས ། སྔགས་ཀྱི་སཱོུད་པ་མཆོག་གེ་ལེའུ་ སྙཾ་བདུན་པའོ'།, །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྔོམ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ང | 
|÷ ༨. 56" འང རི་བར་བ། པོ „¬ -:༽2”.. ` .༡༨.༽ ༡ 27༨༨ ༨. ༽. ༨ ` \ ` ༤༨ ༄` ¡ 
བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་བདག་པོ { དབང་ཤྭུག་དམ པ་རྡོ་ར་འདིན་པཅན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི ཤུྱལ་ཕོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །རྡོ་ར་སྐམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྭོུད་པ་རྣམ | 


ར་ 


༨ ༄:༦༽༥༡༡་ „༦ ཀུ ཀཀ ༄ „༽ ངཱ ༽ ༄.༽ ༨ -+༡༩ ༽-2¬ དྲ `` 
ཕྦྱོངབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་སྤྱོད་པ་མཆེག །རྒྱལ་མཆེག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྤང་གཏེ་མུགཆེ། །རྡོརྔ་ཐེག་པརརབ་སྟོན་པ། །ཞམ་མཁའེ་དབེངས་དང་མཚུངས་པའ 
མཆག །རྒྱལ་བཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐཱར་པའི་ལམནེ་རབ་སྟོན་པ། །ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངསྐ་ཧསྣ་སལ་མཆོག་དག་པའེ་བདུག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་ 
/གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནྱཾ་ཧས་པའི་སཕྤན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་གྲུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཟུག་འཚལ་རྡོ་ཚཱ་བྲེག་པ་ལའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྔོ་རྫ་འཛྲིན། །ཐྲམས 

༩ ་མང་བང་པས་་ཀྲབ་ཡེ་ལོན དང་རོ པ་སེ བཿ ངལ རལ་པའྱ་ལའོ་པ།། ། རོང གནའ ང་བས 
།ཅདནམ་མཁའམེ་འགྱུར་ཆེ། །ཐྲམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་དེན། །ཀུན་དབང་རྡོ་ཚའིན་ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་པའེ་མཆོག །དྣོ་རམེ་ཡུད་གྲསུམ་གནས་པ། །སྒུ་དང་གསུང་ 

ཇ་ དཱ ཟོ རི བའ ་ 

དང་ཐུགསྒ་སལ་མཆག །རྒྱ་ལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད། །ན་ཆུང་གཞེན་ནུ་མེག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བྱ་རན་པཞེ། །ལྭོ་གངས་ཉེ་ཤུ་ཝཱ་ལེན་ཧཱད' །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་། 
༣བྱཏུ་བྟཅག །སྤ་ཡོགས་གཙང་ཞིང་ནས་པར་དཔེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཏིདྱ་སས་ཞི་ཞི་བའེ་གནུསྣ་ནམས་སུ༔ །བཤང་གཅི་ཆུལ་སོགས་པས་བུག་པ་ཁུམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡིརྟ་རག་པར་འབྲ་ཏྲུ་བ། ། 


ཨའེ་དབུས་བར་སཱི་གྲདུག་མཐའ་ཡེ་བས། །ཆོག་ཤེས་པས་ཡང་ནྭ་ཏང་པའི་བར། །ལྷ་བྭ་ཀདཔ་གསངབར་རྒྱལ་བའེསུས། །རིགས་ལྔ་རམས་ན་དགོད་པའ་འབྲ་དྲ་བ། །ནམ་སཁའ་དིངས་ཀྱེ་དུས 
ནཿ ༽༽ྕྔ་ ༢ { ' ཡ་ ༽ ར་རུ སྭ { ལཚྣ་ ༨ ད་པའ་ བྱ། ^ འ་དཱ ཧྱ་དབུང་ 
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༡ ༡༡ 
ྨ 


ཤཿ །གནས་པར། །ཡེ་ཤེསྭ་རམཚོ་བླསོམ་པརྱ་བ། །བདག་ཉིདྲ་བ་བའི་དྭངས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྟིང་ཁར་བླ་སོམ་པར་བ། །ཞི་བྲ་རྡོ་འཛིན་འདོདནུ། །བསྡུ་བ་དགྱ་ཀངརབ 
ཏྱ་བ། །རིན་ནཾའྭ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་ཏན་ལ། །འདོ་ཟེར་འཕྲང་བསྔ་ནམ་པར་བྱ་སན། །ཡཾཤསྦྱ་རཱམཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། །བདག་གི་བ་སཱུའི་བུ་གནས། །མཁས 
པས་མཆོད་པའི་སྤིཾན་རྣམས་སྭོ། །མཁས་པས་ཨཱུཛཱལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་པ་ཝཱར་ཤེས་ཀྱ། །ཇཾཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱསནས། །ལཱ་རྣམས་ལནི་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཏོག་ཀནྡྷི་ཀཱཿར་དང་། ། 
མལི་ཀུ་དང་མཱུ་ཐི་ཀ། །མེ་ཏོག་ཀར་འཱིར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐསས་ཅད་རརཏུ་བྟརག །དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཁུན་ཙམ་དུ། །འཁར་ལོའི་དྱཀིལ་འཁེར་བླགོམས་བུས་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པས 
ག་པ་ན །ཇཱིགསྨན་མས་རབ་ཏུ་དགེད་པརྲ་བུ། །དེ་བཞིན་པྨོ་རྡོརཱ་དང་། །རལ་གྲི་ཨཱཏཱམ་མཁས་པས་བསྒོས། །དཔག་ཚད་བྱ་བའེ་ཁྱན་ཙམ་དུ, །གྲུ་བཞི“ཤེན་ཏུ་མཛྲས་པ་ཡེ། །མཆོད 
རྟེན་རི ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་འང་བཞིནདྲེ་མེད། །རིགསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཐིར། ། ཤེས་འབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་རཱམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་ 
བྱ་ར་མཚོ་བྱརམ། །རིན་ཆནན་བ་ཝའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཏགཏུམཆོད། །མཆོད་པརམྭ་ཝ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། 'རྟགཧུ་ལཱ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །དེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ནུང་ 





༧།མཆོག །རིན་ནྷ་སཚོགས་མཆོག་གིས་བྱུཧན། །སྦྲབཚ་རབྱཏ་འྲགུབ་པའྱི་ཡིར། །སངསྱ་རུས་ཀུན་ལ་དབུལ་བརྡ་བ། །ཞི་བའདི་རིན་ཆེནྭ་ས་བདུན་ཡིས། །མཁས་བ་དུག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 


གྲུ ་འདོད་པས་སྐྱིན་བའི་ཕྱིན། །ཉིནར་ཤེས་རད་ཅེན་བྱིས་དབུལ། །བདག་པོའྱི་ཕགྭ་ཆས་མཧམ་གཞག་ལ། །སུངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་དགཏུ། །འདོད་ཆགས་བོཅན་སངས་རས་ལ། 
རེག་པའི་སྐྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ནས་མ་ཁའི་དགེངས་ྱི་དབུས་གསས་བུར། །དྱཀིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བློམ་པརྡ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །་མ་བཤང་དང་གཅིབས་མཆོད། །བཞིན 
བང་ཤེནཏུ་མཛེས་པ་ཡེ། །ན་ཆུངྷས་ལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱི་ས་བརླ་བས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏ། །སངསྭ་ཧཱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྟཏག །མིག་བཟང་བརྟན་པའྲི་བོ་ལྡན་པས། །ཁཱ་བླ་བངསནས 
བཟའ་བརྡ་བ། །འདིནི་སྨགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཆོད་པ་ས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ྔ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གླུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། གྲུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འཇུས་པ་ལས ། བཤང་གཉིའི་དམ་ཚིག་གེ་ལྕེའུ་སེ་བརད་པའོ། 5 །དེནས་རྱལ་པོརྡོ་རྫ་འཛིན། །ཐམས 
་མཁའ་མི་འྱགུརཆེ། [ཐྲམས་ཅད་དབང་བསྒྲར་སྭུདཱ་པའི་མཆོག །དབངྱ་ཕུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ལ་ལོཛས་སྐྱོད་པ། །རྡོརིམི་ཕྱད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 








བླུགས་ཀྱི་ལཁོས་སོདནི། །རྔོར་སྦ་ཡར་བླམས་ས།་ཨེདྱ་གུའ་པ། །བས་མ་གཏན་མཆོག་དེ་།བླ་སོམསཉྭ་ཏི། ]བྲུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོརྔ་གསངབ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅཾད | 
དུ = ༣༨ .~ ༤ 7༨ ཀུ 
2, བསུདཧན་ནི། །མེ་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞེང་དགཉུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྒྱ་བརའ 


༽༄༅། །ཤིསཧནྭ་གི་གསང་། །ཞམས་དགའ་མཆག་ནིར་བྱཏུ་བཤད། །ནས་སཁའི་དཔིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངསྐ་སས་དྱཀིལ་འཁོར་བྣོས་པདཔ། །རྡོ་རཱ་མི་བསྐྱོད་རབ | 
ཆོ ༦༥་ ཆི ལྨ། བྲ 
བསྒོམ་ས་ནས། །ལ་ག་ར་ར་བླསོམ་པརྱ་པ། ༣འདོ་འཕོ་མང་ཕོ་འཕར་བ་དང་། །འདོ་ཟེར་སྣ་ལྔ ང་། །ངུས་གསུམ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམསས་རྡོ་རྗེས་ཡྱ་མན་བརླག །སྒུ་གསུང་ 





གྱུར། །འདིནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གེ་དེ་ཁོན་སྣ ] རིགས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཀྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
;༽ ༧ དར ་ 2 ༄¥35:ཧ-,-༽5--,༽ ˆ ༦9 ~~. ` - ' „༨ བ་ར , ཿ ར< 
རྡོརྔ་འཛིན། །ཨི་ཤེས་ཐར་པའཔ་སྒྲབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མད། །བྱདཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྣོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡེ། ]ཡང་དང ་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ནམ་མཁའེ་དཔིས 


སྲི =÷ ག་འ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དྲཀི་ལ་འཁར་བྒོམ་པར་བྱ༔ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ་། །སཔསྐྱམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སྐོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྨྱོརབ་ཡེས། །རྡོ་ལའི་གཟུགས 


























ནི་རབྱ་ཏུ་བྷྟཏྭག །ནོརྒ་རམས་ཐམས་ཅད་ལཕོགས་ནས་སུ། །རྡོ་ར་གསུམ་དྲུ་ནམ་བླ་སྒོམས་ན། །ཅེརྩ་གི་ར་མཚོས་གངབ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་འདྲ་བར་ལྕྱགར། ༼སཔསྨ་རྱས་ཀུན་གྱི་སསྣ་ནམས་དང་། ། 
ཅ་བཾརྭ རྣམས་ཐ དྲ་ལགས་ནས་སུ། །དྡྲ་ང་གསུམ་དྲུ་ནམ་བླས་ །ཧཾར་གྱ་རྒྱཿ ྭཾ ཉན་ཞིར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུཿ ངསྐ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། ། , 





ཤཤབུབ་པའི་སྒྱས་བུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །འདིནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །གཏི་སུག་གི་རིགསྤ་ཀིདས་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །དནསྦྱརལ་བོ་རྡོར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཐར 
།བརབ་སླྲབ་པ། །གསང་བདག་བ་དམིགས་མད་བས་། །དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་རབྱ་ཏུ་བ་ཀའ་སྭཱལ་ཏཾ། །ནམ་མཁའ་དངངས་ཀྱ་དབུས་གནས་པར། །པྨ་པཱའི་དྱི་ལ་འཁོར་བསོམ་པར་བ། །དཔག་མདུ་ཚ 
།ནི་རབ་བྱསམས་ཏེ། །སངསྐྱ་སྨ་ནམསྱ་ཀུས་ཐམས་ཧད་དགང་། །བུད་མད་ལྟ་བུཿ་སྦྱར་བི། །དམཚག་བཞུ་ཡ་སྦྱོར་བ་ཡས། །ཐམས་ཅུད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནཾ་རྡ་རཾའི་ཚུལ་མཚོག 
།ག །དབངཔོ་གཞིསནི་མཉམ་སྐྱོར་བས། །དེ་དག་ཐྲམས་ཅུད་ཤེབར་སྙད། །འདེན་རྡོརྔ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱུད་སྐུ་གསུམ་སྒོམ་པའཾ། །འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འིགས་ཡང་དག་པའེ་དམ་ཚོག་སྐེ ། 
སགས་པྨ་ནམས་ཀིས་བླགས་པརྭ་བའོ། དཾ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྔེ་འཛྲིན། །རྡོ་རྔ་སཱགས་གྱི་དེན་སྦྲབ་པ། །བདག་མེད་ཡེ ཤུས་ཡས་བུངབས། །གསུང་ནི་འདྷི་གྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁེ 


༡༢ < ༢༨ རོ་པ 2 ཀོལ ང་ཁ་བ བོབས ༡ བཞཿའ། བརལ པ་་ ༨༩ ྭ གློལ་བ།ཞག།། ། 
དངངས་བུ་དྭབུས་གནས་པར། །སངས་་རྒྱས་དཀྱི་ཡ་འཁོར་བསྲོམ་ པར་པ། །རྡེ་རྔ་བྲོག་ཡ་ཨད་འ་བ་བསྒམས་ ཏྭ „ །སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ ཅད་བྒསམ་ པའྱ། །ཐམས་ཧུད་གྲུཟུགས་སྤུནམ བསྒྲམས་ ཤཱས། ¦} 
རཾ རྔོཚི་ཚིག་གི ་བརྫུན་སཱཱབས། །རྒྱལ་པ་ཀུན་བྱ་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཧད་བསླ་བར་པ། །འདན་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ནམ་ ་མཁའི་གསུངསྙེ་ ་དྲི་མེད་པ། །ཡངགས་པྱ་ཅན་ཀུ 
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དེ [གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་བར་བཤད། །འདི་ནི་དསྲ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགསྐ་ཀྱིདམ་ཚིག་གི་དཁོན་ཉིད་ད ༈ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སློ་བརྡ་བྭའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ 


རྡོརྔ་འཛིན། །རྡེརམི་ཡད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རཾ་དངོསླ་གུབ་རབ་སྐྲོན་པས། །གསུངནི་འདི་སྐུད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མ་ཁའི་དྭཤྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཆིག་དྷཉིལ་འཁོརབསོམ་པརྩ་བ། 

དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནེ་རབ་བོམས་ཏེ། །གཟུགས་རམས་ཀུན་ཅྱིས་འདི་དག་དགང་། །རྩུ་བ་པའི་ངག་ལ་སོགས་བཞི། །བྷམཱནན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགུར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ ། 
ཤྲ ཐམས་ཉདྲ་སྦི་རྡོརི་བཀོད་པས་ད། དྭཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དནས་ཡང་དཾབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རི་དཔལ་ལ་སོགས་པའྱེ་བྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཚམས་ངོམཚར་དུ་ 
ཚི གྒྱུར་རྙིང་ ། རྨད་དུ་གྱུརནས་རྡོ་རྔའི་ཆཾག་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པེ ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས ། 
4; དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ [ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྦམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་ནང་དུ, [ འདི་ལྟ་བུའེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེག་གི་ལམ་རྗོ་རྫའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སྲད་དུ་གསུང་ ། རེ་ནས་བཅོས་ལྡན ' 
པ །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྗངོདོ་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརོདྱ་ཅིས་མི་ལང་བའི་སངསྐྱ་རས་ཏི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སཱད་ཀྱི [ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫོཿ ` 











༧།དཔུལ་ལུ་སོགས་པའྱི་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྣད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཇུའངམ་སྐུད་ཅྱིག | དུ 
།ད་ཅའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ¡ སྔགས་ཀྱི་སྭོད་པ་ནི་སྩོད་པའི་མཆོག་གེ །འདི་ལཱཱ་སྟེ ༈ སྔུགས་ཀྱི་ྩོདཔ་ནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོད་བའོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྐ་སྟླ དཔར་ན | 
ནམ་མ་ཁའ་ནིི་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རེས་སུ་སོངབྭ་སྭ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངནམ་མཁའེ་ཁེངོས་སུ་ག ཏོགས་པའོ། །ཆེས་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདོད་བའ་ཁམསན་མི་གནས། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམསན | 
ཨིད་པའེ་ཁམསན་མི་གནས ༈ འབུང་བཆན་པོ་བཞི་ལའངམི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ཆོས་བམས་ཅད་ཀང་དྭ་ལུརྫརེས་སུ་རིག་པར་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསནི་ 

ཕྱི་ནས གས་པར་བ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ ་ 


༨ 


མི་གནས ། གཟུགས 





དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ ༈ སུམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་བ་མལནནས་ཆོས་འཆད་པརམ་ཛད་ད། ལེ ེ ཧི 
ཚིག་དེ་དག་ སྨ །པརྱ་བུའོ། །རིགས་གྱི་བ འདི་ལྟ་སྟེ [ དབ་རན་གཙུབ་ཤིང་དང་ [ གཙུབསྟན་དང་ [ མིའི་ལག་པ་བརྐོད་པའི་རྐྱན་ཁྱིས་དུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ ༈ གུ་དའང་གཙུབ 
།ཤིང་ལའ་ངམེ་གནས ། གཅུབ་སྣན་ལའང་ཨི་གནས ། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོདཔ་ལའངམི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅདྲ་ཀེ་རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་ལོངབ ' 


། 


ཿ 








ཤརྡེར་ཞེསབ་བའི་ཏིངཔའ་ཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་ཞད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད །ཨི་བསད། 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པྱ་པ་བྲ་ཁག་འིག་བྱ་པ་སྣོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ ; སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དནྱཾ་བཱ་བ་ལ་༢ོལ་བ་སྟོན་པརམཛད་པ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་མྤབས་བས་པ ། འདོད་པའེ་ཨོན་ཏན་ལ་ཆམས་ཅིས་རལ་ཅེངདྱགིས་པར་ཡོངས་སུ་གོད་པ་ཡོདྱ་ཀང་ ། དེདགུ་མུགས་སྤོད་པ་ལ་མངོན་པར་བྱོན་པྷ་ནམས་ལ { ཀྱི་མ | 
འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔགས་ཅྱི་ཧྭོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྔོགས་པར་གུར་ཏོ་སཱམ་ནས་དྱན་རས་ྱིས་མི་འཇོ་སྟ ! དེ་བས་ན་སྒྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཁ་སུན་རས | 
ཀྱི་ས་བཙོ་བའེ་ཕྱིར ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་སྙེ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཨུགས་རྡོ་རྔེའི་གསང་བ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གིང་ཕོ་ཀྲན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ རབ་ཏུ | 
གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བས་ཅདྱ་་མཱ་དང་ ¡ གྲསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་དུས་ཚོག་ལ་དམིགས་པ་ ། རྡོ་རའ་ཛིན་ཐུམས་ཅད་སྱི་སཱ་དང་ ། གསུང་དང་ ༈ ཐུགས་ི་དུས་ཚིག 
ལ་དམེགས་པ ། ཆེས་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐྲུགས་ཀྱི་དམ་ཚཾག་ལ་དམིགས་པ་འདེ ! ཞད་གྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང ། བྤུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚོག་གི 


4 ༠༅། 
༄༅ 


[ འ་ཕོ་བ་བསམ་པར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སླུ་གསུང་བྲུགས། །དྲངས་པར་རཾ་ཡེས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །ངེ 


` 


།ལམ་ཇེས་པར་བླརོད་པས་སྔགས་སྦུག་པ་འདི་ལཱ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 


སྦུ ཨཱཿདཱཱཾ ། དེནས་འདེ་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། ། 
ར་་་ ༥»: (༢ ༩༩ ཀ་ *། ' - ༄༽.༽ ༢ ོ ༤ ༤༨ ` ཡག ོ་ 
རབྭཏཱ་འདར་ཞང་བྱ་ཏུ་ལ་བརྡ་གུར། །རྔོརྔ་སམ་ས་ དབའ་ངསྲ་སྭ་དན། །དེནས་ཁགན་རྡོ་རཱདེ་མཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ལོས་དམ་ཆིག་འདེ་གསུངས་སོ། །ནས་མཁའ་དབྱཾས 
༨ ༤༤༨ ༤ 6 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀོད་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བསྒོམ་པརྱ་བ། །ད་ཡི་དབུས་གནས་མི་གའཱ། ། 
༣ ༠༨ 


རཱུ རུང་གེ་གྲ་ཟུགས་སུ་རབཏུ་བྟཏག །རྔོ་རིའི་འོད་ཟེར་མ་རའབར་བ། རྣམ་པར 
ུ 
།དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་དེ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རཱ་འཛྲིན། །རྡོ་རྗ་སམས་དཔའ 
ལ་པྲོ་ལཾ། །ཀུན་ཨྱི་གཙོ་བོ་དབངྱ་ཕུག་མཚོག །རང་གི་དྱཀི་ལ་འཁར་རང་རྡོ་རེས། །ཞེདཔབེད་པའྲི་ཞུལ་དཁྱ་གར། ༡འཛནི་སངས་དསྟ་བབས་དྱའི་ ཟིང་པྡོརས་བྲས་བ་ཡིན། །རང་ 
རྒྱལ་པཆ། །ཀུན་ཁྱ་གཅ དབང་ཕུག་མ ཐ། །རང་ག་དྱ་་ལ་འ ཁར་རང་དྲ་རས། །སྐྱད་པར་ཤུད་པའེ་ཚུལ་དུའ་གྱུར། །འདན་སངས་རྒྱས་བམས་ཅཧདྱ། [སཱངཔ་རྡ་རྗ་བསྡུས་པ་ཨན། །རང་ 

















ེ དྲོ་ཟ རོ > ལུ 2 = 

སྱགས་སྒྱེས་དུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་མས་སུ་གྲུ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས' །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོ་རེ་དམ་ཚིག་གིས་དྲ་ནད 
> ¬ ` ༨ ༦༨ <£ < ༨ 

ས་བཀའ་སུལལ་ཏོཿ །དེ་ལ་འདིནི་རྡོ་རྔ་མཆོག་གི་གསང་པའོ། །སིང་ཁའི་དྲབས་སུུ་ཝ་མོ་ཡི། །དྲ་ཡོལ་འཁོརྨ་ནམས་ནི་བསམ་པར་བ། །ཨེ་ག་མཆོས་ཏྱུ་གུར་པའི་ཚིག །ད་ཡི་དྲབས་སུ 


ཅི 


8 








གསམ་ཕརྩབ། །རྡོ་ར་ཆནཔོ་མ་ལཱ་པ། །རྟགཏུ་སྦྱོར་བས་བསྫོམ་པརབྱ། །རྡོརཱཀྱ་བའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རི་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་བར་ྱ། །དེ་ཡེས་སཱིང་ཁར་ག་དབྱ་བས་ཏཱེ། 
ལྷ་རྣམས་ཇི་ཧྭད་བསྙུལ་བརུ་ ། ། འའི་ མས་ཅུདྱ་ཏཱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་བའེ། །རྡོརཱ་བབོའ་རིགས་ལ་སོགས་། །རྡོ་རྔ་ཀྱོ་བ་རྣམ་སྒོམ་ཞིང་། །སེང་ཁ་རུ་ནི་ 
བསསྐུལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་པ་སྟ། རྡོ་ྡ་ཡ་ཞི་རྡུལ་མཆོག་འདི། (ཞག་བདྱུན་བར་དྲུ་བསན་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར་ཅནྱ་གི་གསུང་། །སྐུ་དང་གསུང་བུགས་འགྲུབ 
བར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒུག་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་གུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྙེར་བར་འཇྱུར། །སངས། 
རྒྱས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཅིོད་པའི་མཆོག་སྦྲུབ་པས། །རྨ་ངས་པས་འདའ་བརྩ་བསུན་ནོ། །ད་ཡཱཾ་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །དྷནསྭ་ཧཱལ་ཕོ་རོ་རཱ་འ་ཛིན། །རྡོ་ར 
་གསུམ་གྱི་ ན་པ་མཆོག །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་མ ག་ཇྲོ་རི་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱས་བུ་ཇི་སྭད་པ། །རྡོ་ཚྔ་གསུམ་གྱེ་ཡ་ཤེས་ཛྫོགས། །དབང་པོ 





གཉིས་ཀྱི ར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐསས་ཅད་བྟཏག་པར་བ། །འདིནི་སྲ་སྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །སྔགསྱ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྨོམ་པའོ། །རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། །རྡོ་རྔའི་སྦྱོར 














དྲོ རུབ་འདི་ཡིས་ཐབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ཚོ་དེས་འོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ¡ 
ཀྱི་གླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་ཀྱི་གསངབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ! ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་སཱིང་པོ་བསུལ་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ལྷའྷ་ས་བྱར་བའོ། ' 
ནས་བཅོམ་ལ་འདས་སུ་དང ༈ གསུངདང་། ཐུགས་ནོ་རད་བཞིན་ག གས་པ ། ནདཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ྣ་ྡཡི་སགས་ི་སས་བུམ་ཆོག་༠་ུས་་བའི་ཉིངང ། 
འ་ཇཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནྫོ་རརིག་པའི་སྙུས་ཐུའི་ལཞུ་འདི་གསུངས་སོ། །རྡོ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །མྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ 





། 
| 


ཡྲེ 


་ 


རྣམ་སྒེས་པ། །ཀྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅདྲ་བོབ་བའྱི་བིར། ། ་དག་གིསྤ་བ། །ཨོཾནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ོ་ལཱ། །རྡ་ཚ±ྱི་སུ་ནི་ཐོབྱ་བེ་ད་པབའོ། །ཨཱ་ཿ ཅནི་བྱང་ཆུབ་བདག་ཨེད་པ། །རྡོརྫགསུངཞི་ཏྲོབ་ 
བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། ་ ་བའོ། །བཅོས་ལ་ ཟོ 


ཞའདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཟིས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྱས་བུས་དེ་སྐུད་ཅེས 
བཱ འ་སུལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རཱའི་དབུས་གནས་བར། །དཀིལ་འཁོར་དྡོར་ཀུནྱ་སྲས་བསས། །རྡོརྔ་ཧཱིནནི་འཕྲོ་བསྐྱད་པ། །དརེཡིགླ་ཐཱུ་བསམ་མོ། དལ་འདིནི་ཡ་ཤུས་རི་སྲེང་པའོ། ། 
བྱ རྡ་རའི་དཡིལ་ ཀྱིལ་འཁེརོ་དབུས་གནས་བར། ས་བབས །གས། གསལ་བའི་དྱཀིལ་ཁ།བོར་ད ཁོར་དབུས་གནས་པར། སི་གེཨོྡིམའ་བསམ། །ཆོས་ཀྱདྱ་ཁིལ་འཁེརདབུས་གནས་པ །་པར། ། 
ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏྲཱ་སོམ། ། ཡི་་ི་གིསགནས་བླ་མམས་ཏེ། 
ཡི་མཆོག །ཨོཾ། 


ཨ། [ཨཱཿ ཿཧུཾི བྱུགས་ཀྱི་འྲིང་། བ་བ ག་ད་ས [འདེན་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅདྱི། །སབས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་ཤབ་སྒྲབ་པ།། 
ཡབགསརྡོརི་སྤྲུལབ་སཾ| །གངས་རྒསརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། [འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བུ་པ། 


།སྤགས་ཀྱི་རིག་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། རསི་ཏད་གསུམ་བོས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་ཆགེས་ | 





ས གསམ་པ འྱ་བུང་བླ་སོམ་པ པའ་པ། །ཧྷིངཔ་ཊ དུས ་གསུམསསངས་རྐྱས་ ཉྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆེས་ཏ པེད་ ་པ། །ཨཨཾ་ནི་ ཨ་སྦྱརས༔ གྲུ 











༨༣ ༨ ༨ ༤༽ ༨ ༤ ཙཱ ± ¬ ནཱ 
༄༅། །པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་།བུགླཀྱིདམཚེགད་ཁོན་ཉིད་ཨི་ཡ་ཤེས་རྡོརིུནྱ་སིསྣ་རོ་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའུཛིན་ཏོ། །དཔེན་ཞིང་ 
བ་ཏུ་ཉམས་དགའ་པར། །སྨྱོརཔ་འདྲིནི་ཀྱུན་བསུམས་ན། །རྡོ་རུ་དང་གསུང་དངྱ་ཐུགས། །ཟླ་བྱ་པདྱ་ཀིས་ངེས་པའ་འགྱུབ། །གསལ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁ་ཁོརོདམ་པ་ནི། །ནས་མཁའ་རྡོ་རཱའི་དབུས་བསམས་ཏ། ། 


བྱི་སགས་ཅི་དམ་ཚིག་བླ་གད།།ཡིག་ཡེ་ཤ་སེཁར་གཞག །འདེཟེར་་ནཆན་པོ ཟས་པརླ་སངམཛད་ཆོག་ཏུ་གས། །འདི་ཡསསངསྦས་རམས་ྱ་ཨུ།།དྲ་རམསསྣྱཚོའ 


ཟློ འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟནན་ནི། །སངསརྒྱས་སྒུ་ནི་འདྲ་བའེ་མདོག །རྡོརཱི་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བཡྱད་ཀྱི་ས་འགྲུབ་བརའགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་རྡོ་རྔི་གསང་བས་དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ 
སྩུལ་ཏེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ྱི་སྐུ་དྲོ་རི་འིད་རེརབཀོདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དོས་ཀྱི་དཡིལ་འ་ཁོར་དྲམ་པནི། །ནམ་མ་ཁརརྡོ་རྔའེདབུས་སུ་བསམ། །མང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྱུས་བུ 


སྙད། །ཨཿནི་བག་གེ་ལམ་བཞག་ས། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་པྨདཆ། །འཇིག་ཏཱན་དབང་མཆོག་བྲ་གོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤས་ཇོགསྱབུས་ཏེ། །ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཆས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ 














གཞས་བ། །རྡོ་པིཆོས་དཔམཚུངས་པར་འགྱུར། །ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནབསྟནནནི། །རྡོ་རྫ་པ་སྐམ་པ་གསུམ་དུགནས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཚའི་གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩཌཔ་ཏོ། །དེ་བཞིན 
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'ཚིག་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མ་ཁའ་རྡོ་རྗ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཙེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 


གཤེགས་པ་ཐུསས་ཅདྱ་ཀི་གསུངརྡོ་རའི་དྲས་ཚིག་འྱུངབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འ་ཇིན་ཏོ། །དྡོ་རཾའི་དྲ་ིལ་ལ་ཁོདམ་པ་ནྲི། །ནས་མཁའྲ་དྣོརལི་དྭབུས་སུ་བསམ། །རངསགས་སྒྱ་ 
སུམས་ཡ་ཡ་ག་རཱུ་གནས་བ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཏིད་ནི། །ཁ་དོག་ནམ་ལཱར་བསྒོམ་པརཀྱ། །རྔེ་རྔི་གུན་དང་རྒྱལ་བའེ་གནས། །ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྫ་དག་གིས་བྱ། །སྟོན་པ་རོ། 


ས་གུ་རྫོགས་བྱས་ལ 1༣ 





ཁ ཏིའི་གུགས་འདྲ་བ། ། 
ཡཾ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ལེ་ཤེས་ སྟན་ན་ནི། །རྡོ་རྫབསྒྲ་ལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། བཅུམ་ ན་འདས་རྡོ་ཚཱའི་བླུགས་གསང་བས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུ༡། ཚེ དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཅེ་དམ་ཆིག་རྡ་རས་་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཊོ། །ཨེ་ཤེས་དྲཀིལ་འཁརོ་དགས་ཨུ་ནི། །རྡོ་རཆེན་པོ་བླ་སོམ་པརྱ་བ། ། 


ལུསྣྣམས་ཀུན་ལ་ཁམས་དམོགསན། །རྔེ་རྡེ་ཡཾ་ཤཾས་མཁའ་མཞམ་འགྱུར། །ཁཾ ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེས། །ཡང་དང་ཡང་དུམཆེད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམ 
3» ¬ 


, །སྐུ་དང་ [ གསུང་དང་ ། ཐུགས་མེ་སྣང་བ་འཇྱུང་བ 

















བཀོད་པའ་འྲབབ་ཞེསྭབ་བའི་ཏིངཔའཇིན་ཏ། །རྡའ་དིལ་འཁར་དབུས་སུ་ནི། །རངྫམགས་སྐྱས་བུ་ཤབ་བསམས་ནས། །སྙ་བཁནདྡ་ས ཤེས་པ། །གཞག་སྟའདོ་ཟེརས་པར་སྨེམ། † } 


པྱ „ ,  །ཧི༥ཱའཇམ་དཔལ་དམ་ཚེག་ལཇས་སྩོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབརར་འགྱུརའ། །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ ། 
ཤེས་ཅིདམ་ཚགརཾབ་བཞསྲ་བབའི་ཏིངང་འཇིན་ཏོ། །འདད་ཟེར་འབའར་བའི་ཡི་གླུ་དུ། །ནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ཅི་དུས་སུ་བསམ། །མཚོནམཆོག་རོའི་ལུས་དག་གིས། །རྡེརའི་སུ་དངའངཇ ། 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོརྔ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདོནེ་དངོས་གྲུབ ¦ 
༨ དཱ | 


༠ 

+ །པར་འགྱུར། །ཛྲཱཿནམ་མཁའ་རྡོ་ཚའི་དམ་ཚིག་གི་བཀད་པའི་་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངི་འ་ཇི་ ན་ཏེ། ། 
4 ཐུམས་ཅད་ཅི། །སེསྤྱུ་རས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྦྲབ་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབུངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་ཆུས་དབིལ་ལཁརདམ་པ་བསུམ། །རྡོརསེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ ཨོནེ་སྒོམ་བརབ། །ཨོཾ རྔོརྔཾ་དམ་ཆིག་གསུམ་བ་སྒོམས་པས། །མི་བརྒྱོད་རྡོ་རྔ་གསུམ་འདྲརའགྱུར། །བཅོམ་ལྦན་འདས་རྡ་ྫསི་བསྒྱོདཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ ི་བདཔ་མིསུ་འྲ་དང་།། 
| །བཅོས་ལྡན་འདུས་མི་བྱ་སོད་པའིི་སུ་དང་མཧམ་པརམ་ཤོདསའབངཤིདམ་ཚིག 


ཟྭསངདང་ཐུགས་མཆོག་ཁྲ་བ་འིན། །འཇིག་ཏན་ཁསས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ ། །མི་བསྨོད་རྔ་རུས་མཆོད་པར་འགྱུར། 
།ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རིརབ་བསྒོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པརྱ་བ། ། 


རྡོར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཏོ། །ནས་མཁའི་དིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སཔསྦྱ་རས་དྭཀིལ་འཁེརའོད་བཟངབསས་། 











༣ ཨོ་ྡར་དམ་ཚིག་གསམ་བླ་མམས་པས།  ོ་་གས་དཔསགེ་འཛརབསུཿ། །ཡས་ །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡ་ར་ཡིས། དག་སམས་རྔ་ཡ་ས། །དཀནམཆོགདཔྷ་ི་འོ་ད་འ། །ད་ནི་བདག་མེདྱ་བངྡ་རུབ་དུང་། །ཨེ་ཤེས་ 
གསུང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར། །བྱཏོཿ ག་དཔལ་གྱེས་དྲ་གདྲ་ཅེས་བཀའ་སུ་ཡ་ཏོ། །ཞིན་པོ་ཆ་ ཡ་ཐིག་ལོངས་ འེཚུལྷ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་ 
འ་རྲིན་ཏོ། སྐི ིས་ཡིརདས་སུད། ཞིནག་ཡེགས་བརྲི་རདཀེདམ་ཆོག་དཔལ་ འག་རག་དབདཁུག་པབ་བྷ་གོ་སཔ། །ཆེས་ཉི་ཨོཾ་ཞི་བ ད་ །ཨོཾ་ རྡོར་དམ་ཚིག 
གསུམ་བསོམས་པས། རྡོརྫིགསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། ུ་དང་པགསེམསན་་ཡིས། །འོད་དཔ་ག་མད་དུང་འ་བརའ་གུར། །དདིསམསཅན་ཐར་་ཅར་བི། །ཐེག་ཆེན་ལམ ) 
'ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ཝ ལྡན་འདས་རྡོ་རྔ་ཚ་དཔག་ཏུ་ ད་པས་དེ་སྐད་ཅ་ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ཡོན་ཏནདཔག་ཏཱསད་པ རྗོལ ལོང་ལི་དབའ ལྷ་ཞེ་སྱ་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་ཏོ །ནམ་མཁའེ་ 
དབིངས་ ས་སྐའི། །སངས་རྒྱས་ད་ །ཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 'བྲ་ད་ཡ་བྣསོམས་ལ། ༢དམ་ཚིག་སོའི་བབྱ་ཏླུ་གོམ། །ཨཾ རྡོ་རངས་ཚིག་གསུམ་བླསོམས་པས། །རྡོ་ཝཾགདོ་མི་ཟ་ ། 


་འགྱུག་ །ལུས་དང་ངག་སམས་རྡོ་ར་ཡེས། །རྡོར་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འདོ། ༼དཾནི་དཔ་ལ་ལྡན་ཡེརཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བརའགྱུར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྗེརྫ་གདོན་མི་ཟ་བས་ར ། 
དཱ 











 སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། [ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡེད་དམིགས་པ་མངོན་བརྡ་བངྲ་ཆུབ་པ་ཛྲེ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་སྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམེ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྔ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དྲྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །རྡོ་རྫ་ེན 


༄༠། །སྐད་ཅེས་བཀའ་གྲུ་ལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཚིག་འོད་ཟུརྩྱགི་ལཤེས་ཀྱི་མཆོག་འྱུབང་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འ་ཇིན་ཏོ། །ནམ་མཁའེ་དེངས་ཀྱེ་དབུས་སུནི། སངས 
རྒྱས་དྱི་ཁ་གྭའོར་དྭས་པ་བསམ། ། ཟས་ལ། །སླུ་གསུམ་ཨོཾ་ནིརབྱ་ཏྲ་སོམ། །ཨོཾ་ཛྡིཿདྲམཚིག་གསུམ་བླསོམས་པས། །རྣམ་པར་སྣངམཇད་མཉམ་པརའགྱུར། ; 
ལུས་དང་བག་ཡིད་རྡོར་ཡི། །རྣམ་པརྡ་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། དད་་ཤས་ཚོགས་་བང་དབ། 'གསུག་མི་ཕེད་སཱ་བྱ་པེད་འྱ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྔ་ནམ་པར་སྣང་མརེད་ཀྱིས་དེ 
སྐུད་ཅས་བཀུ། མི གྭབག་འཛིན། དེན་པསདཔན་པའིརབ་དང། [ཀླང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར 
ྱི་ཁོད་ལ་སོགས་པར་ཨང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདེ་དགྲ་སྐོམ། །མི་བྱསོད་ཡགས་དག་ལ་སོགས། །ནོརནམ་མཁའི་དྲ་ཁིལ་དུབསམ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྒྲོར་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས ' 
ང”རུ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྟ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 








།གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྡོ་རྫམངོན་ ས་འདྲབར་འགྱུར། །མཾ་སྟགམཁབོ་འགྲུག་པ་ཡི། །མངསྭ་གས་འཁོར་ལོ་བླྒོམ་བརབྲ། རྡོ་རྔཝ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྡོ་རས་ོག་ཤེས་འདྲ་བརའྱ་གུར་།། 


ཿ 


` ༤༨ ༠༤༨ ༤༨ ༨༩ ¬ ༨ 
རྡོ་རིནམ་མཁའི་དྷ་ཀི་ལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འདོ་འདྲ།། །སངས་རྒྱས་འཇུག་པ་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བརའ་གྱུན། །སངས་རྒྱས་དཀྱི་ལ་འཁར 







དབུས་གནས་བརུ། །བདག་གི་ལུས་ལྭ་སངམཛད་གཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ། །འགོག་པའི་ནོརསམས་ཉིད་དུ། །གངུཚདེ་ལ་སྐ་འྱགུ་རཱན། ཨས 


༨ 


་ དབུས་ག །ཇྡ་རྔཐིག་ལེརྱ་གུར་བར་བཞགེ །འདིནིདས་ཚིག་ 
ཧོག །རྡོ་རམིི་ཕད་གསུམྭ་ཤོས་པ། །འགོག་པའི་དས་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངསྦྱ་དས་དངོས་གུབ་ཐོབ་འགགུརབ། །རྡོ་ཛིནམ་ས་ཁའི་དྲབིངས་གནས་པར། །གས་བ་འའི་དསར་འལོར་བ 


རྒྱུས་ཀུནུ་ི་མཆོག་འརྲིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡུན་ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངུག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁར་དབུས་གཞས་པར། སིབ་ས ཏོས །གིང་ཁར་མི་གེ་དུ་ླགམས་ནེས་ །གེ་ནས 
| ཐིག་ལེརྱ་གུར་པར་བཞུག་ །སཔསྦརྒྱས་དཀིལ་འཁོརདབུས་གནས་པར། །ཚདབག་མད་པརབྱ་ཏྲུ་སོམ། །སྙིངཁར་ཡི་ག་ 5 དེ །འདའི་ 


 བརྩ༡། །ཡུས་ངག་སྐེ་ཕས་ །བས་མས་ན་དེནི་བླ་མལ་བར་གནས། །རྡོ་ཕཱནས་མཁའི་དབིངས་གནས་པར། །ཆོས་རྱི་དཀིལ་འཁེར་བྒྒོས་པརྱ་བ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་ ་ 











༔། །བས་མསན་ད་ནི་བྣསལ་པར་གནས། །རྡོ་རྫཾ་ནས་མཁའེ་ངཊྱིངས་གནས་པར། །རྔོ་རའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྒོས་པར་ཧ། །ལུས་པག་སེམས་ལ་ཡི་ག་ཧཱུ། །བསམས་ན་དནི་བྷསལཔར 


ཅི $= ༦ 


 དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདེ་དགའབྱཏུ་སོས། །དགོན་བཆེན་པོའི་སྲ་ཕོགས་ཨུ། །མ་ཏོག་ཁྲབས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱྱཿན། །རེ་བོ་དབེན་པའི་སྭ་ཕོགས་སཱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅ་དང་སུས་པ 


ད ˆ ༨ ¬ ` ༤ } 
༄༅། །གནས། །བཅོས་ཝུནའདསནོར་སམ་ི་ོགཔའིདས་ཆིག་གས་དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམལ་ཏེ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཚྔ་ཡི། །རྣལ་འབྱོརའདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནྲི། ༈ 
ཀློག་གས་ཡང་ན་སམས་ཀྱང་རུང་། །རེ་ཡང་རྔོ་རྲི་འ ན་འྲང་་འྱ་གུན། „དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིི་སྐ་དང་ ། གྲགུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ! ད་བཞིན 
གས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སྔགསྭ་ཀི་དམ་ཚིག་ད་ཁོ་ན་ཝིད་རྡོ་པའི་རིག་པའི་སྒྱས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེནས་སྟོན་པ་རྔོ་རྔ་འཛྲིན། །བསྙད་བ་ཡེ 
ཆོག་སྒྲུབ་བ། །དམ་ཚིག་ད་ཌིདྡ་ོར་གསུམ། །རོ་རྔ་གསུང་གས་བཀའ་སྩལ་བ། །མཁའ་དང་མཆུངས་པ༢མལམས་གུར་པ། །རྣམ་པརསེ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོསྣ་ནམས་འང་བཞིན 







སྒྲུབ་། །མཿ ཡུས་དང་ངག་སམས་རྡོ་རེ་ལ། །རྡོརྔེ་འ་རྔམ་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཡུས་དང་ངག་སམས་ཡ་གློས་པས། །རྔོ་རྗི་འཇམ་པ་འདྲ་བརའགྱུན། །དཔག་ཚདབརྒྱ་ཡི་ཏྱོན་ཙས་དུ.། །རྡོ་རྗེ་འཕེར 














བའི་འདོ་དག་གིས། །རྒྱནནམས་ཀུན་འི་བྱཧན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བརའྱགུར། །ཚངས་པ་དག་པོ་ལ་སོགས་ལཱས། །ནམས་ཀྱངསཐོངབརམི་ནུས་སོ། །ནྡོ་རི་ང་ཏས་པ་མཆོག་གི་དམ་ 


མ ཆིག་མི་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཏོ། རྡོརྔཾསི་ཏྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བ་ཤང་གཅི་དས་ཚིག་ལ་ནམས་ནི། , །ལྕགས་གསུམ་ལས་བུང་ལྡནབྱས་ཏེ། །ཁར་བཅུ་གནས་ནི་བསྒོམ་པ་རྭ་བ་། །སྔངས་ ། 
| ]བྲུགསནི་ངེ་རུབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྔའ་ཇོམ་པའི་འེད་འདྲ་པར། །དེ་མ་ཐག་ཏུད་འྱགུརའོ། །འཁར་ལོ་འེདེ་ཁྭ་ཝོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །ང་གི་མགས་ྱིས་རབླམོས་ 
ནས། །བླ་གོམ་ས་ན་སྭ་ཁསྱ་ཧུས་འྲང་བར་འྱ་གུར། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་ཆྭ་དུག་གེ །རུལ་ཝན་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་ཡི། །རྡེ་ང་འཛིན་དང་འད་བ་ཀུན། །དེ་ཡི་རེས ། 
སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཆི་གཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། ཨུ་བོརང་ངབས་ཀིས། མཐོངས །ཇུཔན་ཇི་གདཡོང་པ ར་གོ „དར | 
ཛྡེཊཱཾ་འ་བར ༨ །ཌྲི་རབ་སུམ་ཅུ་རྔ་དུག་གི །རྡུལ་ཕཱན་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་ཡེན། །དེ་སྭད་ཀྱིས་ནི་བུད་མདྲ་ནམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
ྡ་པཛིནོར་འྱུར། །ཌོརདམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་ ི་ ན་ཏོ། །པླ་དཆེནཔོ་འདབ་བྱངད་ལ། །ར་སགས་རྡོ་རི་བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་ ཡོན་པའ། །བསམས་ན་ཆེས་དང་འདྲ | 
།བར་འགྱུར་། །ལིརཁ་སུམ་ཅུ་རུ་དུག་གི །རུལ་ཝན་ཇི་སད་ཡོད་བ་ཡི། །སངསྐྱ་ཆས་མཆོད་མཆོག་དྱཀི་ལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་བདག་ཉིདའ་ཇོག་བརྩ་ཧེད། །པྨ་དོམ་ཉམ་བ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཏིབཔའྲདིནཏ 
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༤༽ ,༽༄-. ༨ 
ང་ག་སྔ་གསྭ་ཀྱི་ཁ་གྲི་སྒོམ། །མིག་ གསན་ནོ། །རྡོ་ཆྔ་གསུམ་རིག་འཇིན་པརའྱ་གུར། །ལམས་གསུམ་ 


༨ ༨ € ད་ཅང་། 
སྙཾབ་གསུམན་ནེ་གཅིག་པུ་པ། །མེ་མཆོག་གསང་བ7 












པུཾནི་རིལ་བུ་ཙན་ཀའེ། །འབུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུའང་གི་ལྔ་ཡེ་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ནམ་བླསོམས་ ་ །དྲནིདེམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་ཆའི 


༄༄༠། ཀྲབ :-- ཡི་སྔངསྒ་རས་ཟམས་ཅད་ཡི „, ` ༢་༽ འོང་ -༨༨.༠༽. 2, 
རྲེ „ །ཡེངཤེས་ལྦ་ལྡ་ནར བསན་ན། །བྐསལ་བ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས།, །རྱོགས་བྱ་འུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟུན་བཀུར་བེད། ། ད་ཐེར་ལཱ་ཡི་མདོག 
སྟོང ནཱ ཀ །གང་ནམས་འདྭོད་དཔབསམ་པ་དག །སྒུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི་རྔོ་རྔའ་རྲིན། །རྡཱོའི་ཐུགས་ལས་རབཏུ་བྱུང་། །རཾ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ 
༢། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །ཨོཾནརིལ་བཱ་ཙན་ཀའི། །འབུ་ཚད་ཙམ་དུབསམས་ནས་ནོ། །དྭབུས་སུ་པང་གི་ལྔ་ཡི་གྲཟུགས། །བསམས་ཏ་ཁར་བཏུག་རམ་བླསྒོམསན། 
ཅེ མྭ་བགྭ་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའེ་འོད་འདྲང་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་པའེ་འདོ་འདྲ་ཞིང་། །འཇཛྨཱ་ཆུ་བོའི་གསར་གྱི་མདེག །ཨཿནི་རིལ་བཱ་ཙན་ཀའེ། །འབྲུ་ཚ་ད་ཙམ་དུ་བསསས་ཞས་ནེ། །དབུས་ ད 
སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུགྲ་ཚམ་བླསོསས་ན། །དྲེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ནུ་བ་ཡ ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། !ཞིས་ཤཤར་བའི་འོདའདྲ་ིང་། །འ 


རྒུ 


།ཚངས་དབངྱ་ལ་མིན་ཕྱགྱ་བས་པ་།(༽ 

















ྩསུ་འ་གསརཨི་མདོག ༈། 


འདོའདྲར་འགྱུར། ། 


ས་གསལ་བའི་དྭབུས་གནས་བར། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་སོམ། །ལག་ཏཱ་འཁར་ལོ་རབ་བྷསོམས་ན། །འཁེར་ལའི་རིག་པ་འ་ཇིན་པར་འགྱུར། །འ་ཁརལ་ཚན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། ! 
ནི་རབ་སྦོརོ་ཞིང་། །ཡཾ་ཤེས་འདི་ནི་རུབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤས་རྡོ་རྫདག་བིསྭ་བུ། །མཁའ་དཏཏས་རྡོ་རིའི་དྭུགས་གནས་པར། །ཨེ་ཤེས་མི་བསྐྲོདརབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལགཏུ་རྡོརཱརབ 

མས་ན། །རྡོརའི་འིག་པ་འཛིན་པར་བྱ་གུར། །རྡོརཆིན་པོའི་རིགས་བླསོམས་ཏེ། །ཇྡོརའི་སུནི་རབ་སྦོརཞིང་། །རྔ་རྔའིམཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤ།སརྡོ་ྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དཤྱེངས་རིན་ ། 
མེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་ནྲོ་རཾ་རབ་ཏུ་སོ་མ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །ནིན་མན་རིག་པ་འ་ཇཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་འི་རེགས་བླ་སོམས་ནས། །རིན་མན་། ར་ནི་རབ་སྩྱོར་ཞིང་། [ 
ིནཆགམཆོག་དྲིས་པ་ན། །ནྲོཿ ཡེ ཤེསདག་གིས་བུ། །མཁའ་བྱིབས་མོས་ི་དབུས་གཞས་པར། །ཆདཔ་ག་ེདཔརབྱྨ་མས།།ལ་གྱཏུ་བ༔བབླ་གོམསན། །བླདིགད་པརའཨུལ། 
བློའིརིགས་ཆེན་བླསམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་རབ་ ར་དིང་། །པདྨོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི་། །ཡ་ཤེསྡ་རྡོལ་དག་གིས་བྱ་། །མཁའ་དཤིརས་དུསཚིག་དབུས་གནས་པར། །གདོན་མེ་ཟ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོམ། །ཡག་ཏུརལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་བྲིའི་རིག་པ་འ་ཛིན་པར་འགྱུར། །དེམ་ཆིག་ཆན་པོའི་རིགས་བླསོམས་ནས། །ཐོགས་མད་དམ་ཚིག་རབ་སྐྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་མ་ཆོག་འདྲི་སྒྲུབཔཞི་ 



















།ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྔ་དག་གིས་ཀྱ། །རྩཾ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕུགས' ་སོགས། །རྡོ་རྔ་ཁྱད་པའ་གྱིས་བ: བསན། ། 'གསུང་ཐུགས་ཀུ 
བཅེྣ་ལནའདསདམཆི་ག་ཞེན་མོའ ས་གུབ་ཚོར་རྒསདེས་བཀའ་སུལཔ་ཏོ། ོགས། ཏོ གཔར་ིསརས་སན ། སིད་་དགིནས་སུ། 

, ཕོས་ན་རྟག་ཏུ་སྒྲ་བ། །སྦྱོར་གསུམ་རྡོརྔ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ །སྦྱོརགསུམ་སྔགས་ཀྱི། ས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེངཤེས་པྫོ་ལྡནགྱིས། །སླུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་; །རྨུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གེནས 
ཡི ཚི པི: ¢ འེཆོ་གའོ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་འཁེར་ལོ་ཆ། ! 


ཧྲ 
པཿསས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡན། །དམ་མ་ དམ་ཚག་དགུག་བ། 


ག་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཏུ་པ། །རྔོ་རྗེས་བཀྲུག་ནས་ཞབར་སྤྱོད། །ནམ་མཁའི་དཧིངསྤྱ་ཀི་རྡོ་ར་དམ་ཚེཿ 
རྡོ་རི་པདྨོལ་སོགས་པས། རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམསནས་ནེ། །དམ་ཚིག་དགུགམ་ཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུས་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་པའོ། །རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའེ། །སཔཧ་རྒྱས་སྐུ་ནེ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་རབཏུ་སྒོམ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྒྱོནབ་ཡས། །ངེ་ནཾ་གནས་ལས་ྱད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུཉ་ལྡནཔའི། །རྡོརྔའི 


ལྕ་བ ྡའི་གསུངད་ངའདྲ་བ་འགྱུར།ྣན་པའི་མཆོདལྣམས་གུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྒུརིརྣམ་བསྒོམས་ལ། །ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ནནི། །རྡོ་ར་དབནི་འདྲ་བའ 





ཀིི་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནེ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། 
༽--\ = རཱ 
།རྡོརཱ་དྭགུག་པའི་ཁད་བརྩགིས། ༽སྒྲུབ་པ 








དེ 


ཉུ་སྒྲབ། །འདིན་སདསྐྱ་རྒས་ཐམས་ཧདྱཀི། །གསང་བའི་སྙིངཔོ་བསྡུས་པ་ཡེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བཅེན་པོའིངམ 
རྡོ་རི་གསུམ་མཆོག་བླསྲབ་པལ་བ། །བཤང་གཅིདམ་ཚིག་མཆོག་གསྐའི། །འིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བརོ་འྱགྱར། །གླང་ 
༦༨ ༤༨ ¬ ༨ ༨ པཔ རྔ་གསུམ ཐག་བློས། རུབ ཐིས `~. ༨ ནཱ ༨ །ཅ་བར་འགུར། ཁླ 
 པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོནོ་ཤེས་ལ་དགྲ་ཐོབ་པར་འགུར། །ར་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣངབ་ཡི་བདག་པོན་འགྱུན། །ྱི་ཤ་དག་གེ་དམ་ཚེག་གིས། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅ་ད 
| ༤ 12 
འའ 


ད ° ༨- ༨ 
ཝ འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཚོག (མཆོད་པས་མཆོད་ནས་འབ 
{2:2༨ .\ ,༽ ¬. ༣ ༨ 
ཚིགེ་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཆེན་དས་ཚིག་མཆོག་གིས་ནེ། ། 
༧, ༤༨ 2... ; ༦༽ ༄༢ ༽.. -\ ༨ 

གྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡེ་དམ་ཚེག་གེས། །རྡོར་དགུག་་་པའེ་མཆོག་ཏུ་འྱགུར། ། ཤྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་མདན་ཡང་། ཐམས་ཅད་བསམ་པསྔྲ་རམ་བར་བཏག རྡོྗ་སྐྱོ་ལོབ་འངི་བྱས་ན། ། 
|, ༨༨ རླ ༨, ༨...༦ ` ོ \› = ༨ < ༨. ེ 
སམསྦ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་བྱིན་གྱསླ་རུབ། །རམ་པའི་མཆོགྲ་ནམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསནི་རྡོར་ཅན། །སིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་དང་། །རབྲུ་ཧན་ཇོ་རཱ་མཆོག་འ་ངིན་བ། སངས་རྒྱས 
| ` ༤ ` ༨ ༤- <` ^ ༠༨ 
བཱམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་བ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་མཆོག །དམ་ཚིག་མཚོག་གིས་འབཏྱ་བ། །དམ་ཚིག་ཁམས་ཧད་ཡངཤེསྔ་རྡོར་བྱགར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
།རི་བ་ིན་། ༽ལ་མི་དྱ་ཚིག་རོ་ ས་རེ ི་ོ ྲེ་པ། །ལརའ ༤ བསའ་།༣།།སོད་ རོར ༨༢༢༣ 
ཏོངང་འཛིན་ཏོ། །ལྕེ་ཡི་དམ་ཚག་རྡོར་མཆོག །རྡོརྔཾཉན་བྱིས་ཏྱུབསྒོམས་ཉ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་སྦྱོནབ་ཡས། །ཐོས་ན་རྡོ་༔ གསུམ་ཐྲེབེ་འགྱུར། །།ཨཱཿདང་ཨོ་གྱཾ་དམ་ཚིག་ཀྱང། །བདེ་ནི་ྡོ་རྫའི་ཀླུལ་ 








༥༦ འི 


ཆི 


།མཆོག་སྟེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྔམི་ཿ 
ལྱ། ཨ་ཤེ མི་རོ 
ར‡ྩ ྣ|ནང-༨་་ རྣ ་ཅ་ 
ྡོ་རྔའི་སླུ་ནཱི་རབ་པསྒོམས་པ་ས། །བྲམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ སྨ ད་ཐྲམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་བ་གུནཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། [དཾ མཚོག་དམ་པ་ བམས་ བདག་ཚིདྷ་སང་བྲར་གེད། །འཁོར་ལོའི་དྲམ 
།ལ་སོད བཱུ །མཆོགཏུ་འགུབ། །མོོཾ་སངྱ་གྲསཔ་ཐམས་ཅང་ལ། །སོང །དམཚག་དམ་ཡ་་ཐམས་ཅད་ཏེ། །འག་པ་འཛོན་པའ་ 
མཛས ༈ ་ཅ་ད་སངསྦཆུསྣ་ནམས། རད ི་ པ་ད མོགདསཔ། ཐམས་ཅད་འ བ་བར ། 
ཚེ པ་ནི་ཇི་སྭད་པ། །མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐེས་པ་ནི་ ཌྣ་བའླི་དཔན་ཁ་ཁེདོཔ་བཞི་ དུ ཡགྱུ་སཱ་ཧཱརབཞག་བཞིན། །རྡོ་སོག་གིས་མཐོངབར་འགྱུར། འིར (།ལྷ་ཡ་ཐུཨ 
དཱ ཞིན། །གངི་པི་ སྤིད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གིསམསྨ་དམས་ནི །གྲངའི་ཧེ་སྭད་ཞིངནམས་ན། ༈ 
ནྭ་ཐ་སམས་རྣམསན། །སྐ་གསུང་བུགས་ཀྱས་མཆན 


བ་ཡེ། །རོཝ་མོ་ལས་བུངསམས་རིག་འགྱུར། 
༼ [བསྐལ་པ སང་༨ ༣ ཚིང 
འགྱུར། །སྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྭེདདུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གཞས་པ་ཡོ། །སྔིན་གྱི་གཞས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལནཔ་བཞི་ 
༡༩ སུམ་ལནཔ་བཞན་དུ་དན། ། 


༄༅། 


༄༤ 

















ཁེ 
ཇོ 


< ཱུ གེག །་སོབ།ས་ གང་༽ > ར་བ ཚེབ་རརོའ 
གྷཱའྩཧ་མ་ཧཱདྭ་ཉི་ཡུས། །སངས་རྒྱས་སྲན་ལ་སགས་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་བ་གངཱའི་ཐཱ་སད་དུ། །ྡོ་རྡི་རྔུ་འཕྲུལ་མཆོག་གས་འགངས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁེན་པས 
ད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ་ །ནཾ་ཡ་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལན། རྡོཚིའི་སན་དང་ འ་འ ྡོརའི་གུན་དང་ རྡོརྔའི གས་དང་ ། རྡོཚི་གནས་དང་ ། རྡོརྔའ་སྡུ་འཕྲུལ་ལེ། །སྔངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས 
ལྔ་དོན་འགྲུབ། ༈སངསརྒྱས་གྒུ་དང་འདྲ་བརའགྱུར། །གཔྒྱའཾ་པེ་ྭད་ །འཁོརྱ་གིས་ཞོངས་སུ་བསོར་ནས་སུ། །རྡ་ཇའི་སླུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇྲེག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བསྲོང 
པའའགྱུར། །བསྙུན་བའི་དམ་ ཚིག་སྒྱོ་རབ་དང་། །ལེ་བར་སྒྲུབ་བ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒུབ་པའེ་དེན་བྱེ་དམ་ཚེག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞེ། །ྡཾིའི་ཏྱེ་བྲག་ཤས་བྱས་ལ། །དྲེནས་ལསྣ་ནམས 


× 


བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བསྙན་པའི་ཏེང་འཇིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ནུབ་མཆོག་ནོ་བླསོམ་བར་བ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོརཾསྩྱ་སཆེད་རྣམ་པའ་སྩད། །སྔགས་ཀྱི་གདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡེས། 


ཞེ་ཚེན་བླས་ལ་བར་གསུངས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་བོ་ཕུད་པའི་ཚེ། །༣ང་སྔཿ ནྱ་གེ་ག་ཟུགས། །དབུ་ཆན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཨེ་ཤེས་ཆྡོ་རོ་འྭ་གུབ་པཚ་འགྱུར། །བསཱནྣ་བའེ་ཡ་ཤེས་བདུད་རྩེ 








དག །ཐྲམས་ཅད་དུ་ནི་བཏག་པརྱ་བ། ། འདིནི་སྔགསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །སྔགས་ཁྱི་དེ་ཉེད་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དགོན་བ་ཆེན་པོའོ་ས་བྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་རྣམ་པ་རེ་དཔེན་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཆགས་ཀ་དབ 
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་སྡོམ་པ་ཡིན་བར་བཤད། །ཞག་བདུན་དང་ནྲི་ཟླ་ཡུད་དང་། །ཟླ་ 











༄༅། །ཆུ་ངོགས་སུ ( །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྔ་སླུབ་བརེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཡངན་རྡོརྔ་བཞི་དག་གེས། །བྷ་ངུ་ལྭ་ཞུགས་བཅན 


ཟས་བན་ས། [སྒྱུ་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་གྱུར་བ། །བསྒོམསན་དངསྲོ་གུབ་ཐེབ་བརའགུར། །དྲུས་བཞི་དག་ཏུ་འབ་སྦྱོ་བབས། བོ་དང་ལྗུན་པས་གནས་ལྔ་ི། །ཨ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཡི་ ཨོཾ ། 


བྲསུ་ལ་བ། །ང་ཡིསྱ་ཆུས་བར་རབ་ཏུ་བྟསན། །གསངབ་མཆོག་ལསྱ་བུང་བ་ལ པ་འདིནིལི་བར་སྲབ་པའི་སྡོམ་བའི་ཨུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྲུ 
ཁྔངོན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྔ་མི་པྱཾད་ག་སུམ་འགྱདཱ་པ། བིནྱབིས་བླབསྱསི་གནས་ས་ཏུ། རྡོ་རྔསུ་དང་ཝཱན་པརབུ། ཨྤྱི་གྲ་བླསོམས་པས། །ཕྱོགས་ གྲ 
་བའི་སབསྐྱ་རྱས་ཚུམས། །ད་ལྷ་སུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡེ། །བྱིན་གིས་བླརབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདིནི་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། 
མྱི་པད་གསུམ་བྱ་པེད་པ། །ཅྱིནྱ་ཉོས་བླརབས་ཀྱིས་གནས་བས་ཏེ། །རྡོ་རཾགས 


གཅིག་ཀླ་བ་ཏྱི' 


ང་དང་ལྡན་པར་བྱ། 


= = 


ད་དང་གཉིས། །རྡོ་རཾ་དམ་ཚིག་བླསཁསན་ནི་། །དངོས་གྲུབྱ་སུར་དུ་ཐོབ་བར་འྱ་གུར། །ཞག་ཐངས་བྱེ་བག་རབ 
༈ [ཟླ་བྱ་བདྱ་ཀིས་འླགུབ་པར་གསུངས། །དེལ་ 


་བཏུར་བཞུག 
།རྡོ་ཛ,ྱི་ཕད་གསུམ་བླསོམས་པས། །ཁྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒསྣ་ཚམས། །དེ་ལ་ 
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ཨཿགསུང་ལསྱ་བུང་བ་ཡི། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་ས་ཀྱིས་གནས་མ་ཛད་དོ། །ད་ལ་འདིནི་སྒྲུབ་བ་ཆེན་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལེ། །རྡོ་རེའི་ཐུགས་འཛྲེན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོརྔ་མེ་ཡྱད་གསུམ་འཕྱེད་པ། །བྱིན 
གྱེས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཊ། །རྡོ་རྔ་ཐྲུགས་དང་ལྔན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗ་མི' ད་གསུམ་བསྒོམས་པས་། །ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་ལྭ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡས། །བྱེན་གྱིས 
བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །སངསྤ་རྒས་རྡོ་རྫསམས་དབའ་འས། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ང་ ་ལུང་། །རྨེངས་བས་འདའ་བར་པྱེད་ནནི། །ཚལ་པ་པའགས་པའ་གདོན་མེ་བ། །ར་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། ་གསུང་དང་ ། གས་ཀྱི་གསང་བ་གསངབ་འདུས་པ་ལས། རེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅང་ཀྱི་རྡོརའི་སྦྱོར་བའེ་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལའུ་སྐ ¡ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བ 'ལྤན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗི་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབུང་། ཀབངྒརཱུབ་སེམས་དབའྲ་པོ་ལན་བྱི་ས་། 
བྲུབ་བ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྔ་ཉན། |སྟོནཔ་ཆེ་ལབྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཆིག་དཾ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ། །མཆོད་ད་རྡ་ྗའི་དྭ་པས་འདི་གསུངས། །ཨ་མ་འོ་ས་ངས་རྒས་ཚུལ་འུ་བ་ཟང་། །ཨ་མ་ཁྱོ་བངྱ་ཆུབུལ་གྱི་གཆོབ་ 
ཨེ་མ་ཁོཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཕཞི། །ཨ་མ་འྩོས་གསྭ་ཏི་ཚུལ་རེ་བརན། །མྭ་སེས་པ་མི་ཆོསྣ་ཚམས་ན། །ངོབ་ཉོདྱ་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཅན། །རྣམ་པརམི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེཿཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཡེང་ལོའ་ 
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༄༅། །སྔཱགས་རྣམས་ཀུན་བསུས་པ། །རྡོརཾ་བཟླས་པ་ཡངཤེས་ཆེ། །གླུ་གསུམ་མི་ཀྱེད་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡཿཤེས་ཁྲོབ་འགྱུར་བ། །རྡརྗེམེ་ཁྱད་གསུམ་བསྒོམས་པའེ། ; 
༦ རྡུ་རབྱཟས་པའི་སྨོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒས་ཀུན་གིས་བིན་ཁིསྣ་རོབ། རིགསར་བགས་་སགས་ཐམ་ས་ཅད་ྱི་ ྐུ་དང་གསུདང་ཐགས་གི་མཚོན། ། །གསུང་སྡུགས་ཟློས་བ་དེ་རིང་གསུངས། ' 
,¡ ཡེ་ཤེསུ་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྫ་ཧན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱང་རྣམས། །རྡོ་རྫ་སྔ་གས་ནོ་རབ་བསྒོམས་པས། ཡེང ཤེས་མཁམ་མེད་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལཱན 
སྨ འདས་ཀྱིག་བཤུད་དུ་གསོལ། །དོནས་སྟན་བྲ་ྲོ་རེ་འ་ཛིན་། །ནམ་མ་ཁའ་རྡོ་རི་ཡེ་ཤེས་འྱུབུང་། ༽བྱདྱ་སཱ་ད་དམ་པམཆོག་གེ་གཙོས། ྡེྗ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། 7 །སྨགསཀྱེ་དོན་ཀུན་བཟླས 
༧༧ བཞི  དསི་་གྲསས་ཅིས་མཚན། །ྡ་རྫི་དགྱེ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། རར  སྐུ་གསུང་བླུགས་ཀྱི་གནས་རྫམས་སུ། །སྤོབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བ། །ྡོརྫིཟུས་པའདི་ 
༩ ཤེས་ནི རོ་རི་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲའགྱུར། །སཔས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐྲུགས། །༈ །བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བཏག་པ། ། ཨཤེསྣརྫོ་རས་བས་ཞནི། ། །རྡ་རྔ་གསུམ་ཁྱི་བྲགས་ཁདྲར་འགྱུར།] 
སསྤ་རས་ནམས་ྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། །བསམས་ནས་མཆོད་པའེ་མཆོག་བཏག་པ། །ཡ་ཤེས་རྫོས་རབྱ་ཏྲཱ་བ། འདྱིབ་བྱམ་ོག་ཐབབའོ། །ཡང་ན་དྱེ་བརྣམ་གསུམ་གྱིས། །སོ་སོ་ངག་ཏུ་ཧཱོ 








ཝ། པལ །གུ་དང་་གསུང་ཐུགས་བདུག་སད་བ། །ཡ་ཤེས་སམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤོ། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྫ་སློ་བཞི།། །རྫོགས་ཞས་འབཏུ་བསྡུ་བར་ཧུ་། (འདི་ནི་ཡེར ས་གཱུན་ཕྱ་བའ། །སངས་རྒྱས ། 
།རྣམས་ནི་ཀུན་གེ་ཡིན། །སུ་ཡི་ཇོ་རྔ་ངྫོགས་བུང་ཆུབ། །དངོས་དང་དངོས་མདྒ་ནམ་དཔུད་པ། །སངསྦ་རྒས་སྐུ་ཞེས་བ་བར་བཤད། །དེ་ནི་མུ་ཡེ་བླ་གས་པར་བཤད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚྫོགས 
- གྱུངུ་རུ་བ། [སྒྱ་དང་སླ་མེན་རྣམ་དབྱད་པ། །གསུང་གེ་རྡོ་རྫ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེནི་གསུང་གི་བླ་ཟུས་པར་བཤད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚེགོས་བང་ནུབ། །གནས་བའི་རྡེརྫུ་ནུམ་དྲཔད་པ་། [ཁུགས 
ཅིརྡོརཞེས་བ་ས། །དནི་ཐྲུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད། །དེན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ངོཔ་ཆེད་སཱད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རསྨ་རམ་དད་པ། །དནིརིན་ཆེན་བླ་བས་པར 
བཤད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅདདུ། །སྐུ་ཡཾ་སྩྲཾན་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། །བཞུད་ཅིད་ཏྱོན་བ་རྡོ་ཚའི་དོན། །དཾནི་ཐེག་མེད་བཟླས་པརབཤད། །ཌྲོ་བའི་དེམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འངགྲེ་རིའི་ 
།དྱ་ཡི་ལ་འཁེརྲ་གགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའེ་ཚིགྲ་བས་པ། །དྲ་ན་ཁོ་བོའ་བླ་ཟས་པརབཤད། །འདོད་པའ་དཤ་གྱིསྦྱ་སོསྦ་གུར་པ། །ཀུན་ཏྲཱ་སོབ་ཅེང་ཕན་པ་རདགའ། །སེམས་ཧུན་གཏི་མུག་གནས 
(ལ་འཇོག །དེནི་གཏྲི་མུག་བླ་ཟས་པར་བཤད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྫ་ལས་བྱུབཚིག །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གཞས་པའེ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་མཚོར་གནས་བཞག །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟུས ] 





༄༅། །པབ་ ཤད། །ཞེ་སྭ །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའི། །སམས ཅུག་ཞི་སུཔགནས་ལ་བཞུག ཁལ་བཞབ། །དནི་ཞི་སང་བླ་བས་པར་བ་ཤད། །དམ་ཆིག་དོཉེད 

6༥ ་ །དབུ་ས་དམ་ཚིགརྔ་རཾ་ཧན། རེ ལི། །བཟས་པམནིང་ཞེས་བའོ། །འ :: ནྭ་སྒོས་པ། རྡེརྔབདག་པོ་བྲམས་ཅདནི། །སམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ཕན་འདོད 
པའི། ༼འདོད་ཆགས་བྱཿ ན་ལ་སོགས། །རྟགཏ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལེངོས་སྩོད་དག་གིས་ནི། །ཇི་ལཱརའདོད་ པ་བྷསནན་འགུབ། ] 
གཏི་མུག་དུས་རིག་ལས་བུང་བ། །༣ི་ བསམ་པ 5 །དང་སྲགབདསཔརྱར། །་བཞ་སང་ཤནས་ལས་མུས། །གསོདལ་ཏུག་ཆུ་བཅོན་བདག ། 






@ ཟླུབ་པ་མཆོག་གེ་ཆོས་ཅཧ་ལ། གསོན་པའི ་བབབར་འྱར། །བཅོས་ལྡན་འདུས་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ིག་གེས་དྭ་མདཅེས་བཀའ་ལྩ།ལ་ཏེ། །ཡ ཤེས་ལཁར་ལོ་ཅནྲནམས་ཀྱི། །འཁ་པལ་ 
༼ཱ ིཔལའ་དས་སུ་ཐོས། །གསལ་བའི་དྱ་ཡལ་འཁོར་དྭབས་གནས་པར། ས་སུ བབ མ་མོ། །ཨ་ཤེས་རྡོར་ཅན་ནམསྦྱ་ཀི། རྡར ཁ་ཁའེ་དྭབུས་སྐུ་སྐོམ། ། ལེ་དཉིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པ། ནྡ་མ་མགས་དོ་བམས་བརྩབ། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འ ས་བསམ ིནསདྱིས་མོརདས་མགས་།རིནམ་ཚར་ བོ ྱ་ལ། །པྨདོཡ་ ཤེས་ཅན 


༡།རྣམས་ཀྱི) །པདྨོ་སཱིང་ཁའེ་དབུ་ སྨུ་སྐོམ། །ཆོསྭ་ཀི་དྱ་ིཁ་འཁམ་དབུས་གནས་པར། །བརྨོའི་སྔགས་འེནོ་བསྒོམ་པརཔ། །འཡ་ཧི་ཡེརཤེས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི། །རལ་གྲི་སིང་ཁའེ་དབུས་སུ་སྒོམ། །དམ་ཆིག 
དཀིལ་འཁེའོ་དབུས་གནས་པར། །ལལ་བེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོརོ་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ) །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་དགོད་པདབྱ། །འོད་ཆེ་རྭ་ཝ་ཡྲི་བྲ་བག་གིས། །སྭོ་ནྭ་དང་ཆུབ་ཐོབ 
བརའགྱུར། །སྔགསརྣམས་ཐམས་ཏུད་སཱོབ་ནེ། བྱ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས་། །སྐུ་གསུམ་རྔོ་རྔ་བཱེ་བྲག་གེས། །སཱོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བཏྲ་། །ཡུས་ཀྱིས་སྒུ་ཡེ་ངོ་བ་ཆོད། །སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི | 
།ངོབོ་ཆིད་། །ཇག་གིས་གསུང་གི་ངོབོ་ཉད། །མཆོདནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁརཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡེས། ༼ྡོ་རཱ་ཝྭ་ནམས་བླགོས་པརྱ་བ། །དབུས་སུ་བདག་ཕོ་བསམས་ནས་ནི། ། 
སྐུ་གསུང་རྡོ་རྔ་འང་གི་གཟུགས། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗིའི་གཟུགས་དག་གིས། །དཀྱིལ་བཁོརྡ་རམ་པ་བཞི་དགྱཏུ་། །ཁ་དོག་རུམ་བཞིར་ཀུན་བརཏགས་ལ། །སྙི་་ཁར་མཱགས་ཀྱི་དོན་བགོམས་ན་། །རྡོརྔཾནམ་བ་བཞི་ཡི་ | 
ལེས། །བསུམ་གཏན་ནྡོར་ཅན་དག་བེད། །འདིནི་སྔགསྣ་ནས་བམས་ཅད་ཏི། །གསང་བརབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལནི་སྔནྭཧྲེ་ཚུལ། །ས་ལ་དོར་པྨདོ་ཅན། །དབང་ལྷནམ་པར་སྣངམཛུད་གནས། ། 
རྡོརཾཁོ་བོ་མངོན་སྤྱོད་ལ། །འདིནི་རྔོརྔི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསངབ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུངབ། །སྔགས་རྣམས་ཀུནན་སཱུམ་བ་སྙ། [བྱ་བའེའོལ་མོས་མཚན་པའོ། །མ་དང་སཱབའི་སེམས་ཅ་ནདང་། །རྡོ་རྔ་སྲོབ་དབོན 





ཡཛི་ འིས 


༤ 


༄༅། 
གྲུམ་གནས་པའི་ 
'ཁ་བཞི་པ། 
ལེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཡ 
སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་འ 








།སྙོད་པ་དངང་། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་། །རབ་ཏུ་བསྒུལ་བ་འདེ་བྱའོ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོམལྔ་རྲོ་རེས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཁམས། 
མས། ཕྱས པས །དྲག་པོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུུ། །དནས་ལསྣ་རམས་བརམ་་་པརྦ་ཀ། །ནས་མཁའེ་དགིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 
།རྣམ་པའི་མཆོགྣ་རྣམས་ཀུན་དང་ལན། །རྡོ་རྫ་སེམས་དཔརརྣམ་པར་སྒོམ། །དུས་གསུམ་དམ་ཆེག་ལསུ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ལུཁོར་ལེ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །སངས་རྒྱས་འཁོར 


ག་པ་གཡས་པས་འདྱེ་བའོ། །ཕྱོགས་བཏུ་ནས་བྱུང་སམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྱས་ཀྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཁེས། །བསྔུས་ཏེ་གོང་བུའེ་ཆུལ་གྱིས་སུ། །རང་གེས་ཡུས་ལ་དེ་དྭག་གཟུང་། 
།ཁོར་ལྭ་ཧན། །སྤབ་ཡང་པཱཱུ་བརརབ་ཏུ་བྱ། [ཁྲཾ་བཾས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བོརྣམས། །མི་ འི 


དྷ སྲག འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་གླ་ཐུགས། །མཆོན་ཆསྣ་ཚོགས་མཆོག་འ་ཇིན་པ། །གསོད་པའི་ 
དོནྱ་གིས་དོན་སེམས་པ། །རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་དམ། །གཏུག་བཅེན་པོ་གསོད་པར་དཱེད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྲོུལ་བའོ། ། 
བྱསན། །ས་བས་རྒྱས་དངོས་གླུབ་ 


རྭ ་ྦ རྡོརྔ་གསུམ་བྱི་དྱེ་ལ་འཁེར་གནས། །ཉི་མ་བདུན་བུ་འདི 
ལྟེརབའ་འགྱུར། །རྨོངས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྟརན། །འཆི་བར་འདིན་གདོན་མི་ཐ། །རྡོརྫིའི་དམ་ཚིག་ཡེངཤེས་གྱི་བ་ཀའི་ལཁེར་ལེ་ཞསྱ་པ་བའི་ཏིང་རེའཛིན་ཏོ། །ནམསཁིའེ 


པྲ 
རེ 


(དཔྱིངས་གྱི་དབུས་སྐ་ནི། ༈འཁོར་ལོ་རྲོརཱ་འབར་བས་བརྒྱན། །ྣམ་པའི་མཆོགཞི་ཀུན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབཏུ་སྒོམ། །དུས་གསུམ་དས་ཚེག་ལས་བྱང་བ། །རྡོར་སེམས་དཔའ་ལྲགས་ཆེནི་ 
རྡོརྫས་སྟུག་འབྲོ་བ་ཅན། །དེ་ཡཱི་ཕྱག་ན་བསྣུམས་བའ་བསྒོམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཀྱང་སམས་ཅ་ན་རམས། །རྡརྫསྐུ་ཡི་ཁྱདཔརབྱིས། །འོད་ཟེརརུལ་གྱིས་བསྡུས་ཆས་ནི། །དེ་དགག་བདག་གི་ཡུས་ལ་གཟུད། 
ཧཱ་ཁ་ནོ་རྔ་ཐམས་ཏདྭ་ཧཱཾ། །ཡྭ་ ཤེས་མཆག་གགཉེན་གས་བ། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །བདག་ཤོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྔེའ་ཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁེར 
ལོ་རབ་སྦྱོརབ། །གལ་ཏ་ད་ཚིག་ལས་འདསན། །རྡོརྡ་རབ་ཏུ་འབརབ་ཡེས། །སྐུ་གསུམ་ལས་ཀྱུང་དགས་བར་བརྱ། །ཞིག་པརའགྱུར་བར་གདོན་མེ་འཚལ། །འཁོར་ལའི་དོམ་ཚེག་སེ་ཤེས 
རྡོ་པཞེསྱ་བ་བའི་ཏི་ ཡའཇིན་ཏྲོ །སངསྤྱ་ཆས་དྲ་ཏེལ་ལ་ཁོརྡ་རྔོ༔ ཅུན། ཀནམ་མཁའ་ར་རའི་དྭགས་སུ་བསམ། །གཤེན་རྔའེ་གཤད་ཀྱི་འཁེར་ལོམཾ། །༢ངགྡེ་རྡོཚཱཾ་ཕེན་པའ་བརྟག་།རུས་གསུམ་སྤསརྒྱས 
སྐ པས།སྙུགསུམ་དྲཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག །གཤིན་རྔའི་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། །སཱར་ཡངསངས་རྒྱས་པཱོ་བར་ཀྲ། །དུས་གསུམ་ལྭ་བཞུགས་སམས་ཅན་དང་། །གདུག་སྲིམས 
ཧན་ཧི་དྲག་བྷོ་ནམཾས། །ཁེས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་སྒོས། །འདིནིརྡོརྔ་བཀའི་དཀིལ་འཁེརདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལགྱུ་དངབ་གཤེན་ཛག་ཤེདྱ་ཀྱ་སུ་གསུམ་གྱི་ཡ་ཤེས་རྡོརིཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ང 








73, 
6༢ 


དབུས་གནས་པར། །ཆུསྱ་ཀྱི་སངམཛད་སྐུ་མཆོག་ལས། ཁྱང་བའེ་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་དག །མཁའ་དེངས་ 


༨ 


༄༅། །འཇྲིན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རཱའམ། །འངྱ་སཱགས་དེནྩོ་བི་ཡོན་ཏན་ནམ། །མངན་གཅུག་ཏོརོདམ་ཚིག་གིས། །བཀའ་ཡི་འཁར་ལ་སྒྱར་བའ་བྱ། །སྔགས་ཀུན 
སྲུང་ཕྱེར་ཡཤེས་མཆོག (རྡོརྔཧན་གྱེས་བྱ་བ་པྟེ། །འདི་ནི་རྔོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། ྱདཟབབསུང་བའིདོན་རནཧ། ཅསྣ་ལ་འདསནྡོ་རེསྲེནདཅས་བཀའ་སུལོ། །ནམ་མཁའ་ནྡོ་རའི་ 
རོ་རའི་དབུས་གནས་པར། །བསམས་ནས་གདན་དུ་དརབ་བརཏག །མཁའ་ད་བིངས་ 


ཤཱ སངསྦ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོངྔསུ་སུ་གང་བརྡ་ནམ་པར་ སྒོམ། །འང་སུ་གས་ཡི་གའི་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུ་གསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་བླ་སོས་པརྩ་། །སྤ་སྱཱུ་ཧྭསྣ་རམས་ནི་སམས་ཙམ་དུ། །བསོམས 


 །ས་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ། །བྲུགས་ཀྱི་རྡོརྔར་བྲས་པའི་ཕྱིན། །སྒུ་གསུམ་ལ་ནེ་དེ་དགུ་གཟུད། རྡོ་རིའི་སྔགས་རིན་པོ་ཚེ་རབ་ཏྱ་སང་བརྩ་བད་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དའུཇིན་ཏེ། །ནས་པའེ་མཆོགྲ་༣མས 
༩ ་ཀུན་ལྡནཔའི། །རྡོ་ཇེ་ སམས་དཔའ་རབཏླུ་སྒོམ། །སངས་རྒྱས་རིན་བཞིན་བཀོད་ནསནི། །ཆུ་ཡི་མངདུ་བཅག་བར་བུ། །རྐངཔ་མཉམ་གཞག་སྒྲོརབ་ཡེས། བའི་སུངུ་ནངབྲ་མོས། །བཅེམ་ 


ཡཱན་འདས་ངོ་བོ་ཉོད་དག་པས་རྭེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏོ། །དྷོ་རྷཾ་སཱ་མཚོ་རྐང་བས་གནོན་པ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཏིང་ང་འཇི་ 


༨ 


། །དབང་ཆན་དཀྱལ་འ ས་ན། །དབུ་ 





རྣོམ་བཞག་ཡ། །, 


༧ ཁས་ཨྱི་རྔཌཾརྐང་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྩྱེ་བོར་གནོན་བར་ 
ཚུལ། །གེ་སུར་སེ་ བྲེ ¡ 
༼ཝྔན་འུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ [ གུགས་ལས་ 
སྒྲག་པའི་དམ་ཚིག་གི །བསམ་གཏནནརབ་ཏུ་བརྟགེ་པ་འདི། |ཡངསུ་རྒྱས་དག་གིས་འཿ 


དའོ་མི་ 
པ་ := { 


རྡོརྫར་ཁོ་ཝྔ་པ་ནི། །བར་སྣངདག་ལ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །སྲག་པའི་བ 


་སོ་མ། །མུ་སྟགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་དྒོལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁུལ་འཁེར་གནོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ར་འཛིན་ཏོ། །ཇྡོ་རིགསུམ་མཆོག་ཁོ་ལའི་ 
།ཁ་བོའི་མཆོག་འྲོང་བ། །ཐྲམས་ཅ་དའི་ཡྱི་རུལ་ལོ་ལཱར། །བསམས་ན་ས་སུ་བོརར་བ་ཏྲ་སྐོམ། སངས་རས 












དཱ ཨ་བཏཀ། 


ཡང་ང་ཨང་གཞོན་བེད་ན། །ཨི་དབང་ལན་འོགས་བ་མེད། །བཅོམ་ 
དཾ 


ངཱ ཏེ །དཔུང་ཐམས་ཅངད་གཉོན་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ཁ་འཛིན་ཏོ། །དྲག་བོ 
་ཡང་། །འགས་པར་འགུར་པའ་གདོན་མི་མ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རཱ་གསུམ་བྱི་དམ་ཚེག་གེས་དེ་སྐད 
རཱལས་ཁུཿ་བུ་བསམས་པ་ནི། །རཱུ་ལཱ་པ་ཡི་ཚད་དུསྟ། །རྡོརྔ་ཡུར་བུ་ནེ་ཡི་སཞི། །སཱིང་ཁརད་ནི་འབ་བསྒོམས་ན། །ཁྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དབུབ་དག་ཀྱང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ 
།དྲགྲ་ནོངས་བར་ཐེད་བ་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏེ། །གོང་ངམ་ཡངན་གོང་ཁྱེརཾམ། །ལཱངོས་དགྱཏུ་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ནད་ཀུན་སྔོངབའེ་ཞི་བ་ཡང་། །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
སྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བརབྱ། །ཧཱོ་བ་དག་ཀྱང་དེནས་ཀྱ། །རིན་ཆེན་ཡེད་བཞིནནོར་བུའི་འེདེ། །ཆོས་ཀྱི་སྣིན 


།ནི་བླ་སོམས་ནས་ཀུང་། །དབང་བསྐུར་བནི་ཡང་དུགྱ་བ། །རྡོ་རཱའི་བསམ་གཏན་འདེ་ཡིས་ནི་། །དགང་ད་ཀའ་བ་ཡང་རབཏུ་འགངས། ི་ོ །སིད་བཞིན 


།སྱན་ལ་སོགས་བ་མཚོགྲ་ནམས་ཀྱིས། །མཁའ་འགིངས་ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་ནོམ། །བསྡུས་ནས་འདྲོ་ཉི་གང་བུ་ཡེས། །ནད་པ་ཡ་ནེ་དབབ་པར་བ། །བ་སྩུའི་བུ་ག་ནས་ 
། །སབསྐ་རྒྱས་པྤིནྲ་ནམས་ད་ཡེ་ཚེ། །ད་ལ་དབང་བསྐུའ་བཏུ་སུལལ། །ནདཔ་རྡོ་ཚིདམ་ཚེག་གེས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངསྐ་རྒྱས་ 





༠ ཀྱི་དམ་ཚིག་དཀོད་བའི་སྨེན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འ་ཇིན་ཏ། །་བའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་བཅུས་སུ་ནི། །དབང་ཆེན་དྲཀིལ་འཁོར་དས་པ་བསམས། །ཆཱས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །སྭང་ཁརའདོད། 
བ་གཞག་པ་བབ། །མཁའ་དབིངས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །དཀུར་མོ་ཞས་བྱས་རབཏཱུ་དགང་། །འདྲ་ཊི་གོང་བྲུར་བམས་ནསནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཡེ་ཅན་འོད་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས | 
གྲནས་ལ། །བདོད་བ་ལ་དེ་དབབ་པར་བ། །བ་སཱའི་ཁུ་གནས་རེན་ཆེན། །སཱིནྲ་རྟགས་བཅུལ་ཞུགས་ཅནྱ་གིས་སྭཱ །ཚེས་ཀྱི་སཱཾནཾ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སུ། །དབང་བསླབ་བནི་ཡང་དགྲ་བ། །ར་རྔ་བསམ 
། 6༨ ༄་ བཤ ༄ ༦ 3 © ལི ` ༨ ༤ ཐབ ༦ ༨. <` ¦ 
གཏན་འདི་སེས་ནེ། །ད་གངདཀའ་བ་ཡངབབ་ཏུ་འགེངས། །སྣཱེན་པའི་རྡོ་ར་ སྒྲབ་པ་དེ་། །ཡེད་བཞིནནེར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །ཆོས་ྱི་སྣེན་གྱི་དམ་ཚོག་བཀོད་པ་ཞ་བྲ་བའེ་ཏེང་འེ་འཛྲིན 
ཏེཿ ཞམ་མ་ཁའི་དྭབིངས་ཊྱེ་དབུས་སྐུ་ནི། །ད་ཛའི་ཟུ་གས་དྱིལ་འཁར་བསམས། །རེི་ཞམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་གྲུཟུགས། །འདེད་པ་སཱིང་ཁར་གཞག་པརྭ་བ། །སངསྦ་རྱས་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ 
ཡེས། །ནསསཁའི་དྷཀིལ་འཁེར་ཡོངས་སུ་གང་། །འདོ་ཟིར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ག་ནི་གཟི་བརྟེད་དབབ་པར་9། །དེནི་རཾ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྲགས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་བྱིནི་ 

>= ༨ སོ ༨ ༤༨ ༽\ `~ < ༄ ༣ ' , 
མདོག་དང་འདྲ། །གནས་ཡས་བྱད་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་དགའ་སྣོརྐཆཾ། ༈ཡྱིས་པའེ་བདག་ཤིད་དེ་སྩེཾལ་བས། །བལྟས་ཙམ་སྒྱད་པ་ཉིད་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར་།། 





༩༨ ༡༡། །ནི་ཕོ་ཆེའི་ད་ཚིག་གི་སྤེན་བཀདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འ་ཛིན་ཏོ། །ནས་མ་ཁའི་དོརི་སན་པོནི། །དུག་ཅིང་ཁོ་ཁ་འབ་གཏུས་དང་། །ལ་དངྱ་བཟགྷ་མཚོགས་དང་། །བྱུ་རོད་ཊི་ 
ཙ ཡིས་གང་བརྡ་སྒོམ། །ཨ་ཡཾ་དྷཀིལ་འཁརོ་དབུས་གནས་པར། །དྲག་བླ་ནམས་ནི་སྒྲག་པར་སྒོས། །སཕས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །བསམས་ནསརྣལ་འབྱོརོ་སྦྱར་བར་8། །མཆོན་ཆ་སྣ་འོ་གས_. 
ཐོགས་བས་མནན། །རྒྱས་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅདྲ་དངས་པརྡ་ནམ་བླསོམས་ཏུ། ཤབ མས་ན་དྲག་ནམས་ཁཆེ་པར་འྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཝཿརབ་བླསོམས་ན། །སངསྤྱ་རས་རྡོ་རལྲ 
པ་ཡང་། །ཟ་བྱ་པད་ ནྷོ་ཚུན་ཆདྱ་ཡཱིས། །ཁཆི་བར་འྱ་གུར་བར་གདན་མི་ཁ། །རྡོ་ཛདམ་ཚོག་གི་སྣེན་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཉེ། །ནམ་པར་སྤུང་མཛདཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི 
ཧཱ སཱན་གྱམདག་འདྲ་བསམ། །དཀར་བཞག་པོའབ་ཏུདམར། །ཐོནྭ་ཙུགས་དབྱུ་རན་དག་གེས་བྱ་ཧྒན། །རྡོརཾ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ནག་པོ་དཀར་བོ་དམདཔོའ་ཞལ། །འབར་བའྲི་ཐར 

བྷུ་ཏག་ཅན། །བཇིག་རྟན་ཁསསྣ་རམས་འཁུག་བེད་བའོ། ༈འདོད་ཆགས་ཅནནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །དམར་བོཞག་བོ་དཀར་པའི་ཞལ། །ེརུགས་དབུ་ཆན་ཡངོས་སོད་ཅན། 
བླ་སོམས་ན་ངེས་པར་འགུབ་པར་འགུར། །འཁེར་ལོ་རྡེརྫཔདྨོཆཾ། །གཡས་བའྱི་ཕག་ཏུ་བླསམས་བརྨ་སོམ། །རྡོརྫི་བག་དུག་མཆོན་ཚནི། །བཟང་བློ་སཚོགས་བླསམས་པརྨ་སོས། །སཾམས་ཅན་ཀུན 











༣ ལཤན་བཞེད་མ་ །དན་ནི་ཞཱལ་གསུམ་དགྭ་ཏུ་བསས། །དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་དས་ངབ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་གོས་། །མཁའ་སྐྱས་སཱནཧི་རྒྱལ་མོཆ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་ཏག་བའྡ་སོམ། ། 
་དང་དམར་བའེ་ཚུལ། །མཛེས་བའི་གྲབགས་སྐུ་ནས་པར་སྨོས། །༦ཆུ་སྐྱས་ཧྩ། ནནྱི་ཆལ་མོ་ཆཾ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནྲི་ནམ་བརྡ་སོལ། །དམ་་དང་གནག་དང་དཀང་བྭ་སེ། །ཌཁ་དོག 
མཛེས་པརྨ་རམ་པར་སློས། །རིག་མརྡོ་རྔ་ཨུ་ཏཱལ་བསྒམས། །ཞལ་གསུམ་འབ་ཏུ་གས་ལ་བའི་མདངས། །སར་དང་གནག་དང་དཀར་བའེ་ཞལ། །པྨཾམསན་ས་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁྲོབོ 
ན་བོ་གཤེན་ང་གཤེད། །ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའ་འདོ་བཟང་བ། །རྣོན་པོ་འཇིགས་པབང་འཇིགས་པའྱ་ཧད། །ཁ་དོག་ནག་པོ་རབ་ཏྲུ་གོམ། །གཞན་་གིས་མི་ཐུབ་ཁེ་བའཾ། །དགྭ་ཁུ་གཞད 
པའྱི་ས་འབིན་པ། །ཞལ་གསུམ་འདོ་ཟེརམང་བོ་དག །རུབྱཏུ་འྲོ་བྲ་ཚུག་པར་བསུམ། །ཁེ་བོ་ནན་པོ་རཱ་མགཾན་ནི། །བྷས་ལ་བའི་མི་བཞནརབ་ཏུ་འབར་། །ནལ་གསུམ་གདུག་པ་ཞབས་ 
'ཀྱེས་སནན། །སྩྱོར་བཅན་ྱིས་རྟག་ཏུ་སྒོལ། །རྡོ་རཱ་མི་འཆྲ་ལ་བྲ་ཆ། །འོད་ཟེར་འའོ་བ་རབ་ཏུ་ལྭ་བུག །དག་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འྲང་། །འཇིགས་པ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་བརྡ་ཧེད། །འདོད་པའེ 
འགེསྭ་ཁོ་བོ་ཆ། །ཞལ་གསུམ་བ་ནི་འཇིགས་བརྩ་བད། །བག་བཞི་འཇེགས་བརྡ་བེད་བའི་མ་ཆོག །ཏྭཀྱི་ཆལ་པོརབ་ཏྲུ་མོས། །སྟོབས་པོ་ཆན་ཛྲོ་རཆཾ། །འཇིག་ཚིན་ག་སུམྱ་གི་མུན་ས་ལ་བ་། ། 












༡9 
ཨ། 


༄༅། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྦ་བེད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནྷི་ཏག་པར་སྨོས། །ལྲཾ་བེ་ཚན་པོ་དྲིག་སྤོནོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དགནི་འཇིགས་པར་ཧེད། །ཞལ་གསུམརྡོཿ 
་གསུམ་ལས་བུང་། [འབར་བརྣོནཔོ་ཅན་དུ་སྒོམ། །རྡེ་རྔམི་གཡོ་ཁྲ་བེ་རཾ། ས་པ ར་ 






ྒ །ནས་མཁའ་དྭབངསྱ་ཀ་དྲ་ལས་སུ་བསམ། ། 
།ཐོམ་པ་གསལ་བའི་ཡུས་དང་འདུ། །འབར་བ་སཱ་ཚོགས་མཉམ་བའི་འདོ་། །རུམ་བའི་མ་ཆོགྲ་ཚམས་ཀུན་དང་ལན། །རནམས་ཀུན་ཡིསྣ་རམ་བར་བྱ་དན། །ཞི་བའི་ཡེ་གས་གནས་བླ་སོམས་ན། ། 
མྱུར་དུ ནིད་ཐོབ་ྱུགུར། །བ་ ་བ། རི ཟླ །སམས་ཅན་པམས་ཅད་དབངཔད་བ། །མེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
པི ེསྱ་བའི་ཏིང་ང་འ །ཆོས་ཉེ་དྱེཿེལ་འཁེར་དམ་བ་ནི། །ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རའི་དྲབས་སུ་བསམ་ འི་ད པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ ི་རབབླསོམས་པ། །ཆེས་ི་ མས་ད 

།གསལ་བའི་ལུས་འུ་ཇིན་ཞི་བཞི། །རནྲ་ནམས་ཀུན་གྱེས་ནུམ་བར་བྱརན། །འོད་ཟེར་གླིན་གེ་འ།ཁོ་བལོ་ལཾ། །ནམ་བརའཐོ་བརབྱཏླུ་གོས། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆ། །རྒུ་གསུམ་ 
་ཡས་བུང་བ། ༈ཡེ་ཤེསྱ་ར་མཆོ་སྣྲ་རམ་པར་བྱ་རན།  ་ིདར་ས་ུ་ ༨གྱུར། ེས་ཉི་སམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འྱབུང་བའི་རྡོ་ ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིབ་བའཛིན་ཏོ། །ཟླ་བའེ་དྱཀི་ལ་འཁེ་རདམ་བཞི། 











པ། ༠། །ནམ་མ་ཁའྲི་རྡོར་འི་དབུས་སུ་བསམ། །སངསྐྱ་རས་གཟུགས་ན་རབ་བླསམས་ལ། །སཱན་གི་མཆོག་ནྲི་རམ་པརྨ་སམ། །ཞལ་བཟང་སྩུ།ནནོ་དབྱ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྐྱན 
གྱིས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །མཚནྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཇོ་གས། །བད་མེད་ས་མའི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཁམས་གསུམ་དག་ནེ་དབང་ཐེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཆད་གྲུབ་པར་ལེད། །འཁོར་ལོ་ཡད 
བཞིན་ནོར་བ་མར། །བག་ཅུ་འ་ཁོར་ལ་བླ་སོས་པར་བཱ། །སྐན་གི་དམ་ཆིག་ཡུག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཏོ། །རྡོ་འི་དིལ་འཁོར་འོད་མཆོག་ཅན། །མཁའ་དབིཔསྡརྫོརའ 
དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཞུགས་ནེ་འབ་བསྒོམས་ནས་ ! །ནམ་མཁའེཚཚལབ་མཆོག་སྒོས། །ཞལ་བཟབ་སྱུ ན་ནི་འབྱ་ཏུ་ཡངས། །ཨཱ་ཏུལ་མའིང་ཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །མཆཾམམས་ཐམས 
ཅད་རབཏུཚོགས། །ནམ་མ་ཁའྲེ་རྫོར་མཆོག་རབ་སྒོམ། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཁྱགབྱས་།སངས་རྒྱས་ཀྱངཆུ་བ་པྱད་པའེ་མཆོག །དངོསྤ་གུབ་རྡེ་རཱ་ཅནྱ་གི་གསང་། །ཨུ་ཏཱལ་སྔོདམའ་ཐགན་བསྣམས། ། 
ནམ་མཁའ་ཡུམ་གྱི་རིན་བོནཾ། །འོད་ཀྱི་སྣིན་རྡོརཾ་ཆེམ་པརྱ་པད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །ཆས་ཉི་དྱིལ་འཁེར་དམ་བནི། །ནས་མཁའྡརོ་རིའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནིརབ 
བྣསམས་ལ། །རྡོ་ཝིཆོས་མརབྱཏྲཱ་སོམ། །ཞལ་བཟང་སྙན་ནི་རབྱཏུ་ཡངས། པྨདརཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བའེ། །སྒྱུ་མས་མཚན་བའི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆག་ས་ཆགས་པ་འ 


༤ 


ལྗེ ལ་ཡ 














༦ 


ཧན་སྡུག་པ། ་ཨཚན་ 





༠ 


་ ཁར་རབ་ཏུ་ཁཱས། ༈་ །ས། 
ནཿདྡོ་ཛཾ་ཅནནི་དྭགིས་པར་འྱ་གུར་། ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རི་ཅན། །ཝཁོ་ཀྲུནྱཾ་ཧི་དས་ཚིག་ཡིན། །གཡཤིན་ཇྗེ་ག་ེདྱ་ཀི་ཟཱོ་བའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་བྷ་སོམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ 


བུས་སུ་བསམ། །སངསྐྱ་ཆས་གྲཟུགས་ན་རབ་བསྒོ་མས་ལ། །ག་ཤིན་ཇེ་གའགེད་མཆོག་ནམ་པར 
¡ྱགན་རལ་གྲེ་བླསས་བརྨ་སོམ། །སྣང་མཛད་དབྱ་རུན་ནམ་བ 
[ལཱ་ཿ 


༩༦ 


༤ 


ཙོ 


༄༅། །དྱ་ཡིམ་འཁེར་དམ་པཞི། །ནམ་མ་ཁའི་རྡརའི་དུས་སུ་བསམ་། །སངས་རྒས་གྲྭ་བུགས་ནི་རབ་བླསོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་རབ་སྒོམ་པ། ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མངབོ་ཅན་། 
སྦུ་ཡ་བྱེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་ཟགས་ཅན། །རྡོརྗད་གྱས་པ་འཇེགས་འ་ཇྲིགས་ལྟ། ། །ཁ་དོག་དཀ་པབོའ ༽ །མི་བ་ མ་ཚིག་དྭབུ་ུན་ལ། །བསམས་ན་རྡོ་རཱ་ཧྭ་ན་དག་མཉེས། །འདེ་ནེ་ཡ་ཤེསྔ་བ 

ཅེན་གི། ི་བ་གུན་ཨིདམ་ིག་གོ །གཞན་ྱགིས་མྲིཐབ་པའྲ་ ་བཀིདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འ་ངིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁེ་བདམ་བནི། །ནམ་མཱ་ཁའྲེ་རྡེརའི་དབུས་སུ་ཁསམ། །སངས་རྒྱས 
གྱུགསནི་རབ་བླ་སྐོམས་ལ། །རྡོ་པ ནི་ལས །བོ་ཕཾའི་འོད་ཟེར་མང་བོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནྲི་ནམ་པར་འྲ་བོ། །གདུག་བ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ཀལ་བེག་རྲསངབྱོ་ ལྣམ་པར་བསམ། ། 
རྫོགས་སངས་དཔག་མཾ ད་དབྱུ་རུན་ལ་། ༈ བླས གཉིས །འདི་ནེརྡོ་རྫ་ཡེརེས་ཅན། །ཁྲ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚེག་ཡིན། ཱ་སདཔ་འྱབུངབླམ་པར་བཀེདཔ་ཞེས་བུབའེ་ཏེང་པའཛིན་ཏོ།། 











ཧི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དམ་པནི། །ནམ་མ་ཁའེཿ རྡོ་ཚིའི་དབུས་སུ་པསས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ཡ། །རྡོ་ཇམི་ཁཆིའབ་ཏུ་སྒོས། །འབར་བའི་འོད་ཟེརམང་པོ་འབྲོ། །རྡོ་རིའི་སྣཾནནམས 
ཀུནཏུ་འཁྲུག་ །ཁྲེས་-གིང་།ཁྲེ་བཅས་གནག་བ་དང་། །མཆི་བ་རིན་པོརབ་ཏུ་སྒོམ། །མི་བྱ་སྐོད་དས་ཚིག་རབྱུ་ཅན་ལ། །བླ་སྒོམས་ན་ཁོ་བོ་ཁ་ཛིན་མེས་འྱགུར། །འདིནི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་། འདའ་བར ། 


*།དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ག །མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་འབུང་བ་རྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཏེ། །ཅི་མའི་དྲ་གིལ་འཁེན་དམ་པན། །ནམ་མཁའི་རྡེ་རའི་དབུས་སུ་བུས་མ། །སུང་སྤྱ་ནས་གྲ་ཟུགས་ནི་ར་བ་བྱ་སམས 
ལཿ ཊུཀྱི་ཧལ་བོ་རབ་ཏུ་སོས། །ཁ་བ་འཇིག་ས་པའི་ཆུ་ལུགས་གཏུམ། །འ་ཇིགས་པ་དགྭ་ཁང་འཇིགས་པར་ཕེད། །རྒན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས། །ནྡེ་ར་འོད་བ་ཟང་བླ་སོམ་པར་པ། ། 
མ་བ དདས་ཚིག་དྭུ་ཉན་ལ། །བླསམས་ན་ཟབྱ།ཏམཚེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ག །བསམ་གཏན་རྡ་རྔ་རོགས་བརྡ་བངྱ་རུབ་པ་དགའ་བ་ཞེས 

ངང་འཛིན་ཏེ། །ཅི་མའེ་དྷ་ཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམམ་ཁའྡི་དོརའི་དབུས་གུ་བསས། །སངསྦྱ་རས་གྲཟུགས་ནི་རབ་བླསོམས་ལ། །སྟོབས་པོ་མནི་རབ་ཏུུ་སྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར 







འེ 
། །ྡོ་རི་གསུམ་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁེར། །ཁྲཾས་ཤིང་ཁོས་པ་ཞགས་པ་འཛིན་། ྡོརྔསྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་བརའབྱ། ཤཨི་བྱ་སོད་དམ་ཚི་ག་དབྱུ་ཧྨན་ལ་ །བསྒོམས་ན་ཡབྱ་ཏུམཉེས་བར་ 

འགུར། ། འདིན་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གེ །རྡོར་གསུམ་བྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ཏ་འཛིན་ཏོ། །ཅི་མའེ་དྲ་གིལ་འོར་དམ་བ་ནི། །ནམ་མ་ཁ་བྲེ་དྲ་ངའེ་དབུས་ཨུ 
བ་སམ། །སངས་རས་གྲཇགསན་འརབ་བྒ་སམས་ཡ། རྡོ་རི་སོན་པྷ་རམ་པར་གོས། ༼ཟཾ་བ་འཇིགས་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇེགས་པ་དགྲ་ཀང་འཇེགས་བ་རྔཏད། །གཟུགས་ནི་རབྭ་ཏུ་གནག 
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9༠] །ལྒོ། །རྒྱ་མཚོནག་པོ་སྩད་པར་བྱད། །འབར་བལི་འདོ་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྔོ་རིའི་དྲཔིག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེ་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྱན་ཡ། །བསྒྲོམས 
ན་འབྱཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཝ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། 


།འདའ་བར་ད་ཀའ་པའེ་དམ་ཚེཾག་གོ ། རྡོ་རྨདབྱིག་པའེ་དམ་ཚིག་མཆེག་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འྲེན་ཁོ། 1 ཞེ་མའེ་དྷཾཅེལ་ 
འཁོར་དམ་བཞི། །ནམ་མ་བའེ་རྡོ་རྔའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངསྐ་རྒྱས་གཟུགས་ནེའབ་བསྒོམས་ལ། ཧཱི་གཡོ་མཆོག་ཤྲ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཁྲོས་ཡིང་འཇིགས་པའི་ཐུར་གྱེས་ལྷ། ༈ 
འཁྲུགས་པ་འལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣ་མས། །འབའ་བའེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །མི་གསོ་རྡོ་རྔ་ཅནདུ་སྒོམ། །མི་བསྒྱོད་དམ་ཆིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །པདྒོམས་ན་རབ་ངྱུ་མཉེས་པར་འགྱུར། ' 
འདེ་ནེ་ཁ་པོ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚྲིག་གོ །རྡོ་སྔནམ་མཁའ་དཔྱིཿས་གྱི་དམ་ཚིག་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །ཉེམའེ་དྷ་ཀི་ཡ་ཁ་ཁོདདམ་པ་ཧེ། ། 
ཞམ་མཁའི་རྡ་པའི་དབུས་སུ་བསམ། །ས་ངསྱྱ་ཆུས་གཟུགསཞེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རག་པའི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས། །འཁོར་ལ་འབན་པས་ཡོངས 
སུ་བསྐོར། །གཅུག་ཉ་རོ་འཁོར་ལོ་སྒུན་དམ་ཚག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་འབ་ཉུ་སྒེམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚེག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒེ་མས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འྱུཌ། །འདེན་ཁྲ་བོ་ཁྲམས་ཧད་ཀྱི། ! 

















= 
ཆ 


འདའ་བར་དཀའ་བའི་དསྲ་ཚིག་ག །གཙུག་ཏོརྱ་སྱི་དས་ཚིག་རིག་པའི་སྟོབས་འཁར་ལ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཁྲེན་ཏེ། །ཉི་མའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མ་ཁ་ཁེ་རྡོརའི་དཔུས་སྭུ 
བསམ། །སདྭསྦ་རས་གཟུགས་ཞི་རཔ་བླསོམས་ལ། རྡརྗསུ་སྐྷ་འབ་ཏུ་སྒོམ། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འ་བར་བའེ་སྒུ། །རྡོ་རའི་སྤེསནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫུ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ཨཱ་དངོས 
གྲུབ་བྲོབ་པའ་འགྱུར། ། མི་བསྐྱོད་དམ་ཆིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོཾམསན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་དྲེ་བོ་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱི། ༼འདའ་བཟ་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་བ། །རྡ་རྔེའི་དས་ཚིཾག 
སྙུས་རབྱཏཱ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏྟེང་ན་འཛིན་ཏེ། །འགོག་པ་ཁྲ་བེའི་བཁོར་ལེ་ནི། །སངསྤྱ་ཆས་འཁེར་ལ་བན་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛྲེན་རྡ་ར་ཡ་ཤེསྣ་ནམས། །རྡེ་རྫའི་དཀྱེ་ལ་འཁོར 
གྲུབ་པར་འགྱུའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ད།བ་ན་ཉིད་ཀྱི་དནྲ་གམ་པ་མངོན་པར 
བྱད་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལའུ་སྙ་བརུ་གསུམ་པའོ།། །།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི 
བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཅེསྱྱ་བབའི་ཏིངར་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དཾ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐླུགསརྡོ་ར 








དུ - | 
ཅ༄༅། །ལས་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾརུའུ་སུནུ་ཛཱ་ལ་ཏིཊེ་སིངྡ་ལ་ཙནཾ་སར་ 
༩༢ | དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔ་་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱ་ས་རྒྱམས་ཊ 


\. 












ས་སཱ་དྷཿ་སཱཏྱ། དནས་འདིནི་གསུངས་ཚམ་གྱིས། །འཕྱོརཔ་ཀུན་ལ་དབྱེས་པ་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ 
བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབ་ངཔླྲུབ་ཆིང་། །རྔོ་ཚའི་དམ་ཚིག་བླསུལ་མཛད་མ། །ཤི་བ་སཾས་པར 
བྱད་པར་གསུངས། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྒ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྫ་ཁེ་པེ་ ! དེངོས་པོ་དང་དངོྲ 


ད 


÷ ཨུ ཅཅམ་ལྡ ¦ ༈ རངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རཞེས་་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་ནས ! རྡོར་འཛིན 
ཚཾ, ཐམས་ཅད་ཡི་བཙུནམའི་མཆོགའདི། ད་དང ། བསུང་དང་ ༈ ཐུགས་ནྡོ་ ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤ་ཀཱར་ཤྷརི་ཀ་འ ། གྷཱཱུཿྷཾ་ཱཐཱ་ཏནི་གཱ་ཏ་ཡ ཿཧཱུཏེའི་སྭཱའ ། དནས་འདི་ནི 
4  གསུངས་ཙམ་གྱེས། །སླུ་གསུམཿ དུར་མདྡརྡོ་རི་ཅན། །མཉེས་པཔ་པཱན་གདངས་ནས་ཡུ། ) ྡོརྫའི་ཐུགས་ཉི་ཛྡེས་སུ་དྲན། །རྡོརྫ་སྲུངབའི་སྐྱོར་བ་ལ། །ལས་རྣམེས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྡོཾ 
ཟོ  ཆེཧོ་ཐ་རིགས་ཉེན་ལ། །རུག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བད་པར་བཤད། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པའོ་དམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བ་པའི་ཏིངང་འ་ཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས །ཆོས 

 ཀྱི་སྒུའེ་བཙུན་མོའིམཆོག་འདི་ ། ཧིད་གྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྫ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾ་ཤ་ཉེ་བི་ཀྭ་པི་ནི་ཀ་ཊེ་ཀཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱ ། དེ་ནས་འདི་ནེ་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །རྡོ་རྫ་ཆོས་མཆོག་འཛྲིན 





¦ 


བྲཟས་པ་ཙམ་གྱེས 





བྱེད་པར་འགྱུར། ། དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དམ་ཡེག་ཀྲུ ན་ལས་འདྲུང་བ་ཞེ 


འཛིན་བྷ་ཚམས། །མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྱུརནས། །རྡེ་རྔའི་ཆོས་ནི་རྫས་སུ་དྲན། །རྟགཏུ་ཆེས་རྒྱས་སྣོབས་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་མེ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྨགསུང་གི་བ་ཀའ་བཞིན་རུ། ། 


སྭ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སུམས་པར་ཞུགས་ནས 1 དམས་ཚིག་སུམས་དཔའེ་བཙུན་མོའི་མཆག 


= † ༨༨༡༡ -- 2 ༨༤ འང་ངོ ༥ ༡༥ -༢༤-2$ ༨༠༡༧ ༨. ¬ ༥༢ ༣ས་ཀའ་པ་ངབའ་ འར ར3༡=ཿ 

འད ཞིདྱ་ི་ས་དང་།གསུང་དང་ ། ཐུགས་ནོ་རལསླེ་ཕང་ང། །ཨོཾ་་རྩཱཏའི་ལྷ  ེནས་ཁདི་ཆ་གསུམས་ཙས་ཙས། །སངསྱ་མས་ཀུན་བདག་ཆེལས་སྨུས། །མཞེས་འིང་ས་ཤེས 
ཐྲབྱ་གུར་ནས། །རྡོ་རྔའཾ་སྙུན་རྫས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྡེ་རྔ་སྤི་མེན་དང་། །སམས་ཅན་ཁམསན་མ་ལཱས་པ། །སྐད་ཅོག་གེས་ནོ་བྲན་བཤོན་དུ ། །བྲམས་ཅད་གཡོ་མད་དབང་དུ་ཀྱད། །ཅས་བཅུམ 
| ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོརྗ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ! དྲི་མ་མེད་པའི་འདེ་ཟེར་བྱིཿསྤེནརྡོར 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ༈ དྡོ་རག་ཤིན་རྫའི་གཤད་པོ་ཆན་ཕོ་རྔ་རྫ་ཁྲ་བེ་འདི་ ། ཉེད་ཀྱི་སླུ་དང་ † གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་བྱང་ངོ་། །ནམཿསསརྟུ་གཱ་ཡ་ཝཱ་ 
{ཀ་ཙིཏུ་བཛྲ་ཌ ( ཨ་ཁ་ཁ་།གཱ་ཤའཱ་ཧ  སརྦ་དཱཏྱ་སཏྭ་ད་མ་ཀ ! ཨ་ས་མུ་ས་ལ་པ་འ་ཨུཿཔཱ་ཤ་ཧཾས་ ] ཙ་ཏུའ་བྷུ་ཛ ། ཙྭ་ཏུ་ུ།་ཁ ། ཁྱ་༢༩ ། ཨཱ་གནུཾཿཡཱ་གདྱ དདཱཉྲཔ་ 
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ག་དར 5 0བ(ར། ར། པབ ༡རྡག༡༣ྲ། 5 (དཀ "2 "52:༨༡ ༡ རི གིབ 
ད་ག ཧིན་ཞི་ཡ་པ། ཁེང ང་ལ བ་སྨྲར་དྲུཏ་ནཾ། བ་བཤུ་སྭ་པ་བ་ཤ་ཡ་མ་ལ་མ་ངཱ་ ། ཕཾ་བ་སཱ་ཏ། ཇཱིདཱི་ཏཱནཱ་ཀར 
„ མ་མ་སུདྨཱ་ཀརུ་ཀུ་རུ་ཀླུའུ ད་ཧ་ད་ཧ ། པ་ཙ་བཙ། སཱངེ་ལ་བ་མཱ་པཾ 


༢ ཀཨ་པ་ཤཱའི་ཌ ། མ་ཧཱབི གྱ་ཏ་ཀོ [ བི་ཀྲི”ཏ་ཨཱ་ནན { སརྦྦ་བྷཱ་ཏ ། བྷ་ཡཾ་ཀར ། ཨཨླཊཱ་འ་ས་ཧཱདི་ནཾ། བྱ་གླ་ཙརྨ་ནི་བ་ས་ན ། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ་སྦར་ཀྷཾི ལྡན་ན 
སརྦྦ་མན་ཏུན, ། བྣནཱ་བིནཱ་བ་ར་མུ་དྲན ། ཨཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་སངྦྷདྷཱ་ཏཱན ། མ་ཐྲེ་མ་ཐ ། ན་རྨ་ཐྲ་ཧེ ཊཱུ ། བྲ་བ་ཤ་ཡ ཡཱ རཱི 

ྒི ཛཱ ལ་བ ། སམ་ཡ་མནུ་སཱ་འ ! རུའུ་བཛུ་ཕཊ། བ་སྭ་ཊ་ཡ་བྭ་སཱཊ་ཡ ། སྨྲར་ཤྭ་བར་པཱར་ཀ་སྨཛརྨན་ནཱ་ཤཱ་ཨའི་པཱན ཀ་འ 
གའ་ཧཾ་ཧྷ་བཱ་ག་དཱན ༼[ ཀྩྩདཱ་ཡ་སཾ། མམ་སྨྱད་ཨནྦཱན ། སྭཏ་ཨ་སྭ པ དེནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆན་པོ་ཀུན། ། འཇགས་ཤང་ཀུན་ཏུ་སྐག་གྱུར་ནས།། 
རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་རྫས་སུ་དྲན། །བྲེད་པ་མ་ཆག ་མ་གས་པ། །གཟུགས་མཛེས་ཡད་འོང་ཉྭད་པ་ལ། །རྐང་པས་མནན་པའེ་ཚུལ་བྱས་ནས། །སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སཱ་མ་ཀཱ་འམ | 
།རྒྱན་ཡང་རུང་། །རྡོ་རེའི་རིགས་ཆིན་ལས་བྱུང་བ། |ལན་གསུམ་དགཉུ་བརོད་ནནི། །དེ་ས་ཐྲག་ཧུ་ངེས་པར་འགུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརས་དུ་སྐད་ཅེས་གྲསངས་སོ། །དཱནས་བཅོས་ 
ལྡེན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མ་རད ] དམ་ཆིག་གི་འདོ་ཟེར་སུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བ་འི་ཏེངང་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས [ །ཕྲོ་བ་མི་འཆི་བའེ་དམ་ཚིག་འདི། ། ། 














ཉིད་ཀྱི་སྲུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ །ཞ་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཧིྟབཛྙཱ་ཌཾ | ན་མོ་བཛྲ་ཀོ་ཇྷུ་ཡ ། མཧཱདཾཏཱཏ་ཀ་ཊྟཾར་ཧཱ་ཡ ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པཱརཤུ་པ་ཤཧྭ་སྟུ་ཡ ། 
ཨོཾ་ཨྭ་མེ་ཏོ་ཀླུ་་ལེ ། ཁ་ཁྲ་དྲ་ཧིཁ་ཏི ། ཏྲིསཏྟིཿ་ ། བྷཱ་བཱྨཱ ། གན་པ་ན་ ། ད་ཧ་དག ། ག་ག ། པི་སྣོ་ཊ་ཡ་བི་ཧྫོ་ཊ་ཡུ ། སྔ་པབྱིཔྷན ༈ བི་ནཱ་ཡ་ཀུན ། མག་ཌབ་ཏེ་ཛི་བི་ཏྣཱཀ 
སཱ ། ད་ནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་བིས། །སུངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་འབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུའ་ནས། །རྡོ་ འྱི་སུནི་རཾས་སུ་དྲན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ་ 
ཙྫ་བླསད་པའི་ལས་ནམས་ལ། །སངསྱ་ཆས་ཚདྱ་ཀི་དཔུང་དག་ཀྱང། །ཚུལ་བཞོནྷ་བསན་སློད་པར་འགྱུར། !དཾ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱསཀྱི 
འདཟེར་རརཞེས་བ་བའིཏིང་ངའ་ཇིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནུས ། རྡོ་རཁེ་བོ་གཞན་ཧྱི་མི་ཐུབ་བ་འདི། །ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ! གསུང་དང་ ༈ ཐུགས་རྡོ་རྟ་ལས་ཡྱང་ངོ། །ན་མཿ་ས་སརྟ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝུཀ་ཙིཏྟ་པཛྣ་ཌཱ ཨཾ ཊ་ཕཊ་སཱའཱ ། དེནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙས་ཤིས། སངས་རྒྱས་བདག་ཉེད་ཆེ་སྐྱས་ཀུན། །འཇིགས་པཤིང་ ཀྱུནྟཏ་སྒག་གྱུཌ་ཏ། །ྱང་ཆུཔ་སེམས་ནི 
རྗེས་སུ་དྲན། །སྲིན་པོ་མཞུངས་གཏུམ་པོ་དང་། །འཇིགས་པཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཇོ་རཾསམས་ཀིས་རབ་སྦྱརན། །ལས་རམས་ཆེ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 








༠༦ (ཕཡཾ་རཔག་ཏུ་ཡེད་པ ། དཔག་ཏུཨེད་རྡོ་ར་འབུང་བུ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིངར་འཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ཕྱཧོའབུང་བརྡོ་རྔ་ཁྲོ་ཕོ་ཆན་པོ་འདི ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ 


ཚེ 15 ༤ 








དང་ / ཐུགས་རྡོར་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ན་མཿས་སརནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིེ་བཛྙནྡ | ཨོཾ་རཱུཾུཾཱ] ཏ་རུ་ལ [བི་རུ་ལ ། སརྦ་བི་ཁ་གྲཱ་ཏ་ཀ །ཛཱ་ལི་ཏའི་སཱལི་གཾ ། ཨནྡཐཱ་ཧཱས ། ཀེ་སའི་སྭཝ་ཨ་ཊོ་བ ། 
ཅྭཀར། བྲཛཁུ་ནིར་བཱ་ཏནཙ་ལི་ཏ་བསྙཱདཱཏ་ལ ༈ ནིཤས་ཱར་ཏོོ་རིབ་ཏླདརྨརར་ར ༈ ཧཱིཁ་ཊཿཨྭཿྨཱ་ཊཱས། ཨ་པརིམི་ཏབ་ལ་པ་དྲ་ཀམ། ཨཱཿ་གྷ་རྫིྱཐུཏ་ག་ཊ ། ་ཁིཏ ། 
བྷང ། ཧྭ་ཡ་ཧཱིབ| ཁཱད་ཁཱད | པ་རམནྟུ། ། ཚིཊ་ཛིནཱ | བྷིནྣ་བཱིནྡ ། པེརསུ་དྲན 1 སིནྡྷིས་མ་དི ཤེ ། ཨཱཁེ་ཤ་ཡ་ ། སྤར་ཛཱརཔི་ཤཱ་ཙ་དིན ། སྦར་ག་གྱེ་བ་པ་ཏིཧ་ཏཱ་ཏཱ་བ ། བྲང 
དྱིཀྱི་ས་སི ༈ ་ཨི་དི་དྲབ་གྲ་ཧི་དྲུའ་སཛཾ་ཱ། རྷུན་ཛྷུན | མ་ཐམ་ཐ མརད་མར་ད ། དཱ་ཊོ་ཡ་དཱ་ཏ་ཡ ། མཐ་མ་ཐ ! སྐན་བྷནྣ ། བུངྡཱ་ཏྷསཱསཾ་གཱ་ཨུ་ཧཱ་ཀརཀུནུ༨ཱི་ཙཱཾ ། པ་ཡ , 
གཱི་ཧཱ་ཡ་ཕཊ [ བཛྲ་ཡ་ཕཊ ། བྗཛགཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།བཛནིཾ་ཛཱཕ་ཕཊ།བྲང་ ཨཱ་བཛྲཁུནཱ་ཡ་ཕཊ།བཛྲ་ཁུའཞིར་གྷཱ་ཏནཱ་ཡ་ཕཊ།པ་ད་མནྣཱ་བྷི་ནཱ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཕཿ ! སྦྲརཏི་ལྕོབ་བ་ཡཾ་ཀ་སཱས་པཊ ། སྦར་ཀྲར་ཊཱཿཨ་པ་ཏི་ཧ 














ཏྟཱ་ཡ་ཕཊ ྤ བཛྲ་ཀུ་ལ་སན་དྷཱ་ཨན་ཕཊ ། ཧྲཱུུཾདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ ། དེ་ནས་འདེནི་གསུངས་ཙམ་གྱེས། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྔིཆ་མཆེག་སྙས། །འཇིགས་ཤིང་རག་ཏུ་བྱརལ་བར་འགྱུ་༢། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ འ 


ཤྲ 





རྗེས་སུ་དྲན། །མཁའ་དཀྱིནས་དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ། ༼རྡོ་རྔ་ཧྭ་ལ་ཧ་ལའི་འད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒལ་བ་ཡེས། །དུག་རྣམས་བྲམས་ཧད་སེད་པར་ཕྱེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པ ། གདོན་མི་ཟ་པའེ་དས་ཚིག་འབུང་བ་དཔལ་རྡོ་རཱཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངའཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། རྡོ་རྔབ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི ] 
སྒུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐྲགས་རྡོརྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་སརྒཀཱ་ཡཾ་ཝཀ་ཙེཏྟོ་བརྲ་ཱཾ། ཨོཾཨཾ་ྱཾཧི ! བྷ་ག་བནྭི་ལ་བཛྲ་ད༔ྟ [ ཏུ་རུ་ཏུདུ ། ཧུ་ཡུཁུ་ཡུ | ཕཱའྲ ། གུ་ཡུ་གུ་ཡུ [ གུ་ལཱཔ་ཡ 


= > 55 | 
གུ་ལཱཔ་ཡ ། ཀམ་ཀྲ་མ ། བྷ་ག་པཱན [ པཱ་ཡུ་ །གེ་ན། བྷཱ་ཏཱནཤཾ་ནྫོ ! ད་ཧད་ཧ ། དར་དརྭ ། ཧ་ན་བུན ། པ་ཛྭ་བ་ཙ ། མ་བྲ་མ་ཐ ! པཱ་ཏུ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡཱ ། མ་ཊ་མ་ཊ ༈ མོ་ཊཱ་བ་ཡ་སོ་ཌཱཔ་ཡ །སརྦ་ 





༤༨ 


ར་ས ཨསྟྷིམ་དམ་ཨེ་མུ་རུ་དྙིང་མཛྫམ་ད་བས་མཛྫརྟུཛྙིར ། ཕི་ཡ་ཨ་རྱཾིབཱ་ག་ཧཱན | སརཔི་གྤུནི ! སརྦ་བཱརུ་ནི ། སརྦམདྡཱ་ནཱི། སརྦ་མུལ་ཀརྒཌི་། 





ི་ མ་ཊི་ཏདཱ་ནི་ སརྦ་ ཟླ་ཞཱན ¡ ཧན་ཧན !,ཐཱའབྷཱ།མར་ད་མར་ད |_ཨོཾ་དྷཾཿ། ཀཱ 'དྷ་ཡ ། རུཧཾལཱ་ཡན་ལཱ་ཡ ། ཆཱིལ་བ དངྡྷ་ཡ ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ ། བླན བྙིན་ཡུཀུན་ནཱ་ཤ་ཡྭ་ན ། 
ཤ་ཡ་ ཨུརུ་ུ། དཱིྟ་བཱ་ས ། སརྦཤནྙུ་ཝིདལཱནོཾ་ཱཌ་ཡ ! ཚེསྡ་ཆིནྡ་པར་བངཱན་རུད་ཀ །ཧི་བ་ཱསཤིཏཱ། །ས་མ་ཡ་ནུ་སཱར | བརྔྷར་བཙཱཱཿཾ། མངྒ ཧྲུད 





ཤཱ འཇྲིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགསནས་རྡོ་རྫསྔོབས་པོ་ཆེ་འདེ་ | ཞིདྱ་སྤི་ས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། ཟན་མཱཿ ས་མནཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏཱ་བཛྙཱནླཾཾ ཨོ་ཆུརུདུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཿ ¦ ཨུ་ཐྲཡུ 
ས་འ ལ་པ་ཌི། རུའུ ཕཊ་ཕཊ་ཕའྭ,། ཨོ་རྫོ་ཏེ་ནིརཧཱ་ད ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཨོཾ་མ་ཛཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཱའཾ ། ངེནས་ལདེ་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སྟོབས་པོ་ཚ་མེས་ཀླུ་ནམས་ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇིགས 

ྲོ ཤིང་རབ་སྒགེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྫ་རྫས་སུ་དྲན། །བླཟས་པ་ཙམ་ཨྱཾ་སྦོར་བ་ཡེས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཆད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བྲན་པ་བུང་བའེ་དུསན་ཡང་། །ནུ་ཡི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་འབེབས་པརྡ་བད། ¡ 
ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འ་ཇོམས་པ་རྡོ་རཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཊ་ཀྲིའི་རྒྱཝ་ཕོ་ཁྲེ་བཾན་པོ་འདི ། ཉིང་ཀེ གྲུ་དང་།གསུང་ 




















£ 


དང་། གྲུགས་རྡོརཱཾ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟུ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཧིངྟ་བརྡནཱ། ཨཾ་ཊཀྐི་ཆུཾ་ཿ| དེནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུན། །འཇིགས་ཤིངདམ་ཚིག་ལྡན 
གྱུར་ནས །རྡོ་རྗཾ་སྒ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྫེསམས་དཔའེ་ 

མཆེག །དེ་ནས་བ་ཅམོ་ཝཱན་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲང་བའི་ཆུའི་རྡོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ང་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དོམ་ཚིག་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་ གསུང་ 
 དང་། ཐུགས་རྡོ་ཛིལས་ཕུང་ངོ་། །ན་མཿས་སྙན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭིཀ་བཛ་ཛཱཾ། ཨ་ཙལ་ཀཱ་ཊཙན ། ན་ཆུནཆྟ ། མཆུས་ཆུ. | སེབ་མོན །ཤནྦཤའྤ། ཏཏྟ་ཏནུ། ཧན་ཧན ། ད་ད ] མོ་ཧསོཧ | མོ་ཧ 
ཀྱད | བིགྩུན་མཱར་ཡ་མཱ་ཡ ! དུའུ བྷ་ཀབྷ་ཏཱ ། སརྟཾཀུརུཀུརུ་། ཀིརི་ཀི་ར ། མ་ཧཱ་བི།རར་བཛྲ །ཛཊ་ཡ་སཱོཊ་ཡ་། ཧྲིའི ཉྲི་བ་འཱི་ཏརཾ ། གནརྟཀ ། ཨཱཨཱ་ཧཱ། དྲཱ་པཱཧཱ) ཨ་ཙལ་ཙཊ། 
སྔོཊ་ཡ་སཱོ་ཊཡ །ཧྲུ་དྲུཾ། ཨ་མམནྟི་ཀེ་ྷཱ་ཊ | མ་ཧཱབ་ལ་ཤཱ་ཏཡ | སམ་ཡནི་ ! གྷ་ཏ་ཡསྨའ་སས་ཡ་མན་ཏྲ ¡ ཨཱ་ཨཱ། །ཧཱ་དཱིཡི ] ཤུདྱཏུ་ལེ་ཀ །ཏུ་ཇུཉ་བཛི ། ན་མཱོ་ྭ་ྲཏིཧཱཏྟ་བ་ལིབྷ།ཛཱཱལ་ཡ 











ར་བ་ཡས། །ལེང་ག་ཏང་པས་གཡས་པས་མནན། །རྡོ་རྗི་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གིས། །སྔགསརྣམས་ཐམས་ཅུད་འགུགས་པའ | 


ཀར། ཧསུ་ཧས་། བརྫཾ་ཱ་ས་ཀུརུ [ ཧས་ཧ་ས ། མ་ར་མ་ར་ཊ་མ༢མ་འ་ཊ ! གརྫ་གརྫ ། ཧུན་ཏན ། སྙརྟ་ཏནྡ ། ཏཾབྱ་པིཊ། །ཨྭཱ་བོཞ་ཨཱ་བ་ཤུ ། མཧྭ་སྨྡཱ ། པཱ་ལ་ཀ །རྷུན་རླུན | ཏི་ཏི་ཏེ་ཌི །་ད | 
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༄༅། །དྲ་ཊ་ཨ་ས་ཧན་མཿསཱ། ན་ནས་འདི་ནི་གསུམས་ཙམ་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་འཁེརོ་དུ་བཅས་པ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ནི་འབ་སྐྲག་ནས། ྡོརིའི་སྐུནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཁཱ་བེན / 
ཕོའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྒྲག་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱར་ཡུས་སུ་འགུགས་པརའགྱུར། །དཾནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དམ་ཆིགརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ར་ཞེས་བ ' 
བའེ་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ༈ རྡོ་རྔི་འ ན་བམས་ཅད་ཀི་དྲམ་ཆོག་ཁ་བོ་གནོད་མཛེས་འདི་ ། ཤིདྱ་ཆེསུ་དང་ ། གསུང་དང་ ༈ ཐུགས་རྡོ་རུ་ལས་ཕྱང་ངོ། །ཨོཾ་སྣསི་སསཾའུཾ| གིཏ་བྭཱའུ། 
གིངྟ་པ་ཡགྲིཛྟ་པ་ཡཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱ་བིངར་ཇཱ་དཱཱ་ཕཊ ། ནྐནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམས་ཧྱིས། །བུ་མོ་མཛུ་ཆེན་ཐམས་ཅདན། །སྒྲ་བཤིག་གོས་དང་་བུལ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རཾསམས་དཔའ་རྗེས | 
སུ་དན། ། རྡོ་རི་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་བདག་པའོ། །རྡོ་རྔ་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡཾལ། །བུ་མོ་རྣམས་ནེ་འགུགས་པའི་མཆོག །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དམ 
ཚིགཆེན་པོའི་དེ་ཁན་ཉིད་འབུངབ་རྡོ་ཚཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དམ་ཆེགཆེན་པོའི་རྡོ་རྔ་གསུམ་གྱི་གསང་བགསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དཁོན་ཉིད་ཀྱེ་གནས་འདི།| ཉིད་ཀྱི་སྲུ 
དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོ་རྫ་ལས་རྱུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེསྐུ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྒོས། །ཞགས་བ་རྡོ་རཱ་ཀྱོ་བ་འཛྲིན། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ། །སཔས་རྒྱས་སྲུ་གསུང་ | 





ངཱ 


 འཆིའི་སྨྱརབ་ཡིས། །ལན་གས་ལཱབཅུ་བརྗོདནུནི། །ངེས་པརྟ་དགཏ་འགུགས་པར་འགུར། །རྡོ་ཇིཉོ་བ་གཟུགས་ཆེན་པོ། །འབར་བརྗོ་རའྲདབའི་འོད། །རྡོ་རདྱཀིལ་འཁེར་བླསོམས་ནནི། ། 


སྦྱོརབ་ཡིས། །འཁེ་ལོ་ནན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོཝ། །རྟག་ཏུངས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར། །མི་ཕདརྡོརྗེ་གསུམ་བསྒྲོམས་ཕས། །འཁེརལ་པྱད་རྡོ་རིཆེ། །རྡོ་རྩི་ོ་བའི 
ཁྱད་པར་གྱེས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆོག [ཐྲམས་ཅད་རྡོ་རྔའི་དངོས་ཞི་བ། །རང་སྔགས་སྒྱས་བུ་བསྒོམས་ནས་ནེ། །མི་ཡེ་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཉཾ། །སཱཾང་ཁརརྡོརྫ་ྱོབ་སྒྱོ། 
ཆུང་གི་ཧྱཉིལ་འཁོར་སྨྱོར་བ་ཡིས། །རེས་པརརྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་དབྱིལ་འཁོར་དྭག་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྣྲང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་སྒོས། [དེ་ན་ཤ་ཙིགནས་པར་བསམ། །རྡོ་རྔ་མཾ 


༨ 


ནམམཁའི་བུ་མོའགུགས་པའི་མཆོག །ཁོབེ་རོརཱ་དུས་ཚིག་ནི། །རྡོ་ར་ས་འོག་གནས་པ་དག །ལཱུ་ལ་རྡོ་རྔ་ཀྱེ་བའི་གནས། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པའེ་གནས། །བཙག་གམནྡོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་ནུང་ 
རྡོ ཀྱོབའི་སྤྱོརབ་ཡེས། །ཟླ་བ་གཟས་ནེ་ཟིན་པའིཚ། 1ཁར་བཅུགནས་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྤ། །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲེས་ནས་ནེ། །རྡོརྔ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ! 


འཇིགས་བགེངྱ་སྦག་ནས་འེང་བརའ་གྱུན། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་གུན་ལྡན་པ། །རྡོ་ཛའ་ཇམ་བ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཁྲ་བཾ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྫ་གཤེད། །རྡེ་རྗེཀོ་བརྣམ་པར་བསམ། །བསྐལ་པའི་སྲག 











དཱ ` ¬.༽7 = རེ ༨ ྲ = 
ཐ༅། །ངའི་འཁེར་ལོ་ཚ། །བྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིནམོ་དག་པུད། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པརདང་། །ཡང་གསུམས་པ ! གཅེར་བུ་ཐུད་དེ་སྐ་བཤིག་ལ། །འཇིགས་པའེཚུལ 
༠༥ ངུ་གཅིགས་ཤིང་འགྱུན། །རྐང་པས་ལིང་ག་མནན་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབངས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགགུན། །མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོངདང་ནཾ་བཞི་མདོ་དང་། །མུཚ 
གཅིག་དང་ནེ་ཤིང་གཙིག་ཇུང་། །མངོན་པར་སཱུད་ཕ་བརྩམ་པར་བྱ། །མི་ཆུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནེ། ། གོར་བྱ་ཧད་པཱ་ཡེ་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཏ། །དགྲ་བེའེ 
ལཾ སྒོ་ཁརསྦས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སླ་གསུམ་མཚོག་སྦྱིནཔ་། །-ཤེས་དང་མིཿཤེས་རྣུས་སཱངས་པ། |ཟླ་བ་ཕྱེནནི་ཚུན་ཆད་གྱིས། །བསྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བརའགྱུར། །ཡང་ན་བྲོད་པ་གུང་ 
& བདག །ཁྱད་བར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཙལ། །དེབནི་སྔགས་ཨྱི་ཚོགས་བྲིས་ཏེ། །རྡོ་ངའི་ཚིག་གིས་བླབས་པྭ་བ། །དྲག་ཡི་སྒོ་འམ་གྲོང་དགྲ་ཏུ། །སྨསན་རཾས་པའ་སྙོད་པར་འགྱུར། །ཏ་ལའེལོ་ 
ཡ མཱ་འམ་གཞན་ལའང་རུང་། །ཁྲཾ་བོའེ་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ། །དགྲ་ཡི་གྲོང་ངམ་སྒོ་དགཏུ། །སྦས་ན་འཆིའམ་བསྐམས་བརའགྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དབ་ལ་རྡོ་རྫས་དེ་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སྩུ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། གྱགས་རེས་པར་འཆིང་བ་རྡོ་ཚེཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ང་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་། 











ངོ 


རྡརྔ་ཁས་གསུམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཐྱི་སཱ་དང་ ། གསུང་དང་ { ཐུགས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྔགས་འདེ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ { གསུད་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྷ་གྷ །གྱུ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ 
ཨཿ སྦར་དྷཱུན་ཕཊ་ཕཿ ། ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ ། སྲར་པཱ་བ་ཕཊ་ཕཊ ། རྣུད བཛྲཀཱི་ལ་ཡ་ ༈ བཛྨཾ་ངཱརོ་ཨཱ་ཛཱཱཔ་ཡ་ཏ ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙདྟ་བཛྲཾ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཉཱཱུུཾུ་ཐ ། དེ་ནུས་འདེན་གསུངས་མ 
ཐག །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇི་གསྔ་གུརནས། །ནམ་མཁར་རྡོ་རི་ཐུགས་དྲན་འྱགུར། །མེའུས་ལས་བས་ཁུརབུ་འམ། །ཡངནསང་ལྡང་རྩ་ལས་སྒྱས། ། 
ལྕགས་ལས་ྱས་པའི་ཕུར་བུ་དག །རྡོ་རྔ་སྐུ་གསུས་འཇིག་པའྱད། །འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིབམདངས་བཟང་བའེ་། །རྡེ་རྗེ་སམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་ལ། རྔརྗེ་སླུ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐྲར། །གཟུགས་བརྙན 
བསམསནས་སྦྱར་བརྩ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདྱ་རཱ་ཆེན་ནམ། །མངན་འདོད་ཆུགས་རྡོ་རེ་ཅན། [གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་མེནདག །བསམསྭན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་གནོན། །རྡེརྗེ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་བ་ཡིས།། 


༨. = 


གཙུག་ཅིང་ལ་བཚར་བཅད་ལ། །སངསྦྱ་རས་བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྡོ་རའི་སྦོརབས་བྱ་བ་ཨིཾན། །སྙིང་ཁནས་ནི་རྐང་པའེ་མཐར། །རྡོ་ར་ཕུར་བུ་ནྣས་པར་སྒོམ། །གེང་དུའང་དམ་ཚག་དེཞིད་བྱ། \ 





་འདིནི་ཁུམབུའྱི་ནམ་འཕྲུལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྔའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་དཔ་ཀྱང་ཇེས་བར་འཕེབས། །རྡེ་རྗེ་སམས་དཔའ་རྱལ་ཕོ་ཆེ། །ཕུམབུས་བཏབ་ན་སྐུར་དུ་འཆི། །ནི་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས 


(ཅྱི་ ¡=:&$‰ ཛེ ༦ 


༄༅། །ནམ་པར་སྣང་མཛུད་ཆེན་པོ ། སྐུ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ནས ། སླུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་རྔས་གྱིས་གནོན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡུགས་འདི།།ཉིད་ 
ིས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ཕྱུང་ངོ. [ཨོཾ་བཛྫེཛནྙོནྨ ། ཧ་ནཧ ། ད་ཧདཔ།། དྷིས་བྲཛ་ཙཀ་ཧཱ་ཕཊ༽ ཕན་ཚུནདི་བའི་ཞུལ་དུ་ཅུ། །མཐེབོང་གཞིནི་རབཏ་བམས།། 
རྣམེ་བར་སྣང་སཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྔེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་མ་ཐྲག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ནྡོརསུ་གསུམ་ལསྐ་ཅུང་བ། །དམ་ཆོགེ་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་འ་གྱུར། །ཡངྲ་ན 
འཆི་བའི་གནུས ་ཨུ་འྱགུར། །དེ་ནས་བཅོས་ལྗན་འདས་འཇིག་རིན་དབང་ཕྱུག །གསུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡེ་རྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ འཛིན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞགས་ཤུས  གསུང་གི་དམ་ཚིག 
ཚམ་རྔས་གནེན་བ་རྡོ་རྫའི་སྔགས་འདི [ ཉིད་ཙི་སྱུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །ཨོཾ་ཧིཿྷུར་བྱུ་བ༔ ཡེགེས་དྟོ་ཁ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ངེས་པར་བཞག །འདོད 
ཆགས་རྡ་རྔའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། རྡེ་འིཕུར་བུངས་བརའ་དེབས། །བཏབ་མ་ཐགཏཱ་ཇོ་རཱཆེ། །སྒུ་གསུམ་དྲི་ཨེད་ལས་བྱུང་བ། [བཏབ་པ་ཙམ་ཁྱིས་ལྡང་བརའ་གྱུ་ །ཡངན་འཆི་བའི་ 

།གནས་སུ་འགྱུར། །དཾ་ནས་བ་ མ་ལྡན་འདས་རྡོ་རི་འ་ཛིན་ཆན་པོ ། བྲུགས་རྣམ་ཕར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ར་འཇིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ། དང ིཡི་ན་རས་གིས་གནོན ད 





ངེ 


བའེ་སྔགས་འདེ ! ཞིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ { གསུང་དང་ ། གུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱཛཾ་ཧྲུ ཚུ་མོ་ཝྤ་ཕར་བཅིབསནས་ནི། །འོད་འཕྲོ་མང་ཕོ་འཁྲིགས་པར་སྒོས། །རྡེ་རྗེབྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། 
ི་རྗ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། ༈བཏབ་པ་ཡམ་གྱིས་རྡོ་རྗེཆེ། །རྡོརཱདྲི་མད་གསུམ་ལས་བྱུང་ ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྤང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒུརབ་ཡེས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནྣསརི། །མཁའ་དིངས་རྣོརི་མཐསྲ་ཀས་པར། །ཕྲུར་བུས་འདབས་པར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྔེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ 
༣ ི་ནུས་སསྦ་རྒས་སྒུ་གསུམ་མཆོག |སམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། །མཉེས་ ཤིང་རབྭ་ཏཱ་ངེསྱ་གརནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་གུཌལ་ཉེ། །ཨཾ་མའོ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག། 
ཨ་མའོ་ཧྭི་ ོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཨཾ་མའོ་ཆསྭ་ཀི་གནས་ཞི་བ། །ཨཾ་མའོ་རྔཾཚི་རྣས་པར་འཇོམས། །ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ། །སྒ་གསུང་ 
དྤུགས་ཀྱིརྡོ་ཚནྣམས། །ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ཡང་དག་བ ཤད། །འདིནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུར་གདབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སྒུ་གསུངཐུགས་ནི་མཆེག་སྦྱིན་པའི། །སྔགས་ཀྐྱི་དེ་ཞེད 











དེན་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་གུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཕྲུགས་ཀྱི་གསངབ་གསང་བ་འ་དུས་པ་ལས ། སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐླུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྔགས་ཀྱིས 
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རཿ 


¬ ༦ ཅི་ ༣༦༢ 














སྦྱོག 


སུམས་ཅད་དབང་བླམར་ཞུན་མན་པས 
ྟིཏཱགསྨབ། །བཤེང་ག་ཅེ་དུམ་ 

རུབྱ་ཏུབ་ཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛས། །ཅད་ཡོངས་ རཱ འུ 
སྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་འཁེརོ་ལེ་ཅ གྱ་གསང་། །མཆོད་བའེ་གནསཞི་ཉམས་དགའ་སྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཕུགས་ནེ་རྡོ་རྨ་ཧན། །རྣམ་བརསྣང་མཛུད་སྐུ་ཆེན་པོ། །བསམ་གཏན་སྩགས་ཀྱི་སྩོར 
བཡས། ༈སངསྐ་རཱསྱ་ཀཱིཞི་ ད་འདྲརའགྱུའ། ། 


ས་པའྲི་ནས་པར་འྭ། །ལ་པའྱི་རལ་བོ་ཞེསྱ་པ་བའི་ལྟཁྟུ་ས་བྱཧུ་བཞི་པའོ། །།རེན་ས་རྒྱལ་པོ་རྡོཆྔི་འཛྲིན། །བྲམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། ཊ། 


། །དྡོ་མིའི་གསུང་ཞི་བཀའ་སྩལ་པ། །སྣཾཤ་ཅན་གི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱ་མོ་ལྔ་གས་བྱུའུ་གཉིས་པ། །དཔྲེན་པའི་གནས་སྱུ་ཁུད་པརྙད། །སྒྲུབ་པ་པོས 
༨སོགས་པ། ར་དབང །ྡོརིའི་དཀྱིལ་ལྭབེར་སྒྲོམ་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་དག ! 
གང་མངེས། །རྱནྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཇོགས་པ། །པང་བར་བཞག་ནས་ནམ་པརྨ་སྒོམ། །དྱཀིལ་འཁོརཝ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ལིས། ༈སངསྐྱརས་ནམས་སྲུ་ནམ་པར 
རྡོ་རྫ་སམས་དཔའི་སྐྱོརབ་ཡེས། །བཅློབཾག་མཁནནི་བདག་ཏེད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨྭཏཱལ་མཐིང་ཁའི་མདོག །འདྲ་བ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲབ། ། 
ད་ནི། །བྱས་ནས་མས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ༔ །འདིནི་སྔགས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིགིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེནི་དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཡང་། །རྡོ་རྫ་སམས་དཔའི་འོད 

















རིང་བ །སྒྲུབ་པ་པས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྲབ། །དིརྡོ་རེ་ཆས་གྲི་བདག །ས་བཅུལ་ནི་གནེས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཕོ་གསུང་གི་དམ་ཚོག་འཇིན། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཕྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ 
རྗེ དམངས གསདླིབཔམན། །རྡེ་རྔེ་ཆོས་བདག་བསྒྲུབ” ༢བྱ། །དདེགིན་མང་ི་བྱདོ། ཌོརི་ཉིསྦནབསི། །སྒྲུབ་པ་ཀུ་ནཏུ་བརྩམ་པའ་བྱ། །སྐྱ་འེབས་འཆར་བའེ 
དུས་ཨུན། །སྒོམ་པའ་མཆེག་གས་འགྲུབ་པར་འྱགུར །རྒྱན་རྣམསཾ་བྲམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས། །སྲོས་དང་ཨེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱག། །རྡེ་རྫ་སསས་དཔའ་མཚོག་བསྒོམསན། །གྲུབ་ 
པྱུ་མུར་དུ་འཐེབ་པར་འགུར། །འདིནེ་སྲུ་གསུམ་མཆེག་སྐྱེན་པ། །སཕས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པརྲ་གུར། །དཔག་ཚདཔབྱར་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །དཾ་ཡི་འདྱོ་ཀང་སྣང་བརྱ་ཤེད། །དབང་པོ་གཤེས་ནི་ 
སྩྱནབ་ཡེས། །སྨྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བུ།། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་༨ཞིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རྡོ་རཅན་ཨྱི་གྲུབ་འདོད་ན། །བཤང་གཅིའེ་དམ་ཚིག་བཟའ་བདྲ་།། 
འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚི་གཤིནཏུ་འདའ་ཝ་བགོ།ཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉིས་ཁྱེ་སྦོད་བ་ཡིས། །སཇས་རྒྱས་བྱངཆུཔ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་བླ་ན 


ཤ།འདྲར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མཚུངས། །འདོང་དང་བྲར་བ་རབ་སྒྲུབ་པ། །རྡོརྔ་ཆེས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །གརམཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་བཟང་མིགཞི་དཀྱུས 


2 ་ེ་ 


¬ ཚེ 


་ :ཡ ༄༅། །མེད་བ་འགྲུབ་། །བཅོས་ལྡན་འད་ 


ཁྱུ སའདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དས་ཆིག་དྲོ་རེས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། ཅོམ་ ཚིགྲེ་ཉེན་ལོའ་ 
ངེབ དམུ་ཆཾག ཀའ་སྭཿཁ་ཏེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིགཅན་པའི་ནོ་རེ་ཁོ་བོ་ཞེས་བ ། 
རར དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཉོ་ནྡོ་ཇོ་ཀུྭཏྭ་སག་བརྱ་བད་པའི་ྡོལུ་པོ་འད ། ཉད་ྱི་ཞུ་དང་  གསུང་དང་ [ ཐུསརྡེརྔལས་ཕྱངངོ། | 
ཛུ ལྐ × ལ་ཏཱན་ཏཱ་་བཱ་སྔབ་ཡ་"ལྷུདུཾཕཊཕཿསཱཧྲ།དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུནཏུ་སྱར། །༈ལནཚཱ་སྐ་ཚོ་ཡུངས་མར་ཏེ། །ཁོ་ཞིང་ཚར་མའེ་མ་ལ་བསག །བུམོའི་མིང་དང་ཚིག 
མུབཅུག །། ས་གང ད་ན། །དིནིཡོང་ཡ་རབ ུ་ཤིས། ། ཤེས་རབ་ཅན་རྱིས་གྲ་གསུམ་དུ། ། སྟོངྱ་བྱརདནྲི་རུལ་བཞིན་བསག །བྲ་མོངག་གི་དནྱ་གི་ཡིར། །འདིནི་ཉི་མ་གསུམ | 
གྱུག ག་ཞ ལ།།དུར་ཁེད་སོལ་བླ་བངས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་མུགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རག་ཊཱ་སུརབར་འྱུར། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་ 
རུང་བའི་། །དྲག་ཡི་གྲཟུགས་བརྟན་བས་ནས་སུ། །བསམ་གཏན་དག་གིས་བིསན་ནི། །འཆི་བརའ་གྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། གིགས །བན་རེསཔརསངབཟྱུ། 











ཧཱཾནི་རབ་ཏུ་འབར་དྭང་བཅས། །རྡོ་རྗི་འབར་བ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་རིགས་དྲན་ཏེ།། །གདུག་པ་བྲམས་ཅད་འ་ཇྔིགས་པར་ཕྱད། །རྡོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །སྩེསཔ་འས 


དག་ཀྱང་། །སྔགས་འདེས་སྒྲག་པར་བྱས་ནནི། །འཆིབར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། དལ་འདི་ཞི་གས་ཐམས་ཅད་ྱི་གསང་བའི་གིངཔོའོ། །ཕཊ ཡ་ཤེས་སེམས་ད་ 
ད་ 








བུད་མིད་གཟུགས་ཐིས་ལ། །ལག་པར་སྟརེ་བསམས་ནས་སུ། །མིད་པ་བཅད་པརྡ་ནམ་པར་སྒྲོམ། །སཨུ་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག །སཾམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །འདེ་ཕེས་ 
ད་པར་འགྱུའ་བ་འམ། | ཤི་བརའགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ལས་ཏྱི་རྡོ་རྫ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྙག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བས་མསན་ནི། །ཆུ་རྣམས་མནནཔའི་མཆོ་། 

ཡིན་ནེ། །དིལ་འ་ཁརོ་དགནི་འདྲི་བ་ན། །རྒུང་ལ་སོགས་པྱ་བུང་ནནེ། །སུཆ་བའྱི་ཕགྱ་མ་བཅིངས་ནསུ་སུ། །གདུག་པའི་དྲ་བཞི་དན་པར་བ། །སངསྦས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་གྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ། ངོ་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བྱསན་འཇིག་པར་འགྱུར། །སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྱ་བགདུག་པ་གཞན ¡ 
པའྱི་སོརབ་ཡེས།། 














དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཤེས་བ་ཡིས་གནས་བཞི་རུ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས། 


༠༠ ༄༅། །མཚན་ཅིང་། །པྱརྨོརཔ་ཏྱུ་ཧཱསྱ་བསནས། །སྔགས་འདི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྲཾཿའོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འབར་བའེ། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་སྦྱོརབ་སྒོས། །རང་ལུས་ངག་སེམས། 
རྡོརྗ་ལ། །ཕབ་ན་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ནོ་དེ་མ་ཐག་ཉུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འད་ 


འེདོ་འྲ་ཞིང་། །དྡོ་སེམས་དཔའྱ་ཧལ་ལོཝ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གསུམརྡོ་རྗེ་འཛྲིན། །སེམས 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པ་རྡོ་ར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཏྲོ། །བཞིན་བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི། །བུདམདྲ་དདན་ཆོ་ག་བཞིན། །དཔེན་པའ་མཆེད་པ་བརུམ་པར་བ། །གསང་བླ་བངས་ནས 
།བཟྲའ་བར་བྱ། །དེནེ་དཾ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇྔམ་དཔལ་དང་ནེ་གཟི་བྡྗེད་མཉས། །མི་སྣང་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཛཔྦཱ་གསར་གྱེ་མདངས་འདྲར་འགྱུར། །བཤང་བའམ་ཡངན་བཟའ་བ 
འུམ། ། ཤ་དག་ཧུངན་གཞུག་པར་བྱ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །ཟེསན་སཔསརྒྱས་རྱིས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཅོས་ལྔནི་འདས་རྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏེ། །བཤང་བ 
རོོག་བཞིནྲ་བས་ནས། །ཁམ་པོར་སྨྱརམར་གཞག་པར་བ། །བ་རྒྱརྨ་བརྒྱད་དུ་བསླུལ་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐེང་ངོ་། །ཁྱིཿཡི་ཤ་དང་རྟཤ་དང་། ། ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །ཟུངས་ཞས 
སྦྱོར་བའི་བྲབས་ཡྱིས་ནེ། །ཟེས་ན་དེ་ཡས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱནའེ་ཡི། །ཅིལ་བུ་ལུགས་གསུས་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟྱོར་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེཨ་ཡེ་མཐྲོང་ 














| དྲཀིས་པ།། དབང་པ་གཤས་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐེང་ངོ། །བ་ལངུཤ་དང་སྩྱན་བ་ཡེ། །རིལ་ཐུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཨྱུ་སྒྱོརབ་ཡེས། །སངས 


༢ ༅ིཡི་ཤ་དང་སའ་པ་ཡི། །རིལ་བ་ -ཤིས་དགིས་པ། །རཔངལོ་ཤྲའས་རི་ལ་བ་ར རྒྱས་ཀན་སེས་ཡི་མ་ཐོང་རོ། ། ཤ་ཆེན་དང་ཤྲི་སར་བ་ཡི། །སིཔ་བ་ལགས་གསུམ་ཆཿ 
ཁྱ་ཡི་ཤ་དང་སྦྱ་བ་ཡི། (རིཡ་ཐུ་ལྷུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྨྱོརབ་ཡིས། །སུབས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐྲོང་ངོ། །ཤཤ་ཆེན་དང་ི་སྒྱར་བ་ཡི། [རྲིལ་བུ་ལཱགས་གསུམ་གྱིས ། 


རྒྱས་གུན་གྱེས་མེ་མཐེངངོ་། །བཤང་བ་ཡུས་ཕྱུང་སྲོགཅགས་ལས། །བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འཾལ་བུ་བྱ། །དབང་པོ་གཞིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱིས་མེ་མཐེའངོ། །ག་པུནུ་ཙན་དན 
སྒྱར་བ་ཡེས། །རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་གྱས་ད་ཀྲོས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱེམྨྱོརབ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ། །གི་ཝཾ་ཨ་ཀཱ་རུ་སྦྱར་པའེ། །རཾལ་བུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། ! 
དབང་པོ་གཞིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །རྔརྔ་སྙོབས་ཕོ་ཚརའགྱུར་རོ། །ག་ཕུར་གུར་ཀུམ་སྒྱརབ་ཡེ། །རིལ་བུ་ལཱགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་པ། །དབང་པོ་གཞིས་ཀྱེ་སྦྱོན་བ་ཡེས། །སུངསྐ་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མེ་མཐོང་ ! 
ངོ ཛར་འཛིན་པ་གང་ཡངནང། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོན་བྱེན་བརྔབས་ནས། ེ་གིད་འྲིོདཔལལྷནཔའི། སབས་ཚད་འབོམ་གཞོན་པརྱུར། །དཔག་ཚད་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡེ། །སྙང་དུ་རྡོརྔ་འདྲ་བར: 

















འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་གགྲོད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱསའོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་གནས་པའི་བུམོ་དང་། །ལྷ་སི་ལེབས་སྩོན་རིག་བརྟུལ་ཞུགས། །ཡངན་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 


° 


སྱ ཤབ 


ཅི 


༢༽༅། །བ་ལ། །སྙོབས་ཆེན་གྱེས་ནེ་འདོད་པ་སྩུདྐ། །བཅོམ་ལཱན་འྭ་ དག ། 
| འཁྲུལ་ཡེད་ལ་དབང་བ་རྣམས། །ངོམཚར འཅིརྩས།གདངོ་ནས། ་སསླི་བཀའ་རུ་། །ཨ་མའོ་འདི་ཕབ་རམཚརཆེ། །ཨེ་མའོ་གསངགནས་མི་འྱ་གུར་བ། །ཨ་ཨོ་ངབྷོ་ཤྫོས་དག ། 
ཨ་མའོ་ཤིནཏུའི་མད་ཆོས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ ིའ་ཛིན། །སྙད་བྱད་པ་མེ་འགྱུར་ཆེ། །སུངསྐྱ་རས་ཛྣར་ཆོས་ཆེན་བོས །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སུཡ་པ། །སམས་དཔའ་རྡོ་རའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ། 


ཁྲ་བའོ་ནངན་དེམ་ཆེག་སྟ། །སངས་ྒྱ་རྡོར་རབ་སྒོམ་པའོ། །རིག་པའྱི་དཁ་མོ་ཆེས་མཆོག་ནམས། །དཀོན་མཆོག་དབལ་ནིན་བརྨ་སོམ། །རིག་པའྱི་རལ་མོ་མྱོར་བ་ལ། །ཚེདཔག་མད 


དས་དམ་ཚིགམི་སྣང་པའེ་རྡོརུཆེན་པོས་དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དནས་སངས་རས་རབ་དགས་བདག །སེམས 


དང ནམས་མཉེས་པར་འགུར། །སཛསྙྱརས་བྱང་ནུབ་རབ་དེ་བ། །སངས་རྒས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་འགྱུར། །རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས། །གཙུག་ཏར་འརྔོག་པར་བྱེད་པར་བཤད། ། 











།གནད་སྱིན་མོ་ཡིས་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །གཤེན་རྗེ་གཤད་ནི་བརྟག་པར་ྱ། །སྔགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །སྦྱིཔནས་ནི་བསྐུ་ལ་བཤིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་ཚེག་ནན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས 


བྱཏྲུསས། །ཐམས་ཅད་ཡས་9ེད་མགསྣ་ནམན་། །གདནོ་མི་ཟཔེ་་ཤེསྣ་སོམ།།མགསྨདམས་བམས་ངད་ཤིདལནི། །དྡོརམསདཔའ་ནམ་པརྨསོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








ཕྲ 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །བསམ་གཏན་འཁོར་ལེ་ཛཾ་ཡེསནི། །སྔགས་མཉེས་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དམ་ཚེག་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་བྱད་པ། །སྒྲུབ་བ་པོ་ལ་ཐན་པར་གསུངས། །དནས་སྐོན་བརྡོརའཛིན། ། 
གཙོབོ་ཆསྣ་ནམས་ཀུན་དབད་ཐུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཨ་ཤེས་རྡོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རི་རྩ་ཞུམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཅུ་དབེན་པར་ནི། །བསམ་གཏན 
རྡོ་རྫིཐབ་བྱ་བ། །བཟླས་དང་སྡེགས་ཀྱི་སྐོར་བས་སོ། །རྡོ་རི་སམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱེས་བསླུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ, །ལས་རྣམས་ལ 
ཆགསྱ་བེད་པར་འགྱུར། །རྡེ་རྔཆོས་ཨྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨརྨུགའི་འདོ་འདྲ་བ། །སླུ་གསུང་ཐླུགས་ཀྱི་རྡོརྫ་ལ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་བ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགུབ། །བསུལ་དངའེངས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་བོ་དག་ཀྱངནི། །རྡེ་རྗགྲུབ་པ་དག་གིས་བྲ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། །བུ་མོ་ལེ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ་འས། ' 
ཁྱཚུ་ལེ་གྲངས་བནུ་གཉེས་པ། །མཚན་ཉིད་བྲམས་ཅད་ཡོངས་ཚྫོགས་པ། །བཟུངནས་དབབ་བ་འབ་ཉུ་བརྟག །མོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ཡས་རྣམས་རབཉུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྣམ་པ་གཞན་དུབྱས་ནནེ།། 











ཁམས་གསུམ་སྒྱེ་བོས་དཔྱས་པར་འགྱུར། །རེལ་སཱིང་པོའི་སྔགས་བྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདིརྣམས་སོ། །ཧྲུཾ་ཧཿ་ཨཱཿཛཱཾ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ནི་སེམསམད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་སྔངས་དང་། ། 











༥༠ ༠༠། །དྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་བདག་ཞིདྱ་ཁང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཱསན་འ་བབ། །དཱུནིྲོ་ར་སམས་དཔའི་བདག །ཧྷཿནཾ་སུ་ལྲིཛྲོར་ཅན། །ཨཨཱཿནིཆོས་འཛིན་རྱལཔོ་སྟེ། །འདིཞི་གསང་ 
༠ ཚེག་བསྟན་པའོ། །བཱཾནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡེན། །འདིནི་སྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡན་པར་འདེརབ་བཤད། །ཁླུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོའམ། །ཁྲུ་བརྒྱད 
ཙམ་མམ་ལྔ་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་ན། །འཇྲིགས་ཤཤིང་སྐྲག་ནས་འཕར་བར་འགྱུར། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འདིནི་གསང་བཟྲོབ་པའོ། །དཾནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནསཧཾ་ཕོངས་དག་པས། །གསུང་ནི་འེ་དི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །རཾ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །བརྙུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འདེ་དག་བྱ། སྦྱོར་བ 
༩ གཞུན་མིན་པས་བུ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ། །དུརཁྲེད་སོལ་དང་ཕུབ་སོགས་ལས། །དྲག་ཡི་གཟུགས་བརླ ནྭ་བས་ནས་ནེ། །སྐཱ་བཤིག་གཅེར་བུར་བུང་ནས་ནེ། །བམས་གསུམ་དག 
པ ཀྱང་འ་དིག་པ་དཔྱེད། །དུར་ཁྲེདའོ་བསྲགས་བྲལ་བ་ཡེས། །དགྲུ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བྱསནས་ནི། །རེང་མུ་བྱཧད་དུ་བླབས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བར་འགྱུརབར་གདོནམི་ཟ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ 
བྱས་པ་ལ། །བ་ལང་ཤ་འམ་རཱ་ཡེ་ཤ [ཁྱི་ཡི་ཤ་འམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་ཚང་གདོན་མི་ཟ་བར་འ་ཇིག །ཤ་ཆཾན་གེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །རྡོ་རྗཾ་ལས་ཀྱང་འཇྲིགས་པར་བཤད། །འདིནི་དྭག་རྣམས 
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ཐམས་ཅད་ི། །འཇིག་པ་ཤིན་ཏཱམི་བཟད་ཡིན། །དྲག་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བས་ནས་ནི། །བཤང་གཅིདག་གི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཚེར་མའི་མ་ལ་ཁཱསཱ་ནས་བསགས། །སངསྦྱ་རུས་དགྲ་ཡང་ངས 
པར་འཇིག །ཆུ་པོའི་འྲགས་གཉིས་ས་ཡོས་ང་། །དྲུག་ཡི་གྲྭཐུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ནི། །ཏིལ་འབུ་ཙམ་གྱེས་ཡན་ལག་གུན། །དུག་ལས་བྱང་བའིཚེརམ་ཡེས། །བསུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས 


པས་དགང་། །སངས་མུས་དགྲ་ཀུང་ངེས་པར་འཇིག །སྒཚ་ལན་ཚྭའབུམར་དང་། །དུག་དངད་དུར་དགན། །སངསྤྱུ་རས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ། །འདི་དགསཆགྩོཏ་གུར་པོར་བཤད། །སོལ་ཁུས 


གཤེར་བའེ་གོས་དག་ནེ། །གྱོན་ཏེ་སེམས་ནེ་ཁྲས་ནས་སུ། །རྐང་པས་ལིང་ག་མནནན་ནི། །སྲེན་ལོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མེ་ཟ། །ནུས་ཡྱ་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུགས་བརྭན 
མབཧྭཱ་བཱས་ན་ནེ། །རྡོརཱ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་། །རྱུན་བ་དགཏུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། །སུ་ཚེ་བཤུང་གཅི་སྦྱརབ་ཡིས། །ལང་ག་ཡོངས་སུ་གང་བརནི། །ཟུགས་ལྭ་དང་པས་འབ་མནནན །། 
ཚུབ་ཆནཔོས་བཏབ་པར་འགྱུར། །དེལ་བདིནིད་བཞིན་གཤགས་པཆམས་ཅད་་སེརས་ཇོག་ནན་པའི་ྲེ་མཁོབོ་དྲིང་ཕའ། །ནམཿ སྙམ་ཀ་ལ་ལུ ཀཅིཏ་བང ། ཡོ་བ ཏིང 
།ཏིནྟ [ བན་ངྷ་བན་དྷ ། ཧནཾ་ཧ་ན ! ད་ཧ་ད་ཧ ། པ་ཙ་པ་ཙ ¡ གསྔ་གརྫ་ ] པི་ཧཱོཊཊ་ཡ་བེ་སཱ་ཊྭ་ཡ ། སྔམབྱིཐཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན ། མ་ཆཱག་ན་ཏི་དིབིཏྷྟ་ཀ་རཱཡ་ཧཱུཕཊ | སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ན 











པ།༄༅། [བསམགཏན་དག [ལུས་དང་བག་་སམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡེངས་པ་ཡེ་སེམས་ཀྱིས་བྱ། འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ཁྲོ་བེ་། །རྣམ 
%༔ པར་བགུད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །སྟུ་ལ་ཐོ་བྱ་ཡག་ནབསྣུམས། །བསམས་ནས་བསམ་གཏུན་རབ་ཏུ་བ། །ད་ལ་འདིནྲི་དག་པོ་ཚན་པོའི་ཁོ་བའི་དམ་ཆིག་ག །མཁའ་དབིངས་ཐམས་ཅད་སུངས 
རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་སྒོམ། །གདུག་པ་དེ་ཡེས་བསད་པར་ནེ། །བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །སངསྱྱ་ཧསྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །ཡོས་སུ་གང་བར་བསྒོམསནས་ནི། | 
གདུག་པའི་སེམས་དཔས་བསད་ནནི། །རྡོ་རྫའ་ཇིན་པ་ཉེད་ཀྱང་འཆི། །ས་པས་རྒྱས་གཉོད་ྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ། །སླུག་ཅིངའ་ཇིགས་པས་དཀྲུག་པར་ནི། །སྔགས་མ་ཁན་གྱིས་ནེ་མདུན་བསམས་ན། | 
འཆི་བར་འགུར་བར་གདོན་མི་བ། །སྲིན་པོ་ཁོ་བྷོ་ས་ཚོགས་པ། །གྱུངམ་ཞིང་ལ་བ་མོ་བཟད་པས། །དེརནི་སླག་པན་བས་བསམས་ན། །རྡོཇིའཛིན་པ་ཉིད་ཀང་འཆི། །ཞུག་པ་ཁྲ་དདྱབ་གོད | 
དང་། །ཆུ་འཾང་བ་དང་ཝ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཟེས་པར་བསམསན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་རེས་པར་འཇིག །སྒྲུལ་ནགའབ་ཏུ་ཁེ་བ་ནི། །འ་ཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ངས་པར་འཇིག །དུག་གེ 
ག་གི་དམ་ཚོག་ནི་ །དཔྲལ་བར་བསམས་ན་ཁྱད་འཕགས་པའེ། །སྦུལ་དེས་ཟེོས་པར་བསམས་ན་ནི། །སཔས་རྒྱས་དག་ཀྱང་རེས་པར་འཇིག །ཕྱོགས་བརུའེ་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ། ། 


¦༤ཁྲི་ (©~ 


ར།མས་སམ་གནོད་པརཀྱེད་བརྣམས། །འཇིགས་པ་ངེས་པར་འཕེབས་པའེ་མཆོག །འདིནི་བསྒུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སཱིང་ཁར་འརྡག །རྡོརཾའཛིན 
' པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དྲག་པོའི་སྲོག་ནོ་མེད་པརའ་གྱུར། །རྡོ་ཚྫཾསྟ་རེ་ལ་སོགས་པས། །གཤག་ཅིངགཏུབ་པར་བསམསནནེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ནིམ་ཆོག་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྔིསེམས་དཔའ་དྲག་ཕོའཔའཆི། ། 
སྲུངབ་ལ་སོགས་སྔ་གསརྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱངརི་ཕྲབུས་གདབ། །འདེནི་གསོད་པརྲ་ེད་པའི་མཆོག །དམ་ཚེགེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རྔོ་རྫ་ཕུང་བོས་ཇིཙམ་དུ། །སེམས་ཅན་དྱ་བིལ 
འཁོཆགནས་པ་ལ། །བསང་བདག་ཉིད་གཏོགས་བསམས་ན་ནི། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫ་འ་ཛིན། །ོཚི་ཆོས་དང་རྡོ་ཆཱི་ཧན། །རྡོ་རྔི་ཐྲུགས་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ, { 
བསམ་གཏན་སྤྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཚནཔོའི་དེམ་ཚིག་ཁོ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དེནསྐྱ་རྒལ་པོ་རོརི་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེནཔོ། ། 
བྲམས་ཅད་དབང་བསྒུརརྫོགས་སངསརྒྱས། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེས་བཀའ་སུཿལ་པ། [ཨེ་མའོ་ཇོ་པོ་ཤིད་ཀྱིས་དག །རྡོར་ཐེག་པྲ་བནཡེད། །མ་རྒྱས་པ་ཡེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྒྱ་བར 
།བསྟན། གམའསིང་བ་ནཆེགས་བ་རྡོར་གསརཔའ།་ །སྦྲུལ་ནི་མི་སྡུག་འཇིགས་བྱད་པ། །ནྣག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲེ། །ལྕེ་གཉེསམཆ་བའི་འཕྲང་ཅན་ནི། །རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས 








ཟད, །བྲི། །ནཾ་ལ་འདི་ནི་གླུ་ཁྲོ་ཕོ་བསྐུལ་བའི་སྭུང་ཕོའོ། །ལཾཿམི་བཟད་པརནི་འགྱུར་བའེ་དུག །རྡོ་ཚྔའེ་དབས་ན་འདུག་པར་ཐསམ། །དུག་ནི་ཧ་ལཧ་ལ་མཚུངས། །སྲག་པའིམ་ཡི་ཁ 
༠༥ དོག་བཞིན། །བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་གདོནོམི་ཟ། །དེ་ལ་འདི་ནྲིདུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཧྷིཿནམ་པ་སྣཚོགས་ལས་བྱུག་དུག །ཁམས་གསུམནནི་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡིས་ཁེར 
ཐ་བློས་ནས་ཤི། །འབབ་པར་ཚུར་པརྨ་ནམ་པར་བསམ། །དོན་དེམ་ཐགླ་ུ་ཡང་། །མི་བའདདུགགྱ་ཆམཚའྱན། །རག་མ་ཐགྱ་བོ་ཀ། །འཇིག་པ་འི་ལྔ་བཚོམ་པ། །སྡིག་པརུས 
ྲཾ སྦལ་ལ་སོགས་དང་། །སྦྲུལརྣམས་སྣ་ཆོགས་པ་དག་ཀྱང་། །སྒྱོར་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས། ! ངོག་བཞིན་དུ་༣བ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕོ་བའེ་སྙེང་པོའོ། །ཨོཾཿ ལཱ་བ་རྔོ་རྨའི་དུག 
ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ མི་བཟད་པ་ཡི་དུག །ནམ་མཁའ་རོ་འི་དྲིལ་འཁེརྩོད། །བསམས་ནས་ཤེས་རྡོངས་འདན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེནཔོ་རྡོངས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ 
2 དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའེ་དམ་ཆིག་རྡནརྔིསཱིང་པོའ། །ཧཱུཾ༨་རྡོརྫནན་པོའི་སྙིང་བོ་འདི། ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསམ། །འདྭ་ཀྱི་ཧཾན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་བའི་འདོ་ཟེར་བཞིན་དུབསལ། ། གནས 
 བཞྡི་དགུ་སྒྱོརབ་ཡིས། །དི་མ་ཐྲག'རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །'ལན་གསུམ་ལགས་པར་སྒོམ་པ་ནེ། [སྒྱུགས་པ་དགཏུ་རྣམ་བསམས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་། །ེམ་ཐྲག་ཉུ་དུག་ཡེད་འགྱུར་། 





ཿ༥།ཞེསདྭེསད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེལ་འདིནིཉེ་འི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་བའི་སཱིང་ཕོའོ། །ཉཱཿ  འྲབས་དང་ཕོལ་མིག་འབུམ་བུ་དང་། །གང་གཞནནང་དུབཤད་པྲ་ནམས། །ག་ནནྡོརའི་བཀའ་པཞིན་དུ། ། 
བསམས་པ་ཙམ་གྱེས་མད་པར་འགྱུར། །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲེམ་མད། །ད་སེ་དྭབུས་ན་འདུག་བསམ་པ། །འོད་ཟེརྭལ་ནི་རྫོགས་པའོ། ཧཱ ད་པ་ན་ནི་དམ་ཚཾག་གནག །བསྐུལ་བནནི 
དཀུར་བོ་འྲད། །བསམ་གཏཏན་གནས་ནི་གསང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དིམད་གསང་ཆེན་ཡེན། །དེ་ལ་འདིནི་ཕི་ནངགིནདྲ་རམས་གསོ་བའི་ར་ཚེསྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གའི་ཚིགྷ་མས་སོ། །ཇིན་ཛི་ཀ །ཨཱ་རཾ་ 


| 

ལོ་ཀ །བྔ་རཱི་ཀ །ནད་ཀྱིརྡ་རྗ་བསྐུལ་བ་ཡིས།། །མི་གའེ་ཆཾག་ནི་གང་འདདོ་པ། །དད་བས་ཡོན་ཏན་ཐྲོབ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་གཟུགསནེ་བསོམ་པར་བྱ། །དམ་ཆིག་སུའུ་དང་འདུ་བ་འམ། [ཡང་ན་ཁྱི་ལས 

བྱུང་བའ་ངརུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས། །བྱུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །འཁེར་ལོ་འམའི་རྡོ་རྨའབརུང་། །བསྒོམསན་ནྡོ་རྔའི་གོ་འཕང་གནས། །ལུས་དང་བག་སེམས་དས་ཚིག་རྣམས། ! 
ྱིམརབཅུགཔརྨ་སས། །ད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྔོགས་སངས་རྒྱས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགསཆེན་རྣམས། །བྱེན་རླབས་གོ་འ་ཕངདམ་པ་དག །དགྱེས་པའི་སྩན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །འདི་སྐད 

།ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སུལལ་ཏོ། །འང་ལུས་རག་སེམས་རྡོ་ཚྫ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྣྲེན་དགརྣམ་པརབསམ། །རྡེ་རཱཾ་རྒྱལ་པོསྤྲིནཆེན་པོ། །ནད་ལས་ཐར་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སརྦས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་། ! 





༄༅། །ཐོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ཡ་ཁྲཾས་པར་བསམས་ནཧི། །འཆི་བན་པེད་པ་དམ་པ་ཡེན། །བསམ་གཏན་སྩྱོརབ་འདེ་དག་གིས། །ལས་སྩྱས་སུ་ཡུང་གང་གྲགས་པ། ། 
བྱར བྒད་བྱབས་སྨྱོར་བ་ཡིས། །ཏེམ་བདུན་གྱེས་འཇྲིག་པར་འགྱུར། །ཡངན་བདག་གིས་སྔགསརྒྱལ་གྱིས། །རྡོ་རྔའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ། །འདི་ནི་ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅི། །དས་ཚིག་ཤཤིན་ཏུ 
འདའ་དཀའ་བའོ། སས་བ །ཡུ་ཤེས་ཀྱོ་བ་འདོ་པོཆ། །འདོད་དང་བརཔ་དྡོརཆེས། །གསུངནི་འདྲི་ནད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོསྨ་ནམས་རིམ་ལྟ་བུ་སྟ། །ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིསས་སྒྱས་ 
འུ ཤིང་། །ང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁུལ་པའི་ནྡོརརབ་ཏུ་གསུང་། །བསམ་གཏན་བྱགས་པ་དུན་བརྩོན་པའི། །སླབ་པ་པོས་ནི་ཏག་ཏུ་མཐོང་། །སངས་རྒས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །དཀྱེ་བླ་ནས 
 པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །ད་ལ་འདི་ནི་རི་ལས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཏེ། །བངྒ་རུབ་ཡཾཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས། །སྦྱ་ཆཱས་འོད་ནི་བ་ཟང་པོརམཐོང་། །སངསྦྱརས་རྫོགས་ལངས་གོད་པ་ཡེ། །སུར་ཡང་ 
༧ བདག་ཉིད་སྱཿ་དུ་མཐོང་། །སམས་ཅནཆནཔོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་་བེད་པར་དེས་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་འོད་འདའི་གཟུགས། །སངསྦྱ་རསྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའེ 
[ཡོནོ་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་རུ་མཆོད་པ་ཕྱེད་པརམཁོང་། །རྡེ་རྗེསམས་དཔའི་གཟུགས་ཆན་དང་། །གྲགས་པ་ཆེན་པོརྡ་རེཆོས། །གསང་བརྡེརྔ་གྲགས་པ་ཆེར། །རྨི་ལམ་དག་ན་རང་གཟུགས་མ་ཐོང་། །. 











ཐབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རྔ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆན་ཕོ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །རྨི་ལམ་འདི་འྲ་མཐོང་གྱུར་ཕ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྔགས་པའ། ། 
།ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། །ཁྱའུ་དང་བུ་མོ་དྭག་མཐོངན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། །(ཞིངན་བཞུགས་པར་ངེས་པར་མཐོང་། ། 

།ཐྲུགས་ནེ་དབྱེས་པར་གྱུརནས་ཀྱང་། །ཆས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོལ། །ཆོས་ཁི་འཁེར་ལེ་སྒྱུར་བའེ་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱས་ཡངས་བསྒོརཔ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི། ། 

དམ་ཚེག་སྦྱོར་བས་མཁྲོང་བར་འགྱུར། །ཀུན་དགའ་ར་བ་སྙད་མོས་ཚལ། །ལྤ་ཡེ་བུ་མོ་སོགས་པས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱེས་བྱེན་བརླབས་པས། །བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཉན་གྱིས་མཐྲོང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱཛནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐྲོང་། །རག་འཛིནྱ་ཆལ་པོན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པྱ་བས་པར་རས་མཐོང་ངོ། །ཡང་གསུངས་པ ། རྡོ་རྫེ་ལས་བུང་སྣ་ཚོགས་ 
' པའི། ༼རྨི་ལམ་དྲེ་མ་མེད་མ་ཐྲོང་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔལས། །སྒྱས་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གདེལ་བ་ཁྱཾ་ཡི་སྩོར་ལ་སོགས། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྨ་ཁྲོས་མཐྲོང་ན། །བློ་ལྡན་རྡེ་རྫསམས 
དབའ་ཡི། །སེམས་བྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྨེ་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་དམ་ཟིག་གི་སེང་པའོ། །རངས་མསྣ་རམས་ནི་དམི་གས་པ་༠༠༥ ་ཆོས་ཅམས་ཐམས་ཅད་རབ་རུ་གནས། །ནམ 
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༄༅། པཱ །མཁའ་ྡ་འི་གནས་སམས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་འོམཚན་དུ་གྱུའ ། རྨད་དུ་གྲུརནས | དེ་བཞིནགཤེག 
=±  ཐྲ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཡཱ་སུ་དང་ གསུང་དང་ ] ཐུགསཀྱི་དམཿ ག་གི་ཐྲ་ཉོམ་གཅོད་པརྡོ་རྫསམས་ པའ་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཆོསྨ་རྣམས་ངོ་བ་མེད་པ་ལ། །ཆོསྱ་ཀི་ད་ཉིད་ཀུན 

སྐ |བཤད་པ། །ཨམ་ ངོམཚར་ལས་ཕྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོས། །དེ་ནས་ཿ མྭ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ † གསུངདང་ ། བྲུགས་གྱུག་ན་རྡོ་རྫིད་བཞིནུ་གཤེགས 
ཚ པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདིི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད ། ནམ་མཁའ་ནི་ལོས་གང་དང་ཤང་མི་ལྡན་ཏེ ། མི་ལྡན་པའངམ་།ཡེན་ནེ། ། 
༧ །ནམ་མཁའ་དེའངནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་རེས་སུ་བལའོ་སམ་དུའངམི་སམསསོ། །དེ་བཞིན་ངུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ | རྨི་ལམ 
7 གྱིདས་ཚྲིག་ལས་བྱུང་བརྗེས་སུ་རྟོགེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད ། འདེ་ལྟ་སྙ ། དཔརན་ནམ་མཁའ་བརྟག་ཏུ་མད་ཆེང་བསྟརམེ་སྣུང་བ་བྲོབ་པ་མད་པད་བཞིན་དུ, ། 
།བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རེས་ས་ཆོགས་པརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ། འདི་ལཱ་སུ ། དཔརན་ལུས་དང་ ! ངག་དང་ ། 





།ཐསམས་དང་ ། ཚེས་བྲམས་ཅད་རྡོ་ཚྔའི་གནས་ཀྱེ་དམ་ཆིག་ཞི། བམས་ཉད་ཀྱི་ལྡེས་མུ་སོང་བ་ངོཔོ་ཉེད་གཅེག་པའི་ཡྱིར་ཏེ ། འའི་ལྟ་ཡུུ ། སེམས་ཀྱི་ངོ་ལོ་འིདི་དོ། [ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ / སེམས་ཀྱི་ཁམས | 
རོ ༨ ༽- ༨ - ¬ ༨ 
གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ད་དག་གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སྱུ་པར་མདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད ) འདེ་ལྟ་སྙཾ ། དཔེ་ན་སེམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ནས་མཁའི་འཕྲ་ 
ལ་གནས་ཏེ ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དའང་འདོད་པའི་ཁམསན་གནས་པ་འངམ་ཡིན། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པའང་མ་ཡེན ! གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ན་གནས་པའང་མ་ཡེན་ཏ ། ཆོས 
གང་ཁམས་གསུམཞུ་མི་གཉས་པ་དུཧི་སྐྱ་བ་མདདོ། །གང་ཡཱ་སྒྱ་བརྨད་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གིག་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ཆུས་སོ། །ཧཾ་བསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ །ཆོས 
ཐམས་ཧད་ངོ་བོ་མོད་མད་པའོ། །ཀྱེ་བཙོ་མོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརནྭ་བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་་ཁི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཏིི་ཡེ་ཤཾས་འབུང་བརྡོརྔའི 
གནས་ཀྱད་པ་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེའང་ལུས་ལམི་གནས ། ངག་ཡ་མི་གནས ། སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམཊ་མེ་གནས་པར་ལ་སྐྱ་བ་མད་དོ། །འད་ཞེ་ཡོ་ཤེས་འབྱང་བ 
` .< „4 - ,, ༤༨ ༨ --- ` ༤ ` ༤༽- འ༽ ༨ 
རྡོ་རྔའི་གནས་ཡེན་ནོ། །ཀྱི་བཙེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ༈ རྨེ་ལས་དེནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྨི་ཡམ་མཐོང་བར་བའོ་སམ་ང་མི་སེམས་སོ། །མའང་བདག་གསྒ་ར་ལམ 
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༄༅། །མཐོང་ངོསཱམ་དུ་མེ་སམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བ་བ་དྲ་ནམས་ཀྱངརི་ལམ་ལྟ་བུ ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན། 
༠༢ ག  གེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒས་དངྱ་བདྡུརུབསམས་དཔའ་ངི་སུད་པྲ་ནམས་དང་ ] སམས་ཅུན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་་ཀུར་རི་ལམ་བདག་མད་པའི་གཅས་སུ་རྗེས | 
„ སྤྱཏྟགས་པར་བའོ། །བཅེམ་ལུན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ། འདི་ལ་མ ། དཔརན་ཡིད་བཞིན་ཅེ་ནེར་བིུནཔོ་ནེ ། རིནཔོཆི་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཙ་བ་ཡན་ཏནྭ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
4 རིན་པོ་རྲ་བམས་ཅད་་ཊི་གསོ་ོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ ། སམས་ཅན་གང་དགུ་གིས་གསར༢མ ¡ རིན་པོ་ཆེའམ ། དངུལ་ཡང་ནུངྷས། གང་བླསངས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འསམས་ 
ཧཱཾ བཙམ་གྱེས་འྱོར་བར་བྱན་དྭ | རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བུ་གཾ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་འང་མེ་གནས་ ། ཡདབཞིནྱི་ནར་བ་ལའང་གནུས་པ་མ་ཡེནུནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤེགས 
བའ བ་རམས་ཅད་ངོསམསཅདདང ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཾ་དག་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པཾའེ་སྩན་གདང། 





- ཅེ 


ཞས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐྱུགས་རྡོ་རྔདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངནས་མཁལེ་ཁམས་ཀྱི་ྗེས་སུ་འབྲང 


༣༨ ལ་ ༠༨ -\ ༨ 
ཀུ ོ ཚོ (ར་འབར 27 ¥ - =, མས; ཉེས ། བཅོམ ན་འདས་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗི་དེ་བཞིན 
༣ འ་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སཿསས་ཀིཆོས་ནམས་རེས་ུའབང་བདེ་ངོམཚ་ཏ །ཤྭགས་ས་ ྱ་སདངབླནབ་སེམས་དཔའདེ་དག་བསཅད་ཡས་ གཅམ་ལུན་འད་ ། སྔགས་བྲམས | 
¦ ..༨. '5། ` ད༡༡༨༡༡༩6 ཀྲ་།' ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལཱན་། དཾ གྲུབཿ གས „ སྔགས་བྲཿ 

།གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས ་ལ་ཉཱག་འཚལནས་འདྲ་སྐད་ཅས་ག ༄༣༨¬ ཧེ 'པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཤྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་གམས་ཅད་ ཡ་ཡེགས་སེ་ཞེས་བ་བྱ་བན 

| ཀོ ད་ བསསར ༡ རོ དེ 'གང་ལ་གནས ༈ དེནས་བྱ་གཞ་རྔོ་རྗེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ཀྱངཆུཿ གཱ ངེ སྭ 
ཅདྲ་ཀྱ་རྡོ་རྔ་མདོར་བསྡུས་པའ་དངོས་གྲུབ དགུ་བ། འདས་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 'དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདནེ ] སྨུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐུགས་ལ 
ནཱས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསུབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ །གགུས་པ་ པི འི་ལོ རྒྱས་ཉྱྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
(ཞཱས། ད་བཞན་ ཤོགས་པྲ་ཐམ ༨ ༽ ་པ།‹ པུ "ཀ་རས ་ཁང་ སངས་རས་ཀཆས་ཐམས་ཅདན་བད་ །ཕཔཾ།ཡུས་ད་ ག་ད 
= 2 .:`༽,.2„.༽. . ༽72 “¬ ༣, ༡ ༡ [ུ ཐསས་ཅད་སྨགས་ཀྱ་དངོས་གྲབ་ཁྲམས་ཅད་ད ། ངི ་ པཾ ( 
།མེ་གནས་སོ། །ར་ཅིའི་ཊིར་ཞེན འོནོ་ཡང་བཅོམ་ལན་འུདས་དེ་བཞིན་གཤགས་། ༢༢༡ སྭ་ཀི་ཁམསན་མེ་ མད་པའེ་ཁམསན་མེ་གནས ། སམས་ཀྱང་ 
སཱ པཔ ` 1 =© >>. དའེ ེ ཞ་མི་གནས ། གཟུགས་མད་ བུ 
རྡོ་རྔལནི་ ས། ༼ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ༈ སེམས་རྡུ་རྗེའ་དག་ཀྱང་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་མེ་གནས། གཟུགས ༨༨༨. \. ༡ར་ོ་བོ་ཡིད་དག་ངར་༩ ལཚོ། །དྲེ་ 
འབ ་ིད ། ཡུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མེ་གནས་ ། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མེ་གནས་ ། སེམས་ཀང་ངག་ལ་མེ་གནས་སོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ནམ་མ་ཁའ་ལཱར་ངོ་ཕོ་ཉིད་དག་ པའེ་ཕྱེའ་རོ། །དེ་ནས 
། རི ཀྲ 


༧།༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་ར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆོས 

༦༥ །གང་ལ་གནས་གནས་བྱུང་། དཔལ་རྡོརྔ་སེམས་དཔས་གཀའ་སྩལ་པ ། རང་གི་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམས་ལས་བྱུང་ངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས 
/གསོལ་པ | སེམས་གངེན་གནས ། བཀའ་ས༩ལ་བ [ གསོལ་པ ། ནམ་མཁའ་གངན་གནས ། བཀའ་སཱལ་པ ། གང་ནའ་ངམི་གནས་སོ། །ནེ་ཞས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤོ }ད་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གུར་ནས་ ། རང་གི་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུམས་འིང་ཅང་མི་སྣ།བར་འཁོད་པར་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། : 
ཟླ །གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ] སམས་ཅན་ཐསས་ཧུདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་གྙིང་པའི་རྡོརི་འབུང་བ་ཞེས་བཟའི་ལེའུ་སྟ་བཅོ་ཝ་པའོ། །དེནས། 
ཧཱ །བཅམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་་གུར་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོརྫ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ནམ་ཆིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲི་རྫོ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས 


] ༧ ཀྱིས་མམེད་པ་བྱས་སོ། ། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ ྱག།ན་རྡོ་རྔ་ ་ྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ [ ཌ ད་ཐམས ཧད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སེང་ ་ལེལེ་དམ་ཚིག་གྱི་རུལ་ པོ་ཞསྭ་བ་བའི་ ཏིང་ང་འ་ཛིན་ཤ ཡུ སོམས་པར 
ཞུགས ནས ། ། རྡོཿ རའ་སྒའེ འགའ དཀྱིལ རཾ །བེར་ལདེ་སངས་རྒྱས་¦ བྲམས་ཅད་ རྟ ༡སྒུ་དང་ ! གསུང་ ་ ཕུ་ང་ངོ་།།དིན་ས་ རྩ ཡེད་ཀྱིལ། ཐ་འཁེར་མཆོག །ཐུགཱ་ཀྱིཿ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཁ་ཁོར་འབ་འདྲ་བ། )དཀྱི་ལ་ འཁོམས 
ཀུན་གྱེ་མ་ཆོག །ཡེ་གས་པཤ །འའབཏ་བཤད་པར་པ། །ཿབུ་ནི་བཀུ་ཇྲུག་ཚད་དྲུ་ཏ ཤ། ` ལཱ རོ གཿ ༈།ས་ཡྲི་དྫོཾརབྱ་ཏུ་གཞུས། །ད་ཡེ་ 
ནང་ དུ་འཁེར་ལ་ནི། ྒོ འི ཡེ་ཡོགས་པོ་ བོ་བར་བྱ། །སུ་གསཿ རྣམས་ ག་ཨ གསང་བ རེ །མེ བསྐྱོད་ བ་ལ་སོགས་པའ་ངེ་། 
སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག (གྲུརྣམས་” ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། སློང ཤ་ལོལཀྲ་ནློན་ཁ་འམི། ། ལོ་པ་ཅམས བྲིལོ། །རྗརི་གསའ དའྱཞོམས་པས། །མཆོད་པ་སྲགསཤེས་པ་ 
ཡེས་བ། །འདིནེ་ ནི་སྔགསརྣམས་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚངཾ། ( ཤིན་ཏཱུ་འདའ་དྭ །འུ་བའོ། [ བཤང་དུང་གཅི། བ་ལ་སོགས་ པ། ། པ། །པེ་བྲག གཱ ཤི་རེས་པར་དབུལ། ]འདེ་ནི་སཱགས་རྣམས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ ྱི། 1 སྐུ་ཡེ་ 
རེ རྡོ་རྗེ་ལས་དམ་ཚཾག །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིསྐུའ་དཀི དྲ་ཀིལ་འཁོར་རོ། །རྭ་ནས་བཅེམ་། 'ལྡན་འདས་ ཤགན་རྔོ་ལྗ ་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་རྡོ་རི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ སྤིན་བཀད 








ཡ-ཤ ༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏྟིང་ང་འ་ཛྲིན་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་ནས ། གསུང་རྡོརྫའི་དཀྱིལ་འཁར་འདི། །ཞིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡེ་རྔེ་ས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསུང་། 
༦ གི་དྱགིལ་འ་ཁརམཱཆོག །ཐུགས་ཀི་ད་ཡིལ་འཁེར་རབ་འདུ་བ། །དྱ་ཀིལ་ལུ་ཁོརྒནམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པརརབ་ཅུབཤད་པར་བ། །ཁྭུནི་ཉི་ཤུའིཚུད་དྲུ་ང། །གྲུ་བཞི་ལཱམ་པ་ཆོ 





„ །ག་བཞིན། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པར། །རྡོ་རྔེ་བསྒོམ་པས་ཐྲིག་གདབ་པོ། །དཾ་དབུས་འཁེར་ལེ་ཚན་པོན། །ཟུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་བརབ། །མདོ་ཱུ་ཕགྱ་ཧཱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བི་བར་བྱ། ། 
ཾ ཚ་དབ་ག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྱཆེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བུ། །རྡོ་རྫ་གནས་མཆག་ད་ཉིད་དུ། །ཐྦམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དགེད་པརྡ་བ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོག་བཞིན། །དྱཀིལ་འཁེརདམ་པ 


„ | བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ། །འེནོ་ཏང་རྡོ་རྫ་ཅན་དག་མཉེས། །བཤ་གཅེ་ཁུ་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །འདེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


དམ་ཚིག ཤིན་ཏཱ་འ་དའ་དཀའ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོརརོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྫེ་བཞིན་གུཤགས་པ་ཀུན་ནས་སྲིནན་གྱི་ཚོགས་རྡོ་རྔ་ཞེས 
བྱབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས | རབ་ཏུ་གསང་བའི་དཀིལ་ཁ་ཁེརོ་གསང་བ་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྡོ་རྫལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྔ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡེན་པའེ། །གཟུགས 


༦ 


་ 


། གྲུགས་རྔོ་རྔའི་ 
ས་པར་ཞུགས་ཞས། 
གྱི་སྔགས་ཀྱི 






ནི་དབུས་སུ་ལགས་་བིས་པ། །ད་ཡཾ་དཀིལ་འཁོར་གན་སུ་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལས་བྱུང་། །འདི་ནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ 
 གནས་ཡ་ཤེས་གསང་བ་ཡན་ཏ་རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །ད་ནས་པུགུན་དོ་ རད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱིལ་བཁོར་བམས་ཅད་་ཏི་ལཁའོ་ལོ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བ་པའི་ ཏིང་་འཛིན་ལ་སྟོམ 
།དྲགིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང ! གསུང་དང་ ! ཐྲུགས་རྡོ་རྔའི་གསངབ་འདི ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ | གསུང་དྭང་ | ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྔ་རྔའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
སྙིང་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཡི་པེ།འི་གནསྣ་ནམས་སོ། (ཨཾ་ཨཱཿ ྡེ་རྲི་ཟིགཞི་གདབ་་དང་། །ཚོན་རྱི་དག་ནི་དྱ་ལ་བ་དཱག །སྔགས་ཀྱི་སཾམས་དཔས་མི་ཁུ་སཱེ། །བྱསན་བྱང་ཆུང་ 
།དེ་བས་དམ་མིགཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་གྱི་ཨུ་རྣམས་ཕབ་ནས་སཱ། །བྱི་ན་ཁྱི་ས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བསྒོམས་༠༡ །དྷ་ཡིལ་འཁོརྨ་ནམས་ནྲེ་ནམ་པར་བརྟག །རྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་པྣ་ 
།ཕཱ་ཤ་ཿི་ཤ༥ལ་ཀསཱ་ཡགཉ་ཞཁོའགནས་ལེད་ཁོག་རྡོ་ུཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །རྡོ་རཆོས་ནྱི་ས་བོཚ། །རང་གི་ཆོས་མས་དབབ་པརྱཀ། །འདེ་ནི་སྔགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི། །གསུང་བརབྱ་ཏུབ་རྐུག་པ 











ཡྒ་ཧ་ 
ཇི རསར་སཔའ་ལ་པ་ལོལ། །ཡམ་ལིངརརདབཔ་པ་ར། །འརྲིལས་གད་ར་མས་བས་བས་འར་བོ། བར་དྲད་བང་བའོ། །༢༠༣༢་པས་ན་བན་རོལ་རེང་། །༢ཕར༠༨ང་ 
སན། །རྡོ་ཚི་སམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆ། །མམ་ཀཱ་ཡང་དབབ་པར་པྱ། །འད་ན་སྔགས་རྣམས་ཐམ་ས རད་ཀྱ། །གསང་བ་མ་དདུ་བུང་བའ། །དཾ་ལཱརྦ་བྲས་ནྭ་བནྡ་རཱོབ་ཅིང་། །ཡཏད་༩།དབང་བ་ཉད 


ཆེ 


;:༦ཚི 


98 


༄༅། །གཞཤེགས་རྟ། །རབ་ཉུ་དགྱེས་པར་ཁྱུར་ནས་ནི། །གསང་བ་དག་གེས་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔ་གས་ཀྱི་སམས་དབས་བླ་བ་ནི། །རྡ་རི་གསང་བླ་དོད 
།བོ་ཆཾ། །ཁྭ་པོའྱ་མལ་པོས་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་རྭ་བ། །ནྡོ་རྔདི་མད་གསུམ་དག་གེ །དམ་ཚེག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་བ། །ནྡོ་ཇཾ་གསུམ་གྱི་སྱོར་བས་བྱ། [སྔ་གས་ཀ 

 དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་བུད། །འདི་སད་་ཀང་གསུངས་སོ། ཁགསྦ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉོད་ལ་ཡ་ང། །ྨད་དྲུ་གུང་བའི་ུཏོརམ་དྭབུབ། །བརགང་གཟིའ དང་། ༈སེ་མས་ལུས་བུང་བའི་ཙན་དན 
དང་། (ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཚེས་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་རུ་བཤད། །འདེན་དམ་ཚིག་མཆག་ཡེན་ཏེ། །སངསྤྱ་རས་པངྒ་ཆུབ་ཇོགས་ཡད་པའོ། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་གུ་འདི། །བ་དག་ཉིད 
གངཙ་སཱོད་བན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒྲོམསནསསུ། །རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་སོམ། །ཡང་ནརྡོ་རིམི་འཆིར་གགས། །སློབ་མ་རྡ་རའདོ་པོ་ཆ། །སངསྤྱ་རས་གུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡི ། །ལས་ཀྱི་གོ 
7 །སངས་རསྭ་ཆལ་ཆན་ལ་ནྣམསན། །རྡོ་རྫའི་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་དགོད། །འདིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏི། །གསང་བ་ཆབྱཏུ་མདྱ་ཐུང་བའོ། །རྣམ་བ་ཉི་དབུ་ཆ་ཀྔཝར་ནི། །ཚོན་རི་ 

| སྒོམ། །འདེ་ནི མས་ཅུ་ད ཉི །གསང་བྱ་བྨ་རཱབ་དམ་པ་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆིད་ལ་ཡང་། རྡོྔ་ཧཱནི་བསྒོམ་པརཀ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ཚིག་མཆོག ! 














- 0 བའ ༢ ༣༽༢༥༩ར༠༠་ རབ = རྨ ; ླ 
ཿཿ གནས་ལྔ་དགུ་ཏུ་བསྒོས་བརུ་བྲ། །དྭ་ལྟརརྟགཏུ་བྱས་ནཱཾ། །རྡོརམི་ཕྱད་གསུམ་ལས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་ཁྲེ་ལྡན་པ། །འཇྲིགས་ཤདང་སླག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད། །ོ་རེ་བུམ་བ་བཞག་བ་ནེ། །སུགས་ 
ྱུ་དག་པོས་ ས་ཤ །རྡ་རྔ་ས་མས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །བརྙན་པའིི་བས་ནེ་བརཏག་པརྦ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེས་འབྲས་འདོད་པའེ། །སཱགས་ཤེས་པས་ནེ་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། །བཤང་གཅི་ 
།འབུམར་ཤ་ལ་སོགས། , །སྦྱིན་སྲགུནི་ད་བུལ་བར་ུ་། །རྡོཿམི་ཉྱད་གསུམ་དག་ལ། །རྡོརྔ་གསང་བའི་སྨྱིན་སྲག་དབུལ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷཱ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཞ་ལ་དུ་དབབ་པར་བྱ། ། | 
 འདྡི་སདྱ་ཡང་གྲྭསུངས་སོ། །དབང་ལོ་གཞིསྣ་ཁི་དམ ཧྱ་པྷ་ཁཆྱད་དུ་བྱ༔ །འདྲིརོ་སཔས་རྒྱས་ཐྲམ་ཏ༦ཨྱི།[ །དམ་ཚེག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 








' ཧྨོ་རཔ་ཡེས། །སྲོཔ་མ་རྡེ་རཱ་ག ལང ན་ཡིད །ལོའ་རས་རོས་བ།བང་བར ༣༣3༨ ༣ 
མྱི ། །གློབ་མརྡཾ་རྔ་གསུམ་ཡས་དྱུང་། །ཨཱཿནོ་ཡཱས་དངངག་ཧམས་ལ། །བསླཾ་མསན 'རྡོ་རཾ་གྲ་ཆུང་བརྱ་བ། །ཆུཁ་ཆེན་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཧང་། །གགས་ཆེནྷ་ནམ་པར་སྣང་མཆད་དག ! 





སེས ༤ རོ ~~ ༽ དཾ འོོ 

གསང་བྲགས་ཀི་དྲམ་མིག་ཅ ཅིས་བརཔས་ ངཔའོལ། + ༢༡ང་ག་པལ་ཚོ་ར་ཡ་ བ་པ་པོ .& བབ ༨ ; 
སླུ་གསུ ཐུགས ཨག །ཤཱན་ཧཱ བླརབསའ་རབ་ཞུ་ཡདསལ། །ད་ཡ་ཤང་ན་དྲ་ལཨ་འཁའ་ ་ོན་འཇུག་པའྲི་དྲོརའི་དམ་ཆིག་ག །སྣཊཁྲ་པཱའྭ་དཱ། བདི་ནོ་དམུ་ཚོགྲ་བམས་ཅད་ཀི་ལུས་ 
¡དང་། ངག་དང་ [ སས་རྡོ་རྔིའི་སྙིང་པོ ཿ །དེ་ཡ་འདི་ནོ་མྭ་རཱ་ཚན་པའ་དབང་བྒྐར་པའ་གསང་བའ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ། །སངཇསྙ་ཆས་ཀུནྱ་ཁས་ནམ་མཁའ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བའབད་སྒོམ།། 





རའ 3 ༠ ༤༨ „= ༤༨ ༣. ༦༨ ༨ 6༨ ཌཱ 

༦ ¬ །ྡོ་རྔའི་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡིས། །སི་ལ་སྙན་དེ་ཡི་ཧྭཱནྡནམས་སྒོམ། །འདྲི་གདྱ་༡ང་གསུངས་སོ། །རྡོརཾསུ་གསུང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞུང་ཀརདག་གིས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ 

༠ |ཧཱ་ཡིཿ ནན། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུཿརབཏུ་སཱོལ། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའི་ཏྟིངའ་ཛིན་གྱིས། །ཡངན་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་ཐ། །བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོགྣ་ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བརམཁས་པྭ་དག | 
` „ (གིས་སྒོམ། །རྡོརྣམ་པར་སྣང་མཛེད་བསམ། །སློབ་མ་རྟག་ཏུབྲེ་བརྔན་ལ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོཅན། །སྔགས་ཤེས་པས་ནེ་དགོད་པརབ། །དེ་ལ་འདིནི་དབང་བསླུར་བཟམས་ཅདྱ་ཤི 
 གསང་བྭ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་རྡོ་རའི་ཚིག་ཏུ་སཱབརྲབཱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཱི་བྲམས་ཅད་ཀྱི] །རྡོ་རྔགསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་དག་གེས་ཕྱགུ་བྱས་པ། །རྡོ་རྫ་དབང་ 
ཟརཆེནཔོ་ཕན།།དལ་འདྲིདས་བསརབྱ་སིསརྫནཔའིདཡོའརྱ་བཅོགསར་པའོ། རྱོང །མོདཆན་བ་ར་བ་ལ་བཞོན། །བད་ཀང་པ 
ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །ནམ་མ་ཁའྲེ་རྡོརཱདེང་བདུག་སྙོལ། གདེཨེ་དེ་ལ་དབང་བསླུར་བ། །འབཏུ་དགྱེས་ཞས་སྩོལ་བརམཇད། །ལྷ་ཡེ་གྲབུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །སྙིང་ཁུར་བདག་པོ་གཞག་པར་བྱ། ་ 


སོབ་མྭ་བོ་ལཱན་ལ། །སཱགསྦ་ཀ་ཡི་གའི་ཚོག་བེན་ལ། །དྱ་ཊི་ལ་འ་ཁེརདགནི་བརྟོན་པར་བ། །སངས་རྒས་ཀུན་གིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསངབ་བསྒྲག་བརག། །ཁྱེཧོ་ཀྱིས་སློག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། 
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།བྫུནྱ་གི་ཚིག་ཀྱ་པཛཱ་འར་། (མྱིན་ཕར་ཡང་ཁུད་ྱེས་ཡོང་། །དུད་ཨེད་དུག་ཨང་བསྙན་༢༡༦/ (ཚེལ་ལུམཞི"དི་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་བསྐུལ་བུད་ཧ། །འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཉེ། ! 
༢དིནི་སབས་སྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཧམ་ཚིག་མཆག་ཏུ་རྟག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བསྐུཡ་བ་སྩས་པ་ སྭ 'མཱཾན་པཕབྱ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་ཏིངའཇྲིན་དང་། །གསང་བ་སྦྱིན་པ, 
བརྩམ་པརདྲུ། །ཁ་ཁ་འམ་ཡངན་བ་ཤང་བའུང་དུ་། །ཤོ་བ།བཞོན་དུ་ངརྒྱས་ནས་ནེ། ། བྲོས་ན་བཟའ་བར། ཤན་ཏུང་དངས་གྲུབ་ཉྭད་མེ་དཀའ། །ྒམ་པ་འདེ་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། །རོཆཱ 
ཅནན་ཀུན་བུ་གསང་། །ཡཱགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སམས་ཅཧན་དོན་ ཕྱད གནས་པའོ། །དེ་༩ ནརྡོ་རིའི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅུད་ཀི་ལཱགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྲ་བ་གསང་ 
པའ། །གླང་པོའི་ངག་དང་ཏཱ་ཡི་ཤྭ། །ཤ་ཆེན་དགྲ་ཀང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣུམས་ཀྲུལ་ལ་དབུལ་བར། བར སན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེན་རྡ་རྡོ་རྔ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱེལ 

འཁྱོར་བསྟན་པར་8ྱ། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡྱི་བ་བ་དང་། །རྡོར་གསང་བའེ་ཚིག་དག་གས། །སཱགས་རྣམས་ཀུན་བྱ་ཡེ་ག་ཨ །བསྒོམས་རདེ་ས་ཕྲག་ཏུ་འབར། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རཾག པའེ ] 







. སྩེས་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དངོས་གླུབ་བྲམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །༨སྩྱ་རསྱ་བངྨ་ཆུབ་ཉིད་དགྲ་ཀང་། །ནན་ཏན་དུ་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྲ། ¡ 














129 


: ཅི ཝར 


༄༅། ས།སེ་སྣང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྡོ་རྫ་དགུག་པའེ་མཆོག་དགྱ་ཀུང་། །རྡོརཱས་ཡི་བཀའ་པཞེནཱུ། [དྱགིལ་འ་ཁངདག་གིས་ཐམས་ཅུད་འགྲུབ། །བཤང་གཅེ་དང་ནི་ག་ཆེ་ན 
རྣམས། །མནཾ་མཉས་པར་བསནས་སུ། །ཁུམ་ཕོརོ་སྦར་མར་བཞུག་ན་ནི། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅི་ག་འཁེད། །འབྲི་ནུད་ཅས་ང་གསུངས་ཏེ ། དེ་ལ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ནྲོ་རེམ་དག 
གཞུག་པརབྱཏུ་སྒྲབ་པའི་ (ག་གི་མཆོག་གེ །ཐིཿནཾ་འབྲར་བའེ་འད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རའི་དྲངས་སུ་པསམ། །སངས་རས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་ནམ་པར | 
སྒོམ། །ད་ཡི་སྐུ་གཡུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །དེར་དེ་སྔགས་བྱེས་དབབ་པར་5། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་ ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡཌཱ་བན་བྱིསརློབ་པའི་སཱིང་པོའོ། །ཨཿ ཁི་ཇཱཾཿ།ཕྱག་ན 
རྡེ་རཱའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །མྱག་ན་པདྨོ་འེད་ཆེན་དང་། [གཞན་ཅྱེས་མི་བླུབ་ག་ཟུགས་ཆན་དག །བསྒོམས་ནས་ཀསང་བའེ་གནས་གཞག་གེ །ད་ལ་འདེནི་རྡོརྗེ་གསང་བའི་གནས་སོ། !ཧིཾ་མའི་ད་སྲེལ | 
 འཁོར་དྭབུས་གནས་པར། །མི་བསྒྱོད་པ་ནེ་འབ་ཏུ་བརྟག །ཚེ་དཔག་མེད་པའེ་འཁེར་ལོ་ཚ། །རྡོརུ་སྣངམ་ཛད་དེ་བཞིན་ཏེ། །འེད་ཆཱན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་གྙིང་པོས་བླསལ་བརྡ་བ། ། ། 





ད་ལ་འདིནྡ་ཚེ་རའི་སྟིང་བོ་ཐམས་ཅདབསྒུལ་བའོ། །ཨཱ ཿམདུང་རྩ་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེའཾ། །ལུགས་ཀྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྫིཆོ་ག་བཞིན་བསྐུལ་ན། །སབས་་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །འདི་སྐད | 


ཅེསྱ་ཁུང་གསུངས་སོ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡེ་རི་དག་དང་། །ནུ་ལིངྒམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཟླ་འ་ཕྱདནི་ཚུན་ཆད་ཤྱིས། །སབས་རྒྱ་ས་ཐོབ་བ་གདོནམི་ཟ། །རིརབ་སུམ་རུ་རུ་དྲུག་པི རྡུལ 
ཐྲན་ཇྲི་སཱད་ཡད་བ་ཡེས་། །ད་ཡེ་འཁར་ཚོགས་ལྷན་ཅིགྱཏུ། །ལཁོར་ལོ་ཅན་ཕིི་ཀྱངཱ་རྭ་བ་ཁགྲུ་བ། །ཧོག་ས་བྱ་རུའི་སངས་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འ་གྲོ་བར་འགྱུག། །ཟབ་ 

ཆོ་སྱ་ཀང་ཐས་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་་རྒྱས་ས་ཡང་འཕྲོབ་པཡའ་གྱུར། །བཅོས་ལྡན་འདས་དས་ཚག་རྡོ་རྗེ་བཞད་བས་དྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདིནི་མངག་གཞུ་ཀ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསང་ | 
བའྲ་དྲོཇེ་གསང་བའོ། །རྡ་རཱ་སམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆ། །དེ་བཞིན་གསུང་གྡེརར་འཇིན། །རྡོ་རྣ་ཡི་དགོད་པ་ཆ། །མངག་གཞུག་པ་དག་བག་ཅུ་བརུལ། །དེལ་འདི་ནི་དྫོར་ཡ་ཤེས་འཁེརོ་ལོ་སྔགས་ཀི ། 


དསཚིག་གི་གནུས་སོ། །ད་ཆིག་བསུལ་བདང་ ། དམ་ཚིག་གཏོང་པ་དང་། །དམ་རིགལེ་དཔ་དང་ །དམྲ་ཚིག་བཅིང་བལོ། །མཁའ་དཔིངསྨརྱ་ཆནདག་པནི། །ཆསྤེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤུངས། ། 
| 




















་གོང་བུའི་ཚུལྱ་གིསྭ་པད་པན། །རྡོརྨརདྱ་བུང་གཟུགས་ཅན་ན། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རྒྱ་ས་བམས་ཅུདཀྱི་བུ་གཅི་ག་ །ས་སྦྱརས་རོ་ཇེས་མཱས་དཔའ 
ཁངརུང་། །གལ་ཏ་དབང་དྭུ་བ་འདོད་ན། །དྡོ་རམཆོག་ག་སུམ་འཇིན་བཆེ། །གསང་བཅེན་པོ་འདི་བསམ་མོ། །རྡོ་རཱ་འཇམ་བ་སྟོབས་པོ་ཆ། ཞམ་མཁའ་རྡོ་ཛའི་དབུས་སུ་བསམ། །མདའ་ལཱའི་སྦྱོརཔ་དག་གིས་ནི། ! 


ཏཾ 
ཙཱ 


‹ སོ །དབུ་རྒྱན་སེ་སོ་ཡང་དག་སཱཱ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས། །རྡོརྔ་ཁྲོ་བོས་འབ་ཏུ་དབབ། !སྔདས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་སྒོམ་པནི། །བྱིམ་པའི་ཕློ་ཞི་གྲགས་ཆེན་གྱིས། །བསམ་ ། 
༠ གཏུན་འདིནྱ་ཞ་ད་དུ། །གསང་བའི་བསྐུལ་བ་དག་གིས་བསྒོམ། །སྔ་གས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འབ་གསང་བ། །རྡོ་མྔིའི་དོན་གྱིས་བློ་ཡོཾས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག་དག་ནི། །ནམ་མཁའ 
བུས་བསམ་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་དཱཱུ་ལ་སོགས། །རྡོ་རཱ་གསུམ་ལ་སེགས་པར་སྒོས། །ཨོཾ་ནཾ་མིག་གོ་དབུས་བསམསནས། །འདི་ད། གྷ་ཚོག་བཞིན་དུབསན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཕྱ་གཟུགས་དག་ནི། ། 

4 སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗི་ཅན་དུ་མཐོང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཉེན་མོངས་ཆེ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྣམ་བསམ་ན། །རྔ་རྔི་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྦྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུན། །རྣམ་པར་སྣང་ , 
„ ་ཛད་གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསམས་ན་དནྡོ་ནམས་བམས་ཅད་འབོར། །བནི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་སོམ། །ཨོནི་ལཱ་ལཱ་འདུག་པར་བསམ། །བཟའ་བར་བ་བ་ཀུན་གྱིས་གནས། །ཡིད་བཞིནནོར་ཞུས་བྱཿན་པ 
ཧཱ སྙཱདཿཤི་བ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཆད་སལ། །ཡེ་གེས་རྡོརཱ་ལས་བུང་བའོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཡིད་བཤེན་གྱི་ཞོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཕྱགན་རྡོརྔ་དེ་བཞིན་གཤེགྲ། 
།པ་དབའ་བོ་ཆིན་པོ་ྡོ་རི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རིསྒོས་པའི་ཚིག་ཁོ།མཆོག་རྡོ་རའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་ 'ཧཱི་པསངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བ་ཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྔོ་རྔའི་དབུས་སུ་བསམ། །རྡོ་རྔ་སྐུ་གསུམ་ 
| བད 














ཛ༽: གེ རླ "257 'ཾ ‹ག གོ་ (༤4 -ཿ མས་ཉཅད་བརྩམ་པར་བ། ! 
ཧྱ ་ཡོངས་རྫོགས་ ༨ཞད་སར། ན་ར ང་། །ཞ་བ་ཐར་ གས་དབུ་རྒྱན་ཅན། ༈།བསམས་ནས་བྦ་ . འྲེ་རི -„༤༽ 

(34 སྨོར་བ་ཡེས། བཅ ད་དེ་འདི་ནྡཾ་ནྣམ་པར་བསས། །རྒྱན་རྣམས་ཐྲམ། ཅད་མངས་ཚུགས་ པ། །ཅུང་ཟད་སར་བརྡོ ཅི །འི་ཏིཿ ཞུ  གས་དས་་ཅན། སནས ! རྡོ་རྗ་ཆེན་བོ་སྒོམ་པ འཆག་འ ཇེ 
ཙྲིདམའ་བྱོ་རབས་ི་ ཕྲེང་བ་ཞསཀྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཇྲིན་ཏོ། གྲེ ས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀུན་ནས་དངས་རྔོ་རྗ་ །ཤིསྲ་བ་བ 'ཱུ ༢༥ ༣ ༢ རྡོ་ཆཱེ་གཞ སྭ་གྱེ ་གགསཆེནཤེ། 'ི 
༦༣. ༨༨, ཧྲ . ཏཱ །དན་ ད་ ` ༽ ,>༼༽༤༽. ལཨ་བསམ་ །སངས་རྒྱས་སྣཾ་གྱི་མོག་ ཡས། {| སཱ འི 
དཾ ཧུ } ྒ ་ེ རཾ ༄། ཅྱུཿ་ཧེཿ ལེ ཀྱེལ་འཁོར་ མ་པན། །ནམ་མཁའ་རྔོ་ཚྔའི་དབུས་སུ་བ [ ༨ པོའ ཨའ ཨྱི་ཚིག 
ངེལ་་་་ སང་ངང་ བླགས་རྔོ་རྗེ་ལས་ཕུང་འོ། །ཅུཿ་ཉམ ཟ་ད་ - | པའ ` སོམ། །རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ ] །བས གསྭ་ཀྲཱི་ཚ །ྲ 
འུ ངུ ་ ཛྭ | ་སྒོམ ཡོ ངཿ ཱ མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །།བ་དྭག་དཀར་མར་ ་ -¡ “༨ད་ཚོ་ཆེངོ་ 'ཡོད་པ་ཞེ ་ཤ་བབ་ཏངར་། 

ཡས་དང་ངས་དང་སེམས་ཡ་དབབ། །སྒལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་ མ་མ། [ཧྱན་ན་ བཱུ ༦༩༢༡ ༢ ལག ཀག -2༡༽--- "`, ས་པ ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རི། ངོས་སྭོད་ ཞེ པཿ < † 
དཾ ད་ དེ། རྡོ་རའི གོག །་ཀྱི་༣འོད་ཟེལ་ཞེས་པ་བལི་ཏེང་ང་འཛིན་ཏེ། །དེ་ནས བརམ ྡགའདས་ུག་ནྡིདབཞིན་ལཤེ་ལས། །ཇཾཿ སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དས་པ་དགྲ པ ནམས བའ 
སེ སྒེ ཧམ སའ ཞཱགས་ཞས་ | ཉིང ་ང་ ༢ གྱེ རོ ལེའི དེཿ དྱ་ཀྷི་སུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ པ བཐུགས་རྡ་ བྲ ༨༨ ¬ +. , ¬ བྲིན ' = (ཡ། ། 
ཀཿ ན་ལ་སྤོམས་པའ་ཞུགསཿ ། ,\.., ཛཾ ི་ལ་ཁོར། ཡུ ི་ོ ཛས བ་པ། །གཞེད་སྙིན་ཆེན་པོ་བསྐྱད་པར་པྱ། །ཞེ་བ་གནོད་སྨེན་གཟུགས་འ་ཛིན་ 

ཡིང་ ཤ་ཁབས་ས་པསམ། སངས་རྒྱས་ཀུན ལོག་ཡེས། ! རི་བསྒོ བ། ཛཾ པཱ 

, ཏྱབ་ ཡུ་དབུས་སུ་བ་ ཌྷ པ་ ༦ སཿ བྱ 








8 ༄༅། ཀ།སྡོརོ་ཤུགས་དབྱུ་རུན་རྡོར་ཅན། །སངསྱ་རས་ལྔ་ཡིས་ཆོག་ཡེས། །གནས་ལྔ་དགཏུ་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །རྡོརྔ་བདད་རྩིའི་རུ་དེ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གནས་ལ་འདུག་ལ་དབུལ། ། 
དྡོན་སམས་དཔའི་ཆོག་ཡེས། །དབྱུ་རནདེ་ལྷ་རམ་པར་བས་མ། །དེ་ལཱར་བུས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོདེ་གནས་དབང་པོ་འིདོ་ིན་གཉིས། །དྡོ་རིདམཚིག་གྱི་ཕགྱ་སམས་སྨྲུབ་པའི་ཏོག་གི་དཔལ་ཞེས་བུ་ 
༡. བའི་ཏིང་དཱ་འཛིན་ཏོ་ [དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོརྗི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡེ་རྔ་འདེད་པ་ཉེ་བར་ཁཇེས་སོོདྲ་པའི་དཔལ་ཞས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ! གནད་སྐྱིན་མོའི་རྡོ་ྗའེ 
ཌཾ དམ་ཚིག་གེ་འདེ་ ། ཧིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ | གསུང་དང་ / ཐུགས་རྡོ་རྔེལས་ཕྱུང་ངོ། །ཀིཿ མཁའ་དཧིཛེས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །གྲུ་བཞི་ལྒམ་པརབ་ཏུབཟང། །ཐམསཅད་ནིན་ཆེན་བཞེ་ལས་བྱས། ། 
མཱ་ཏོག་སྭོས་ཤིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །གནོད་སྦྱིནམོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ནམ་མ་ཁའི་དབྱིངས་ནི་གང་བར་བསམས། །གཟུགས་ཉྱི་སྤིན་དགྲ་ནམ་བསམས་ལ། །རྡོརགསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དབབ། །གཟུགཱ 
ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བ། །ལུས་གསུམ་རྡོར་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་བསོམ་པར་བ། །རྡོར འཇམ་པའི་ཏིངཛིན་གནས། །དབྱུ་རུན་ལ་ནྲེ་བ་བྱ་གོས། [ སིང་ཁར་སྟགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒོཝ་ལ།། 
རྔེརའི་སྦྱོར་བ་བརུམ་པར་བྲ། །གནད་སྦྱིན་མོ་བྲམས་ཉད་དང་མཉས་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་རྔོརྫཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱགན་རྡོ་རྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །རྡོརའི 


༤ 








ཏཱ 
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134 སྔགས་བྲསས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པརྡོ་རྫ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏིང་ཛའཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདེ ། ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྫལས་བྱུ་ངངོ། །སྒྲ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཁྲིན་འོད་བཟང་པོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསར་འོད་འདྲ། །དངོས་གླུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས། །སྣ་སང་ལ་སོགས་ཡངདག་གྱུབ། །འཇམ་པོའི་འོད་དང་འདྲ 
བར་འགུར། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལཔོ་གྲུབ་པ་ཆེ། །རྲིག་འྲིན་དག་གེ་དབང་པོར་འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནིརྡོ་རྫའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གསང་བའི་དཔོས་གྱུབ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པ་ཡི།) 
མཛེས་པའི་གཟུགསྣ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་ཧིདྱ་ཅིས་དགའ་བརའྱགུར། །གཙུག་ཏེརྡ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོརོཊའི་བདག་པོརའྱ་གུར། །སངས་ | 
རྒྱས་བྱང་ཆུབབྱདཔའམཆེག །སུབས་རྒྱས་རྡ་རིརབ་སྒོམ་པའོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུུ་རྫོགས་པདཔད་པའི་རྡོ་རེས་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དནས་ཕྱགན་རྡེ་ར་དེ་བཞིན | 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ཕོས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད ྱི་སུདང་ { གསུང་དང་། ཐྱུགས་ཀྱི་རིག་པའེ་བརྐུལ་ཞུགས་ཡང་དྭག་པར་ལེན་པའི་སྐོདཔ་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ །ཐུགས 


(རྡརྡེལས་ཕྱང་ངོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརནྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོས་པནེ། །རང་ཚུལ་ཞིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐྲེབ་པར་འགྱུར། །ད་ལ་འདིནི་སྒྱུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསཀྱི་ 











༩ །རྡོ་ཚའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཐྲོར་ཚུགས་དབུ་རྱན་ཏན་གྱི་གཟུགས། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །ཝྔགསྱ་ཀི་ོས་པས་ཀུནྭཏུབྲམསས། །ཆོག་བཞིན་དུ་བྲམས་ཅད8ྱ། །ལོ 
༠༥ [བྲངས་བྱར་དགལོ་་ནི། །ན་ནམས་ཀུ་ིསྣན་པར་ཀབས།།བཞིན་མུགམིག་གེད་ུ་ཟིངབ། །ེདནསརིག་པའིབཅུ་ལ་ཞུགསྱད།།བྱུ་ཤྱ་གིལ་འབངའབོསསོད་ཆང།།ཛྡ་རི་མཚནམས་བླ་མོས ། 
པར་བྱ། [ཕྱ་གརྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པརཔསླབས། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོརྱཔ། །སསྐྱོརས་བདྡ་ཆུབ་ལ་༢བ་གནས། །བརྐུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དུས་བཞི་རདི། ཤཿ 
4 [གསང་བའེ་མཆེད་པ་ཕབ་ཏུ་བྱ། །སྡོང་བུ་ཆུ་བ་འབྲས་ཇུ་ཡཾ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྩནཕའ་ཀྱ། །འོན་ཏངམྨུཿ་དུ་སངསརྒྱས་འགྱུར། །བདག་པོ་ཡེ་ཤེསྐྱ་མམཚོཆ། །ཟླ་བངླུག་གིས་དེ་དག་ཀུན། །གདོནམི 
/ཟ་བར་འཐྲེབ་པར་འགྱུར། །རྟགཏུ་གཞན་བྱི་ནོརོ་རུ་ཞིང་། །བསད་བའང་རྒད་དྲུ་བུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་རྡ་རིའི་གནས་སྩྱདཔ། །སྡོམ་བ་འདིས་ནི་ཀུནཏུ་བསྡམས། །འདོདེ་རགས་རྡོ་རྔ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ། / ; 
།སོན་ཏན་ཡུག་རྒྱུད་སཱ་མ་ཀཱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྔ་གུགས་མཆེག་ལ། །འདིནི་རྣམ་བ་ཀུནཏུརིགས། །བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་ཚྫི་ཅན། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱསམས་ཀྱི་བསམ། །དེ་ལྟདསྭངུས་རྒྱས་ཀུནམཁྱིན་པ། ! 
'མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདེན་མི་ཟ། །སྒུབ་པ་པོནོ་བློ་བརྙན་པས། །ནགས་ཚལ་དགཏུ་བསོད་སཱོམས་བསླང་། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག །ད་དག་སྐྲགནས་སྣ་མབར་འགྱུར། །རྡོརྔའི་བདག་ཉིད་གསུམ  ' 


ཅོ 


༦ 


ཧཾ 





ཿག། འདས་ནས། (རྡོ་རྡའི་ཡི་གེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ཀྱུ་མོ་གནོད་སྦྱིནམོ། །ལྷམ་ཡིན་ནམ་མེ་མོའང་ནུང་། །རཱད་ནསརིག་པའི་དརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ། །རྡོ་རྔིགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙེན། །འདེནི་སྔགས་རྣུམས 
།ཟམས་ཅད་ཀི། །དེ་ཞིདགསང་བའྱེ་ཚུལ་ནིན་ཡྲིན། །རྡ་རི་གསུམ་བི་ཡེ་ཤེས་ འབུང་། །སངསྐྱམས་བང་ནུབ་རབ་འཇུག་པའ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་འི་རིག་པའེ 
| བཅལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ད་ཁེ་ན་ཞིད་ཀྱི་ལྡོ་རེས་དྲྭ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཁོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སཱ་དང་། གསུངདང་ ! ཐུགསུ་ཀྱི་གསང་བུ་གསངབ་འདུས་པ་ལས ། དངོས་གྲུབ ° 
།ཐམས་ཧད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རྡོ་རྫ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྙ་བདུ་དྲུག་པའོ། ཕྲ །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་འད་ཡང་འདུས་ནས ། ¡ 
(མཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅའ་ཀྱི་སྐུ་དྲང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། མི་བརྒྱད་རྡོར་ཡེཤེས་ཆེ རྡ་ར་དབི་ངས་ནི་སཁས་པ 
|ཆེཿ རྡེ་རྫ་གསུམ་མཆག་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ། )གསང་པེའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེ། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། [རྡོ་རྫ་ཞི་བ་དགའ་བཆེ། ༡རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཆོག་གེ་མཆེག ། 
'སྟོན་པརྡོ་རྗ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་འབ་ཏུ་ཟབ། །རྲཾ་རྗནས་མཁའ་དེ་མམེད། །ཆང་བཞཾན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེདཔག་མེད༡༩ལ་ལོ་ཚཾ། །མི་རྟོག་ནསམཁའ 





¡ 


,"༄༅། །ྡརྫ་འཛིན། །འདོད་ཆྲགས་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་བ་བརླེས། །རྡོ་རེགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོནྗ་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་བྤམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོའོ་ཞིད 

༤ །ཡས་བུང་། །རྡོ་རྔེ་སམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས 'ཀུན་གྱེས་བསླུལ་བ་ཡེ། །བསྟོད་ཚེག་ཞི་བ་འདིརྣམས་ཀྱིས། །རྡོརྗེ་ལངས་སྤོད་བསྟོད་ནནཾ། །དཾ་ཨངསཔས་རྒྱས་འདྲ་བརའགྱུར། །དེ་ནས 

༣༤ སྟོན་བ་རྡེ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྱས་ཀུན་ལརྫས་བརུ་བ། །རྡོ་རྔིགསང་བ་གསུང་དེག་པ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའསུཿལ་ཏོ། །ཨཾ་མའོ་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིབསནེ་ཡེ་གེ་ཆེ། །མང་བཞིན་འོད 
° །གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནས་མཁའ་དབིངས་བཞིན་དྲེས་མད། །དེ་ནས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗི་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས ། སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་སི་ུའིད་ཚིག་འདི ། འིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ ! , 
ཡཱ གཱ ང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རཱཡ་ཕྱུང་ངོ། །སངསྐྱརས་ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཚོ་ཡ། །དམཆིག་བཞི་ནི་བསྲུང་བར། །ཤཿཨྙན་ཏགྭ་ཏཱ་བཟའ་བརྡ་བ། །འདི་ནི་དམ་ཚོག་མེ ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ནརྡེ་ཚིད་བཞིན 
/ག་གགས་པ་བྲམས་ཅ་ དཀྱི་བདག་པོས་ ༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རའི་དམ་ཚེག་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ །གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔིལས་ཕྱུངངོ་། །དུམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསུང་བར་བ། ཟ་ 
གསུང་གྷ་རྡེརཡི་གེ་ཆེ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་དག་ཏུ་བཟའ། །འདིའི་གསང་བྲ་མདྱ་ཐཱང་བའོ། །ད་ནས་ཁྱག་ནརྡོ་ཚྫདི་བཞིན་བ།ཤཾགས་པ་ཁྲམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པོས ། རྡོ་རྗ་འཇྲིན་བྲམས་ཅད་ཀྱི 


| 
ཅཱ 








ཡམ།དམ་ཚིག་འདི་ ། ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཟུགས་རྡོ་ཚྔལས་ཕྱང་ངོ། །རྡོནྡེཾམས་དཔའ་སྔུ་འབྲུལ་ཆེ། །དམ་ཆྔག་བཞི་ལོ་བསྲུང་བར་8། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྒྱུར་པ་དག །བརྐུལ་ཞུགས་བསྙུན ! 

།པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོ། ཨེས། །དམ་ཚིག་འོདིནི་མད་པོ་ཆེ། །སངསྐྱ་རས་ཀུན་ི་བྟཏག་པ་འདི། །རྡོ་རཾའཛིནྷ་གིས་བསུང་བརབ། [གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་སྲུངབ། །རྡོ | 
།སམས་དཔའ་འོད་པོ་ཚ། །གི་སྭི་སྐུ་གསུང་བྲུགས་རྟོགས་པའོ། ། དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ད་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྔེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས ། རང་ས་ངསྐྱརས་ཀི་དོན་གེ་དམ | 
ཚིག་འདི ༈ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་ཚྫིལས་ཕྱུང་ཇོ། །དེ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་སྟོན་བནི'[ །རྡོ་རཱའི་སླུ་ལ་ཐབཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་གཟུང་བའི་དདཚུལ་ཏེ། །དམཚོགུ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ། (¦ 
དེ་ནས་ཕྱགུན་ནྡོ་རཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སིི་བདག་པོས ། ཉནཐོས་ཀི་བླསབ་པའི་དམ་ཚིག་འདི ། ཉིདྱ་ཀྱི་སཱ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་་ལསྭཱ་ཕུངབའོ། །དགེ་བ་བྱརུ་ཡི་ལསྭ་ཀི་ 
ལས། །ཧྱད་པ་ཡེ་ཤེས་སྩངས་པ་རྣམས། །དམན་པར་མོས་པ"་བྲམས་ཅད་ཀྱེ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཚཾ། །དེ་ནས་ཕྱ་གན་རྡོ' ཿབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བདག་པོས ཚངས་པའི་དམ་ཚོག་འདེ། 
ཉིད་གྱི་སྒུ་དང་ ) གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ།། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་རྣམས། །བྱེད་པ་འཇིགས་ཤེངམི་སྲུག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོནབ་སྟེ། །སླུ་ཡི་རྡ་རི་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ; 





¬ཿཆི་ |»: 18; ༦ < 


ཝད རླུ ། 


ˆ །དནསྭ་བུགན་རྡོ་རེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསས་རདྱ་ཏི་བདག་པོས ། དྲག་པོའི་དས་ཚིག་འདི | ད་ཀིསླུ་དང གསུང་དང་ ། གསར་རེ་ལས་ཕུང་ངོ། །ཁམས་གསུམ་དག་ 
ན་གནས་བ་ཞི། །བུདམད་ནྡོ་ར་ལས་བུང་ནམས། །སྣ་ཚོགས་དཔོས་པོས་སུད་བ་ནི། །དམུ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མདྱ་ུང་བའོ།  ་ནྡ་མ་ཞིན་གྲྭགགས་པཛམས་ཅད་9ི་བདག་པོས ། ཁྱུབ 
འཇུག་གི་དམ་ཆི་ག་འདེ། །ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ ང་ངོ། །སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ངོ་སྙེད་པ། །དཔརཡེད་སྐུ་གསུམ་ཁ་གནས་བ། །རྔེརྗེ་མཁའ་དབྱིངས་བདག་ཉེད 
ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རྡེ་རུས་གསད་པརྙབ། །དཾནས་ཕྱ་གན་རྡོ་རྔེདི་བཞིན་ག གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོས་ { རང་གི་དམ་ཚིགྲ་ར་རེའདི་ ། ཞིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས རྡྫ་ཡས 
ཕྱུང་ངོ་། [སྙུ་ཡི་རྡོ་རྫཚངས་པར་འགྱུར་། །གསུང་གེ་རྡོརྗ་དབང་ཕྱུག་ཞེ །ཐྲུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེའ་ཛིན། །དཱ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་སྔ་འཕྲུལ་ཆ། །ད་ནས་ཕྱོག་ནནོ་རྗེད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདུག་བོས ༈ གནོད་སྒྱིན་མོ་ཐམས་ནད་ཀྱིདམ་རྲིག་འདི་ | ཤིདཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐྱུགས་རྡོ་རྫ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །ཁྲག་དང་ཤནི་ཟ་བ་དང་། །རྟག་ཙུ་གཞུན་གྱི་བུད་མད་སཱུད། ! 


དམ་ཆིག་དགའ་བ་འདྷི་ནམསྱ་ཀྱིས། །རྡོ་རྔ་ཆན་པོ་མཉེས་བར་ཏྲ། །དནས་པོག་ན་རོ་རེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏ་བདག་བོས | ཀླུའི་རྒྱལ་ལོ་བྔམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིདཀི་སྐུ་དང་། | 














ངས གསུང་དང ། བྲུགས་རྡོ་རྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་མ་འཐུང་བ་ཕྲ་མ་ཧན། །དེ་དག་འདོད་དང་དྲི་ལ་འབད། །དམ་ཚིག་འདེས་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གཞན་དུ་པེས་པར་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗ་ད ¦ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་བདག་པོས་ ། ལྷ་མ་སྲེན་གྱི་བུ་མོའི་དས་ཚེག་འདེ་ ། ཆིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ཤུང་ཁོ། །ཁྲེ་ཞཾངེ་ང་རྒྱལ་གསོད་པས་ཞོན། །སཱཾས་དངམ 
ཏྟོག་སྐཾད་ལ་དགྱེས། །རྟོ་རྫིས་འག་དམ་ཚེག་སྟེ། །གཏུལ་དཀའ་རྡོ་རཱའཇིགས་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅདེེ་བདག་པོས ! སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་འདི། ! 
ཉིྱ་ཀོགུ་དང་། གྲསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗལས་ཕྱུང་ངོ། །ཐྲོད་རུས་གདུག་པའི་འབྲུ་མར་དང་། །ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚྫིག་སྣ་། །དག་བྱད་འདེ་ནེ་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
ད་ནས་ཁག་ན་དོོ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོས ། རྡེ་རྔ་མཁའ་འ། མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དས་ཚིག་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ། སླ 
ནི་ཁྲག་དག་བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །རྡ་རྫཁའ་འགྲོའི་སྦྱོརབ་ཡཾས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསད་བྱ། །ངོཿ ཉདྲ་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཞམས་གསུམ་དགུནནས་པརཡད།། 
ཞིན་གཤེགས 





༤ ༡ །བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པོས ། ལུས་ཀྱི་དངོག་གྲུབྱིདས་ཚོག་འདེ། |ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུངདང་ [ ཐུགས་རྡོ་རྫལས་ཕྱུང་ངོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་བྲམས་ཅད་ནི། །རྡོརྗ་ལས་ནི. , 
༠༥ བྱུང་བརྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་བམས་ཅད་དུ། ། ཀྱ ཉིདྱ་ཀི། 
སྒུ་དང་ | གསུང་དང ¡ ཐུགས་རྔོ་རཱ་ལས་བྱུང་ངོ། 


= རུ ༨ <~ ` ༤༨ ༨. ༤༨༽ 
› དེནས་ཕག་ནནྡོ་རྔདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས { སེམས་རྡོ་ལའི་དམ་ཚིག་གི་དངོསྲ་གུབ་འདི ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། 
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ྲཱ ནས་ཅངམི་གསུང་བའགྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡངཔ་ 


༄༅།། །བསམ། །རྣོར་གསུམ་གྱིདམ་ཚིག་སུ། །ཁྲསོ་པ་རྣམས་ཉྱིས་མི་ཐླབ་པོ། [དེནས་ཕུག་ནནྡོརྫ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅུད་ཀི་བདག་ཡོས ། སྔུགས་འཆང་ཡས་དང་པོ་ཕ་བྲམས་ཏུདཀི 
དམ་ཚིག་འདི { ཉིད་ཀྱ་སྐུ་དང་ { གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལས་ཁུང་ཇོ། སྒུ་ཡི་རྡོ་རྫབ་ཟས་ལ། ཕི་སོལ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་དང་། །མདོ་གདོནཚོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྔཆོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་འོ་བེ་ 
ཉིདདག་པ་རྡོརྫས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རཾ་ནས་ཕྱག་ཞ་རྡརིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས ། རྡོརྫའཛྲིན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒུ་དང་ ། གསུ་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྫམ་ཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པརགོངས 

བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་ཡེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདི་འབྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དངམཉམ་པའི་ཀང་ཆུ་བ་སེམསེ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས ། དབཞེནག ཤེགས་པ 
བྲམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམླ་ཿཧཀི་བདག་པོ་ཅིའི་སླད་དུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དབྱབང་རུབསེམས་དཔའེ་ལུཁརྩི་ནང་དུ་མངམི 
གསུངས་བར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས ། བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དདགྲུམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་རུད་ཀྱི 
སྐུ་དང ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་། སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡྫའི་ ངོབོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མད་པའེ་ཡེ་གེའི་ཚྲིག་ལ ། ངོ་བོ་ནིདམད་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་བླརོདནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། 











རཾ ་བམས་འང་ལི་བརག་འརིརམས་པའིརའི་གས་ར་ ཅིསི་གརའ9ཿ བགས ༡༨ ཁ. 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདེསམས་དཞེ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ/ །སྒུནི་མེ་འགྱུརམ་སྐྱེས་པ། །གསུང་དང་བྲུགས་ཀྱང་མཚན་མ་ཡད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྨརྟོག་ལས་བྱུང་། 
ལོག་པར་གཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། །དནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའྱེ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཉིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད ། གསུངརྡོརའིཚིག་ལ་ཡིནཅི་ལགོ་ཀུན་འྱུང་བར་མི་བརུགུ་གསོལ [ དེ་ཅིའི་སྲད་དུ་ཞེ་ན ! དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི་ ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 'ཧད་ཧོད་པར་འགུར་བ་གཤུགས་པ་དང་བོན་པའི་རུས་སུ་འགོའོ། །དེ་ཆིའྲི་སླད་ངུ་ཞེན ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆན་པོཁི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་མཚན་འོདྱ་ཀི་ 


པ 





ངོ་བ་ནིདམི་ཤསནས་འདི་སྙམ་དྲུ་ནམ་པར་ཏོག་སྣ { ཅི་རྡཚྔའི་བདག་ཞཱེད་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བྲམ 


སེ 
།དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་རྣམས་ལྟེ་སྣོས་ཏེ ། འེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ [ ཐྲུགས་རྡོ་རྔའི་གསངབ་ཨི་འགྱུར་བ་ཉྟེད 


ཅདྱ་ཀི་ད་མིའི་དེ་ཁྒོན་ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་ ། གསང་བའེ་ཡེ་གྲ་ནམས་འཆད་དམ་ཧུམ་དུ་སེམས་དཔའངམ་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ྱྱིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
༽. འུ 














༤ ༽༠༅། །བའང་སླུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་སོ། །དིཅིའི་ཕྱེར་ཞེན ། ྒྱ་བདཔའི་རྡ་ྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པནི་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ ད 


སྐམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁངསསུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཉནནིསད་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་འམསྐ་དདྱ་བདྲ་ནུབལ་གནས་བ་སངས་རས་རྡ་རིའོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེ ། ཀྱམ་སེམས་ཅནདེདགནི་སྐུ་གསུམརོ་རྗའི་ཆོས་ིད་ཀི་ 
ཤྱིརཿ སྐུ་དང་ ༈གསུང་དང་ རོརའི་ཡཤེས་ཐོབ་པའོ། །དེནས་ལ་གནོ་རེའི་བཞྲེན་ག-ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རའི་བདག་པོས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད 
རྩར སྷུ་དང་ [ གསུང་དང་ [ ཐུགས་རྡ་རྔའ་ཡངཤས་བྲབ་པའ། །ད་ནས་ཤུགན་རྡོ་རྔ ཞེན་གཤག བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ] ཐུགས་རྡོ་རྔའེ་བདག་པོས [ གཤེགས་པྲ་བ 

དང་ཿ རངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུབས་སོ། །འང་བཤིན་དག་ཅིང་བདག་ཡེད་པ། ཆོསྱ་ཀི་པིངས་ཏི་གནས་མེད་པ། རྟག ྡོརལས་བུངབ། སང འབུདཔ་ྨཔ་ཡྲིན། ཡད 
[ར་ནས་བཙོམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས { བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ཕྱགནརྡོ་རེཆེན་པོལ་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བེཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེག 
པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོ་རྫའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟརཡང་དྭག་པར་འཇུག །གང་ན་གནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡེརའཛིན་པས་གསུངས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསརེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་དངོསྣ་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ཇི་སད་པ་དག ། རང་གི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་རྒུདཀྱིརྡོ་རེལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན 




















ར 

༡༠ གཤུགས་པྲ་བམས་ཅདྭ་ཀིས་སུར་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱྱི་གུ་དང་ ། གསུངདང་ | ཐུགས་རྡོ་རའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུས་ཐྲམས་ཅད་གངན་གནས་ ། དེ་བཞིན དཱ 
| གཤགས་བྭ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདག་པོ་ཡཤུས་རོ་རའི་བདག་པོས་གསུངས་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཕྲ་ཐམས་ཅད་་སྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་ཐྲམས | 
།ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཉྲིས་གསོལ་པ [ ནམ་མཁའ་གཏན་གནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བདག་པོས་གསུངས་པ ༈ བང་ནའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
།ནཱ་ནསྭ་པངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚའ་དྭུ་གུར ། རྨད་དུ་གྲུར་ནས ། ཨ་མའོ་རྡོརཨ་རྡཾཿ ། །ཨེ་མ་འོ་རཱ་ཚི་ཡི་བཤད་པ། །གང་དུ་ལུས་དང་ངག་སེམས་མེད། །དེ་རུ་གཞུགས་ནི་རྣམ་ཕར་སྒོམ། །དཤས 
སྟོན་པ་རྡོ་རེ་འཛྲིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱསནས། །རྡོ་རྔ་གསུམ་མཆྲོག་ཆེན་པོ་མཆོག །རྡོརྫ་གསུམ་གྱི་དབདུཧུག་མཆོག །ནིག་པའི་སྐྱས་བུ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤོས་གྲུབ་ཀུན་རྡིལ་ཤུད་པར་མཛོད། །མཁའ་ 
'དབཱེངས་རྣརྫའི་དབུས་གནས་པར། །མཇསྦྱ་ཆས་དྭ་ཏལ་འཁོར་བླགོས་པར་བ། ར་ཚའི་སླུ་ནེ་འབ་བསྒོམསན་ས། ས་སྒོ །ཞལ་གསུམ་སྒྲ་གསུམ་ལས་བྱུང་པ། །རྣམ་པར་འཕྲེ་བ་བསམ་པར་བྱ། ། | 

¦ རྡེལྔེ་འཁོར་ཡ་འཛིད་བསསས་ན། [ཀྱར་ཆུའ་མྨུའདུ་ཁྲོབ་པའའགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཟིགས་ཀྱི་ཁྱེ་བྲག་གིས། །གསང་བ་འདི་ནྷི་ནམ་པར་བསམ། །གཞན་དྲུ་ནེམ་པར་བླསོམ་སའི། །དི་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར། ( 








༤༧ ༣༠ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིག་པའི་རྒས་བུ་རྡོརྗེས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  |ཁམས་གསུམ་ལས་བྱང་རྒྱལ་མོ་ཚ ཡེད་མ་རམ་ཿ ས་གསུས་མྱིས་མཚན་པ། ། | 
| ཟ ལྡན་འདས་ཆིག་པའི་སྒྱས་བུ་རྡོརྗེས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ` | ཁམས་གསུམ་ལས་བླང་རྒྱལ་མོ་ཚྭ། །མཉེས་པའ་ཕྱེད་མ་རྣམ་བསམ་སནས། ] མ་གྱེས་མཚན་པ། ། 
པ ¡ཁྱུ་མཆོག་དེསུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ུས་རིག་པིསབུྲ་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། བ་མོ །མཏཱས་པར་ྨན་གནམསནས། རགས །དེ་ནས་ཡང་བཅོས 
¿¿ རྡཾན་འདས་ཀྱིས་སྲུ་དང་ | གསུང་དང་ { ཐུགས་རྡོརྫ་བསྡུས་པའི་གསུང་བ་འདེ། ། ཉིདཀྱི་སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ | གྲུགས་རྡོ་རྔལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་ནི། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔེའི་ 
9, དེན་སྟོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིནདུ་ཀུན་སྒོམས་ན། །སྐད་ཅིག་གེས་ནི་སཔས་རྒྱས་འབྲོབ། །དཾནས་ཉྱག་ནརྡོཌྗཾས་སྒྲབ་པ་པོ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་དྭང་ |, ངག་དང་ ། སེམས་གསངབ་འདི་/ ཉིད་ཀྱི་སླ་ 
འ དང་། གསུང་དང་ | གྲུགས་རྡོ་ ཡས་ཐུང་ངོ། །གལ་ཐ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱམི་བཉིང་ངོ།ི །སྔགས་རྣམས་ཀུན་བྱེ་དམ་ཚིག་འདི། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱངཨི་འདའ་འོ། །དེ་ནས་ང་ 
༧ པྱགན་རྡོ་རྗས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ ། ཆེདཀྱི་སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐླགས་རྡོ་རཱལས་ཕྱུངངོ་། །གཤཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྭཏུབ་དགཏ་ཡོང་མི་བྱ། །ཆེ་ག བཞིན་དུ་རྟག 
 ཏུ་བ་ཟའ། །གསང་འདི་རྡོརྗ་གསུམ་བྱུང་ཡིན། །དནས་ཡང་བཅེམ་ལྡེན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྫའི་དམ་ཆེག་འདི་ ། ཧད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོརྫེ་ལསཕྱུངངོ། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་ 


པྦཱ' ! 
༡ 








` ༣ 
ཅཾ་ 


དཱ 3 ེ ྭ 
༡ ཁམ་ཨཱཉག་ན། །བུད་མདཇི་སུད་ཡོད་པྷ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཆོག་བཞིན་དུསུད། །གསུང་གྲི་དྡོམི་སྭད་དོ། །དེནས་ཡང་ཕགན་ཚྡོརས་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་འདི་། ཤིདྱ་ཀླི་ག་དང་། གསུངདང་ ། བླུགས་རྡེརྔ་ལས 
<£ ་ཱ ༨༨ ༧ ལའ ་ 









(ཤྱང་ངོ་། །རྡོ་རྔསྐུ་གསུམ་ལ་གཞས་པ། །དམ་ཚེག་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་ཀུན། (རྡོརྗ་གསུམ་བྱི་དམ་ཚོག་གིས། །མགུ་ཞིང་ཚིས་པ་དགུ་ཏུ་བྱ། །བྲུགས་ཀྱ་རྡ་རྗེསི་སྦད་དོ། །བཅིམ་ལྡན་འས་དྲམ་ཇིགཉེན་པོ་གསུམ 
(གྱི་དམཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། །ད་ནས་ཡང་ཕྱགན་རྡོརྫདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅདའི་གསང་པའྲ་རྡོ་འདི་ ༢ ཞིད་སྟི་གུངང་ ¡ གསུང 
།དང་ ! བུགས་རྡོ་རྣ་ལས་ཕྱང་ངོ། །མདོརན་ཤུང་པོ་ལྔ་ནམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལྔརནོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རྔ་རའི་སྐྱ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱི་ལ་འཁར་མཚ རཾ 

རྡོ་རེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འེཁེརུཡ་འདི | ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་! གསུང་དུང་ ། ཐུགས་རྡོ་རེ་ལས་ཕྲུང་ངོ། །སརི་སུགཞེསྱ་བ་བ་ཡིན། །ཆུ་སི་ཁམསཞི་སཱས་ཀཱི། །དཀར་དང་མོལ་མ་ཞེས་བུ་བཿ །ཨེ་པངྡ་རུང་ 
(དུ་ཞབ་ཏུ་བསྒྲགས། །མཁའ་དངི་ཕ་རྡོ་རྡདམ་ཚོག་ནི། །རྔོ་རྗེ་མཛིན་པ་དེ་ཞིད་ཡིན། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱི་དབང་ལྱག་རྡོརྗས་མུས་དཔའ་ཆེན་ཡོས་ཀེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


རི ཤྭ་ཡུ་གྲན 
|སཱཱ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ག-ཤེགས་པ་ཕྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉས་པ་ཏིད་ཡ་གནས་པ་ཞེས་ཀྲ 








ཏུ ཱ 
༠ ༄༅། །བལེ་ཏེངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སཱོམས་བརཞུགསནས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁརགྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡ་གཟིགསནས་ཧང་སེ་གསུངབར་གྱུར་ཏོ། | 
ཏ དྐནས་ཡངྱ་པང་ཆུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པས་ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ལག་འཚལནས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ ། 
རཾ  སུ་དང་ { གསུང་དུང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗའི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པརམངོན་པར་དབང་བསྐུརཔའི་སློབ་དཔོན་ལ པ དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ { བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཇེ་ × | 
རྩ [བབར་བྱས ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བྱི་སམས་རྡོ་རྗ་བཞིན་དུ་བལྟ་བརྱའོ། །དིཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། སོབ་དཔོནནི་བང་ནུབ 
ཀི་སམས་དང་མཉས་ཞེང་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་འེར་དུ་དོ། །ཇེགས་ཀྱ་ུ་མདོའ་བྷསན་ན ། ཧོགས་བཅུའ་འཇིག་རེནྱི་ ཁམས་ན་སངས་རས་དངྱ་བུནབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སད་འ་ཁད་ཅིང་འཇོལ་སྲོང་བ 
དེ་དག་ཐམས་ཅུད་དུས་གསུམ་དུཔྙོནནས ། བདཔན་ད་ཡ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་མཆེདོཔས་སཔདག་པར་མཆོད་ནས ༈ སངས་ྱྱསཀིཞིདིར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ ། བཛྡརའིཡི་གེའང་འདི་ 
[སྐད་དུ་འབྱིན་ཏེ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྦམས་ཅདཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞཾས་བྱ་བནས { བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེན 


༦ 





| 


།ཡ། པའོ ༥ཤེསྱ་བ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟ་སུ དབ་རན་རིགསྱ་ཀི་བུ་སངསྦྱ་རམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོགས་བཅུ་ན་ཇི་སད་བཞུགས་བ་དང་ ] སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྕནའདས་དུ་རྣམས་ཀྱི་སླ་དང { གསུང་དང] 
ཟུགས་རྡུ་རྫལས་བྱང་བའུ་ བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་ཕ་ཇྲ་ ད་བ་དེ་བས་ཀྱང་ ། སྲོབ་དངོན་གྱེ་བ་སཱུའི་ཕུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁུད་པརདུ་འ་གས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ ནཾ ། རབ།ས་བྲབུ་བུང་རུབ་ཀ ད 
སེམསན་སུངསྨརུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཱངཔོརགུར་བའོ། །སྐྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནུས ! ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| བྱམས་པ་ཡེད་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སབར་གྱུར་ཏོ། །ཇེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་བསྩོདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོདཔག 
རུམེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པ་དང་ ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམ་པརྨ་སང་མཛདྷནམས་ ། རྡོ་རཾ་འཛིན་བམས་ཅད་ི་དངོས་གུབྱ་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྫོར་ཞེས 

བྱ་བའི་ཏིང་ཊ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས [བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱེད་རྣམསུ་ཐམས་ཅད་འོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ | 

།སངས་རྒས་བཅོམ་འཱན་འདས་དུས་གསུམ་ཚྱི་རྡོ་རྫིའི་ཡེ་ཤཾས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ ། གསང་བ་འཇུས་ཕའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་བ་བྱད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེན | དེ་ཧིད་ 








] 
ྲཱཾ 


ཐ་ད༨ །སྟོན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོརྗ་འཛིན་པ་ཡེན ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ལོ་ཡེན་བའི་ཁིརཔ། །དེ་ནས་བྱངྱ་ནབསཞཊ་དགཝནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་། 

༧ ་ཤིནགཤགས་བ་ཐམས་ཅདཔ་འདྲད་ཅསགསོལ་ཏོ། བཅོ་ནའསེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམསཅུད་ཀི་དང་། ག་དང ཐགསཙི་དཔས་ུརནམས་ཅི་་གནས་ ཞིན 
÷, དབཞིན་གཤགས་པ་རྦམས་ཧད་རྱས་བཀའ་གསྙལ་ཕ ། སྐུ་གསུམ་གསང་པའི་སླུདུང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྡགསནེ | རྔོར ཐབ་དཔོན་ ཧུས་ལུས་དང་ ། བག་དང་ ། སེམས་རྡོ་ར་ལ་གནས་ ། །བྱང་ 
7 [བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྩོ་ནམས་ཉིས་གསོལ་བུ ། ཝུས་དང་ ༈ ངགུ་དང་ ། སམས་ངོ་ར་གང་ལ་གནས ། གང་ལའང་མི་གནས་སོ། །དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོམཚར་དྲུ་གུར ། 





ད ¡རྨདདུ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་སྣྲ་བར་ལུ་ོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ན་རྡོ་རིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའྲེ་རྡོའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ལས་བཞེངས་ནས ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བྱདུམུབ 


སྐེམས་དཔའ་ནུམས་ཡ་ བོས་ཏུ་བཀལ་སུཿཡ་བ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁེད་ཐམས་ཅུད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་ཀུན་འབུང་ 
| པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ཏིང་ངའ་ཛིན་གེ་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཆོན་ཅིག །ད་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲལ་སོ་སྦྱར་ནས ། འཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 





15, 


ཡུ 


བདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དྭཀྱིལ་ལཁོར་རེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ ༈ བད་བརག་ཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ ། ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་པ། །གྲུ་བཞི་ཝམ་པར་ ཏེས 





སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེར་སྦོརབ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྡོ་རརབ་བླསལྭ་བ། རྡོརྗེདཀྱིལ་འཁོརབསམ་གཏན་གྱིས། | །ཁ་ཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བཞུགས་བར་བ། །མཆོང་པའེ་ཆོ་གདཉིད་ཀྱིས། །མྨོཾ་དང་ 
ལྡན་པས་རྟག་ཏཱུ་པྱ། །སློབ་དལོན་ཧྭཱཾང་ཁར་རབ་བསྒོམསནས། །དབང་བསྐུརབ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསནམ་མཁ ཅུངས། །ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་ཚམ་བསྒོམས་ལ། །དབང་བསྐུརབ་ཡེ | 
གནས་གསུམ་ཁྱིས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ། །ཕེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཕན་འདོད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངོམཚརཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་ནིའ་གྲུབ་པར 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དང་བུདཿ བ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དམ་ཚིག་གི་འཁརལོ་ཞེས་བ་བ་བསམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརར།. །དེ་ནས་ཡངུགན་རྡེ་རྗེས་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྨྱོར་བ་ཞེས་5ྱ་བ † 

སྐུ་དང་། གསུངདང་ ། ཐུགསི་གསངབའཞི། ཉིད་ཀྱི་སྙུ་དང་ ། གསུངདང་ ] ཐུགས་རྡོ་རྫིལས་ཕྱུངངོ། །ཧཱིཾ་ཧྲཾ་ཁཾ ཤརུས་ལ་སོགས་དཀིལ་འཁརྐནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིདས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་)) 








 སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་པོ། །རྡོརྡེ་སམས་དཔའ་བྒོམ་པར9ྱ། །དྲག་པོ་མེ་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨཱཏྟལ་སྨྱོན་པོའིཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་བཞི་བ་ཡེ་ཆོག་ཡི། །ཕྱག་ན་ཐེདོ་པ་བསྣམས་པར་སྒོམ། །འོད 


པ བོ་མཆོག་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྙུ་དག་ཀྱང་། །རྡོརྫའི་ རཱར་བས་གདབ་པར་བ། །དེནས་ཡང་ཕཱགནརྡོ་རྫས་ཁ་ཟསྱ་ཉི་དམ་ཆིག་གྱི་བ་བ་འདི ། ཉིདཀི་སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྔེལས | 
ཤཱ ཕྱུང་ངོ། །བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ནུང་ཟད། །བརྒུལ་ཞུགས་ཅན་གྱོས་གུང་བ་ཟའ་བ། །བཤངག་ཅིཤ་ཡི་སྦྱོརབ་མིས། །ཆྔོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེནས་ཡང་ཕུག་ན་རྡོེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐིམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐུགས་རྡོ་རྫམ་ཆོད་པའེ་མཆོག་འདི་ ། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་མཉོག་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་དེ་དགུ་མཆོད་པར། { | 
འདིནིཚྡེརི་ཐམས་ཅད་ཀི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འ་དའ་དཀའ་བའེ། །དེནས་ཡང་ཕྱགན་རྔེརྫེས་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསངབ་འདི | ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་དང་། 
གསུངདང་། ཐཱགས་རྡོར་ཡསྭ་པཱངངོ། །དབངཔོ་གཉིས་ཅྱི་མྱོརབ་མིས། །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཆོག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆེདོན། །སངས་རྒས་བརྱནབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེནས་ཡང་ཕག་ནན་རེས་དུ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་བྲམས་ཅདིུ་པཱོད་པ་ལུས་དང་ ' ངག་དང་ ] སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདེ་ ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང ! ཐུགས་རྡོརྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །སམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐྲའ་ཡས་ཀྱི། དམ་ཚིག 


༠ ༄༅།། །ཟེར་ལྔ་ནུམས་ཨུང་དགྭ་ཐུང་། བཱ ུཞུགས་ཅན་ིས་ནོ། །བསམ་གཏན་ནྟོ་དཾསོར་བ་ཡིས། །ཁགྲུ་དངབནི་མཆོག་ཡིནནོ། །མཱཾ་གསུམ་རྡོཇིདས་ཚིག་དང་། །ཕུར་བུ་རྲག 






༦ ཚི ¦ 


¿ཏེ ༨ 1༡ ་བ།སཆ།་ ས་པ་གང $, 

འཇིན་པའི་མྣ་རམས་ལ། །དམ་ཆིག་གསུམ ཡྱི་ར་རྫསུད། །སྣཾམ པ་ཀདེ་ནྱི་མད་པོ་ཆ། །དེ་ནས' ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡརྗས་སྨྲབ་པ་ཕོཐམས་ཧད་ཀྱིསྡོན་པའི་རྔོར་འདི་ ། ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་ [ གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྡོ་རྫལས 
ཁྱུང་ངོ་། །ཡུས་དང་ཕཐ་སེམས་ལངས་སྤོད་ཏི། །གསངབ་གསུམ་གནས་ཇྡ་ར་ལྕུས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པེརྱབ། །འདིརནི་ཡོང་ཡ་འཇིག་པརའགྱུན། །དནས་ཡང་ཕུགནྡ་ཛོངས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཐྲམས 
ཧེད་ཀི་རྡོ་སིམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་འདི ། ཚདེ་ཀྱིུ་དང་ | གསུང་དང་ ! ཕྲུགས་རྔེ་རྔ་ལས་ལུང་ངོ་། །མཐོ་གང་ཛེམ་གྱི་དཔགས་པར་ཧེ། །ཧཱཱིབོར་དཀྱིལ་འཁེརོ་བ 


མས་དཔའེ དྭ སཱི རུག་པརྱབ། །ཨོཾན་དབུས་སུ་གེནས་བསམས 
ནས། །བདུད་རུ་ལྔ་པ་དབབ་པར་བྲ་། །ྡ་རིའིསྐྱོརབ་འདི་ཡིསནཾ། །སྐད་ཅིག་དུག་གིས་གཟི་ཉན་འགྱུན། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུརབར། 
སྔགས་འཁྲིན་བམས་ཅད་ཉི་ལུས་དང་ { ངོག་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ ( ཞིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ ། གསུངདང་ 





དོནི་དོག་པ་མེད། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེས 
ལཱ པ་ཐམས་ཅུ དང ཀྱི་གསང་བ་འ 1ཐུགས་རྡོརྔ་ལས་ཕྱུང་ངོ། །ཆོདྷ་རུན་དག་གི་ཡས་མིི་བ། །སླེགས་བམ་བཀླག་པའངཡེ | 
བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁེརདུག་ཀྱང་ཡོང་མི་བྱ། །རྡོ་རྔགསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །དཱ་ནས་ཡང་ཕྱ་གན་རྡོ་རྫད་བཞེན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་བདག་པོས་དུག་ཐམས་ཉད་འབྱེན་པ་འམ་གནེན་པ་དང་འདྲེན 
་པའེ་གསང་བ་ལདེ ༈ ཡིད་ཀྱི་སྒུ་དང་ } གསུང་དང་ ! ཐུགས་རྡོ། ་ལས་ཕྱུང་རོ། །ཨོཾཿ འདོ་ཟེར་དཀར་པོའ་འཕྲངབ་ཅན། །འཁེརལའི་དབུས་སུ་ནུད་པར་གཞག །འདོ་ཝེརསར་པོ་འཁྲིག་པནི། །སེར་པོ 














2 ` | ÷> "པཿ ཅད་ཀྱི ཀ་པོས་ལུས 
ཿཡ། 9) །ལྟ་ཁུར་བསྒོས་པར་བུ/ །རྡཾའོ་གསུམ་འདོ་ཟེར་དམ་ཚིག་གི་ །སྭ་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ། དེ་ནས་ཡབ ཞནག་ཤེགས་བ་བམས་ཅད་ གསད་པ 
ཙ །དང་ ། ངག་དང་ སེམས་བསུང་བའི་འཁར་ལའི་སགས་རྡ་རི་དང་ལྡནཔ་འདི་ ¦ ེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ [ གསུང་དེང་| ཟླསས་དྲ་རལས་ཕུང་ང། ཨ་ཧ ། ཏྱ ། བར་བ ། ད་ང ཏེ 
| ©.3.9 ༣ ༽ ༢༨ ཛ༽ 2 པོ ཧིཾནིདྲབས་ས་པཞག་ནསྲ་ས། །མིང་ནི་དྭབས་ བཾ་བར་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་ཆེག་རྣམས་ཀྱིས། [བརྒྱན་ཏ་རྟག 
ཨ་ཉཾཱ་། ཧོག་ལ་སེགས་འཁར་ནི།།ལསཉིདྫོཔ་གནས་བར།།་བུས་མུ་ཞག་ནས་ུ། ང་ནི་བ །མགསཙི་ེ་གནསིས། ཏག 
སྷུ་གཞུག་པནབ། །འདིཞི་སགསྐ་ནམས་ཐུམས་ཅད་རི། །གསངབ་གསུམ་གྱི་གནས་བསམས་པའོ། །དེནས་ཡང་ཕུག་ནནོ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་བདག་བོསྡ་རེར་ཨྣནའི་དམ་རོ 
ཧུ 
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ཏུ རྡེལ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོཤང་གཅིག་དུང་། །ཨ་ཨོའི་གནས་སམ་ཤི་གནས་སུ། །དརྡུ་དྲོར་ཨྭཆཱན། །ཐོར་བའ་ཇག་ཏུ་དབབ་དརྲ་བ། །ཚིལ་ཆེན 
ིདོ་ཀྱ་གྒུ་དང་ ! གསུང་དང་ | བྲུགས་རྡོརྗ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ལམ་གྱེབ མདོ་ཤང་གཅིག་དྲུང་ །ཨ་སོའི་གནས་སུམ་ཞི་གནསས། །ད་རུ་རྡོརི་ སྣན །བད་༨༽་ པ་པ 

ཀ་དང གྲ བགའ ` ] སྐརའྲ་སདཔས་མེམ་ངཔོ་ཅས་འཛས་ཏི་ རིག ནྡོ ག་དབབ་མརའས། །ད་ཏིད་ལ་སྔགས་བཅུ 
རྩྭ་བརྒྱད་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགུར་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསུམས་སོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་ ། ཕྱག་ན 






/༦ྗི 








"༥ རྡིད་བཞན་ག ཤེགས་ཕྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བདགཔོལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གས་ངབའི་ཡི་གདདང་ཝན་ན་བྲངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དགུ །དེ་བཞིན ། 

གཤགས་པ་བམས་ཅདྭ་ཏི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གེ་གྩོང་པའི་རྡོ་རའདི་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ པར་འགྱུར། དུ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་བདག་ཕོ་2ྱག་ནརྡོ་རཱེས ། དེ་བཞིན་ག༨ཀེགས་པ་དེ་དག ད 
ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདཀྱི་སོད | 
པའི་རྡོརི་གངཡེན་པ་ད་ལ་དད་རིང་སྒོམ་པར་འགྱུརའོ། །དཾ་བཞིན་གཤཀགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀིས་གསོལ་པ ། གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ ། རྡོ་རྔ་འཛྲིན་པས་བཀའ་གྱཡ་པ ། དེ་བཞེན། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀྱི་སྐཱ་ཇྲོ་རཱདང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསུང་རྡོ་རྔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྷས་གསུམ་མོ། །ད་ནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ ། 
སདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡྱག་ན་རྔོ་རྨི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉས་ཅང་མེ་གསུང་བའ་གྱུར་ཏྟོ། །དེ་ནས་གན་རྡོ་རྗ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ུདྱ་ཀེ་བདག་པོས ] དཾ་བཞེན་གཤེག 
པ་བྲམས་ཧད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུུ༧ལ་པ ! བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད † སྔོན་བྱུང་བན་བརྔོད་ཀྱིས་མཾ་ལང་བའེ་ཡང་བརྔོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ | 














བར ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་འབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉུམ་པའི་བསྐལ་བ་ཡང་འདས་ནས ། གང་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའེསངས 
༠ རྒྱས་མརམ་མཛུད་འདས་བནས ། ཐུབ་བ་ཆན་པོ་འདྲོ་སུངས་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱངམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བཅེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ 

! དནོ་བཤད་པ་ར ༈ དེའི་ཚེ་ཾའི་དུས་ན་སེམས་ཧཱན་ནམས་ལ་སྐལ་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འྡན་གང་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གསང་བ་འཇུས་པ་འདི་ཡ 

ཚི སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙས་གྱིས་སངས་རྒྱས་9ྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ཀྱད་དོ། །གླུ་དྲཀངགི་་མདུམ་སངིབསལ་པར་བུ་ཆུ་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀིས་འབད་ཅིང་བཅལ་ཡུང་བུང 

«%ྷ ཆུབ་ཐེབ་པརམི་འགྱུར་བ་དེ ! གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངན་པར་དགའ་བའྱི་བངྱཆུབ་སམས་དབའ་ཚེ 'འདི་ཉིད་ལ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པྨ་རམསྱ་ལིསངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ། 

ཟོ སནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནེ་དག་གིས་གསུང་རོའི་ཡིལེི་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུམསོ། །དེ་ནས་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཧྱད་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་རྣམས | 


)ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཱུལ་ཏོ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེ རྣམས་མ་ངུ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་སྒོམ་ཞིག །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 





མ།དཔའ་དྲརམས་ཀིས་དྷ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལརམི་དུ་བར་བྱགི ། རི་ལཱར་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བཀྱི་ ། དེཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན ། 
གསང་བའེ་ཡི་གེ་མིང་ཙམ་ཐས་པའྱི་སལ་བའངམ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་སྐད་མ་ཁེར་ཅིག །ཡེ་བེ་ནི་ཐུན་མོང་སྭ ༈ རིགས་ྱི་བུ་ཁྱད 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལུཌ་མི་ཤེས་པ་དངས་ཐོས་པ་ད་བཞིན་དུ, ། ངེད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའེ་ཡེ་ག་འདེ 
དག་མ་ཐེས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མྭ་རས་་སོ། །དྭ་ཅཾའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གསང་པའི་ཡེ་གྲ་ནམ་པའ་དག་པའི་ཕྱིརའོ། །དཾ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མེ་སྣབར་གནས་པར 

གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། བྲུགས་རྡོ་རྔའི་བཅུན་སོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས 
ནེབཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་བཙུནམོས { བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པ་རྡར་འ ན་མེན་པོ་ལ་དགའ་བས་བསྟོད 
པ་རྭ་སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཏྱི་དབང་ཕྱུ་གཁྱདནི་རྡེ་རྔའི་ཐུགས ། དགའ་བ་ཡིད་འངོང་དནོ་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ ། མགོན་པོ་གལ་ཏ་དེ་རིང་བདག་ནི་ གསོན་པར་མཆེས 


༡( 


159] 


༣ ཕཱི 198 ཅི ཤེེ ༦ 


༄༅། །བཞེད་ན ། སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དྭགས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིསུ་དུང་ གསུང་དང་ ! ཐུགས་ཀྱི 
བཾ ན་མོསཱམ་ཀཱཾས། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ཕྲོ་རྣོ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ [ རྡོ་རྫི་འདོད་པའི་དགའ་བའེ་མཆོད་པའི་མཆོག་གི་ ་གའེ་ཚིག་བདིས་ཕང་དག་པར 
་་ །རྡོརྔའི་སྐུ་ཁྱེད་བཀའ་ཡེ་འཁར་ལོ་སཾམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དས་རྔས་སུ་ཁན་སྟོན་པ | མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དྭ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེདན། 
འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་ལ ། འཇིག་རྟུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་ ། 
གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡ་རེི་བྱན་ཡིས་ ། རྡོརིའ་ཇིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚུ་བར་ལུངས་པློད་པའེ་དུམ་ཆིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ | ཁྱད་ནིརྡོརའི་གསུངསྟ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བར་ 
བཿ འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དན་མཛད་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། མགོན་པོ གལ་ཏེདརིངབདག་ན་གསོན་ཡརྨ་མཆིས་མཞིགན། །རབ་དགའི་སོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟངཔོ་བདག་ལ་དྱགས་པརུམ་ཛུད་ 


























དུ་གསོལ། [དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྱི་དས་ཚེག་རྡེ་རྫའི་བཙུནམོས ] ར་ཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོར 


།ཡ། འ་ཛིན་ཆེན་པོ་ལ ། ད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་བད་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་འདིས་བསྟོད་དོ། །ྱོད་ནེ་རྡོ་རྔའདོད་པ་དམ་ཚིག་མཚེག་གི་ཕན་དོན་ཆཾ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས དུ 

རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆེག་མཉམ་པ་ཉྭིད་གཟིགས་པ། །མགན་ཕོ་གལ་ཏ་དྭ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པརམཆིས་བཞེདནུ། ། ཡོན་ཏུན་རིན་ཆན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ¡ | 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ནརྡོརྫ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ལངས་བྱོད་པའི་རོ། འི་དཔལ་( སྭ་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེག 
།པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བཅུན་མོ་དདག་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འདོད་པ་གོད་ཅིང་ཅང་མི་གསུངབར་གྱུར་ཏོ། །དཾ་ནས་ནས་མཁའེ་དཀྱིངས་འདི་དག་བྲམས་ཅད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ] 
| ཀྱི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་ཚའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གངསྟ་ ། བུས་པ་རྡོ་རྔ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫཱནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ན་གང་སེམས་ཅན་སླུ | 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚཾག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ད་རྣམས་རྡ་རྫེའི་དབལ་གྱིསའག་ནས ༈ ཐྦམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་རྡོ་ཚ་གསུམ་གྱི་ཡཤེས་ { 
།ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ཞེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུང་དང་ ! ཐྱུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསླུར་བར་གྱུར་ཏོ།།) 


| 


| 
། 
། 


༄༡༅། །དུནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བག་ན་རོ་རེས 


༦ །ཐྷམས་ཅད་་ཅི་མཏམ་བ་ཉིདམཐོང { དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཟས་ཅད་ཀིས | 


ཧཱ །གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ྲི་ར་ཡེ་ཤེསྱ་སི་སཱོད་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་མྲ་འོང་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 


༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགྲུ་བམས་ཅུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། [བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས 


ཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་དེ་བཞིན 





དུ ༤ ༤༨ ༨- ® ༤ འ 
༣ཐཿ འདི་པའདོད་ཆགས་མ་ཡིན ། ཞྭ་སྡངས་ཡིན་ ། གཏི་མུགས་ཡིན ། ཆོསམ་ཡིན་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའངས་ཡིནནོ། །དནས་དེ་བཞིན་གའཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀངམི་གསུང་བརྩགུར་ཏོ། །ད་ནས 
 བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱགན་རྡ་རྗེས ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅྱད་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ! ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས | 
ཟྲམས་ཅད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུད་ཅྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དུང་ ། ཐུགས་རྡེ་རྔ་འདི་བསྒོ་བར་བྱིས་ཤེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ! ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའེ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་རྣམས 
།ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྒལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚེ། །དཾ་ནས་ཕྱགན་རྔོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་གྱི་བདག་པོས ! རྡོ་རྔ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩ༩ལ་ཕ ! རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ] 
།མས་ཅད་་ཀྱི་དམ་ཚོག་གི་དེ་ཁན་ཉིད་འདི་ཟུང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་དཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐསས་ཅུད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྡོཚཱ་ཞེས་དབང་བསྐུར་པོ། །གཾ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ' 
 ཕ་རྡ་རྫཆོས་གྱེས་དྭ་བཞིན་དུ་བརྱིའོ་ཞཱས་གསོལནུས་ཅང་མེ་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚིསེམས་དབའེ་ཕི་གུ་གསུམ་ལརང་གི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ཱ 
| བྲུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།།དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྫ་རྣམ་པརསྣངམཛད་ཁམས་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་རྡོ་རྗལ་གནས་༨ཧང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད ཏཱ 







།ཡ་དམིགས་ནས་ཧུངམེ་གསུང་བ་རྩ་གུར་ཏོ། ། ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་དྡོའ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ི་བགྲ་རྡེརི་ལ་གནས་འཞིང་ ] དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐྲམ 
མཉམ་པ སི་ངཔར་ཨརཏ། །དྲ་ནས་དེ་བཞེན་གཤགས་བྱ་ལག་ན་དོ་རྔ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་་ཅིསམས་རྡོ་ཇེ་ལ་གནས་ཤཤིང་ ། བཞིན་གཤེགས་པ 


6༨ 


ཐམས་ཅད་་ཀི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནསཅང་མི་གསུང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དྭཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསངབྲ 


ཧཾ གསང་བ་འདུས་པ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རའྱིཉནྱ་སི་རབས་གྱི་རལ་ཕོ་ཞེསྱ་བབའི་ལེའུ་ས་བཅུ་བདུན་པའོ།།  ་ །རེ་བཞིན་གཤེགས 
ལྭ མྭ་བསས་ཅད་ལ་ང་ ༈ གསུང་དང་ ། ཐུགས་གསང་ཞིང་རབཏུ་གསངབ་ཞེསྱ་བ་བ་ཏྟོག་བཆེན་པོའྱི་ཆལ་ཕོ་ཝོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ །ཞུ་ཆེན 
ཅྱི་ལ་ཙེབ་དགེ་སློངརི 


ན་ཆན་བཟང་བོས་བྱསང་ཅིང་ཞུསཏེ་གཏུན་མ་ཕབ་པ ། རྒྱ་གར་ེཁན་བོ་ཤིཛཱཱན་ཀ་རབས་བཤད་ནས ། ཞུ་ཆན་གི་ལ་ཙ་བ་འགོས་ལས་བཙས་ཁྱེས་ཞུས་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་དུ ད 
འཚལ་བའོ། །འདུས་པའི་མུ་བརྒྱུད་ལ་ལེ° ན་གིས་བྱ་རུར་བཨང་དུ་སྣངནའང་ ། འགོས་ཀྱིས་འགྱུརབ་ཅོས་མཛད་པ་ཞུངབར་སྣང་ལ ། འགྲེལ་ཕའི་བཤད་པ་འགེས་འགྱུར་གྱི་སྟབནས་བྱད་པ་ལ་རྱུད | 


¡ 





༥༢ ཀྱི་འགོག་འགྱུར་གལ་ཞེ་བར་མཐངནས་བྲིས་པའེ།། །།དནསྦུ་བམུས་པ་ལ་སོགས་པྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་བྲ་བསུས་ 
|ཧད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་དང་ ༈ སྒུ་དང་ | གསུང་དང་ ! གྲུགས་ཀྱི་གསང་པ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཉྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐྲོང་ཞིང་ཐྲོས་ལ་ཁེ་ངེདུ་ཆུད་ཞས ཆོས 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་སདྱཅེས་གསོལ་ཏ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡ། །སྣཱ་གསུང་ཐུགས་གྱིའཱས་བ་དག །རྡེཌིགསུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ནི། ། | 
ོ་རགསུམལ་གུནུ་བཞུགས། །སེམས་ནན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱེ། །རྔོརིའི་ངོ་བོར་ཡངདགྲ་བུང་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྔ་ཛྡུ་འཕྲུལཆ། །བྱང་རུ་བརྡོ་རྔའི་གནས་ བ་པའོ། །ཨེ་མའོ་འདེ་རབངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཨེ་མའོ་ཞི་བ་དབང་པོ་འདས། །ཨཾ་མའོ་ཞཁརབ་དག་གྱི་དུན། །ཨཾ་མའོམཆེགྭཏཱམུ་ངན་འདས། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་བོ་དྲི་རམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་དེ་དེ་བཞིནནོ། །སམས་དབའ་ཐན་པོ་ནོ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེནས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
འདུས་པརྡ་ཆུར་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་གསང་བདང་ཕྱིའི་མཆོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོདནས་བྱག་བུས་ཏེ་མྲལན་གཅིག་ཏུ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། | 

















ཆླུབ་སམས་དང ཨཅནནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས།  ་ ྡ་ཐབས་འདི་ཡིན། །ཅུད་ཅི་མཆོག་གི་མཆོག་གུར་པ། །གསང་ད་འདུག་པ་ཤེས་བའྱ་རུད། །སཱས་པ་དནི་ོགས་ཅིར་ 
ུ ཛུ ༥ བས་གང་བཤད་ བཱ ཤི ་ལ་གསོལ་བར་འཛེལ་ །དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ ། བྱང 
ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །ག་བཞིག་སས་པའྱི་ རམས་ཅར་འྲའི་འདོདཔ །སེམས་དབའ་ཆུན་པོ་ལགས་སོ་ལགས། སོན་ཏནབསུང་ 

་ ༨ ེྕ །རབ་ཏུད་གའ་བས་མི་ག་གདངས་ཏ། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ལག་འཚལ་ནས། །བདེ་ཡི་སོམ་ཉིཞུས་པརྱ་གུར། །གསང་བ་ཞེས་འདི་གང་ 
ས་ད བྲོ ུ་་ྲས་པཇི་ྭ། ྦུན་་འབོ་ུདའདིར་ཅལ་བྱའ། དེ་ཉིདནམ་པྭ་དྲུར་བཤད། །དེ་བཞིན་གསང་བྲ་ནས་པ་དུ། །གསང་ཆེན་ཞེས་ནི་གངུལ 

གི དུམ་པྲ་ནུས་པ་དུ་ཤགསཆས། །བྱངཇུབ་སེམས་ཞེས་ ངལ་བྱགཾ། །ད་བཞེན་འི་ སྙེས་བུ་ཅྱེ། །གཛྫདཾཀ་ཅེས་ཅི་ལ་བརྱ། །དེ་བཞིན་ཛིན་ཛིཀ་ནེ་གང་། །ད་ལ་རྭཱ་རཀནི་གང་། ྐ 
ཌྷ །བྲཛྙཱདྡཾཀ་ཅེས་གང་ལ་བྱས། །རིགས་འདིར་དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ལགས། །མོ་ཧ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བྱསི། །དྭ་ཁ་ཞེས་འདིང་གང་ལ་བྱསི། །དྭ་ག་ཞེས་ནིར་ལ་བྱ་སི། །བྲར་སཱགས] 








ནི་གང་ལ་བྱསི། །ར་ཏི་ཞེས་འདིར་གང་ལ་བི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །ཡ་སྭཱརཱའྲི་ཏདོནཤི་གང་། བཞིན་བ །པདྨྷནཱཀྲིཏ་མིངཇིལྟ། །དཾ་བཞིནཔིགྷན་ཀྲཏ་ཅེ།! 
།ཀུན་ཏུ་སོུད་པ་གང་ཅི་ལགས། །ཕཾ་བཞིན་ 'གང་ 


( པ། གྱི །ཆོས་འབྱུངབཞི་དྲི་ལྟར་སྒེམ། །ད་བཞིན་ སྡོམ་པ་ཇི 
ཁྲུག ། །སང་གཏྲི་མུག་འདོད་ཆགསཆེས། །སམས་ཅན་དནས་ཛད་ཇི་ཧུ་བུ། །དྱ་ཀིལ་འཁེར་ཞེས་ནི་གང་ལ་བྱ་གི། །ཕྱཀྱ་ཧའི་དགོད་པ་ཇི་ལརལགས། བ་ྲ་འ་ ། 
ཐ་ 





ང 
བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྭུད་པ་གང་། །འདིརནི་བླབས་པ་གང་ཞིག་ལགས། །རྒྱས་བཏབ་བ་ཞེས 
ན་ཤེས་ཤི་གངལ་བཤད། 'ཤེས་ལ་ཁོར་ལོ་ཇི་ལར་ཤཾས། །འདཱེརནི་གནས་༨ཤེས་གང་ལ་བཤད། །མགོན་པོ་བསླུཿ 


༨. ༤ 








མཁ་ཇི་ལྟ་བྲུ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ) །དེ་ལ་ཐྲབས་ནིརྣམ་པ་དུ, །དེ་བཞིན་ཕྲབས་བྱུང་ཇི་ལྟ་བུ།། །རྣུལ་འྱོར་རྡོ་རཱ་ཅན་ཀུན་གྱི། །བཀའ་ཉེ་ངེ་ 
ཚོགསྣ་རམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྐར་ཕྱེད་པརའ་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདརམས་ 


ཆོ སྭཱ པོ་བྲསལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཏོངབ་དགྱ་ཁང་དི་ལྟ་བུ) །ཇི་སྟར་དེ་རྣམས་སུན་དྲང་ 
བྱསི། །བཅིངབ་འདིརནི་ཇི་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བནི་ཇི་ལྟར་སུལ། །དེ་བཞིན་རིག་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣོམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །དངོས་གྲུབ་བྲ 


༢་བླས་བར་བྱགི། །ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ 
་པའི་ཚིག་ཉེ་བམ་གསན་ནས [བྱང་ཆུབ 


ཀཱ 








།སྔམས་དབའ་ཆན་ཕོརོ་ར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་བརས་ཛདུནས་སྒད་ཅིག་ཅད་མི་གསུང་བརྔ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནཱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ ། །སྭིངཛཛྫའི་བདག་ཉིད་རབ་དགའ་ནས། [རྫོགས 

རྒ གས། །མགན ན་ནག ཤེགས་པདདགྲེ་བམསཅད་ཀིས་  རཆུབསེམསདཔའརྗ་ནམས་ལ་བ། ཏེ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། { 
ས། །སྙུ་གསུང་ཐུག ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྫལ། །བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབང་པོ། །ཞུས་པ་མྱཆེན་མུ་ཉན་པར་གྱིས། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
2 ཁ་ཆེན་པོ་དི་དྭག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ག དབ་ནདག་བམས་ཅྱིསརསས་གྲསས་པྲབཀའ་གས་རབྱད་ བས | བཅ་ཐན་འདས་ལ་གས་སོ་ལདཔ་སོ། །། 














།ཡེན་བར་བཤད། [ལྔ་པ་དང་ཞི་དགུ་བ་དང་། །བྱདུ་བ་དུ་ན་བ་དང་བདུ་གསུམ་པ། །སངསྤྱ་ཧུས་བངྱ་ནུབ་སམསྣ་ནམས་ཧིས། །བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲབཚཾན་ཡིན། །བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་ 
ཞྱིན་བྱརུ་གཉིས་པ། །སོབ་དཔོན་པྙི ཡིས་ལས་དངནི། །དངོས་གུབ་བརུལ་ཞུགས་སྡོས་པ་ཡིན། །དུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་། །བྱཅུ་པ་དངནི་བཅུ་བཞི་པ། །དག་སྤོད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ 
དང་། །ཧབར་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་འོ། །བདུུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་། །བུགཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ། །དངོས་གུབ་ཞི་དངསཿནམ་ནི། །བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་འོ་ །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཀྲུན 
གྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྙོད་པ་དག །དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཅྱིས་འཇུག་པའ། བསད་པའི་རམ་དང་འབེལ་བ་ཡི། །བ སྙེན་པ་ྡོརྫཆོ་ག་བཞི། བྱུན 
མོང་དངོསྲ་གུབ་འབེལ་བ་ཡིན། །མཆོགྷཾཏུ་གུར་པའེ་གཞུང་ཉིད་དོ། །དྭའིལ་འཁར་བཏུལ་ཞུགས་འབྲལ་བ་ཡི། །གཞུངའནྲི་སོབ་དཔོན་ཡུནཚོགས་པའ། །བ་མས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། (སློབ་མ 


= ` ¬༽༽= ༨ ༣ 
།ཁོབས་སུ་སིན་བ་བ། །བརྟལ་ནུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ། །རང་གི་སོབ་མ་བདག་རིད་ཆེ། །སངསྦྱ་རཱས་་བྲ་ནུབ་སེམསྣ་ནུམས་ཅ། །སྟོན་པས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བ་ཨིན། །ཐབས་དང་ཤེས་༢བ 
ཧོསས་འཇུག་པ། །རྣལ་འྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མད་ཤེས་བབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དི་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། ། 








ཁི 


(༦ 


༄༅། །གགཞི་དངུབཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡེས་རབྱ་པེ་བ། །གཞི་དང་རུང་བཞིན་རྒུ།ཡིན་ཏུ། །ད་བཞིན་མི་འཕོགས་འབུས་བུའོ། །གནིནི་ཐུབས་ཞེས་བ་བ་སྟ། ། 
གསུམ་བྱིས་རྒྱདཀེདོན་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་དང་། །ངོ་བཾ་ཞིད་གཅིགརིགས་བརྒྱའོ། བྱ བྡ་རབས་གསུསས་པ།།དེྱི་ཱམའྱ་ུད་འད། །ེཞིད་ནམ་པ་ལྔ་ར 
།བཤད། །གསང་བླ་ནམ་པ་གསུམ་དུབཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏ། །དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་བ་བརྐྱ། །ཕྲེགམ་ཐྲམ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཞེད་སྭིངརྫམི 
།བྱང་ཆུབ་སམས་ཞས་བྱ་བ་ཡིན། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱིརྔ་རྗེ་ཡེས། །མི་ཕྱད་ཕྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆིད། །རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པསན། །རིག་པའི་སྙེས་བུ་ཞེས་བརྗོང་དོ། །རྒྱུལྔ་དང་ནི་འབྲས 
བྱུ་ཝ། །རྡོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཨིན། །འཆང་བ་འཇིན་ཞེས་གགས་པ་སྟེ། །རྣུམ་ཤེས་རྡོ་རཱ་འཛིན་དུ་འདོད། །བརྔ་ྲཱིཀཿིརྣམཤེས་ཡེན། །ཡོདོདངམད་དང་དབུས་ལས་འདས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ 














 ཡསྱ་གུར་ལས་བྱུང་། །སམས་ཅན་ཤུན་གི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སྒྱེ་ལས་རྱལ་བས་ཛིནཇིཀ །དནྡ་རམས་ཐམས་ཅད་འྱབུངབསན། །སུམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཚོརབ་བོས་ནི་ངེས་ཚོརབས། །ཚོརབ་རེ། 
ཧྲཱིཀྱཏུ་བྗོངོད། །མཆནགཞི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོས། །ཀུན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགའ་བའེམཚནཉིདམཚན་གཞིནི། །ཨཱ་རོལཀ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རབ་མཐའྱིན་ཕེདཔ། ། 




















' གང་ཡིན་དེནི་ཤེས་རབ་ས། །འདུ་བེནསམས་དཔས་འཛིནཔས་ན། །བྷྷརིཀཅེསྱ་བ་བར་བཤད། །རིགསཉྱི་དུདཅེས་བུ་བར་བཤད། །ྒྱདནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཨི་འཇིག་སྱུ་བམད་གང་ཡིན། ། 
མགེན་པོ་དའི་ཡིན་བརབཤད། །ྒུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྤང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྔང་ཡིན་པརབ་ཤད། །བམས་པོ་བཅེངས་པའེརང་བཞེན་པས། །གྲཟུགསནི་གཏིམུག་ཅེས་བར་བཤད། །བདག་ཏུ 
རྨོམ་བའི་ངོག་པས། །ཚོར་བྲརགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དངོས་ལཆགས་པའ་མཚན་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་ཡང་དག་ཆགས་བདག་ཉིད། །རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཕྱད་རྟག་ཏུ 
ཐུག་དོག་ཡིན། །བངཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོའ་ཉོད། །སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་མོངས་ལྡན་པའི་། །སེམས་ནེ་འདོད་པ་ཞེས་བུར་བཤུད། །དམ་ཚིག་ས་ཆོགས་འདྲ་བ 
སིཿམངོན་ཡོགས་ལས་ལས་སྒྱས་འབས་བུ། །གཉིས་མདས་ཤིས་འོསྣ་ནམས་ལ། །ངྱྱརལ་བྱད་པྷ་མོངས་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འཛརཔ་ནི། །ཞེ་སཱང་ཞེས་ནི་བུ་བརབ་ཤད། །མུཚཾན་ཏེད 
འགེདོ་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིན། །མ་ཤེསྔ་ཐབས་ནི་རྡོ་རྔར་བཤད། །དགའ་བྲ་ཛོགས་པའི་ལངས་སྦྱོད་མཆོག །ཐུད་མེད་བདེ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། (རྡོ་རྔལ 
དགའ་རག་པར་གནས། །དས་ན་སངསྐྱ་རས་རྣམས་ཅི་ཐབས། །རྡོ་ཇྔ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤདདོ། །མི་འཇིགས་བདག་ཉིད་ཆོསྣ་ནམས་ནེ། །མསྙས་པ་ཡི་ཇོ་བ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུནགི་དམ་ཚིག་སྟ། ! 












9 ༄༅། དི་ཉིད་བ།ཤིན་ཛྔམ་ཐར་པད་དོ། །རམ༤ཤེས་མིན་བདག་ཆོསྣ་ཚུམསནི། །དན་དམ་མི་འྱགུར་དག་གུལ་ཉིད། །སེམས་ཀུན་བི་ནི་དམ་ཚིག་སྟུ།, །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཤེས་མཐར་བྱེད། ། 
༠༥ བརྗོད་མཾད་བདུག་ལིད་ཆོས་རྣམས་ནེ།, །མེང་དང་གཟུགས་བླ་དངོས་པོ་མཾད། (ཆོསརྣམས་ཀུཊ་གྱིདམ་ཚིག་སྙ། །དས་ནཱ་ཁྱབ་བདག་པད་མཐའ་ཀྱེད། །མི་རྟོག་བདག་ཁིད་ཆོས་རྣམས་ཞི། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཞི་བའེ་དངོས། །རྔོ་རི་ཀུན་གྱིདས་ཚིག་སྟཾ། །དེས་ན་གཙོ་བ་ཁགེགས་མཐའཀྱེད། །མི་འཇིག་ནམ་པུརམི་ཤེས་པ། །བརྔོད་དུ་ཨེད་དང་རྟོག་བྲལ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡ 
ཤེས་འདི། ། ཤེསན་བདེ་བྭ་ཐབ་པར་འགར། །གཏི་མུག་གཏིམུག་ལབོས་སྤོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་ཁྱིར་གཤེན་རྔག༨ཤེད། །དེས་ནལུས་མཐའ་བུད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐུརྱད་འགྱུར།། 
% ཁིས་པ་ཉེས་པ་ལངས་སྩོད་པས། (ཉེས་པ་ཟད་ཕྱིརཤེས་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་སེམས་ནེ་མཐར་བྱད་དེ། /དེས་ན་ཉེན་མོངས་མཐར་པྱད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདེད་ཆགས་ལུངས་སྤོད་པས། ། 
འདོད་ཆགས་ཁུད་པས་པད་མ་ཐར་བེད། །དེསྐནུ་འདོད་ཆགས་མ་བརྩ་བེད་དེ། །དེ་བཞིན་སྙོམས་འངུག་མཐར་ཏད་འགྱུར། །ཉེན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་ཐྲམས 
ཅད་ཟད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ“ཤེས་ནི། །བཀགས་མཐའ་བྱད་ཅཾས་བྱ་བརབ་ཤད། །ཞེནམོཛས་རྔོ་རེ་སྒྲིབ་དག་ན། །ལས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག [ལས་རྣམས་བྲམས་ཅད་རྣམ 














༣ དགུ་པས། །ལས་སྒས་འབྲས་བུརྣམ་དྭག་འགྱུར། །ག་ཟུང་དང་ཆགས་པ་ཞིད་དང་ནི། (ྣུམ་པ་དེ་བཞིནམི་གཡོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དག་སྙེ། །རྡུག་ལས་ཐུགས་ནི་ཀུནཏུའབུང་། ། 
འདོད་པའི་རུལ་པོ་ལ་སོགས་དྲུག །ཁྲོ་ཕོབི་དབང་པོར་རྣམ་པར་གགས། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྫ་ལ་སོགས་དྲུག །ས་ལ་སོགས་པརྣམ་པོ་ལཱ། །འབྲུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པའ་གྲགས། །རིག་པའི་རྐྱོལ་ཕོ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གྲུཟུགས་ཀྱི་རྡ་རི་ལ་སོགས་དུག །ཇྡར་བདག་པོ་ཞས་བཤད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རལས། །གདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབབུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བུང་བའི། ! 
ཐུང་པོ་ཁམས་དྭང་སྱེ་མཆེད་གཟུགས། །རྫོགས་པའི་རིཿ པའི་སྦོརབ་ཡེས། ༼སྔགས་པས་སྦྱོར་བ། སྭ་བུས་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡེས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་སུ།། 
དྭགས་བམེད་པའི་སམས་རྱིས་ནི། །སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྭོད། །འདི་ ཨྱི་བཅི་ཡང་མད། ། །དེ་བཞིན་མི་བཟའ་ཡོདམ་ཡིན། །སྣ་བརམི་བུང་ཟད་མུད། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅེ་ཡང་མད།། 
མཉམ་བརམ་གཞག་སྦྱོརབ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུམཉམ་པར་འཇོག །གང་གེས་སམས་གུན་ལ་དོད་པ། །ཀུནཏུ་སྩོདཔ་ཞེས་བཤད་དོ་ །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཊི། །རྐྱེན་གྱིས 
གང་དང་གང་བྱུང་ཡེད། །ཡིད་ད་སཱན་ཞེས་བྱ་བར་བ་ཤད། །ཏཱནི་སྐྱོབ་པར་བྱད་པའེ་དེན། །འཇིག་རྟེན་སྩོད་ལས་རྣམ་གྲོ་ལེ་བས། །གང་བཤད་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོརྔཀུན་གྱས་བསྲུསཊ་པ་ནི་།[ 



















རོ 


ཞིང་བ །སགསཊིསོད་པ་ཤས་བ ཤད་ད །རང་རང་གིནེ་ངོ་བ་ཉོད། །སྙིང་པོ་ཡིད་ཊིསྣ་རམས་བུསམས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའེ་དབྱ་བ་ཡིས། །ཟླུས་པར་བྱེད་ཅིང་སཱོཿ 
ཧིངབླམ། །སངསྦ་རས་མུ་ཚོགས་དྲར་བདག །ཨེ ཤེས་ས་བོནདག་གེས་བསྡུ། །བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ས་བོན་གྱིས།, །བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བདག་མད་བཟྲུང་། །སྣ་ཚོགས་བཞིན་དུ་སྣ 
སུ 


གས་ཧཱ། །དུས་གསུམ་ས་བན་དག་གས་བླབ། །བླཌས་པྭ་ཆཱ་བརྡ་གགས་པསན། །ངག་ཀུན་བླཟས་པ་ཞས་བཤད་ལ། །སྔགས་ཀུན་འབོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ད་ཉད་བསྒལ 


(༦ ཆི་ $ ཆེ 


བར་སྩ།བའི། །ཇི་ལར་བུགས་སོགས་བྱིན་རོབ་པ། །ཏིང་ང་འཇིན་གངུད་བཞིན་ན། །དྲེ་ནམས་སྩི་བོར་དབང་བླསར་དང་། །དེ་བཞིན་ཀྲུནཏུམཆོད་པའོ། །རྡོ་ཁུའཆུང་བ་གུང་ཡིན 
ཐའི། །རག་པ་ཡདབའི་ཕོརབ་དང་། །བདག་བིན་བླབས་སོགས་ད་བཞིན་ཏུ ད་ཡ་ལངས་ྫོདབཞརེ་ཤེས་བ། །དཔའ་བོ་རྡེ་རྗེ་གཅིག་བུ་ཡེ། །སཱི་བོརདབངབསྐུརརེའེ་སྟེ། །སྭེང་བོ་ཕྱག 
རྒ་སྨགས་ཙུས་དག །རང་རིགས་ནིས་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུནི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱ་ཡེས་འབྲས་ཕུ་རྱས་གདབ་པར། །སྒོམ་གྱིས་གཞནདུ་དངོས་གྲེབ་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱ 
/བརའུབྱངསི་འགྱུར། །ལངེས་སྤོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྒྱས་བུ་རྡོ་རྨཆོན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྱེ་བ་ཡིས། ་ིིས་བཟས་ །ཀུནནས་སེར་བའི་འཁེར་ལ་ནི། །རྩིབས་བཏུ་ 











སལཝ སྤོམ། །རྩེབས་ཀུན་ལནི་ཁྲོ་བོ་བདུ། །ཡཤེས་བདག་ཧིད་བཅུ་ལས་བུང་། །འགོག་པའེཿ ས་བླསོས་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མངེས་པ་བླས་བ་བརཤ། །རྡོརྔའབརབའི་སྦྲིན་སཱོས་པས། ་] 
 མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པན་འཁོར། །དེ་ལྟརཆོས་འགྱུང་ཡེཤེས་ནེ། །རང་བཞིནྡའི་མསདཞི་བ། །བྣསམས་པས་སྐད་ཅེག་ཧདྱ་ཀིས་ནེ། །སངམུ་རྒྱས་སུནཧི་རབ་ཏུ་འབུང། རྡེརྨཾཿན་གྱིས་ཆེས་བསྙན 
པཿ༨ནིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརུན། །བསྒྱད་པ་ཡེནོ་རེམ་ཧིད་དང་།, །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་བའོ། །སྒྲབ་པ་དངོནན་ཏན་དང་། །དམ་ཚཀེ་དེ་བཞིན་སྡེམ་བ་རྣམས། །སྔ་རཞི་དེ་ཀུན་རྒྱས་པརནེ།།, 
ིས་ཕའི་དྱབ་བས་བྲབ་ཡེས། །གཟུགས་དངྒག་སགས་འདོད་པནི། །བདྲ་སུག་གཉིས་ཀའི་བདག་ཤིད་ཅན། །འདོདོ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་སོགས། །རུ་གྱཏཱཧིང་ལས་སྐྱ་བརའགྱུར། །ཆགས་ལ་འདོད ` 
ཆགས་ཇྡོ་རུ་ཅན། རྡོ་རྗ་འཁྲ་བར་རིན་ཆེན་འུབྱུང་། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དམཿ ག་ཤེས། །འདོད་པ་དཾ་རྣམས་དམ་ཚག་མཚུངས། །རྣམ་བཅས་དངཤེརྣམ་པ་མད། །ཀུན་འགྲོ་ཡེ་གེ་གསུམ་བདུག་ཉེད། 
བྱབ་དང་ནེ་དབྲོག་པ་དང་། !སཱོདངརང་གི་ངཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟརཞཾ་སྡང་གཏི་མུག་དྭག །ས་གསུམ་དྲནེ་བསྒྱུད་པར་བྱ། །གསང་བདག་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྡོ་ཅནགྱ་དོན་དདེ། །ཞེ་སཱང་སྦྱོར 
བའྡེ་ནལ་འབོ་པས། །ཞེ་སྡང་འ་ཁེར་ལེ་བསྐྱད་ནས་སུ། །རྡོརིདྲག་པོས་བཅོམནས་ནི། །ཡེཤེས་རྡོ་རིཅན་ཙཱུཾས་བླས། །དི་སློབས་བསྡུ་བྱས་ལ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བསྒྲ་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟེའ 











༥ ༄༅། །སྐྱོར་བ་གོམས་བས་ན། །ཞེ་སྦབརྡོེར་བདག་ཧིད་འགུར། །ཁས་གསུམ་པོ་ནིམ་ཡུས་པ། །གསུད་དངད་བཞིན་གསོ་བ་དང་། །སྐད་ཅེག་ཙམ་གྱིས་ཀེད་བརནི། 
ཡཿ ང་ས [གཏེ་མུག] ན་ལ་འབྱོར་པས། །ཧིསས་དའབསད་གཞི། ངེ 
། །ཅིན་ཆེན་ 


` 
ཤཱ 


ཡྱིས་བེད་བརནི། །མངོན་ 
ཡ རལ་བྱ་སདནསན ། །རྒྱན་ལསགས་བ་གང་ཅའངནང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་སྐུ། །གཏི་མུག་སམས་ ། 

ཟིན་ཆེན་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་དགང་། །གཏི་མུག་འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་སྤྱིས། །སྦྱིན་པའེ་ཆེརནི་རབ་ཅུ་འཕེབས། + 
ཙཱ བརྟན་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱིས་ཀྱེད་པརའགྱུན། ! 





ནི་རབ་ཏུ་འབེ་བས། །སསྣ་མསྭ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར། །བ་ཏཱ་སིན་དང་དབུག་པ་ཤིད། །མས་ 

ཏུ འདོདོ་ཆགས་སྨོརབའིཚྣལ་འརཔས། །འདོད་ཆགས་ལ་རལོ་བྱསདནསནི།།ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་བོགསནས་ཅུ། །འདོདཔའི་མོརབས་འདོདཔ ; 
ཧཱུད། །དགའ་སྦུག་བདེ་བརབས་པ་ཡིས། །འདེད་པའི་རུད་མོརྣནམ་པར་འཕྲུལ། །དནས་འཁེར་ལ་ཅན་ཀུན་ལ། །ལྷུཡོ་རབ་ཏུདབུལ་བརྩ་བ། །ཁམས་གསུམ་དགྱ་ཏུབུང་བ་ཡི། །ལྷ་དང་ལཱ་མིནཱ་ནུངམ་ཡང་། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིསེ་འདོད་སྤོད་ན། (མི་ཡི་བུད་མད་སྩོས་ཅེ་ད་གོས། །དི་ལ་འཁོར་དང་ཞི་དབང་བསླུར་དང་། །ལས་མཆོག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་དག །ཤུམས་སུ་ལན་ཅངིན་རོ་པ། །གྲུབ་བའི་བསྲོད་བ་གཞན 

ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །བྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁེརོ་དང་། །ལུས་ཉྱི་དབྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། །གསུམ་པོ་དྩ་ཡིལ་འཁེན་མིན་པརགསུངས། །ཕུང་པོ་སེ | 













ཚེ 


|མཆེད་ཁམསྨ་ནསསནི། །སངས་རྒྱུས་བྲམས་ཅདརྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ཤི་རྐག་པར་རྒྱ་དགོད་པ། །དཀྱིལ་འཁར་ཞེསནཾ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་སྟོབས་མི་གསོ། [ལྕགས 
ཀྱུ་དབིག་པ་རྩེ་གསུམ་དང་། །རལ་གྲི་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་དཀོད། །སྣང་དུ་འཁོརལུ་འོག་གནོད་མཛེས། །༣ིཀྱ་རལ་རྡོ་རྔ་རཱན་རྣམས་ཀྱི། །འཁེར་ལོ་སྒྱུར་བུག་གི་རྒྱ། །ས་ལ་སོགས་པའི་སམས 
དཔའ་ཡི། །ཉྱག་རྒྱ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་པ། །མ་ལང་པི་ཝངདུང་དང་ནི། །ད་བཞེན་སྣོད་དང་སྣྲ་ཚོགས་རས། །ཆེས་འབྱུང་བ་ཕེ་ཕྱག་རྒ་དྲུག རྡོརྔིའི་བདགེ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཧུན། [སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་སེསས 
དཔའ་དང་། །ཁྭ་རལྷ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པོ། །དེནས་གན་ཡུངདཔའ་པོ་གཅེག །རིགས་ནོ་ཁ་དོག་དག་གེས་བརྟག །ལཱུ་མོ་དགུ་དཔནམམཁའེ་ཁམས། །མ་ཏོག་ཅེས་ཞི་བཤད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ྱིདྱ་བ་ཡེས། །ཅིགསྭ་བིརིམ་ཁྱིས་དགོད་པར། །མཆེད་རྟན་སབསྐྱ་མས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །བ གས་གཞ་ཕྲོ་བང་ཡིན་པ་པབ་ཤད། །ཡེ་ཤེས་སམས་དཔས་གངའག་པ། །ཡཿཤེས་འཁོར་ལེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མི་འགགརརོ་རི་གསུམ་ཡེ་ག །ས་བེན་ཡོ་གེ་གནས་ཞེས་བའགད། ། སྭཱ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ད་ཉིད་ནི། །སད་པརབུས་པས་བྷསལ་བརབ་ཤད། །བྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་མསྣ་ནམས་སུ།། 
འདོ་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་པའོ། །རྡོ་རིཉན་གུན་སྩུན་འདྲེན་བས། །རྡོ་རི་ཅན་ཀུན་སུན་དྲང་བའོ། །རྡོརྗ་ན་གྱི་གནས་དེ་ཡེ། །འདོ་ཟེར་གྱས་ནེ་རྡེ་རེ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བཅེངས 





















༄༅། །བ་བུཅིངབ་ཡིན་པརབ་ཤད། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡ་རྔ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརོདུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིས་རྱས་བཏབ་སྷ། །རིིམོའི་ད་ཁྱིལ་འཁེར་བརྟག 
པརྨ་བ། །དབང་བསླུརདཔེ་བླ་ནམ་གསུམ་དུ། །རྒྱུད་འད་ལ་ན་འབ་ཏུ་བརྟག །བུམ་པཾའེ་དབངའསླུཌདང་པོ་སྟ། ༈གཏིས་པ་གསངཔའེ་དབང་བསྒར་བ། ། ཤུས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུས་པ་སྟ། 
བཞི་པ་ད་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །མིག་ལངས་སྔགས་ཏྱི་སྒོད་བུ་རུང་། །མ་ཏོག་བཅས་ཤཤིངས་པེནོ་བྱུང་། །བླངས་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྒྲུརབ། །གྔཾགས་ས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན། །ནམ་མཁའི་ 
དབི་ངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ངྲེ་རུ་དང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་པདོའི་སྦྱོརབ་ཡེས། (རྡོརི་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀིརྡོརྫསིས། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སིང་ཁ་རྭལ། །དྡོ་འི 
ལམནས་བུངནས་སུ། །སཱོབ་མའེ་ཁརནོ་དབབ་པརྦ་བ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་དེ་ཀུན་སི། །དབང་བླུར་བ་ཡི་ག་འ་པང་མཆོག །ལས་མཆོག་གི་ནི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་། །གསརཝགས་ཏེམས་ཅད་འགུབ 
པར་འགུར། །མཆཾག་ཏུདད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟུངསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །སྦྱོང་བ་གཅེ་གེ་གེསྱ་བ་བ་གོས། །དམ་ཆིག་དགགེ་དམ་ཚིག་ཅན། །བླ་མ་ལཱ་ནྱི་སོབམ་ཡེས། །ཡོན་ནམས 
རབྱཏཱ་ཛུལ་ནས་ནི། །བླ་མས་དཧ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ མིན་པརྱ། །རྨོངས་པས་གཏི་མུག་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །གཏེ་མུག་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཏི་མུག་རཱ་ན་གྱིས་དབང་བསྐུ་རན། ! 


'གཾགཏི་མུག་རྔོརྔ་་བདག་ཉིད་འགྱུར། [ཞེ་སྡང་སྡང་བའི་བངག་ཉེད་སྱྱོར། །ཞེ་སྡང་དྭགའ་དར་ཡང་དྭག་ལྡན། །ཞེ་སྣང་རྒྱུན་གྱིས་དབངངསྐུརན། །ཞེ་སྤངརྡོརྗ་བདུག་ཉིད་འགྱུར། །ཆགས་ལ 
འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །འདོད་ནགས་དྭགའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་གྱིས་དབ་ང་བསླུརན། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རཱུརབདག་ཉིད་འགྱུར། ། ཤེས་ནབ་ཡེ་ ཤེས་བདག་ཉིད་སྦྱོའ། 
རྡེར་དགའ་དང་ཡང་དག་ལྡེན། །ཡེ་ཤས་རྐྱུན་གྱིས་དབང་བསླུརན། །ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་བདག་ཞིད་འགྱུར། །རིག་པའི་ལྷ་མོད་ཉི་དནེ། །རྔོ་རྔ་ཅན་གི་མོབ་མསླ་བང། །ལག་པར་ལག་བ་བཞག 
ནཱ་ས་ནི། །དེ་དཞིན་གཤེ་གསྲ་ནམས་དཔང་ངས་ལ། །སློབམིའ་མགོ་བརོ་ལག་བཞག་སཱ། །བླ་མ་ཇྡོ་རཅནྱ་གིས་བྷཾནོ། །ཐབས་གཞན་གྩི་ནི་འཚངམྱི་ཧ། །དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུམདཔ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཁཁོར་བྷ་ནསྲ་བལ་བ། །རྟུག་ཏུ་ཁོདྱ་ཁས་ཨི་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱི། །རིག་བའི་བརུལ 
| (ལ། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་་གུརན། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ཡུས་ཉྱི་ཆོས་ལན། །དྲི་མ་ཝྔ་རྣམས་སྣངབཞི། །ཡེཤེས་ལྔ་ཡེས་བྱེན་དདྲབས་པས། ། 
བདུད་རི་ལྔ་ཞེས་བ་བར་བཤད། །སྔར་དངདེ་བཞིན་བསག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་བ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྩྱོརབས། །བདུད་རྱེ་ལྔ་ཞི་བཟའ་བརཊ། །རྡོ་རྫ་ལཱཾལས་བྱུང་བནི། ། 


ཀད༨ ༠ །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བ། །ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་བླར་ནི། །དེ་ཡི་འག་ཏུ་བླྒོམ་པརྭ་བུ། །ཨོཾ་ཙིས་མཚན་པའི་བདུད་ཚྩི་ནི། །དེ་ཡི་དངུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྡོརཱ་པདྨ 
༠ མཉས་སྩྱོར་བ། [འབར་བས་རྣ་ལ་འྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །གེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུམཅིང་། །ཡཤེས་ཉིམ་གཉིས་པར་འགྱུར། །ཕྱྱོགསཿ འེ་འཇིག་རེན་ཁམསྣ་ནམས་ཀྱི། །མཚོན་མམཆོག་ | 
གིས་དྲངསནས་ན། །བདུད་རི་དེ་འུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟྲའ་བའི་སྒྱོམབར་བཟྲའ་བརྲ། །བསྒྱུབ་བྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་ལྔ་རྣུམས་བཟའ་། །ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ལས་ | 
| བསྐྱད་བུ། [གཞནདུ་དེནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ།, །མི་སྣྲངལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །བྲ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། [སངས་རྒྱས་ཞིད་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངསོ་གབ་མཆོགཅས་གསུ་སཔ་ཡིན། 

བྲབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དག །བྱང་ནུ་བ་རྡོ། :ཅནྷ་གིས་གྲསངས། རལའོརོ་་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འུབྱམོཔ་ཡིས་རྟག་པར་བེསྔགས། །བསྟན་པའི་ཆོག་ངང་པྩོས། །ཤཾ་བར་སྒྲབ་པ་གཡེ ། 
པ་ཡིན། །སྨྲབ་པ་ཡངཞི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྦྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཐུན་མོངམཆེག་གྱི་ཏྲེ་བག་གིས། །བསྟེན་པྷ་ནས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །རྡོརིབཞི་པོ་ཐུན་མོངྷས། །ཡ་ཡེས་བདུད་རོ་མཆོག 


ཡིན་ན། །དངེ་པོ་སྟོང་ཞིད་བྱང་ཆུབ་སྙེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པ་ཡེན། །གསུམ་པ་གཞུགསནི་སྡོགས་པ་སྟ། །བཞི་པ་ཡེ་གེ་དགོད་པའོ། །རྔོརྔརྣམ་བཞི་འདེ་དག་གེས། །ཐ་མལ་བདྩབ་ཡ / 


ལེ 


(གི ¦ 2 







།༠༠།བསྟེན་པ་བྱ། །མཆོག་ནི་ཡ༨ཤེས་བདུད་རྩི་ཤིད། 'སྦྱར་བ་དྲུག་གེས་བུ་བ་ཡེནེ། །བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནེ། །བྱས་པས༔ བ་པ་མཆོགཏུ་འགུར། །གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུརན་ནེ། དངོས་གྲུབ ] 

མཆོགནི་འབྱུངསི་འགུར། །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། ༼སྲོག་རྩོ་ལ་དེ་བཞིན་འརྲིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་འཾ ཁིན་ཏི། །སྐྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དེ་ཤད། །དབང་པོ་བརུ་པོ་རྣམས 
ཀྱི་ཌ་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐྲམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་རཱ། །སོ་སོར་སཱུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ལྔའི་མདོརབྣསས་ནས། །སཔསྦྱ་རས་ལྔནུ་སྦྱོབ་ཡེས། 'བག་ 
པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤདདེ། །བསམ་གཏན་དོནྡི་ནམ་ལྔར་འགྱུར། །ཏིགོ་དངདྲ་བོད་དངདགའ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཧིད་དང་ཡང་། །སེམསྤ་ཀི་ཝཱ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟ། །ལྟ་བོ་དམནཱི་བས་མ 
གཏུན་བྱསུ། །གསང་བའྱི་རདནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་དུམར་ཡོངས་བཤུད་པ། །གསངབ་གསུམ་བླུབ་རྟོག་པ་སུ། །ད་ཡི་ལངོས་སྩོད་དཔོད་པའོ། །དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདབསྡུས 

< ཞིབའོ། །ཤེསདྲ་ ཤེསྱ་བྱབུང་ཟད་པའི། །རང་སམས་ལྷ་པར་ཤེས་པར་བ། །སཇས་རྒྱས་རུན་དངོས་ཞི་བེ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྔང་བཞོན་དབུགས། །ཀ 
འྱབུངབ་ལ་ཡེ་ངོབ་ཉིད། །གངབུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུངནས་ནེ། །ྣ་ཨི་རྩ་མོརོ་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་། །སྲོག་དང་རོལ་བ་ཞེས་བྱརབཤད། །རང་སྔགས་སྙིངཁར་བསམས་ནས་ཤི།། 








གཟུང་བ་འཇིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཨེམས་ནི་འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉར་འཕྲིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། 


ཐེ ༦། །སྲོག་ནི་ཐྲིག་ལེར་གྱུར་བརྲ་གཞག །འངདབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡེ། ! 
༠ མཚན་མའི་ཁམས་ནྡེ་རོམ་པ་ལྔ༣། །བྱངརུ་ རྗིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྕིག་རྒྱ་འདྲབ་དང་པོ་སྟ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མརཨ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། ། 
ཧཱཿ སཱཾན་ཨེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུརནཾ། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །བརྟན་འགྱུ་རརོ་རྔའི་ལམུ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྲུ་སླབརབ། །རསྲ་དན་གང་ཞིགྲ་རམ་སྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བརྔ་སྩོབའ། 
༡ རེས་སྲུ་དུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ༈སོ་སོར་སྣངཔ་དེ་ལ་སྐྱེ། །བྦབས་དེང་ཤགས་ཐབ་སློམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་བྦམས་ཅད་མདོར་བསྩུས་པ། །གོང་བུའེ་ཚུལ་བྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས 
སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བྱེན་སིས་སོབ། །བསྐུམ 





ཌཱ 
ཤེ 


སོར་ས 
- = "༩༢ ཀ སོ „༽_.༨ „ˆ ; ༦ /‹ .`.. „` - - ༨༢༨. „ „ ༄ 
སུ་གཟུགསནྷ་ནཱམ་པརྦ་སོམ། །ཡིདྱ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཛོགས་ཟེད་པ། །ཏིང་ངའ་རིན་ཅེས་བུ་བར་གནས། །སོ་སོརསྡུད་ལ་སྭོམས་འཇུགཞཱ། །སྔག། ད་བྷེརྱ་གྲིསླ་པ་ 
གཏན་ཡེ་ཤེས་སོམས་འཇུག་ན། །ངོན་ཤེས་ལྔ་ལོ་ཐབ་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ངེས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་འཇིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིསྦེ། རྡོ་ར 
སམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག །ེས་དནམཉས་པརྨསྩོརབ་ཡེས། །འོད་ལི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་འྱུངབརའགྱུར། །ཏིངེའ་ཇིན་དབང་རྱུར་ཙས་གྱིས་ནི། །སྨྲི་བ་བ་རྣམས་དངབྲལ་བར་འགྱུར། སྦྱངཔདེ་ནི་ 


༣ེཅི་ 


༽༽-- ༣ ༤༽ ༤ ༽ ༨ ༤༽, `¬ .-༽. ༣༡ ༤ ༤༨ = ༽༄-- ཀེ 
ཐལ ཐུགས་ཀ་རུ། [ཟྲ་བརྔོ་རྔའི་ ཐཱར་བས་བལྟ་། །མཚོན་ཆམཆོག་ཁསྲ་ངབས་ནས་ཞེ། །སེམསན་སྦགས་ཀྱ་དངོས་པ་ས། །སྔགས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚེག་བཅད་བརྫོད་པར་བྱ། ) 
ཆོ་ག་ཡང་དག་སོ=སྒོམ་པས། །རང་གི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་དེ་ཡ་ཤེས་གྲཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སོམ་པ་ཤེ་བར་སྨྲབ་པ་འོ། །ཇི་སིངམཐངབ་ད་སྭཾད་དུ། རྣམ་གཞིས་ཟླ་བ་དྲུགཏུ 
འི `÷. ལོ ༄༩༢༨༽༢༧༧༡༢༩༡ = ༤༨༨ ་༽ ༨ ༣ ངི ` ཡབ་ 
སྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལེངས་སྩོད་པས། །ཐྲམས་ཅད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བྱ། །བ།༩་ཏེ་ཟཱ་བླདུག་གིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐ་ངེན། །ཇི་སྒད་བཤད་པའེ་མོག་དང་། །སྡོམ་པས་ལན་གསུམ 
བྱརམ་པར་བ། །དེ་ལྟརྱ་བས་ཀྱང་སྦྲབ་པ་པོས། [མ་ཐོ་ངབ་འབྱུངབརམ་གྱུམཉིང་། །གང་ཚྭབྱང་ཆུབ་མ་གུབན། །དྲག་ཤུལ་སྒྱོརབས་བསྒྲབ་པ་མབྱ། །དེའྲ་ཚད་ཡེ་ཡུ་ཤེས་ན། འགྲུབ་པ 
ཇེས་པརཉེ་བར་འྱ་བུང་། །རིགས་ཀྱི་དབྱི་བའི་སྒོར་བས་ནེ། །རོ་རཾཕུར་བུས་ཕུར་པུ་གདབ། །དེནས་དཔང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཿ ང་བའི་སྣོརབ་དག་ཀྱོངབྲ། །འདོད་ཆགསཉེན་པོའ་ཚུལ་གྱི་སི། །ཡེཤེས 
འཁོར་ཡོ་ཅནྷ་ནམས་བླྲས། །ལྷ་མོ་དགུ་ནི་སོས་ཆས་སུ། །བླསབ་བརྭ་བ་བའི་ལུས་ལ་དགེད། །ཡོངས་སྤུ་ཧུ་ལས་ཕྱག་རྒྱབཞོ། །དིལ་འཁོར་དརནེ་བརྟག་པརྩ་བ། །བདག་ཉིད་དངུས་སུ་གནས 
༣ བྱི་ ༢༣༨༤ རེ་ག་པང་རབར་མོ་ རས་སི་ནང པཔ རེ་་ ཟུ 
བྱས་ལ། |ལཁེར་ལོ་ཅནེ་ཀུན་བསྡུ་བརབ། །ཐམས་ཅདྲརྡོ་ཚའེ་དངོས་བྲས་ལ། །ད་འགྲ་པངྨ་དཱབ་བྲོས་པརྡ་པ། །བསུལ་བའླེ་གུ་དངས་བཞི་ཡིས་ནེ། །ལྷ་མོས་སྭུང་པོ་བསྒུལ་བ་ཡེས། །དུས་གསུམ་རྡོ་འི་ 





ཙེ 


༄༅། །རང་བཞིནསམས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུརལུས་སྒོམ་མོ། །བཞི་ཡེས་ཁ་དོག་ནམ་པར་དག། །དེ་བཞིན་ཞམས་ཉྱི་སཱིངཔོ་སྟཾ། །དབང་བསུརབས་ནི་རང་གྱི་རུ། །བཞི་ཡིས་འྲབས་བྱུ་ཡེབ 
ཡིན། །སྔགས་ཁྱིས་ཆོས་ནྱི་བེང་འགུར་ལ། །རིག་པའངཆསྭ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །འཁེར་ལོ་སྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག །གཙུག་ཏེརཞེསཨི་རྣམ་པར་གྲགས། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལེངས་སྩོད་བཞི། །རིག་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཞས་བར་གགས། །དེ་བཞིན་ཇྡོ་ཆཱའི་བདག་པྡོ་རགས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཅེསྱྱ་བརབ་ཤད། །བསམ་གཏན་ནྡོ་རེས་ཐམས་ཅདལ། །དབང་བསྐུར་བཞི་རབ་ཏུ་བས་གསུ། །ཆོག 
ཏ;།སྦྱོར་བ་འ་དེ་ཡེས་ནི། །ཡེ་ེས་ལུས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནིརྡོརྗེ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་ཕར་ཕྱུད་སྐུབ་པ། [སྔར་བ་ཤདཔ་ཡི་རིམ་གིས་ནི། །རིག་པའི་སུསབུརྲ་པཅན། བི 
བདུག་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་ལ་ཁེརབྱསད། གས་ཕྲདཔོ་དསཀང་འོ་ །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གནུག་ཏརཆེ། །སྦྱར་བེཉིད་ཀྱི་གྭ་ཟྲུགས་སུ་དམེགས། །ཞེ་བརཔ་པའི་དུས་སྲུནི །བཏུད་རྩེ་ 
འཁྱེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱེ་བར། །སྔགས་པ་ཆོ་གེ་ཤེས་པ་ཡེས། །སྒྲབ་བ་རང་ལཱའེ་སྦྱོརབས་བྱ། །སྒྲབ་པ་ཆེནཔོའི་དུས་སུ་ནེ། །གཙོ་ངོ་སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་སྲུ། །འ ད་ཇང་ཅན་འུན་དང། ' 


རྣལ་འབྱེརམཆོག་གི་གསང་བ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཕྱེས་ཤགས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆེགཞི་བསྒུབ་པེར་བུ། །གཞན་དུ་བསྐལ་བཤྱེ་བས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༡ྱང་། །དངོས་གྲུབ 








184, 





དཾ 
། 


དུ 






། 
༥་གས་པབྷ་ནམས། ། | 


ཟཝ ༅། །སྒྲུབ་པ་རྡོརཱ་ཅན་ཅྱེས་ནེ། །བསྒྲབ་བྱ་གསད་ཕྱིར་གཏང་བར་ཀྲ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱ་ལ་བོ་དཾས་བསྒོརནས། །དེ་ནེ་བཅིངས་ཤེངབརྡག་པ་དང་། །དེ་ནས་བརྡུཔས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་བ། ། 

༠ སྒྲབ་བ་པོས་ནི་དགུག་པར་ཏུ། །རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཉྱིས་ནཾ།། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྐན་ལ་ཕབ་ནས། །སྔགས་པས་རྡོྫ་དྭག་གིས་ནི། [ཧཱིབོ་མགྲིན་བ་སྙིཔབ་རུ། །ཐུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གདབ། ། 

, ཡེམས་དངཤེ་བའ་འཚེབ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལས་བྱུངབརྣམས། །གཟུགས་དཾ་ལ་ནི་ཕབནས་སུ] །དེ་རྣམས་ཁྱིནི་ཕུར་ཐུས་གདབ། །དེ་ནས་སྦྱོ་ཕབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ 

བཞིན། །འཁཁུལ་ལཁོར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོརལ་སོགས། །ལས་ཉྱི་དཔྱེ་བས་སྦྱརཔར་བྱ། །མཚནམ་མནནནས་བཟླས་པ་འམ། །ཁེ་བོའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡྦིན་སྲག་གས། །བསྒོམས་པས་གདུག་པའེ 

& སེམས་ཅཧནི། །ཟེས་པར་གྱུར་པར་འབེ་ཏུ་བརྟག །ཞི་ལ་ཞི་བའེསམས་ཀྱིས་བྱ། །རྒྱས་ལ་དགའ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །དབང་ལ་ཆགས་པའི་ཡེ་དདུ་བྱ། །ཁྲོ་བ་གཏུམ་པས་རབཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པའོ། ! | 

ྫ དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཕྲམས་ཅད་ཀྱིས་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐྲམས་ཅད་བཅད་པརམཛད་ནས ། ཐྲཾ་ཚོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད ' 
བར་མཛད་པ་སྐུ་དང་ { གསུང་དང་ | ཐུགས་རྡོརི་ལ་ཞུགས་ེ ( དེཉིདཀྱི་སྐུ་དང་། གསུངདང་། ཐུགས་ལ་དམེ་གས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


ཕྲ 


༧ སྐམས་དབའ་ཆེན་བོ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་བསྟོད་བའྱི་རུལ་པོ་འདིས་བསྟུད་དོ། །ཐུམས་ཅད་སྐུ་ཁིད་ཁྱག་འཚལ་ལ། །ཐྲམས་ཅད་གསུང་ལ་ཀྱག 
འཚ་ལ་འདུད། །ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་ཁྱོད་ འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅདཱ་མཛད་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 1སླ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྔ་ཡེ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐོཔ་འགྱུརབས། །སེམས་ཅན 
ས་བསྒྱ་གས་མེ་མཉས་མཉམ།  བླ་བད་ཞིན་གབཔོ་གང། །སྦྲབ་པའེ་དབང་པོ་བདག་ཉིདཆ། །སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་གསོད་པ་ཡེས། །ཇྷི་སཱརྦསིཾག་པས་གོས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གོས 
འགྱུ་འབྲབས་བུ་གང་། །ད་ནས་དེ་བེཞིན་གཤེགས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཧདྲ་ཉིས ། བྱང་ཆུབ་སེམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ནུམས་ལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ ། སམས 
དབའ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལེགས། །བདག་ལེད་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལེགས། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ལགས། །མཆོད་བཆུན་པོ་ལེགས་སོ་ལགས། །ཨླེབ་དཔོའོ་བྱབུ་རུབ་རྡོརྔ་ཅན། ! 

ན་སངསྐྱ་རས་ཀུན་གྱི་བདག །དངོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བརྒྱད་དང་སྦུད་པརམཛད་པ་པོ། །རེས་ནདེ་ཡི་སྡིག་མི་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་དེ་་ཞིན་ཏེ། །གང་ 
ལ་ལཱིག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །དེནི་བུངྱ་རཱབ་ཡིན་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ད་ཡི་བླས་བ་ཡིས། །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་མཛད་ཀུྱང་། །ངན་འགྲོརྩས་བརམ་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུ་བྱ་ཀངནི 





༤. 17 ཞེ ང་འ པ་བའབ་ས་ངཔ་བ་རས་པ་རང།འ་ན་ོ་ཇ་རང་། དཿ ་ཀཞེན་བ།ཀགས་པ་རརངག་བམས་འད་ལ ། 
།ཨ།ཧྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནེ་བསྡུས་པ་དག །ཡོངས་སུ་པྲུང་བར་མ་བྱའོ། །ད་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པོ་ད་དག ཐྲམས་ཅད་ཤུས ། དེ་བཞིན་བ སེགས་པ་དེ་དག་ཐ ག་ཅུད། 
མཐིན་ག་འགུཝི་གེས་སྲུབ་ཅད་པ་འདིས་མང་པར་བ ད་དོ། །དུས་གསུམ་རྫོ་རེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲེད་དང་བྲར་གྱུར་གང་། ཞི ་ཞིང་སྒྲིབ་མད་ནམ་མཁའ་དག་པའེ་ ཉིད ` 
ླས་ . |* ༢" རར རད་་ོ་ོ ¬ ` (དྲལ་།་ "དང་ལོའར་བ་འད་ས་འད་བྲད་དང་ ་པཿ་ཤེས་དང་ས་མཆིང། 
རྒྱས་རྣམ རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་དབང་ཁྱུག་རྔོ་རྨ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གང་ཞེག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདྲུ་ ཤས་འདུ་བྱེད་དང་། [རྣམ་པར དང་སྱཱཿ 





དག་དང་བངཔོདུག །སྤ་ནམ་དྡནང་དང་ནས་ས་ཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ྱབང་ནབ་སམས་འབྱུམ་ཆནདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།།གཏིསུ་གཞེས་པ་འདད་ཆགས་རྗ་ཆེས་ཁཅས་གངོ། 
ི་ྱི་སལ་ཡས་གངགཆུརབ་འབེལབང།།ནམ་པྲས་ཚོགསདགའ་བས མོསཔའི་དངསགུརས། །བརནབ་སེམས་འ་ེན་དལ་ུགའཚལལ།།ལློ་དངདགའ་དངྱན 

དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱདང་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་སེམས་སུ་རྫེས་ཐྲོགསཆས ། རྨོངས་དང་ཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་སྦིབ་བ་རྡོ་རྫསྟ། [བྱང་ཆུབ་སམས་འདུ་རྒུ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱ །འ ཡ་ལ དཱ 
།གང་ཞི་ག་ངོག་མད་དངོས་པྱོ་རོམ་དག་འདྲི་སྒོམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་སཱོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །གསང་བའེ་དབང་བསླུར་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཆིག་སྦྱོརབ་རྟག །བྱང་ཆུ་ རྡོརི་འདྲ 














༠ ༄།། ཁསྣ་དཱ་ལ་ཅུག་ཕག་འཚལ། །གང་ཞིག་དངསྤ་གུབ་མཆོག་གྲིཐབསནི་འདྲིགོ་ཞིང་། །བསྟནཔའྲ་ཆོག་ཉ་བར་སུ་དང་སྲབཔ་དང། །སྒྲབཔཆནཔག་ཊོ་མི་འགུར་ 
༦ ཐའི་སྨྲབ་དབང་པོ། །བྱངཆུབ་རྡོ་ར་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟུག་ཕྱག༼འཚུལ། མཆོག་གིས །བ ཨི་སྣངལསོས་ས གིས་མཆོག་དང་དམན་འགྱུབ་ཅིང་། ཟུའི 
ཟླ དྦིནྱ་སིས་བདེན་མནོར་ལམ་ཏོགས་པ། འླ་བརའི་ང་བྟསེ་ལྟ་དག་བགའངལ། །གང་ཞིག་གསེང་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉན་བ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སམས 
ཊཾ པ་དང་། །མཆོད་བར་ངེད་པ་དང་ནི་འདྲི་འམ་འདཱིརའ་དུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ནྡོ་རཾ་འར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ ། །གངེ་དུ་ཞི་སོགས་ལས་ཚོགས་ཤིནཏུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ 
 །ལཁོར་སྣགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་རྒྱས་འ་དབས་པའི། །བསྒུབ་བྱ་འདི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པའེ་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྡེ་ེ་འདྲར་བལྟ་ད་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ་། །གང་གིས་གཙོ་མོ་སྦྲབ་པ 
" ཕོ་མཐེངའག་པ་དང་། །རཾག་པར་དན་དང་མིང་ཚམ་དེས་པས་ཐས་པ་དང་། །དད་བརྱི་པད་ཅིངྱ་ཕོུགས་གཅིག་ཙུམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱཀ་འེཚལ་ 

བསྟོད་པའི་ཚིགནི་ཞི་བ་འདེས། །འདྲིན་པ་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་ཆེན་ལ། །མགོན་པོ་དེ་དག་རྗེས་ཡི་བང་། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན | 





༡ ༽གྲས་པ་ཀྲ་ཡི་གསང་། །ར།ད་གྲན་བརག་པོའི་དབང་པཕོའ་ རཀ གས་བསམ ་ིར། །འསའ་བྲའིན་གཟགས་པ་འདག་བྲམས་ང་དང་། བད་ནཔ་ 
གཔ ཤེགས་པ་གུནྱ་ཤི་གསང་། །རྒུད་གུན་བདུག པོའི་དབང་པོ་ཡེས། །རྒྱུད འདེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ ཡན། །དནས་དཾ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནེ་དག་ཐམས་ད་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས | 
དཔའ་དེ་དུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དྭ་སདེ་ཅེས་གསུངས་ནས ! ཞེད་ཀྱ་སྒྲ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡརྔལ་བཞུགས་ཏ ། སྐུ་དང་ [ གསུང་དང་ | ཐུགས་རྡ་རྫའ་སྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ | ཐུགས 
རྡོ་རྫུལ་དམིགས་ཏ་ཅངཡི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དཾ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ཐྲེམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་” ཧན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས ། གསང་བ་ཐམས་ཅུད་སྣོ་པྲ་རྔོ་འའི་ 








ཡི ཤེས་ཀྱིས༠༠༠༠ཟྱནྱ་གིསྨ་རོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལེའུ་སྣ་བཅོ་བྱསད་པ་རོགས་སོ། །རྒྱགརབྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཚརྱབདྡྷ་ཀར་བརྨདང་ ! ཞུ་རྨན་གྱེ་ལོཙབ་དགེ་སློང་རི་ཆེནཟང་ 
ཕོས་བསྒུཿཅིང་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཀ༅། །རྒྱགངདསྐདདུ།། པདྡྷེདཱཱཀ་རཿཧཱམ་ཏྟཱ ། བདྐ་སྐད་དུ ། དགོངས་བ་ལུངབསྙནཔ | 


ཞེས་བབའི་མུད། བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་རི་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །དེཉིད་འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་དུས་གཅིགན། །གསངགཙོརྫ་རྔེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ། 


དམ་ཚིག་མཆོག་ནེ་ 





གནི་རྡོར་གསུམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡེན་ཏན་ཁུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོད་མེད་མཐའ་གཤིས་ལས་འདས་པས། །གྲནས་ཨེད་པ་ལ་གནས་ཞེས་བ། །ནམ་མཁའ 


༠༡༠) 


།མང་བཞིན་གཅིག་བ་འདིར། །གུན་མཁེན་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་བྷམོས་པ། །འྲགོ་གཱིངྒ་ནམ་དག་ཅེས་བ་ཁ། །་བཅེནཔ་ུགསབ་ཡིན། །མརིག་བ་དཔའ་དྲུ་ཏེད་དང་། །རམ་བར་ཤེས་དང་ 
མིང་དང་གཟུགས། །སྒྱ་མཆེད་དྲུག་དང་རག་པ་དང་། །ཚོར་བདང་ནི་སྲེད་པ་དང་། །ཞེར་ལན་བདཔྱ་མུབ་དང། །རྒ་འགེཞསྭ་ཁ་རེག་མ་ཡིན། །བྱ་ཧཁ་ཆེ་བའེ་ངྱ་པལ་དང་། །ངའོ་སཱམ་ངྱ་རུལ་མངོན་པྱ་སུལ། ། 
གཞན་ཡང་བྱ་ལ་ལས་ངྱ་ཧུལ། །ནུང་ཟདངྱ་རུལ་ལོག་བརབཅས། །འདི་དག་རྡོ་ར་མཐའ་ཅན་མཆོག །བངྱ་རུབསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དྷེ་ནམས་བརོདམི་ལངཔའི་གངས། །བྷརོད་ཀིས 
མི་ལང་ཉེད་དུ་གུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་གྲངས་ཡེད་པའི། །རིརབ་ཇྡུལ་ཐན་གངས་མཉམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ། །ཏི་ལ་གྱིགང་བུ་མཚུངས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་གང་བར་སྣང་། །དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་རྣམ་སྣང་མཛད། །སུ་གསུ་ངྦ་བུགསྭ་ཊི་ནྡོ་ང་ཅན། །ལ་ཁེརོ་ི་དྱ་ཀིཁ་ཁ་ཁོར་ལ་ག་ཟིགས་ནས། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྩྱས་སྒུར 
མཛད་དོ། །ཚངས་བ་ཁྱབ་འཇབུག་ལྷ་ཆེན་དང་། །འདདདང་རིག་བེདད་བཞིན་ཟུང་། །ཚངས་ལྷད་བཞིན་བ་བྭ་ས། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་གངས་དང་མཞམ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དེ་བཞིན་དགའ་བྱད་དང་། །སྒྱ་བསེང་ 
སྐམ་བྱེད་ཐྱུབ་པ་དང་། །སྣ་ཡོན་དངནིདཀོན་མཆོག་གསུམ། །རེ་བཞིན་ག-ཤགས་ཀུན་གཅིག་བུ་ཉིད། །དེེ་ཕྱུང་ལ་གསོལ་བ་ཡེ། །གསང་སཱགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉེད། [ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སམ་ས 























། - 
*ཿ ཚུལ་དུ། །མཛད་པ་གཉིས་པ་ཨིན་པར་བཤད། །རྣམ་ལྟ་མ་ངོན་པརཀང་ཆུབ་པའི། །ཕ་མོ་ནལ་འབོརགསུས་པ་ཡིན། །དབང་བསླུར་བཞུ་རམ་པ་བཞི། །གྲཟུགས་ཀི་དྱཀི་ལ་འཁརཉིད་བཞི་བ། ། 
སུང་བའེ་བླསབ་བཞྲི་རམ་བཞི་དང་། །སྩྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟ། །དྲུག་པརང་སངས་རླུས་ཉིད་ཀྱེ། །ཏིང་འཛིན་ཁྲ་མོའྱི་ཚལ་འཧརརོ། །བདུན་བ་དེ་ཉེད་མཆད་པར་བཤད། །གསང་བའེ་དབང་ 
དུ་གཙོཁོས་མཛད། །ཅྱགྱ་མས་དབང་བླསུརབྱྱཧཏ་པ་བསན། །དམ་ཆིག་བཞི་བོ་དྭགུ་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་བརུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟེག །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱངགསུངས་པ་ཡེན། །བཏུ་གཅག་མིང་དྲ་ཁུང་ 
དི །ཕུག་རྱུ་གཅིག་པར་བཤདདྱཀིལ་ལཁེར། །བདུགཉིས་པ་མི་བདག་ཏིདྲ་སུ། །ཞན་ཐོསྭ་བང་ུབ་སོན་པར་མཛད། །ད་བཞིནརིག་པ་སདྲ་གུབཔ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བྱད་གསུམ་པ། བྲད 
དང་བཞི་པར་བཞི་པོ་དང་། །འཁྲཏསྔགས་བླ་མ་སྟོན་པརམ་ཛིད། །ཕྱོགས་དང་སྒྱ་བསེངཉིད་ཨྱུར་པ། (དངོས་གྲུབ་དཀིལ་ལུཁོར་བཱ་མད་པའོ། །ྦྲ་སྒོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དཀིལ་འཁོར་དུལ་ཚོན་ 
ལྔན་པའོ། །སོབ་མ་དབང་བླགུཌྭི་ཟུ་དག །ཆགས་ཐལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་བ། (སྣ་ཆོགས་ཚིག་གེ་དོན་གྱི་བརྡ། [སྣ་ཚོགས་ཨིང་ཅན་མེང་གཅིག་བུ། །དཾ་ཨཱརརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ། །སོ་སོར་ཁྲུང་པ 
རབ་ཏྱུ་བསྟུན། །གཅིགདང་དྲུཾམ་ལས་གྲེལ་བ། །ཡངདག་མཐྲོ་ངནས་ཡེངས་སུ་བསྒྲོམ། །ཡོངས་རུ་བསྒོམས་པར་གྱུ་པའེ་བདག །རྟན་འབྲེལ་དུ་ཡང་བསྟན་ཕར་བྱ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྱོནབ་ལ། བྲུབ ¦ 


ྦ 


" ལོ །པྲ་ནམ་པ་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཉེན་འབྲེལ་ཡུན་ལག་བྱའུ་གཞིས་པའེ། །ཏིབའཇིནད་འོག་སྟོནཔརམཛད། །འདོད་པའི་ཨྲན་ལག་འགག་བའེ་ཚོགས། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅཧད་ད 
༠ གནག་གེགས། །འདོད་ཆགས་ཆཚུལ་ཞེསྱ་བ་བའི། །ཏིང་བའུ་ཇིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀུན་གཙོ་བོ་ཡི། །རངགྱི་སུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛུད། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཌཱ ཆེ། །རྒྱནདེ་ལནི་སྦྱོར་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་ཁདག་མཉེས་བུའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས 
༧ ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་བྲུརས་ལ་དང་། །མཞམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱདཔ།[ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། 'ལྷ་སྦྲེན་གཞུ་རྒལ ཞས་པ་བ། །འདིདག་ཏིུ་ཉི་མཛད། 
„ བུད་མེད་གཟུགས་སྭུ་སར་པལ་ཏེ། །ཇང་གེ་ངོ་བོ་ཇི་བཞིནདྭ། །དེ་ཡི་སླུ་ལས་བྱང་བར་གྱུར། །དེ་ཉིད་གསུམནི་མཞམ་སྦྱོར་ལས།, །ཟང་གི་གསང་སྔགས་དེ་དག་བསྒོམ། །ཡན་ལག་ཀུན་ཡས 
༧ ངེས་གྲེལ་ཞིང་། ། ཤིན་ཊཱིཝ་བ་ཉིདྱངུ་གུར། །དངུ་དགས་མིང་ལསྐྱ་བུང་བ་ནི། ། ཞི་གནས་དང་ནི་ལག་མཐོང་དྭ། །དངོས་མད་ངོ་བ་ཚུད་ཡིན་པས། །རང་ཉིདྱ་ཀངན་མི་ཤེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་ལཱཿཐུབ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རམས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྔན་དགོངས་པ་ཡུངབསྣན་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་ཆྱདནེ་ཆོས་འདེ 


༥ རྣོམས། །དངོས་སེད་ནིད་ནེ་ཐུགས་སྲུ་དུད། །འགྲོ་བའེ་དོན་དེ་རབ་གྲུབ་པས། [ཡེད་བཞིན་ནོར་གུ་ལྟ་བུར་མཛས། །གང་ཞེག་ཡང་དག་ཤེས་གྱུན་ན། །འཇིག་རྟན་བ་དང་རྱོད་མེད་ཅིང་།| 
དུ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། །འཇིག་ཏུན་ཤིནྟཏཱ་འདུས་དེ་བཞིན། །གང་འདི་ཞི་བ་ཉིད་སྱི་ཆོས། །ཞི་གནས་༨ཤིན་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་བ། །ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་བྲོསན་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད 
ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱེད། །དེ་ནས་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའེ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། །མགོན་པོ་ནམ་སྣངའེན་པོ་ལ། །དི་དག་གིས་ནི་ཞུས་གྱུར་པ། །བ་ང་ཤེསྭ་བུ་མད་བངྡ་དུབ་ཧེ། | 
མ་འོངས་ ་བཾས་ཐོས་འགྱུར་བའི། །གསངསྔགས་རེ་ཤིད་དོནའ་གྱུང་བ། །རྣལ་འགྱོན་བཅོམ་ལཱན་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་གཉིས་གསོལ་ང་མགོན་པོཞ། །མི་གསུང་བརནི་ནས་པར་བཞུགས།། 
རྡོརི་ཅྙན་གྱེས་དཔཤེསནས། །དེ་ནས་སླར་ཡངཞུས་པར་། ར། །གང་འདི་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའིེ། །རྣལ་འབྱོརོ་ཟབ་མོ་བྲ་མད་པ། །བ་དྷིནི་འདི་ལཱར་སྔགས་པས་བསྔགས། །འཚལ 
འགྱུར་དཞེ་གཙོ་བོས་གསུངས། ཁྱ་བདག་བུའླ་པའཇིར་ང་། །རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་པ་ཆེད་དང་། །ལུངནེ་ཡ་ང་དག་གང་ཡིན་པ། །དཾ་ནི་བསྟན་པར་མཛད་པའི་རིགས། ཞུས 


༨༽ 


པའ་དོནནི་མཁྱེན་ནས་ནེ། །བཅོས་ལྔནརྡ་ཇཅན་གྱིས་གསུངས། །གསང་སཱགས་ཚུམནེམ ཆོག་འགྱུར་འདི། །གསང་བ་ཁྱདོ་ལ་བསྐན་པར་ཐྲ། །འདི་གདཿཅས་བྱའི་གསང་སྔགས་ཆེ། 
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༤ 


¡%ཱ ༦8. 


༄༅། „ ,|གསང་སྔགས་ཀུན་དོན་སྤར་སྙར་བའྲོ། | ཤྭི་ལཱ་ཡི་བདག་གྱུར་ཅིང་། །སྩྱོར་བ་བཞི་དང་བདླུ་ཡི་བདག །ལཱ་པ་ལྔ་པོའི་མིང་འདི་ནེ། །གསལ་དང་མི་གསལ་དག་ཏུ་སྩར། ། 
རྩ་མངོན་ཕྱོགས་པའེ་སྩོར་བཤད་པ། ༨ སུག །ི་ཝསེ་བདགམུརཅིང། སོབ དངས བདག ངའ གསུམ་དང གས གོ་བ ! 
དེ་ཚོཇི་ཝཱར་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་དྭོན་ནི་སྟེན་པ་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ནིརབ་སྒྲུབ་པ། །གསང་སྔགས་རེག་པ་མཆོག་རྣམས་བྱེད། །བདག་ནི་སྙོང་དང་ཡང་ 

དྭག་སྩྱར། །ཡེ་ག་ཨ་ནི་སུང་དུ་གནས། །ཕྱཾ་མ་ཞེས་བྱ་གནས་བྱས་ལ། །སྔགས་པས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱ། །ཡི་གེ་ཨེ་གཞིས་སྦྱོར་བ་གང་། །ཨ་སྒོ་ཡས་སྒྱས་ཞིད་དུའགྱུར། །སྩེང་འོག་ཕྱོགས། 
ྱི་རྣམ་བ་དེ། །འཔོས་ཕ་ཡི་ཚ་ །གངཞིག་འདི་ལས་གསུངས་པཞི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ངའི་བབས་ཆོས་ཞིད། །བདག་གིས་ཞེས་རྟོགས་དེ་འགགུར་བ། །ཐོགས་མེད་ཏོག་པ་འདི་གནས་སོ།། 
སྣྲོན་པ་པོ་དང་བསྟན་དང་གནས། །ཕྲ་༢བ་ཙས་གྱི་ངོ་བེ་རོདེ། །ཀུན་སྔོབ་དུས་གསུམ་སྩོརག་ཅིག་ལ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྦཾས་དཾ་འགྱུན། །ཤིན་ཏཱ་གངས་མེད་བསལ་པ་ནུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས 

ཉིས་གངམཁྱེན་པ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དུས་གཅིགན། |སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ། [གུན་མཁྱེན་ཀུན་རེག་ཐུགས་ཆུད་པ། །གསངསྔགས་སྟོན་བའེ་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཁོན་བཅོས་ལྡན 





ཅཿ མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔེ་ལས་སྐྱས། །མི་རྟོགནས་མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ། །གསངསྔགས་ཐུམས་ཅད་ཉི་མ་འདྲ། །ས་ལརླུང་བཞིན་སྔགས་པཞི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཆབརསྭོུད། །ཐམས་ཅད་འགྱུར 
བ་གང་གང་ཡིན། །དེད་མོངཔ་ཉིད་དུའྱགུར། །ད་བཞིན་སྦོར་བ་དེ་མཐོངབས། །ཀུན་རིགད་ནིད་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་གུརཔ། །དི་སུ་ཡི་རརར་གུན། །འགྲོ་བ་ཡང་ 
དུག་ཚེས་པརའྱབུང་། །མྱི་པད་གསུང་ཀོ་དོརརྦ་གུར། །ཞས་མཁའི་གནས་ཀྱི་སྩོརབ་གང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པམསཱོ་བདག་ཉིད། (དེ་ཉེད་ཡངཤེས་རྒྱམཚོལ། །ཐུགས་ཉྱི་རྡེརྔ་ཡང་དག་འུང་། ། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱིསམས་གང་ཡེན། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། །དེ་ཡུངདེ་རུ་གུན་གནས་པས། །བུད་ཨེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡེ་གཟུགས། ༼སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་གང་བརྟན་པ། ། 
སརྦགུར་ད་ནི་བནུ་གསུམ་པ། །དེ་ཞི་བུད་མད་ཅེས་བཤདདེ། །དེ་བས་ཆོས་དྭ་བ་ག་ཡིན། །ཅུ་བ་ལུ་སོགས་ཇི་སད་བཤད། །དམ་ཆིག་གསུམ་པོ་གཅིགྱཏུ་གུར། །དངོས་མེད་ཆེ་ས་ཧིད་གཅིག 
ཕྱུར། །འདེནི་དེདག་མཉམ་པད་འགྱུར། །དམ་ཚེག་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ནི། །ཏིང་འཇྲིན་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །གཞྲུགས 
དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་འོ། །འེག་དང་དཾ་བཞིན་ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས། །འདྲི་ནམས་རྔོ་རའི་མཐའ་ཅན་བུང་། །བྱང་ནུབ་སེམས་རཔའ་པྡུ་འཕྲུལ་ཞཾ། །ནི་ལཱར་བརྫོད་མི་ལང་ཞེས་པ། |པརྟོད་མེ་ལངབ་ཉིད 






ཨེ ཆལེ་ ༦ @ 


9 ༄༅། །གྱུར་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གིརི་རབ་ཀྱི། །རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ནི་གྲངས་མཉམ་པའེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས།། 


༨ 


མི་བསྐོད་རྣམ་སྣངམ་ཛད་རེན་ཆེན། །དཔག་མེད་ཚ་དང་གདོན་མེ་ཝ། །འདེ་དགནམ་མཁའེ་ཁམས་མཉམ་པའེ། །རྔེིསཱིངཔོ་དཾ་བཞེན་གཤེགས། །དཔཾར་ན་ཏིལ་འབྲུ་མནུདྲ་པ་ཡི། །དཾ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ནམམཁའ་ཁམསནི་སོངས་ཁེངས་པ། །དྭ་རྣམས་དརནི་ཡང་དག་སྣང་། །དེ་ནས་མགོན་ཕྩོ་རམ་སང་མཛད། །དེ་བཞིན་འེད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གང་ཡང་དས་ཆིག་སྤོན་འགྲོ ། 
དང་། །སྐུ་རྡོརྫ་སོགས་མེང་ཉན་བྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆྲན་དང་། །དྷན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ ས། །འདྲེ་ནམས་སྱུ་ཡི་ཡཱན་ལག་གྲགས། །ཞི་གནུས་བསུས་མི་ཁྱབ | 
ལས་བྱུང་། །མ་སྩས་གཅིག་པུ་གཟིགས་པ་ནི།།འདོདཆ: འདུལ ཐཆོག་གི་ཏི པཀུན་རི་ཆོགས། །དཉེ་དེ་བཞིནུ་གཤྲག་ 
།པ་ཀུན། །དེ་ནྲི་ནམ་པར་སང་མཛདྷ་ཆེ། །འདེ་ཉིད་མཉས་པརྩབ་བའི་ཡིར། །ཉིདྷ་སུ་ཐུད་མིད་ཡིད་དུམཛད། །ད་ནས་མགོན་པོ་བསམ་ཡས་ལས། །ཐུད་མད་གཟུགས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར། [དེ་ན 





























སངས་རྒྱས་པུན་འདྲ་དང་། །མཱ་མ་ཀྭི་འདྲ་སྦྱོམབ་དང་། །གོས་དཀར་མོ་འཕའེ་གཟུགས་དང་ནི། |སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སུ་ཡངདག་གནས། ]།སྒྲ་ཡཾ་ངོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །དྲི་ཡོ་དོ་བའི་གཟུག ། 









ཡག་དང་ནི། (དེ་བཞིན་ངོ་ཡི་ངོ་བོའི་གཟུགས། །རག་གི་ངོ་བེའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ལ་ལ་གུཟུགས་ཀྱེ་ངོབོ་ཡོཾས། །དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤུགས་པ་དྲེ་ནམས་བཞུགས། །དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དེན་གཅིག །། 

དང་། །མི་བསྒོད་པ་ཡུང་བསྟུནཕྱིར་དང་། །འ་ཇིག་རྟེན་རྐྱང་འཕན་གདུལ་དེནོདུ། །འཇིག་རྟན་འདུས་པའི་ཚུལ་བྱངངོ་། །གཉིས་མྲད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣལ་འབོར། །ཛྡརཾ་བུདམེདབྷ་ག་མཆོག | 

 དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་དྱ་ཡིལ་འཁར་དྲུ། །གེནི་མི་བསྐོད་ཡང་དག་བྲི། །ཟུཿ་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞིཔ། །སྐྱེར་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྱོརབ་ཉེད། །དྲི་མ་མད་པའླ་བིན་བླརཔས་པ། །ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ 
བའི་གྲ་ཟུགས། །སངསྱུ་རྲས་ཕཱན་ཧས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །འབར་བ་མང་པོསྨ་རམ་པར་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀོལ་འཁེར་ལན། །ད་བཞེན་གཤུགས་པ་ཀུནྱ་བི་གནས། །དེ་ནས་དེ་ནེ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤུགས་གུན་བདག་ཕོ་འདི། །དྱ་ཀིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་དཔས་སུ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཞག་སྩྭ་བཞུགས་པུརྱ་ཧུར། །མི་བསྩོད་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་དང་། །དོན 
གྲུ་་རྣ་མ་སྣངདེ་བཞིན་གཤེགས། །དྲེ་རྣམས་བྱུང་ཆུབ་སཾམས་རྡོ་རྔའི། །ཐུགས་ལརྣམ་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། །དྲེ་རམས་ཟི་ཡ 'མནན་པའི་ཁུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་ཆུབསེམས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོར་གཅིག་པར་ནི། །མཁའ་འདྲནོ་རཱ་ལས་བྱུངག་ཟིགས། །༠ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གཞི་གཅིག་པུ། །དེནི་གྲེབ་མ་ལྟར་ཐུགས་ཆུད།། །རྡེ་རྔའི་རང་བཞིན་སྒུམཛད་ནས། །འགྲོ་དོན་མཏམ ] 








༠ ༠ །དང་མི་མཉམ་མཛུད། །ཇི་ལརམཚམས་གནས་ཉིམ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གཉིད་ལག་སད་པརྨུ་གུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བྱང་ནུབ་སེམསྱ་ཐེས་སད་པར 


 རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་རིགས་མ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལརའགྱུར། །གང་ཞེག་ཕྱི་དུས་སྐྱ་ 


བྱེད། [སྒུ་གསུང་བྲུགསརི་རྡོ་རྔ་གཅིག །དེ་རྣམས་སྒྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡཾས། །རྡོ་ཚིའི་སྔགས་སུ་མཛད་པར་གྱུར། །རིག་བ་སྒེས་བུའི་གཟུགས་དགནི། །སྔགས་ཁྱེས 
བྱོན་རྨ་བས་བླན་མེད། །དེར་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟུ་བུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གིས་གཟིགས། །དྲེནས་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡནྱ་གེས། །ཐུགས་རྡེས་བཞུགས་པ་ལས་བྱུངསྟ། །གྱུང་ཆུབ་སེམསནེ 
རུབ་བློརོ་ལ། །ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བྲངོདཔ་མཛོད། །བསམ་ཨི་ཁུབ་ཆེང་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན་གིགསང། །རྡོ་རབང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས། །དྷོད་ཡུལ་དརནྱི་གུརཔ་ཡིན། ། | 
དེ་ནས་གསངཚུལ་ཐེས་པ་དང་། །དེ་འོག་གསང་བའེ་བདག་པོས་ནེ། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་བར་སྣ་པམཛད་ལ། །ཇི་བཞིན་ཚུལ་ཏུ་དེ་བཏདཞུས། །ཡུང་ཕོ་ཁམས་ལསོགས་པའེ་ཆོས། །འདུས་ལ་གང་ཞིག 
གནས་པའི་ནམས། །ཏེན་འབེལ་ལས་སྒྱས་ཡིན་པར་ནི། །ུདཆོས་སྒོན་བར་མཛད་པས་ཁུམས། །དམན་པའི་ཆསྣ་རམས་འདིདགཞེ། །ཞ་སང་ལ་སོགས་རེན་དང་ལཱན།།འདིདྟ་རི་སུརདེ་ག་ཤེགས་དང་། 
ཝི ཕས། ཀའདེ་དག་འཚལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོནས་བཅེམ་ལནནྡོརེ་ 





ཨ༠ ཅན། །འོད་ཆེན་ལྡུན་པས་བཀའ་སྩམ་པ། །མ་འོབས་སྐྱ་བོ་མཐོངནས་ནི། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདྲེས་པ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁོད་ལགས་སོ། །སྣས་དོ་ཇི 
ྟརི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡུང་བསྟན་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་མི་རྣམས་ནི། །འ་ིག་ཏྟེན་རྒྱང་འཕན་མཆོག་གཞོལ་འགྱུར། |ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་དགའ་བར་ཡང་སྦོདཔེར་བེད། 
(ལ་ལ་གླུ་དངགར་ལ་དགའ། །རྒོད་དང་སྒེག་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དྲི་དང་འཕྲང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལེ་དགལའགྱུར། [རྣོངས་ང་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག 
[ལ་རབ་གཞོལ། །ཡ་ལ་དེ་བཞིན་འདོད་ཆུགས་ཞེན། ། ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་བརའ་གུར། །ཝ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ནང་། །བཤང་གཅི་ལུ་བ་ཁགྲ་ནམསནི། །སྙེས་བུ་གླེན་པ་ཟྲ་བྱེད་ཅིང་།། 
མེད་པ་རླས་བཆོས་སུ་སྒྲོགས། །མ་དང་གྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནེ་བགྲོད་བ་དང་། །ཕ་དངམ་ཡང་གསོང་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད། [བརྡཱན་གྱི་ཚིག་ཉེད་སཱ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ་གུ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྙད་བ་གཞན་ཡང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྲོང་བ་དང་། །དི་བཞིན་མཚམས་སེད་བེད་པ་ཱ། །སྣ་ཚོགས 
།ས་པ་དངོསྭ་གུབ་འདོད་པརའྱགུར། །གཟེར་ནད་དུག་དང་སྦྱར་བའེ་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་ཞི་བཟད་པ། །འདྲི་ནམས་ཀྱིསནི་གཟིར་གྱརནས། །ཞི་བ་ཉེད་ནི་འདོད་པར 


སྡིག་བ་བྱས་ནས་ཀྱང། 





། 





།འྱ་གུར། །འདོར་བད་བེད་བྱ་དོངས་བདེ། །མི་བཟད་སྣག་པ་བུས་པ་དང། །ལོག་པརྟལ་ལམཆོག་གཞོལ་ནམས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། དནས་ེསསུ་གཟུང 
འདི་ཞ་ླབཨུར 


༢༧"།༄༅། 
༧ བའེ་ཕྱིར། བསྟན་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་གའདག་ཐེབ་པ་ཉིད། །འདིརནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརའགུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་ནམས་ཏྱིས། །ཚུལ་ 
ཏྭ་ལུང་། །དྲེ་ནམས་ཏིང་འ་ཇིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། ཤེས་རབ་ཉིདྱ་ཁང་ཤིནཏཱརིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྔན་པ་ཡེས། །རཱལ་འབྱོར་པ་ནི་ 


མཿ ནྡ་ནམས་བན་ཚུན་ནམ་འཚ་བར། །མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསངབ་འདུས་པ་མེ་ཤེས་པར། །དམ་ཆིག་ལ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསངབ་སྲུང་བརམེ་བྱེད་པར། །བྲམས་ཅད་དུ་ནི་སྙོན་པར ། 
བྱེད། །འཇིག་ཆེན་ལ་ནེ་སྙད་བྱས་ནས། །གཞན་དག་ལའནི་འབ་གསལ་བྱེད། །བདག་ཤིད་རྩ་བ་མེད་པ་ནི། །དམ་ཚེག་འདས་པར་ཕྱེད་པའ་འགྱུར། །སྦྲ་བཅས་སཱོཌ་ཝཱན་གྱེས་བསྒུལ་བས། ། 
ཆང་ལ་རངགེས་གླགས་རྙེད་མད། །དི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡེ །ཏིང་འ་ཇིན་དཾ་ཡིས་ཤེས་མེ་འགྱུར། །ཉེས་པ་དུང་ཟད་ཙུམ་གྱི་ཕྱིར། །མངོན་སྲོད་རབ་ཏུ་བྱད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འེ་བྱེརརབ་སྦྱོར 
དམན་པ་ཡེ། །སཱགས་པ་རྣམསནེ་འགྲུབ་མེ་འགུར། །ཕྱི་ཕོམ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྟག་དགའ། །དེ་ཡི་སྦྱོརེལ་གཅིག་ཏུ་མཁས། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྡུརས་ནས། །ལྱུགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ. 
སྙཾད། །སུགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །དྲེ་ནམས་འཚོབ་བསྒྲབ་པར་འ་གྱུར། །གང་དུ་ལཱེད་པ་ཐྲོབ་འགྱུར་བར། ༼དམ་ཚིགཆོས་ནེ་སྟོན་པའ་ཕྱེད། །དྲེ་ནམས་ཡང་དག་སྡུད་ཕྱེད་བའེ། [གསང་ 

བདགངས་པས་བཤད་པ་ཡེན། །དམ་ཚིག་ཤམས་ཏུ་གནས་པྲ་ནམས། [འདེཡས་ཐམས་ཅུད་དགུག་པར་བ། །ཇང་གྷེ་རེས་རིག་མི་ཤེས་ན། །དྲ་ནམས་ཞི་བར་ག་ཡ་འགྱུར། །དེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 

[དེནོ་དུ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤགས། །གཅིག་རུ་འདུས་པར་གུརནས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་པོ་ལ། །རངམ་ཆོད་ད་ཏིད་དམ་ཆིག་པྲིན། ། 





- རའ་ས་རེ་སར་གསོར བཞིན་ག །པ་གསང་བ་མཆོག ༈དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ། འཇུས 
རི ད་ང་ས མོ་དེ །ལག་འཛལཞསན་འདི་ད་གས། ན་པ ཐགས་པ་གས་བརོག་ །དཱུནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལ། །བཅོས 
༠ ཕ་གཉིས་མདྲ་རལ་འབྱོད་པའི། །ཧེམས་དགའ་རྡོ་རཱསྭཾངཕོ་འདི། །དེ་ཉིད་བསྡུས་བརྣམས་ཀྱི་མ ག ། ཧད པསོ་ཐགས། འདི་ནིད་བཞིན་གཤགསྣ་ནམས་ཀྱང་། །ཐྡེཚོས་སྒྱེ་བར 
ྦ ་ སྭ་ཀྱིས་སླང་གསུངས་པ། །གང་མངའདི་ལྷར་གསོལ་འདེབས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་ལགས ལགས། | ། ་སོས་བསས་ཆད་གཆེ་ད་མཛད་པའི། །བཅཾམ་ 
ཧུནམིནན། །ྱན་་སམས་གཞན་ཅིསོས་ཤེས།།དབཞིན་གཤགས་དྲ་ནམས་ལ་ཀྲསས། ད་ས ངམཚར་མུདྱ་ཨཱ་ས། །འེ་ཅོམ་ཟམས་ཅད་གཅོད་མ་ཏད་པ། བཟེས 
༨ །བདག་པོ་ལ་ནི་འདྲི་སད་ཞུས། །བཅོས་ལྡན་དེ་བཞིན་གགས་ཀུན་གྱིས། ྣྟནྣ  ་ོ །དེ་ནི་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། ! 
ཇི་ལྟར་ཧཱོ། ¬ ༨ ` =¬ ༽_. ”ཡེད་བད་ལ་སོགས། །ཡ་ཤསྭ་ས་ དག་བཤད ( 
ཨུ ¦ །ཤིན་ཅིས་བྲབ་པའི་གནས་མཛདད། ༡དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིད་བདེ་ལ་སོག་ : ང་རིགས་འབུང་བ། །གཙོ་བས་མི་བསྐོད་སྙིང་པོ་ནི། །སྒུ་གསུང་ 
༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་བདག་པོ་ནི། །དྲེ་ནམས་ཞུ་བའ་མལིནནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་རྡོ་རྲ་གགས། །ཏིང་འཇིན་ཞེ་སྣང་རོགས་འབུུ། 


ཏ༦༦༦ཆི 


(ཤི 





: ཐུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་པས། །ད་ནས་ཡང་དག་ཕྱུངབ་ནེ། །བཛྫཛཱཾཀ་ཅེསྱ་བ་བའི་སགས། །དནས་འདེ་ནི་གསུངས་ཙས་གྱིས། །ཞེ་སྡང་རིགས་བྱུང་ལས་སྩེས་པ། །དེནི་རིག་པ་སྐས་ཐུ༣ 
འགྱུར། །མི་བ་ཧཱད་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཞལ་གསུམ་གནག་དང་དཀར་དང་དམར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་དཞལ་ཡེན། །རྡོ་རྫ་གསུམ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཞུགས་པ་ཡེ་ 
ེས་ཞེས་བའ། །དཾ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་པོ། །དམ་ཚིག་འབྱུང་ནོར་ཞེསྱབ་ཡི། །ཏིངངའ་ཇིན་ལ་གཙོ་བནོ། །སྭོམས་པར་ཞུགས་པཅིད་དུ་མཛོད། །དེནས་ཛིན་ཛིཀ་ཅེས་པའི། ། 
སཱིང་ཕོ་ད་བཞེན་ཡང་དག་ཕྱུང་། །དེ་ནས་གསུངས་པ་ཚུས་གྱིས་ཀྱང་། །གཏི་མུག་རྲིགསུ་བྱུང་ལས་སྙུས་པ། །རྡཾག་བཅས་སྙུས་བུར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་དཾ་བཞན་གཤེགས། །དཀར། 
དང་གནག་དང་དམར་བཅས་པའི། །ཞལ་གྱེས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དིན་ཆེན་བྱུང་བ་ཡེ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏོང་འཇྲིན་ལ། །སྙོམས་པར་ཞུགསཞུས་བདེར་གཤེགས་ཀུན། །བདེ 
།དང་ཡེད་བདེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞེནནོར་བུ་འིན་མེན་རིགས། །ད་བཞིན་གཤགས་ཀུན་བདག་པོ་འདེ། །དེ་ནས་དདཱ་དཱི་ཀ་ཅེས་བྱའེ། །སཱིངཕོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཚཕྱུང་། ་ 
།རིགས་དང་བཅས་པའེ་སྩས་བུར་གྱུར། །སེའདང་དཀར་དང་གནག་པ་ཡེ། །ཞལ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནེ། །རྡོ་ཛྫི་གསུམ་གྱེ་བདག་པོ་ཡེ། !ལྕེ་ཕྱོགས་མགས་“་སུ་བཞུགས་པའ་གྱུར། །དེ་ཡང་ 






རི 
ཛིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ལུསྱ་བུང་། །ཨཱརོ་ལཾཀྲ་ཧེས་བྱ་སྭེང་པོ། །རྡོརྔགསུམ་ལས་དེནས་ཕྱུང་། །དེནས་ཕྱུང་བ་ཚུས་གྱིས་ནི། །དེ་ཤེག 
བཅས་ལྡན་གཙོ་བ་ནོ། །རེགས་དང་བཅས་པའྱ་སྩས་བུར་གུར། །འ་ཇིག་རྟེན་དབང་པོ་འེད་དང་མཚུངས། །དམར་དང་ད་ཀར་དང་གནག་པའེ་ཞལ། །དཔལ་ཡྲན་རགས་ཆན་པོ་ཡ་བདག་ །དེ་བཞིན 
[ག ཤེགས་པའི་བདག་པོ་མི། །ནུབྱ་ཕོགས་སུ་ི་བཞུགས་པར་གུར། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་སྣུ་ཡོག་ས་པ། །དནོ་ཡོདདམཚིག་ཅེས་བྱ་བའི། །ཞིང་འཛིན་རྫོ་སང་དགྲ་ཤང།གུཙ་ོལ་གོམ་། 
ཞུགསནས། །སྙིང་པོ་མཆོག་གེ་མཆོག་ཅསྱ་བའོ། །དམ་ཚིགྲ་ནམས་ཞི་དྭགུགཔའེ་རིགས། །སེང་བོ་པྲཛྙཱདྡཾཀཅེས་པ། །རྡོཚ་གསུས་ཞེས་བྱ་ལས་འབྱུང་། །རི་ནས་ཕུང་བ་ཙུམ་གྱིས་ནི། །དོན་ཡོདརྡོར 
སློརབ་ཡེ། །དེ་ཞདེ་མགེན་པོ་བཅེམ་ལྡན་འདས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྡོ་ར་ཧན། །རིགས་དང་བཅས་པའི་སྒྱས་བུགྱུར་། །ལྗངདང་གནག་དང་དཀར་བའེ་ཞལ། །དེ་བཞྱིན་ག ཤེགས་པའེ་བདག་པོ 
¡མི ་བྱང་ཕོགས་སུན་བཞུགས་པརྱ་གུར། །ཞ་སྡངག་ཏིམུག་རིགས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡེད་བཞེན་རིནཆེན་དང་། །འདོད་ཆགས་དམ་ཆོག་ཅེས་་བ་བ། །འདོད་དང་ཐར་པ་ཕབ་བསྒྲུབས་པའོ། །དེཆས་ཁྱབ 


ཏི །བྱང་དུ་གཟིགས་གྱུར་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཡགུས་ཞེས་བྱའོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལཱན་བདག་པོ་ད། །རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚེག་བདག །འདོད་མགས་ཆན་ལོ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་ 
ས་ནྱི་བ་བ་ཡེ། །ཏིང་ང་འ། 


༦༽, རཔ 


བཾ 











བུ་བྱང་བསྲཾ ལ་གསུམ་ལཱ་བུའི་རྣལ་འབྲོར ལེས་མེད་མཉས་པའྲེ་ནལ་འབརཔས། །སངས་རྱས་ཀུན་འི་ཡེད་ལང་ཞིབ། །གསངབ་བྲསས་པའེ་སྒོརབ་ཡེས། །གདེན་བྲལ་ཕྲོགས་སུ 
བུབུཿ བྭ་སྭ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བའྒ་ན་ལ་འབུརམ། །གཞཤུས་མད་མཉས་པའྒན་ལ་འཇུ། ! རྒྱས་ཡྱུན་བུང་ཡད་འང་ཞབ །བ། ཡེ | [གདན་བྲལ་ཕྱག ། 
། 


བདག་རྡོ་རེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་དམྐ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཡེ། །ཏེང་ང་འཛིན་ཁ་སྤོམསྭ་ཞུགས་ཏེ། །རྔོ་རྔ་འཛྲིན་པ་བཙུན་མོ་མཆོག །ྐུ་གསུང་ཕྲུགས་གྱི་ལྡོ་རྫལས། །དམ་པ་དགཉི་ཕྱུང་བའ་འགྱུར། །ླ 
སངསྦྱརས་ཀུནྱསི་ཡུམ་གཅིག་པ། །།ཡཱམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནེ་བཾ་བཞེན་གཤེགས་བདག་པོ། །གངྱིར་ལཱ་མོ་བཞུན་མོ་མཆག །སྐཱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡས་བྱུང་། 'ཏྭཱ་ཁར 
ཏི་ཞེས་བརྲ་གགས། །ནིག་པ་སྙེས་ཀུ་ཞེས་བྱ་བའེ། །བ་ནོ་ཐུདམད་གཟུགས་འཁྲིན་ནམ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་གྱིསནི། །མ་ཡེ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་ནས་རྗས་མཉེས 
རྔ་ལྔ་གྲགས། །སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེལས་བྱུང་། །ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྣ། །རྡོ་རྔ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། །བནི་མོ་ཧར་ཏི་སྭཾ། །གང་ཕྱེར་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་། །ཞེག་པ་སྙས་ 


། 


རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་ནས་རེས་ཆགས་རྡོ་རྔ་ཤེས། །བྱ་བ་རྡོ་རྫ་གསུམ་ལས་སྩེས། །ཏེང་ངེའཛིན་ལ་སྙམས་ཞུགས་ནས། །བད་བཟན་བོ་ཕྱུང་པནི། །འིདེ་ལྟརརཱཱག་ར་ི་ཕྱུང་། །ཞལ་གསུམ་པ་ཡེ་ 


གཟུགས་ཅན་ད། །གཙོ་བེ་བུད་མེད་གཟུགས་འ་ཛེན་པ། །དེ་ནེ་རིག་པ་སྙས་བུམ་གྱུར། །གོས་མད་ཡེ་ཤས་ལས་བུང་བ། །རྡོ་རྫ་གསུམ་གི་དམ་ཆོག་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཞུན་མ་སྟ། 








།རྲུང་གེ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་ཞས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་པོ། །རྡ་རྔ་གསུམ་གྱེ་དས་ཚེག་ཅན། །བྲུ་བ་རྡོ་ར་ཞེསྱ་བ་བའེ། །ཏིང་ང་འཇིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས 


༣ ༤ ༨ \ ¿ ¥: ༦ ངོ 
ནས་ ཀྱ གས་༡ཀན་ ཡོ "ཀ།བན་ལ་བའ་གྲཤབ།ང། བཛྲ་༨་རྟེ་ཞེས་བ་: ་ཚ་གསགས་འ།ས་ཡང་བའ་འ ་ནྭ་ལང་ས་བྲག་ཏུ་ཕང་། †།ག་ཛོ་ 
ཉུས། །ད་བཞུན་གཤ ས་ཀུན་བྱདུན་མོ མཆུག །ཞུལ། སུམ་ཝཱ་སུ་ གྲ་བུགས་ཅྲན་མ། | དྲར་ཏཊ བྱ་བ། །རྔ་རྫགསུཨ་ལ་ ཡུ བཱ འགྱུར །ད་ན་ འི ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཡཱ་རོ་བཾ 

¬ „ ེ ཁར །སྭ༨ར།་པའ་བཞ་ཀྲས། ༠༥རབ ོན།༥ད་༢།གྱོར་ ་ས་ོལ་ལས་བང་ 53. „ˆ 
རེ ལྐྱཾས་བུཿ ཤུ ། །གུད་མད་ཀྱི་ནེ་གཟུགས་ ༽ཛིན་ ཏ། །དབང་ལུན་ྱོགས སྭུ་རམ་པའ་བཞུགས། ། ས་བཅོམ་ལྟན་མགེན་པ་ དང 'ཌྣམ སུང་རྡོ་རྫལས་བྱུང་བའ། ཏིང ༥འཛིན་ལ་སྤོམས 


ཞུགས་ཏཾ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫལ། །དཀྱིལ་འཁེར་འདེརན་གཤེན་ཚག་ཤེད། །ལྲོ་བོ་ཆན་པོ་ཕྱུང་བུ་དང་། །ཕུངནས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས། །བསཾངས་པར་བྱ་བའུ་གར་ཕྱོགས_ 

བཞུགས། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡུན་འདས། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱེ། །མངོན་བྱངཌོི་ཞེས་བྱ་ཡེ། །ཏེང་ངའ་ཛིན་ལ་སཱོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཚན་པྱོ་ཕུང་པ་ནི། །བྟར་ཀྲཏ 
རྣོརཅན། །དནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱུང་བཞེ། །རིག་པ་སྩྱེས་བུཌ་ཡ་ང་དག་ཕྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་སྤོརབ་ལས། །འདོད་ཆན་ཕུང་བུའེ་གཟུགས་ལཱ་བུ། །རྔརྫ་དམ་ཚིག་བསྙངས་ཕྱེད་པ། ། ལ་ཡ 
སྒོའ་ནི་རྣམ་པར་བཞུགས། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲགས། །ཉེང་ངེ་འོཛིན་ལ་སྭོམས་ཞུགས་ཏེ། |གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་གྱི་གཙོར། །རྡོརྗེགསུམ་ལས་ཁྲོ་བེཆེ། །པདྨྟཀྲཏ་འོད་པོ་ཆ། ) 


2༠༡ བདག་པོ་འ་ཞས་ཕྱང་བར་གྱར། །ད་ནས་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ལ་ འེལ །གཙུ་བའོ་རིག་པ་སྒྱས་བུར་བཅས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅུད་ཀྱེ་འང་། །གསུང་གཱིཚུལ་དུ་རྣམ (ལ་ཤུང་། །གོས་མད ད 
།ཨ་པཤེསྭ་བུམད་པོ། །ནུཔ་ཀྱི་སྒོརི་བཞུགས་པརགུར། །བཅམ་ལྔན་ད་ཡིད་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐུགས་ཀྱི རྡོརྔ་ཏེང་འཛྲིན་ལ། །ཀུན་ནས་སྒོམས་པར་ཞུགསནསཞི། །དེ་ནས་་ གེཙོ་བསོ་ཕྱུང་བར་གྱུར། ! 
ཁོ་པོ་ཆེན་པོརྣུམ་ཕྱུང་བ། །ཀུན་ནས་བགེ་གས་མྲ་ཐར་འད་ ཡ་ག །སྱུགས་ཀི་འགིལ་ཁཁོའི་སྦྱརཔ་ ལ་་ །བང་གྱི་སོར་ནྲུ་ནམ་བར་བཞུགས། དེ་ནུས་དུཔ་ལ་ལན་རྔ་ཇིན། །དཀིལ་ལཁོར 

། མཆོག་འདེ་ཐོས་པ་དང་། །མགོན་ཕྱོ་ནས་པའ་སང་མ་ཛདྲ་པཾ། །དེ་ལྭ་སུང་ཡང་ཞུསྤྱ་གུར་པ། མཁའ་དང་དཔུརམེད་སྩོཞག་ཆེག་ཅིང་། །དངོས་མེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས། །དགའ་བའེ | 

| མཆོགསོགས་བྱགི་ས་ནས་ནི། རི་ཝཱར་དེ་ནམས་ཞུ་བར་ཁ་གུར་། །འདི་ངག་ཐོག་མ་པའ་ཡོད་མིནན། །འདི་ཡི་གཙོཔོ་ཇི་ལཱར་འྱ་གུར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནྣམས་བཞག་པ་ལ། །འདེ་འི་གང་གིས 
།རྣམ་པར་སྩང་༽ །གསང་བ་བ་དེ་ནེ་མི་སཾད་ཅེས། ༽ཛྲེ་ག་པ་གསུཿ ་པོ་ཆྟོག་པ་དང་། བསོ་སོའི་སཱ་བོའི་ཚོག་གིས་ཀྱང་། །སཱང་བ་དགྭ་ཀང་བྱགིད་པར་འགུར། །གང་ཞིག་ ་ཉན་ཐོས་ན་མས་དང་ནི། ! 


། རེ་བཞིན་མདོ་སྣེ་ལས་སུངས་པའི། །ཞི་སྣང་སོགས་དང་འདོད་ལྔ་སོགས། །ཏེ་བཞིན་གཤེགསྒ་ནམས་བསྐན་མཛད་པ། ེསསུ་ཧོད་དང་ཐུན་མོང་བའི། །བྱ་བ་དཾ་དག་ཕྱེན་ནི་ལཾག །དགའ་མཐྲའེ 
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ཤེ 








| 


༈༠།༠། །སྩོད་པ་དྭ་རྣམས་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲེ་ནམས་མཚད་པ། །ཚིག་གཅེག་ལནི་དཔག་མད་དོན། །གསང་བ་དམ་པ་འདི་དགཞེ། །མགོན་པོ་གང་ཞེག་མ་འོངས་པའེ། །སྱེ་བོས 
ཇི་ལཱརའཚལ་བར་འགྱུར། /དེནས་བཅོས་ཝཱན་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རཱེ་ཚུལ་འདི་ནི། །དགོངས་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །དྲིས་པ་རྣམས་ནི་བཤད་པརཏ། །ཞེ་སྣང་གཏི་མུ་ག་དེ་བཞིན་ཆགས། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །འདི་དགུ་བདགཿ དྷ་ཏོགས་ནས་ནི། །སྡོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ཚུལ་གསུག་གནས། །ཕ་ནེ་ཞི་གནས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མནི་ལུག་མཐོང་ཡིན་བར་བཤད། །དེ་བཞེནཉེད 
 ཤེས་ཡུས་སྐུ་གུར། །ཞི་བྲ་ནལ་འཕོར་པ་ཡི་ཟས། །ཇི་ལྟར་བཟོ་ཕཾས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །སྙུ་མི་གཟུགས་བརྟན་བྲུས་པ་ཏྟར། །གང་ཞིག་སུ་བུ་སེ་ས །དེ་བཞིན་གསུང་གྱི་ནམ་པས་གསུང་།། 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་སུ་ནེ། །ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣུམས་ནི། །སྣོང་ཞང་རྟེན་འབྲལ་ལས་བྱུངསྲེང་། །ཡ་ཤས་ཧི་མ་ཤར་བའི་གྲ་ཟུགས། །ཞི་ལས 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྱེད། །འཾ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗ། །གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན། །ངེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས། །དམ་ཆེག་གཅིག་ལྷ་ཚམ་པར་གནས། །དེ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དནོ་གཅིག 
པཿ ཡཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་བུང་། །དྭ་ན་ ཞུལ་ཡེད་འོང་། །གསང་བའེ་བདག་པོ་མཞན་པར་གྱེས། །སྙོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བུང་བར། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡེ་རྡོརྗེ་ཞེས། །ནས་སཁའ་མཐའ་ཨས 


༤ 


¥ ༢ 
་ཆི ཟེ་ཚྗི 
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༣༠ ཆ་འབོརི། །ཕུང་པོ་ལ་སྭགས་ཆོས་བྱུང་བ། །ལུས་ངང་ངག་སམས་ཀུན་རྟོགནེ། །ཕྱུང་པོ་སོགས་བྱུང་འབྱུངལས་གྱུའ། །འདེ་དག་དངོས་མད་ཡང་དག་སྦྱར། །ད་ལས་ཏིང་འཛྲིན་སྩྱ་བར་འགྱུར།། 
ད་དག འཛིན་གཉེས་མད་སྦྱོར་། མིི་ཕུདྡརྡོ་རཾ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟབ་དང་རྒྱ་མེན་རྟོག་བྱང་ཆུབ། ཌྭ་ཏཱུགས་པས་ནེ་སེམས་དཔར་གུར། །འདེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐུསྱ་གུར་པ། །ཚེན་ངོ། 
༢ེས་ལའའས་ཀང་པའོ། །༢༠༠འགས་པ་ར།ལ་འམང། རོ ལ་ལའི གོའ་ི རེ་འ རད ས༽༽ལོལ་པ་་པ་ཕི། ས་རེ ༡ སི་ 
།ཞྲེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་པའོ། །ད་ལ་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །རྔོཚི་ ་ཁའ་ཛིན་ནི་དཤིད་ལས། །རྔོ་རིའི་ཝེག་པ་བྱུང་བ་ཡེན། །འདི་ལས་འཇིག་རྟན་འདས་འགྱུར་ཞིང་།། 

དེ་བཞི ན་འ་ཇི་གྲ་ནིན་ཤན་ཏཱ་འདས། 


ཐེ་པའ་སྤོན་པ་ཡིན། །ཏིང་ 
+ >÷ ༣.=༢༽ ¬ ༽ ---¬3 2. ±  ི་ |ˆ; |ˆ † ‹-. 
།དགུངས་དོན་དེ་བཞེན་ཅེད་གཅིག་བུ། །གསང་བུ་འ་ཇིག་ཉུན་པ་ཞེས་བཤད། །མ་སྐྱས་པ་ལས་ཁུང་བ་ཞི། །ཀུན་རྡོ་བ་དང་ནེ་ ན་དམ་ཡོན། །བདུད 
ན་ཨོངས་འཆེ་བག་བྱཅས། །འདི་ལས་དངོས་མད་བས་རྒྱལ་བས། །རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྫམརྣམ་པར་བཤད། །ལུས་སོགས་ཕྱི་ཡེ་ཡུང་པོར་བཤད། 
'གུར་བཤཤད་གང་། །བྱང་ཆུབ་སུ་ཨསུ་དཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལདེ་དག་རྡོ་རྔེའེ་ཆིགས་ཉན་འགྱུར། །དངོས་ལོ་གང་དང་གང་དག་གེས། །ཡུང་པོ་ལཱ་པོ་བྷར་གས། 
རིས ཟ་པ བེ ས་མ བུར འི ལ་ད , <" 
།འྭ་གྲུར་བ། །རི་ནམས་ད་བཞན་ཡང་དག་དམེ་གས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་སུ་འགྱུར། །ཇི་ལཱར་མ་ལོང་མཚུངས་གསལ་བ། །དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཡེད་ཅན། །དེར་ནི་བདག་གེག 







༤༡ རི ལར་ .» 
གྱུར་ལྔ་ཡེ་ཁུར་བཤད་དེ། །ཁུ། 





འ 
འགྱུང་དང་འགབྲུང་ལག་གྱུར་ 


| 


' 





༥།༄༅། །བབདག་ཏིད་མྲ་བོང་། །དྱ་ཉི་ལ་ཁ་ཁོར་མ་ཆོག་འྭ་གུར་རལ་འྱོ་ར་བ། །ཁུ། ཐུང་པོ་་བཞིན་ག་གེགས་པར་འྱུར། །དེ་བཞན་ཞད་ཡས་ཏྫོ་བ་བ། ཆོས་ཅྱི་གུ་ཅན་མལ་བ ་ 
¡ད་ཐམས །ད་ཉི་དུ་གའ་བར་ཡོངས་སུ་ སྭ་ས་བ་གས། །སམས་ཅན་གངཞིག་ཡངས་གྩོད་ིག །དེ་ཞི་གསོལ་ཁ་དབས་ཞེས་བད་དོ་ ། 
ཡང་དགུངགས་ར་པ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། །མཁལ་དྷ་བིངས་དབུརམེད་རབ་སྤྱོར་བའི། །དེ་ནི་འདོད་ཆ་གས་ཆེ་ཚུལ་འགྱུར། །ར་ཁྱ་བོར་བ་ཞི་མངནོ་བཞུགས་པའོ། ཌིཐིགབ་དལ་ཁབཆེར 
„ྷ །བདག་ཊ ་བ་གང་། །དབའང་པྲོ་བམས་ཅད་བདྱ་སུད་བའེ། ། ར་འྱགུར། །ཞལ་གྭསུས་ནམ་ཐར་གསུམ་དུ་གང། ། །མཐོ་ང་ཞི་ངདེ་ལ་ཐུང་པོ་སོགས། །ལྷ་ཡི་བདག 
ཤཱཾད་རིག་འགྱུར་བ] ། གསསབ ག་པ་ཡིན བིལ །རྱ་ངན་འདས་བར་གཞིས་མད་འ་དུག །འནོ་ །ཆོསྱྱ་ཀྱི་སུ་ལས་། འགུད 


༩༼ྣ༼༽ཨཙཚ༤༨¦ངངངང་ར ད་ཚག བ་གིས 


༥༅ཾ 








༧།ཆེན་འབུང་། །རེ་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱེ་གཙོ། །དེ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ནེ། །ཀུན་མཁྱཾན་ཡངཤས་ལསླུ་བང་བ། །གནས་མད་གནས་པའྱེ་སྱོར་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
 རྩུམ་ཨྱི་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདམ་དབུས་པདྨ་ནི། །དེ་ཨེ་ཉེས་པས་གོས་མི་འྱ་གུར། །ར་བཞེནྡ་ལ་འར་རིག་པ་མཆོག །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་པཱོད་། །འྭགོ་བ་གཅིགཏུ་འདོད་པ་ཁུབ། | 
།ཧ་ཉི་དྡར་རཱ་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་དང་ཡོངས་སྤོད་སྐུལ་པ་སྟེ། [གསུམ་ཕོ་ད་དག་མདོརབསྫུས་པའི། །ཞེ་སྡང་གཏེ་ཕུག་དེ་བཞིན་ཆགས། ། རྡཾ་ཚད་གའ་བའེ་མཐའ་ཅན་གཙོ། །ངན་འགྲོ 
 གསུམ་འདོན་པས་བུད་མད། །གཅིག་གུ་ཡིན་ཡང་དུ་མར་གུར། །གསུམ་པོ་ཨང་དང་འདུག་གྱུམ་བ། །ག༨ཤ 


་ས་འབྱ་གུརད་བཞིན། །པླད་བགེགས་འགྱུར་ལ་བོ་སྭ། །མཐར་གེདམ་ཐའ་ཡི་མིང་ 
ཅན་ནོ། །འཇུག་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ཤིད་ལ། །ཐུང་པོའ་གསས་ཏ་ད་བཞིན་གཤུགས། །སླ་ག་བུད་གཤི་ནྲ་མགཤད་ཅིའ 


དཱ སྭ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་འབང་བའི་དྲ་ཡམ་གའེརོ། །རྡེདམ་ཚིག་གག 
།བར་་བེ་ད། །དེ་བཞན་ཤེས་རབ་མ་བར་བེདུ་གཙོ། །པོཌང་གསུང་ཞེས་བ་བརྨ་གུར། །འ་མྲི་བལྭ་རལ་འྱབོརྦ་གུ་བ་བ་ཡིན། །བགགས་མཐང་ཕེད་ཁང་ཐཱགས་ཀཱི་ག་ཙོ། །རགས་པའི་བདག་ཞེད་ཅན་བདག་པོ། (འདི 
་ཐར་བེ་ད་། །ད་བཞན་ ད་གཙོ། །པྱདོའང་གསུང་ཞེསྱ་བད་གུར། །འཆེ་བལ་རུལ་འབྱོར་གྲུབ་བ་ཡིན། །བགག གྲུགས་ཀྱེ་གཙེ། ། ་ དི 
སྟརརྟག་སྤུདརྣལ་འའཁྱའོཔ། །གས་བ་བའི་ཡུས་ཀྱཾས་རྣམ་བར་སྩོད། །དགེངསཔ་ལུང་སྟོན་ལ་གནས་བར། །གང་ཞིག་ཡེད་ནི་བ་ཐོད་གྱུ་རབ་ །དེས་ནེ་དཾ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། །དཾ་ནས་གསང་བ་ཡང་དག 











༄༅༠། །འབུང་། །ནུ་ཞོ་ཟསྭ་ཉིས་བུ་གསོ་བཞིན། །སེད་པ་གསུམ་ན་བཅོམ་ལྡན་གཅོ། །སམས་ཅན་བསམ་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོསྱ་ཀི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པརམཛད། ། 
ཆོས་དང་ལངོས་སོད་སྦུལ་པ་ཡེས། སྱ་གསུམ་ ཅིགཏུ་སྤྱོནབ་ལས། །བཅེམ་ལྡན་གསང་བྭ་དགོངས་མཛད་པ་། །བདེན་པ་མ་ཡེན་བཛན་པའང་མེན། །ཞ་སྡང་གཏི་མུག་འིན་ཆེན་དང་། 
འདོདཆགས་སྣ་ཆོགས་འོགས་བྱང་བ། །དགོངས་བའེ་རིགས་ཀི་བརྡར་གུར་པས། །གླང་གཞི་ཡིན་ཏེ་དང་པོལོ། ༈དེ་ནཾས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བདག་ལ། །སྲུར་ཡ་ངདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ལག་པརམཆོད་བྱ་བུས་ནས་ནི། །ཐུབ་ཚན་དེ་ལ་འདྲི་གད་གསོལ། །དགོངས་བའྲ་དྲོ་རིདམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡ་ཤེས། །བང་རུབ་ས་མསནི་ 
། །གསང་བ་བཅོམ་ལན་བཤད་དུ་གསོལ།།བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིསཿ རྣམས་ཀི། །ཞུ་བ་ཡང་དགྲ་བུགས་ཆུད་ཅོང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་རྟོག་པ། །བྲུབ་ཉིད་ཀྱིས , 

ནྣསུ་མཁྱེན་པ། །དེ་ནསྭ་བུང་རུབ་སེམས་ཀུན་ཡ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཉིས་དྷ་གད་གསུངས། །ཡུས་སམས་དདང་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ངག་ནི་ཚིག་བརོད་བལི། །བྱང་ཆུབསམསནི་ 
` ཟ་མེད་པ། །ཁྱད་གུན་གྱས་ནི་བད་པར་བ། །དྭ་ཝར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སཱོན་ཁས་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་རྣམས་རྱིས། །སྐུ་དང་ཐུགས་དངེ་བཞིན 











ཚི 6‰ %‰ ༤ 


༢༥ གསུང་། །༢་འདྲའ་ཚུལ་དུ་སྩྱར་ནས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཞྲེ། །སུ་གསུང་ཐྲུགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ། །ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་“་ཨེད་དུ་བརྗོད། །ཨ་མ་ཀུནཏུ་བྲངཔོ་ཡེ། ། 
རྟན་ཧྲིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐེས་པ། །སྩུ་བ་མད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞེ། །སྩ་ཁ་འདིརནི་འབཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་པོ། །བབཞིན་གཤེགས་པའེ་རྡོ་རིགསུམ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀེ༔ མ་ངོན་ཇྫོགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ ཿཡེ། །ཉིང་ངུ་འིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ནས། །དཔལ་ལཱན་ཅུང་ཆུབ་སེམས་འདི་གསུངས། །དངོས་པོ་མདུ་པའི་དངོས 
གནསན། །དངོས་དང་དངོས་མད་གཉིས་ཀུའངམིན། །དཾ་ལུར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སློས་པ་དངས་པོར་ཡོད་མ་ཡེན། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
;པ་བྲམས་ཧད་ཀྱི། །གཉེས་མང་དས་ཚོག་རྔོ་རྫ་གྲགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞགས། །དེ་བཞེན་གཡེགས་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག །གསང་བ་དགིངས་པྲ་རྡོཚཅན། །བྱང་ཆུ་བསེམས 
ནྲོ་ཐམས་ཅུད་ནུས། །འདྲེ་ནི་ཡང་དག་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །དག་པ་དེ་བཞེན་གེགས་ཤུན་བི།། །ཕཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་སངས་ཤེང་། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་ལསུ་གྲོལ་བ། [རྔོས 
ཿབདག་མེད་པའེ་སྣོང་ཉེད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འདེ་གསུངས་པ། །རྟན་ཏུ་ང་འཕྲེལ་འབྱུང་མེང་ཅན་ཏེ། །ཐེག་མ་མད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག །རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེན། །ད་ནས་ 














༧༡༠༠) །མི་བསྒྱོད་ད་བཞིན་སེམས། །ཀུ་ན་གྱེ་གཉིས་མེད་མི་ཟད་པའྲེ། །ཡཤེས་ཏེངའ་ཛིན་སྐོམས་ཞུགས་ཏ། །བུང་ཆུབ་སམས་ནེ་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདེ་དག་མ 
༦ །སྐྱུས་པས། ཕུང་བོརྲ་ལགས་པའ་ཆས་ཞདམད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ་བལྟ་དཀའ་བའི། །བདག་མེད་བྱངཱ་ནུབ་ཙཾས་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བདག་མདརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
- ཏེ་ང་འཛིན་ལ། རྫས་ཞུགསནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཆོསྣནམསྤ་བམས་ཅདདངོས་མེད་ཅིང་། །ཆསྱཀི་མཚན་ཉིདྡ་མ་སཱངས་པ། །བདག་ཨེད་ཆོས་ལས་ཡངདག་འབྱུང་། ! 
རྱབརུབཚྲུལ་འདི་བསྟན་པ་འོ། །དཾ་ནས་འེདོ་དཔེག་མེད་མཚན་ཅན། །ཡཾངཤེས་འབརབ་སྒྲན་རྡ་རྔའིཾ) །ཏིང་དེ་འཇིན་ལ་སྒོམས་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སཾམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །མ་རྒྱས་པ་ཡི་ཆཾས༣ྣམས་ལ།| 
¡ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སོམ་པའང་མད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོརབ་ཡེས། །དངོས་ཕོ་ཞེས་ནིའབྭ་ཏུ་བཤད། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གདོན་མི་ཟ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེརྡོརཱ་ཡེ། །ཏིང་བའཛིན་ལསོམས་ཞུགས་ཏུ། ། 
ཨཱཿ བྱ་བཆུབ་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ཞིང་། །གཟེདནས་དག་པསམཁའ་དང་མཚུངས། །བྱངྱ་རྭབསེད་ཅིངམངན་རྟོགས་མད། །བུང་རུབ་སེམསན་ཡེན་པར་བཤད། །དེ་ནས 
དབལ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཐེས་པ་དང་། །དགོངས་བའེ་དོན་ནི་རབ་བཤད་པར། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཾདཆེ་ལ་གསུངས། །དངོས་པོ་མད་ཅང་དམེགས་མད་ག། ༈ (ས་དཔའ་མཁའ་དང་ ༧ ༥ #༠ 


| མཚུངས། །གསང་པའེ་ཚུལ་ནི་བདི་ཕྲཾས་ནས། (དང་པོ་ཡི་ཞྷེ་རོག་པ་སྐེ། །ཡུས་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྐྱརབས། །སམས་ནི་དྷ་ནམས་སྱད་པར་བྱེད། ། ཡང་དག་བྱང་ནུབ་དུ་མའེ་མཐར། །འདེ་ལ་སོ་ 
སཿ ་བོ་སཱ། །ཐུབ་པའི་གསུངནི་དྲ་ནམས་ལ། །རང་གྱེ་སྒྲ་བཞེན་འཇེན་པར་བྱེད། །བསམ་པའེ་དབང་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲེ་བའེ་ དྲུ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་བདག་པ་འདོ། །རྣམ 
བར་སྣང་མཛད་ཐུབ་བཅེ། །ལེགས་ཤེས་ལན་གསུམ་གསུངསནས་ནི། །ཡགན་རྡོ་རྗ་ལ་འདི་གྲསུངས། །རྣམ་པར་མི་རོག་དོན་དེ་ཉིད། །རབ་ཉུ་ཕྱ་སྣེ་བཤད་པར8། ཏཾ གྲཏུ་བརྗོད་པ་ཇམིགས 
།པའ་བའཞད། །བརྡ་དང་དོན་དམ་པ་ཡེན་ན། །རྐྱེན་དང་ཤུན་ཐེས་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་གསང་སྙགས་ཧཱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པས་གསུངས་པ་ཡེ། །རངྱ་རུབསེམས 

མེད། །ནེ་བཞོན་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་འདེ། །དགངས་བའེ་གསང་བླ་བ་ན་མད། །གཉིས་སད་དམ་ཚིག་ཆོ་ཚདང་། །པདྨ་ད་ལས་སྐད་པར་ཕྲེད། །ཚིག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཐུན་མོང་སྣ། །སངས་རྒྱས་ 
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 བདྲི་པན་མ རེ 
 སྱུ་ནཱི་དམིགས་ཅན་ཡེན། །གསང་སྔགས་ད་ཉིད་ཅེས་བུ་བན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དང་པོ་གཅིགནི་དགུ་དབུསན། །གུང་ཞོག་བཅདུ་ཡིསམ་བཅིངས་པ། །དེ་དི་བཅིངས་མད་ཅེས་བྱ་སྙུ། ' 
གེས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས། །དཔངས་དང་གསལ་བྱད་ཡེ་གེ་སྲ། །གྲངས་དགུ་ཡི་ཆེ་རྡེས་འཇུག་པ། །ཨས་བཅེངེས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་བླ། །གང་ཞེག་ཤེས་པ་ 







བང །རྣམ་གྲོལ་བ། ༼འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་འདོད་པ། །གེི་དེ་ཧིད་གྲུ་པ་འདོད་པ། །གཟུགས་ཨེདབསཞི་གཟུགས་སཱངས་པ། །འབུང་བའིསྤའནི་ཡང་ངག་ལྡན། །མ་ལ་སོགས 
བ་བརུ་དུག་གནས། །ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་ནི་གསུམ་དུ་འེས་པར་སྦྱར། །ཡེ་ག་ཨ་བྱཅས་རང་པོར་བཅས། །ཡོན་ཏན་སྦྱོརསོགས་ཕྱིས་དངམ་ཚུངས། ༼ཐུང་དུ་མ་ཡུས་ངག་ཏུའཧུ 
གཅིག་ཨིན་དུམ་ས་ཡིན་ཤེ། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཡངརུང་། །བྱ་བའི་དངོས་་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ་། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཏིདྲ་ཉིས། །འགྲོ་ཐའི་དོན་ལརབྱཏུ་འཇུག །ཨི་ས་གང་ཞིག་སྔར་བཤད 
དང་། །གང་ཡང་མངོན་དྲུ་ཁོགས་བྷ་མ་ས། །བུད་མེད་སྐྱས་བ་མནིང་སྙེ། །ཁམས་ལ་སོགས་པར་རབྱ་ཏུ་བརྟག །འགེནས་སྟེང་དུ་བཅས་པརནི། [ ཤེསནས་བླེས་ནི་ངེས་པར་སྦུར། དྲུག་བཤད་བཞི་ 
དང་གསུམ་དང་གཅིག །དངོས་མེད་ངོབཾ་གཅག་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་ཡ་སོགས་དོན་སྱམན། །དུས་གསུམཤེས་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཁས་པས་སྱུ་མ་སྲཾག་འཁྲུལ་བཞིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ 
སྒུ་མཐར་བྱ། །བརྔོད་པ་ཡི་ཞི་སྔགས་འདེ་དག །དངེས་ཨེད་ང་པོ་ལས་བུང་བ། །རཾནི་ཡོངས་སུ་གྱུན་པའེ་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཤེ་བརམཆོན་པ་གང་། །བྡོད་ཡིས་དེཉིད་གསུམ་གནས་པ། རང་བཞེན 
ན་ཉིད་དོ། །མིང་ཡེད་བརྔོད་དུ་ཡེད་བ་སེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་པཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོབ་མད་ཅིང་འོངབ་མེད། །འགག་སེད་ར་ཏུ་ཞི་བ་སྭཾ། །རྟག་དང་ 


ར་ག ཆད་པྷ་ནམས་སྔས་པ། །དུས་གསུམ་མཁན་པས་མྱ་བས་པའི། །རྟོག་པ་ནས་མཁའ་དྲུའིརམད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉེད་དོ། །ད་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས ། 
བྱའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ངོབ་རིད། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་གཅིག་ཡངདག་འབྱུང་། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འཁྱུང་རང་བཞིན་ཅན། །གའདི་བངྲ་ནུབ་སམས་དག་ཉིད། །རྣལ་འཕྱེར་བ་ནི་ཉིད་འདྲརའགྱུར། } 
འདིནྡིསྣ་རོག་གུན་བྲལ་ཡང་། །རགས་ཀུན་ལ་ནི་འ་དྲུག་པར་འགྱུར། །སྲེག་དང་སྐེམས་དང་བདེ་ཅན་དང་། །ཀུན་ཐར་འཇུག་པའི་མེ་བཞིནནོ། །འདི་ནི་ལྕས་ཀྱང་མཆོད་བྱ་བར། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ | 
རྣམ་པར་གནས།  །བྱང་ཆུཔ་སེམས་འདོད་བདགཉིད་དེ། །འདྲ་བ་བུ་གཅིག་བཞིན་ལྟ་ཞིང་། །གུང་ཞིག་བདག་དང་སཞམ་གནུས་པ། །བམས་པ་ཆེན་པོའོ་བསྐྱད་བྱ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འདི་མཁྲེངནས། ། 
བྱང་ཆུ་བསམས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེས་ནི་སྙིང་རྡེརར་གྱུར་ནས། །དེས་ཊ པར་འཇོམས། །སམས་ཧན་ཀུན་དང་ད་བཞིན་བདག །བྱང་ནུབ་སམས་ལས་མ་མཔངན། །འིནོ་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་ 

དནོ་ཡིདཔ། །དེ་ལས་དགའབྱ་མེ་བར་འགུར། །འཁུརབ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ལ། །སྔ་གས་ཅནྷ་ནམ་སྭ་ཀང་དེ་དང་འད། རྱ་བངྒ་ཆུབ་སེམསནི་མཐོངནས་ན། །བཏང་སྭོམས་ཆེན་པོརྱ་གུར་པ་ཡིན། །ད་ནས་ 

་འཛིན་པ་ཡེས། །ཐེས་པའྱེ་བངནུབ་སེམས་དན་ཞང་། །སླར་ཡ་ང་དེ་དགོམཚན་ཉིད་ན། །རྣམ་བར་སྣངམཛདཆེ་ལ་ཞུས། །ལ་ཁོར་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བཔ། །འདི་ཀུན་བང་རུབ་སེམས་ཡིན་ན། ། 
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མེམ །ཇི་ 
༢ ང ཙཾ 


„ །དི་ལྟར་སོ་བའོ་ཅྱུརནས་ནོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདག་ཏིད་ཉྱིས་ནི་བདག་ཉིད་མ། །གཉིས་སུ་བགོག་ཕྱེད་གང་ཡངམད། །གང་ཞེག་ཞོར་བུ་གཅིག 
བརྡ་ཅ། །མི་ཐུན་ཤོས་སུ་ི་ཾྷ་ཨང། །དམན་དང་བ་མ་དེ་བཞིན་མཆོག །འཁོར་བར་འོན་ཨོངས་མེ་བཟད་པས། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གཟིར་བ་དང་། །བྱངཆུབ་སམས་ལའང་སྩྱར 
༨ ད །དཱ་ལའྱི་ནམ་རྟཾག་ཀུན་ཏྟོག་པར། །མ་འོངས་སྙུ་བོ་བགྱེད་འགྱུར་གྱེ། 


།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ ག་འཚལ་བར་མི་འགུརའོ། སྐམས་པ ། . 
! ས་ནེ་བཙོད་པར་འགྱུར། ཤདྲེ་རམས་རོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དགོངས་པ་བཤད་པར་མཛད་དུགསོལ། །དེ་ནས་བདག་ལོ་བཅོམ་ལཱན་འདས། །རྡོ་རི་ཅན་ལ་གསང་དགོངས་པ། །ཤེན་ཏུ 
. ཁྭ་བྱང་ཆུབ་སམས། །འདན་ཡངདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་སྐོང་པ་གཅིག །སྔོན་གྱི་ ཉི། །ཊ 
།ཡེན་། །སམས་ནི་དེ་ཡེས་མ་མཐོང་བས། ། བོར 
ཏུ་ 


ཡིན། །དེཐས་ད མཐར་ཐག་དེ་བཞིན་ཏེ། །སམས་དམངོན་དྲུ་བས་ནས་ནི། །ཅི་དགའ་བརུནི་བ་བ 
ལྟ་བ་སོ་སོར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་དྲེ་ནམས་འཁོར་བ་རུ། །འགོ་བྱ་ངདུག་གི་མོང་དྲུ་གུར། །རེས་ན་ཚངས་པྱ་ཁབ་འཛུག་དང་། །དབང་ཕྱུག ཀུན 
བརྟེན། ཟཟ་བཉི་མྭ་བ་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་སྣོངཔ་དྲེ་ནམས་བིད། །སུམ་ནུ་རུ་གསུམ་པར་བཤད་དང་། །དགའ་ལྡནགྱིནི་གནས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་དམལ་བར་ཡང་། །ཏཱ་བས་སྒད་ཅིག | 








།༄༅། པཾ །མ་འོངས་བ་ཡིས་ཇི་ལཱར་ཏྩོགས། །ལྟ་བྲ་ཟམས་ཅད་རབ་སྲང་ཕིར། །ཁྱེདྱ་ཏི་ཆོསྒ་ནགས་སྟོན་མཛདན། [ཇི་ལྟར་ྱང་ བ་སྐ་མས་ད་ཉེད། །ལཱ་བ་དེ་ནོ་རབ་བསན་འགྱུར།། 
༠ ་པི་ཚིག་ལྷ་ར་ས་་་ག། །གསུངས་བའི་དོནནི་མ་ཏོགསནས། བསྔ་འགི། །ཁེད་ི་མསྔ་ན་ས་སོ ཅས དསགཅོ་ན་གཞིགས་པས། ལིག 
ྩ །དརྡོ་རྫལ་གསུངས་པ། །ཁྱཾད་གསུང་དགོངས་པ་མ་ཌཱོགས་པ། །འདི་བར་པུད་པ་ལེགས་སོ་ཞཾས། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་རུང་གུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་ནམ་གནས་བ། །སྔམས་ཅུན་ཤུན་གྱེ་སྲོག་ 
༡ ྫ་ཡི་བདག་ཏི་ད་བྱ་རུམིང་ཅན། །རྟན་འབྲེལ་བྱདུ་གཉིས་ཞེས་གགས་པ། །ཇོ་བོ་འདྡ་རེམ་གསུམ་དུའ་གུར། །རུང་ཞེསྱ་བ་བའེ་བུང་ཆུབ་སམས། དབངཔོ་གཧ་གཙད་ཡས།། 
; ཛི་སཱསི་མངོན་ཕ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྔོད་པ་ཡིན། [འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ཡས་བྱེད་པ། །འདེར་ནེེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་སོད 
&; རྣོམས། །དེ་ིད་གསུམ་གནས་ལ་བརྟན་ནས། །དེ་གུན་བྱང་ནུབ་སེམས་ཀི་བྱེད། །ཇྲི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཏགས་པྱ་ས་ཡོགས་ནམས། །རྣམ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས ] 
ད'། [ཕུངས 


ˆ །ཞེས་པའི། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡེན། །བདྡེ་སྤུག་ལ་ ཆོསྣ་ནམས་ྱི། རས་བོན་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡེན། །བྱང་ནུ་བ་སེམས་ཀྱི གས་གཉིས་མད་མཁའ་དངམཉས།། 
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རཱ ྲས་བླ་ངས་ནས། །ནམུ་མ་ཁའ་འདྲ་བར་འྱ་གར་ག་ཡིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི 
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ཤ། །པའི་5ང་ནུབ་སེམས། །ཇི་གཞིན་དོན་དྲུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རཱན་པྷ་ནམས་ནི། །སྐལ་མད་ཆོས་ཀུན་རྣམས་སཱཏས་ལ། །ཞིག་པ་ཡངནི་མི་མཐོང་བས། །དེ་རྣམས་ལ 
ང་གནས་མེད་འགྱུར། །དེ་བས་བྱད་ཆུབ་སམསུ་བདུད་རྟི། །དནི་སཱ་བའརིགས་བ་ཡིན། (འབེལ་བའི་ཉི་མ་ཐོ་བ་པ་ནི། ༣ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣྲ་ཚོགས་པས། | 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ར་ཛྲིན་པ་ལས། །ཁཛྲཱ་རུབ་སམས་ཁིས་ངེས་པའིདྲན། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ། །ནངན་མ་ཡིན་ཕཱི་རོམ་མིན། །གཅིས་ཀ་མིང་དུའཔའར་མ་ཡིན། །རག་བ་མ 
ཡྙིན་སད་ཅིག་མིན། །དེནིསོ་སོ་ངརིག་ཡིན། །མི་ཏོག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱངྡ་ཆུབ་སེམསནི་རྡོརའཛིན། ་བཞན་གཤེགས་པ་འཚོབའདོ། །ཡདབིནནེ་བ་བར་བུང་། འདུས 
དུང་མ་འཇོས་པ་ཉིདདང་། །དྭ་ལཱར་ཞེས་ནྱི་བ་བདང་། །ས་སྭ་རཱསྭཱ་སཱ་ཡང་འྱུབང་འྱགུར་བ ། །དེནོ་དམ་གཅིགནི་ཀླུྔངོབ་ཡི་ནུ། །རིགྲ་བད་དུས་དངམ་ཁྲི་སྭ། །ཆྱི་ཟླ་ནུང་གི་གྲ་ཐུགས་ཅན་ཏ །བཞི་ 
ང་གསུམ་པ་དགུ་ལས་བུང་། །བྱངྱ་རུབ་སུམས་གཅིག་བྱབ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཤས་རབྲ་བབས་ཟུངའབྲེལ། །ན་བཞྲིན་བདེ་བེད་འཛིན་པ་དང་། །ཧཾནི་སོ་ལ་གནས་པ་ཡུང་། །གནས་སྐབས་ཇྗི་སྭེད་དེ 
བཞིན་དུ། །མེང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ། །ད་འདྱི་བྲྲ་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །རྡེརྫི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། བསམ་བྱའི་སྙིང་ཕོའངད་ཉེད་ཡེན། །ལོད་པ་གནས་ཞེས་ཀྱ་བ་ནི། །ཚག་དྲག་བཅས་པའེ་རླུང་ 


(ལེ ངུང ཅཐ ༦ ཏི 


༧༥།ཡིན་ནོ། །འང་ཉིད་ལྷོད་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག །དེ་ནི་སློག་དབང་ཡེད་ཀྱང་ཡེན། །ངྱརལ་དངནི་དེ་བཞིན་བོ། །དེ་དངལན་པྱ་བངྱ་རུབས་མས། །བཞིར་གགས་ཆ་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་། །ཡོད་མད༣བཏཱ་ཞི་བ་ཅན། ། 
ཤྩོང་ཡུལ་ཡིན། །དེཆིད་དནོནིརིག་བུད་པ། །དགོངས་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ག་ནས་གསང་བའི་དགོངས་པ་འདི། །ཆོས་ཉི་ཡི་གམཆོག 


དངོས་པོ་མད་པའེ་སམས་འདི་ནི། །རང་རིག་གཅིག་པུའི་སྩོད་ཡུལ་ ་ 

། །བྱམས་བ་ཞེས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ། །ངོམཆར་མདྱ་ཐུང་ལེགས་སྐྱས་ནས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་མད་དུ་བཏྫོད། །ཨཾ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨ་མའོ་ཆོས། ། 
ཨ་མཁོ་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་བ། [དངོས་ཀྱུན་དག་པའི་དོན་གཅིག་པ། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོནདགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཁའ་མཚུབས་བཤད། །བྱང་ཆུབ་ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མིད་ཆོས་ལ པེ 
ང་། །རྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་རྫོགས་ཟུུད་པ་། །ངེ་བོ་མད་ཅིངརམིགས་སུ་མེད། །ཤྱངྒ་རུབ་ས་མས་ལྲ་ཤག་འཚལ་ལ། །ཀུན་བཟང་གཅིག་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་ །དགངས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙརབ་ཕོ། 

ངས །སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་འབ་སྒྲབ་པ། རྡེ་རྗི་གསུམ་ནོ་རང་བཞེན་གཅིག །བྱང་རུབ་སེམས 


བདམཆོག་ནོ་རོཆོ །བངྱརུབ་སེམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ། །དག་བ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། གྲས 
'ཚཾལ་ལགོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་དད་པར། །གང་གིས་ཡད་ནི་བ་ཟོདོ་གུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྡེ་རྗེ་ལས། །ནས་ནོ་དེ་བཞེན་བྱ་བ་ཡེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕྲམས་ཅང་ཉྱི། ། 







ལ།༄༅། .།རྗརཱ་གསུམ་བྱི་གསངབ་ལས། །ཡང་དག་བང་ཆུབ་སེམས་བཤུད་པ། །ལཾའུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། །།དེ་ནས་དེ་ཉིད་གསང་རྡོརྤ། །གསུམ 
༠; དངཚུལ་གསུམ་ལུམ་གསུམ་མ་ཆོག །ནྣ་མ་ཐར་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གུན་བདག་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་བཀོད་པ། །འཕྲོ་བའི་གྣིན་གྱི་ྡོ་ཚདང་། ། 
¢ ཏིང་ངའཇིན་གོསས་ཞུགས་ཏ། །ད་ནས་རྡོ་རཱའ་ཇིན་ལ་གསུངས། །རྡོ་རཱིདཀོད་པ་མཆོག་འདི་ཡེ། །ལུའུ་བཏུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞོན། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན། །ཟྲ་མོནཱལ་འཐར 

ཤཱ ཊག་བྲ་ཞུགས། །ཨོ་ནི་གཅིག་དང་ཡང་དག་ལྔནུ། །ཤཱུརྙཏི་གཉིས་པ། །རྫན་ཞེས་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། །བྲ་རཞེསྭ་བ་བཞི་པའོ། །སྭ་བཱ་བ་ཨྭ་དཱཀཿ་ཝ་པར་གྲགས། །ཨ་ཧཱ་ཞེས་པྲ་དུག 

+ པར་བརྔོད། །དེ་ལྟར་བདེར་གཤེགས་དྲུག་པ་ནི། །སྐྱེ་ཕོ་མཆོག་ལ་བསྟན་བ་ཡེན། །ཨོཾཤུརྱཏཱ་ཐུངདང་ཕོའོ། །ཛཱན་བརྔཾགཉིས་པ་ཡིན། །སྔ་བཱ་བ་ཨཱཏྱཱ་ཀོཉཧཾ་ཨྱུར། །དེ་ཉེད་གསུམ་ནེ་འདིར་བརྟགས 
& ཁའོ། །དཾ་ཉིད་གསུམ་ཧི་གཅེག་གྱུར་པར། །མེ་གསལ་གསལ་བའེ་མེང་ཅན་ནོ། །མཁའ་དབུས་སངས་རྒྱས་ད་ ༢འཁོར་ནི། འདེར ཅིར །ཡེ་གམ་ཡིན་འདོ་ཀྱིས་ཁུབ། །ཀུན 
ནས་ཡོངས་སྭུ་ཟུས་པོའོ། །འདེད་ཡོད་ལྔ་ཡིས་ཀུནཏུ་ཁུབ། །མཆོདཔ་རས་པ་ལྔས་བྱྱན་པ། །མདོརན་དེ་ལྟརབསྒོམས་ནས་སུ) །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པའཏྱ། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ 


སུ 
ཏཾ 
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མཆོག །རེ་ཏིད་གསུམ་གྱེ་རྡོརྫས་མཚན། །ཡངན་རྡོརྔ་གསུམ་མགོན་ཁྱི་། །སྱག་རྒྱ་ཡངནེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚོགས་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱཾ 
[རྐྱཆེན་དང་། །ཚ་རཔག་མེད་པའི་འོད་ཕྱད་དང་། །དེ་བཞེན་ངོན་ཡོད་གཟུགས་ཅནྱ་ས། །སཔས་རྱས་དྱི་ལ་འཁོར་དགྱཏུཔྒགོས། །རྡོརཾགསུས་གཅིག་རྡོ་རཱ་ཅན། །ཨིན་ནཱི་ཡའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཕ 


[འབར་ཕྱག་ནརྡོ་རེ་བསམས། །ནམ་པར་གཙིག་པ་འཇིགས་འཇིགས་ཏུ། །འཛམ་བུ་མུ་བའོ་གསར་འདོད་འྲང། །སངས་རྒུས་གླི།ནྭ་གིས་འབྱ་ཏུ་ཁིགས། །དནི་ཕག་ན་ནོ་རོཆ། །སཱ་མོ་དགུ་པྱ་རམ་པར་གོམས། 


| ཤེལ་དང་བ་བའེ་འོད་འྲང་བ། །ཐེར་ཚུགས་ཅོད་པན་དག་གེས་བརུན། །རབ་འགར་ལག་འཁར་ལ་བསྒྲམས། །སཱཚོ་གསྟྱ་པནྷ་གཾསྣ་ནམ་པའ་བྱཧན། །མར་གད་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྔའབར་བས 
༤༨ ༨༽༽7  _ ང༽ ` ༩༩ ¬ ༤༨ ༢ ༽-- ༨ ༨ 

རྣམ་བར་བརྒྱན། །འབརཞིང་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཅིན་ཆེན་ད་ལྔ་ནམ་པའ་བགོམས། །འདོད་ཆགས་ཆན་པོ་རྡོ་རི་ཅན། །པདདྨ་རྭ་གའེམདོག་འྲ་ཞིང་། །ཐེརྦནུགས་ཅོད་པན་དག་གིས་བྱསན།། 

ཕྱག་ན་པདྨ་བསྩམས་པར་བསློམས། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ། །འོང་ཆེན་སྣ་ལཱའེ་འོད་འདྲ་བ། །ཞི་བ་སཔསྐྱ་རས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲེ་བསྣམས་པར་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་རྣལ 





འབྱོན་བཤད་པ་དག །གསང་བའི་བདག་པོས་ཐས་ནས་ནེ། །ཝ་མོའྱི་ནཱ་འྱ རོར་དགྲ་ཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་ལ་ཞུས་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱོརབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤགས | 


ད 









༄༅། །པས་བཀའ་སུལ་ན། །མཁའ་དབུས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུ་རྣམས་ཀྱངནི་ཇི་ལྟམའགྱུར། །ཅིག་༨ཤོས་ཕྱི་འོལ་དུ་བསྒོམས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས 
མིང་ཅནནི། །དངོས་པོ་ཡིད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །སྒོམ་པ་ཕྩོ་ནམས་ཇིལར་བྷཏག །མགོན་པོ་ཕ་མོའི་ནལ་འགབྱོར་འདི། །དྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་བཀའ་སློལ་ཅེས། །གང་ཞིགས་འབོངས་བ་ནམས་ནི། 
 དཱི་ལྟར་མཆོགཏུའངསོམ་ཡི་འཚལ། །ཡག་ན་རྔོ་རྔ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཕྲ་མོའི་རཱལ་འབྱོར་དཉིད་སྒྲས། །འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ཕྲ་བ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཝ 
མངོན་པུར་བྱང་ཆུ་བ་འདི། །མ་འོངས་སྙ་བོའི་རྒྱུར་གྲུར་ཏ། །ཆེག་ནཱི་ཡང་དྭག་སྡུད་འགྱུར་གང་། །ཇོ་ལྟ་ཇི་ལཱར་སྙོན་པའ་ཏྱད། །ཐུང་པོ་ཉིད་ནོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བུང་ཆུབ་དོན་གྱི་རྐུན་ལས་བྱུང་།། 
དེ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་བཤད་པ། །ད་ཉིད་གཉིས་ཨེད་སྦྱོར་བས་སོ། །སྙོནདང་འཇོག་པ་པོ་འདེ་ནི། །ློ་ཡོདཔོས་གྲུབ་སྟོན་པ་པོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རྣལ་འབྱརནི། །ཕྲ་མོ་ཞེསནྱི་བ་བརབྷཛག། 
་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྐྱོར། །དངོས་མད་ངོ་བོ་ཁས་སྩག་པའོ། །གཟདམ་ཉེདནས་ལང་གྲུབ་པ། །གཅིག་དང་དུ་མྲ་ནམ་སྔངས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཞེས་གྲགས་པ་ ། །དངོས 


 པོ་ཐམས་ཧུད་གཅིག་ཉུ་བྱུང་། །བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱ་སནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངདག་བྲི། །དམར་དང་གནག་དང་དི་བཞིན་སར། །དཀའ་པོ་ཉིད་ནི་མདོར་སྭ། །བཞི་བཞི 





༢༠ གཅིག་ཏུ་སྒོན་བ་ཡང་། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཡང་དག་བྲི། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ལཱ་མོར་བཅས། །ཞི་སྦྱོརམཆོག་དངམ་ཆོག་མིན་དང་། སང་དངཕད་ཀ་མཉམ་དང་འོག །ཇི་ལཱ་ཛིལཱ་བགོས 
དཀརསགས། །ཨེ་དང་རླུང་དང་དབངུན་དང་། །ཆུ་སྟཱ་སོ་སོའཾ་དཀྱེལ་༩ཁོར་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དགཏུ་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ ག་ལ་བ་ཤད། །ཇི་ལྟ་པའོམ་ཁྱད་པརནེ། [མར 
གསར་གནས་པར་གྱུརཕ་ཡེན། །དེ་བཞིན་གེས་དཀརལ་སོགས་ལ། །ཞི་བ་ཉིད་ནེ་དེ་གནས་སོ། །གཟྲུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས། །མཐོང་བ་དེནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མི་བསྐྱད་ལ་སོགས 
གྲངས་ཇྲི་བཞིན། །ཧྟོག་པ་དག་ཉེ་ཞི་གནས་ཡེན། །འདི་གཉིས་དངོས་པོ་མད་པའི་བདག །ད་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞེ་ཞེས་བུ། །ནེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱེ་ལ་འཁོརདུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས 
པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་དབུགས་རྔུབ་དབུང་། །སྤྱོརབ་དེ་ཉིད་གཉིག་པ་ཉིད། ། ེས་འབྲ་ཐབས་ལ་གནས་ནསན། །སཱགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཞལ་སོགས་ལ། | མོང་མད་པོརྗོད་དུ་མད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་འདས་པ་རྟག་ཏུ་བཟླ། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བླཟས་བཤད་པ། །བྱ་ར་ཕག་གཉིས་དང་ཏི་གུ་ལཱ། ། 


བཞི་པ་ལེགས་བརབླསྒས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ྲག་དགུ། །དགུ་བ་ྒྱདག་ཏུ་གངབསྟན་པ། །ཤིརཀྱཱས་བཞིའི་རིས་གྱི་སན། །ནི་སོ་སོའོ་འབུངབ་ལས། ཉིཿ ུ་ཆིག་སྙོའདྲུག་བརྒྱའོ། † 


.  ། 
པཿ ༠། །དཱ་འདིར་གསང་བདགངས་པ་ཞེས། །ྲ་མོའི་རཱལ་འབོརབསྟན་པ་ཡིན། །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་མེད་མོད་ཀྱི། །འེོ་ཀྱང་བཟླས་བ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལྟརརྣམ་པ་མང་པོ་ཡི། ། 
༦ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གསུང་ཐོས་ནས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཀླུནབདག་པོ་ལ། །ཛ་ན་ཱསྣ་སན་མངྐགུས། །གབ་ཞིག་བླ་མསནམ་ཡོབས་འགོ། །བམས་ཅད་ྙི་ཚོག་པར་འྱགརཔ། ཛཛེརགསམ་ཅེགེང 
བ་མཆོག །སཱིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ད་ཉིད་གསུམ་གཉེས་མེད་སྦོརབ། །དོན་ཕ་མོའི་རྗེ་རྔ་སྒོམ། །རྒྱུ་རབ་ལ་སོགས་གསུམ་སངས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་པའ་ཡང་བདག་ཅག་འགྱུར། ། 
ཝ སླེ བ་ ཐན དྭ གསུལ། །ད་འ་ ངང 2 ལྒམ། །མུ པུ ཤོ ༣༨༨ 
@ླ དེ་ནི་བདག་རིག་ཡིད་ཆེས་ཤང་། །ཞི་བ་ཉིདནམི་ཤེས་ཁ་གུར། །ཕྲ་མོའི་ནལ་འྱབོར་གཙོ་སྔངས་ཏེ། །ལག་པའེ་ནལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་བསྟན། 'སྙོན་བ་བོ་ཡི་སྦྱོརབ་བཞིན། །ཝ་མོཞེསྭ་བདཉིདནི། ། 
༧ མ་འེངོས་དུས་ན་སོངས་ལ.ུག་རབ། །དེཉིདདེནིརས་པར་བེད། །དེནས་རྔོརི་ུ་ཛིན་སུཁའེ། །ལུངབསྟན་པ་ནི་གསན་པ་དང་། །དཱ་བཞིནགཤིགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། །རོས་ཉིད་ངབོཉིད་ཅེས་བའི། །ཏིང་ང 
ཧཧ །ིན་ད་ཀུནས་ནི། །སྐིམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུམཛད། །དཔལ་ལྔན་སྙོམས་པརྟཞུགས་མརདནུས། །གསང་སྔགས་བདི་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐུ་གཡུང་བུ་གསི་རྡོཉར་བཤད། །ཁྱད་པར་དུནི 
ད |བྱིན་རྨབ་པ། །གཉིས་མདརྡོ་རགསུམ་སྦྱོམབས། །དེ་ནི་ཨང་དག་བཤད་པརལཊ། །ཨོཾ་ནི་དང་བོར་ཤེས་པར་བུ། །དྷརྨཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ། །བྷཱ་ཏུའིསྭ་བ་གསུམ་བརབཤད། །སཱ་བྷཱ་བའགྲགས་གཞི་པའེ་།། 


ལམ ྭཱཏཱ་ཀཿཧི་ཝཱ་པ་ཡིན། ༼ཨ་ཧི་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད། །སྔགས་འདེ་བཏྟདཱནས་དེ་འོག་ཀྲྭ། 'སྒོམ་པ་བདག་ཉིདེ་ཅན་གྱེས་བསྒོམས། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལཱ་པ། །ཡུངས་ཀར་གི་ནི་འབུ་མོད་ཙམ། ! 
མས་དགའེར་འབྱ་ཆུ་མྲོར། །ྣལ་འབོཌཔ་ཡིས་ཏག་པརའྒསོམ། །རེན་ཆེནམི་གཡོར་གུརནས་གྱོ། །མི་གསོར་སྱ་གུརྭོ་མྱི་བཱ། །སངསྤྱུ་ཧས་འབརབའི་འོདའྲད་བ། །མཆེག་རབ་གླིནྭ་ནམས 
གྭ་བའྲ་བ། །འཁོར་ལོ་རྡོར་རཱཾན་ཆན་དང་ །པླད་རལ་ག་མཆོན་ཆམ་ཆོག །བངྱ་རུབ་སམསདཔའ་སན་ཆནྡྷ་ནམས། །པཱབ་འོ་བདག་ཉིད་ཅན་ྱིས་སྤྲོ། །ཕྲ་མོའི་དཀྱེལ་འཁེརོ་དབུས་གནས་པར། ། 
རྔདཀིལ་ལཁེརབསྒོས་པར་ཧ། །བཟླས་དང་སྒོམ་པའེ་སྩོམབ་ཡང་། །པདྨའེ་དཀྱེལ་འཁེརདགཏུ་བསོམ། །རིན་ཆནྷལུ་བུའིྱཀི་འཁརོད། །དངོས་ལ་བརོན་པས་རེན་ཆན་བླསོ། དཀིལ་འཁོར 
སྤྱིཾརབ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མུཁའ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྲ་བུ། །འད་དག་སངས་རྒྱསའབ་མཆེག་གེ ཝྲ་མོ་ཛཱརཱ་གསུམ་སྨྲབ་པའ། རྡོ་རྫདཀྱེལ་འ།ཁོར་ལས་དྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་ཚུལ་ཐོབ་པའོ།། 
དགངས་པ་གསུངབ་ཞེས་པ་ཡི། །ཡུང་སྟོན་དམ་པ་འདི་ལ་ནི། །གང་གིས་སེམས་ནི་བཟོད་གུརཔ། །དེ་ནིདེ་བཞིན་བིད་པ་ཨིན། །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀྱུརྱ་གེགསང། །རྡོ་ཕ་མོད་ཉིདལས། ། 


འདི་ནྲི་རྲོ་རཱ་དཀོད་པའི་མཆོག །ལའུ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡེནཤོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད། །གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནེ། 'སྲ་ཡངརྡོརཱ་གསུམ་བདག་ལ། | 

























༄-- 


བཟད་པོ་ཉིད། །སེམས་ཅུན་ཀུན་གཅིག་ཆོབའེ་མཆོག 


མཆོག་འདེ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡངདག་བ 


།དཀྱིལ་འ 


༨ 


༄༅། །བྟོད་པས་རྷེ་རམས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཞེ་བ་གནས་རམས་མཆོག་རྱུར་པ། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བདག་མེད་པ། །དྱའིལ་འཁར 
༈དེབ ཤད་དུགསོལ། །མོངས་སུ ཆུན། །མཆན་ནུམས་ྱུྩ་གིས་མཚན་པའོ། །ཀུན་ཏུབཟང་པོ་སུ་ཡོ་མཆོག །དིལ་ལའོརདམ་པུ་བཤད་དུགསོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སཱོད་པའི་དོན་ལས་བུང་། །ཞེ་བའེ་ཆེས་ནི་སྦྱོང་བ་པོ། །གུན་ཏུ་ང་བང་པོ་གྲུངགེ་མཆག །དངོས་མཆོག་དྱ་ཀིལ་འཁོན་བཤདདུ་གསོལ། །རུང་བཞིན་གྱིསན་དྲ་མད་དག །སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ 
ཁོར་སྭེངཕོ་བཤདདུགསོལ། །དེནསྭ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁམས་གཉིག་ཁམས་ནེ་གསུམ་པ་པོ། །འཇིག་རེན་གསུམ 


མཆོག་རྡོ་རསཆོག །འཇིག་ཉན་གསུས་གྱི་སྟོན་པའོ། །ཉུམས་དགའ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་མའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་དག་ལ། །ཐུགས་དེདྱཀིལ་འཁོར་འདྲ་བ་སྟུ། །དྱའི་ལ་འཁོར 


ཨཱ དམ་པ་བཀའ་སྩཿལ་ཏོ། [དེ་ནས་སེམས 


བདག་ཉིད་མཆག །ལ་གས་སྒྲེ་ལ་དེ་བ 


ཞིན་ཉིདོ་བསྟན་པའོ། 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརམཆོག །རྡོ་རེ་ 


ས་རབ་འདྲ་བ། །སྙ་ད་ང་གསུང་དང་བུགསརྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འབ་ཏུ་བཤད་པའྱ། །འདི་ནོ་གསལ་བའི་ 


།སྣ་ཆོགས་ལུང་གེ་མཚནམ་ནེ། །མཚནམ་བཟང་པོའོ་ད་བཤད་དོ། །ཀུན་ཛོབོ་དང་ནི་དོན་དས་དག །གཉིས་སུ་མད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། ། 


8 
ཏཱ 


༣ ཤེས་རབ་འདི་ནྲི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །གཟས་ནིནེ་ཡྲི་རེས་འཇུག་པའོ། ། ཤེས་རབ་བབས་ི་ཐིག་གཅིག་གིས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་མཆོག་ནི། །སམས་ཀྱིཀིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་སྟེ། 

ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །འཕགས་པའི་བདན་བཞེ་ངོས་བཞི་སྟེ། །ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་གྲྭ་བ་ཞེ་ཡེན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་གགས་ ཕྲི་ན་ཏེ། །རི་རེའ་བབཞི་ཡེ་མིང་ཅནནོ།། 
ཆོས་ཀྱི་རེ་ཉེད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁེར་ལེའིནངགི་དྱའིལ་འཁརརོ། །མེ་ཕད་ཡ་ཤེས་མཚན་མྭ་ས། །དྡོ་རསྡར་ཧཱིལྷཾ་ས། །རུམ་པ་ལཱ་ཡིས་རབ་ཕྱ་བའི། །རྩ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ། ། 
ག་ནས་མ་ལོང་ངབ་ནི། །འཁོར་ལོ་འབ་བའེ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷོ་རུ་ཀུན་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །གཅིག་གི་སིང་ཅན་རིན་པོཚ། །ནུགྱཏུ་སོ་སོརྟཏོག་པྨད། །པྱད་ “གཡི་ལོད་འྲ་བ། ། 
བྱང་དུ་གོངམཁི་སེམས་གང་ཡིན། །འགྲོ་བའྱི་རས་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྱབ་སྒྲུབ་པ་ཕལ་གྲེར་འགྱུར། །འོད་འཕྲོ་འབརབ་འདྲ་བའི་མདོགོ །ཤར་ལྟཾ་བྱམས་པའང་གུུནན་ཡིན་ཏེ། །ཧཱིན 

སྔོན་དངནེ་མཉམ་པའི་ལོད། །ལྕོཆུབ་སྭིང་རྫ་ཞེས་བ་ཐ། །ནྭ་མ་ཀཱནི་རིགས་རྡོ་རཾ། །ནུབྱ་བུང་པྨད་ཞེསྭ་བ་བ་། །དགའ་བ་ལགས་པར་གནས་པ་བཞིན། །བང་ཤར་ཨྭཏཡ་ལྟར་སྣང་བའི། །བཏང་ 
 སྩོམས་བཅས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་སྦྱིན་པ་ཞེ་། །ཐ་བ་མདངས་ལཱན་འོད་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་སྙན་སྣཞེས་གྲགས་པ། །ངྷ་བི་ག་པ་འོད་བ་ཟང་རྡོ་རའབར། །ཆུབ་ཏུདོན་བཱཏྲ་ཅཾས་བབ་།། 


་ 
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ཐལ ༤ 


ཆེ རིའི 


༄༅། 








རོ །རམགྲིནགྱེ་ནི་པདྨ་འོ། ༼དོན་འབུན་བ་ནེ་རྔོ་རེལ། རྡོ་རྔཁཊྱལ་བའེནྡོ་ར་རུན །ཕྱག་རྒྱདགོད་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ། །ལ་དིནི་ལགས་པའ་བཤད་པ་ཡྲེན། །ཇི་ཨཱར་དིབས་ཀྱིས་མཚཆོང་ 
པན། །རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡན། །དང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡེ། །ཁཱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཡེན་པར་བདགད། །དཾ་ལྟར་མཁའ་དང་མཚུ་བས་རྒྱུར་དང་། །ཤཾས་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར 


གན །ཇེ་ིགསམ་དངལྷནཅིགའབུང་། །ད་རླག་གཟལལྲ་ཕངབསི། །སྒདཅིག་ལ་སོགས་ཧུས་ད་ས།།ལྡ་གསབྱ་དུག་པ་ས་མེང་། །མ་ས་པརའྱུངཞི་བཞི། །བུད་མདཅསཞི་རས་པར 


དྭབུས་ཉིད་དོ། །ཆས་དངས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མདནི། །ཤཾས་འབྲ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་པ 
སཱམ་ཀཱཱཾཿབཤད་དོ། །ནེ་ཡི་ངོབོ་ནོད་གཅིག་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཤད་དོ། །ནས་མཁའ་དང་ནི་གྱརེགཏུ་གནས། 
དགན་པཤང་བ་ཡིན། །ཐ-ཤེས་དབང་པོ་སྙོང་པ་གཅེན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཉེད་ཁུ་བ་ཡེན། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་ཡེཡ། 





བཤད། །ཞེ་བའེ་ཆོས་དང་ཇེས་དན་པ། །མདུངས་ ་པ་ཟང་འོད་ནི་ཡེན་པའ་གསུངས། །རན་འབྲེལ་བག་ཆགས་དྲི་ཡེན་ཏེ། །ཡཾ་ཤེས་ཁ་ཕས་ཏོག་གོ །དངོས་པོ་མད་པར་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཀྲུན་མཁེན་ཡཱ་ཤེས 
བུས། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཊི་མ་ཡིན། །གཞིས་ཀརམ་ཡིན་གཞན་ནས་མིན། །གནས་མད་གནས་པའི་རྣལ་འགོརྲ་གུན། །དེ་བས 
ཉནཱ་ནས་མཱན 


།སངས་རྒྱས་ཞེ་བའེ་གནས་སུུ་འགྱུར། །དཾ་བས་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བསྡུ་བ 
ས་ཁག །རང་བཞིན་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པ། །དཉིད་ལྷརམས་ཞེས་བ་སྭ། ། ། 











༧༥ དངོས་མད་པནི་དབུལ་བ་ཡེན། །དྱཾ་བས་སངས་རྒས་སས་བྣནམས། །ཁྱད་པར་དུནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །གཏ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པ། །དེ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉེད། །ཨེ་ཉདརྡོ་རེ | 
གསུམ་བླ་སོམས་པ། །གསར་པ་ཤིད་དུབཀལ་ཡགས་དང་། ༈ ཤེནཏུཚདྲ་ལན་མཛེས་པ་ཡི། །ཐིག་གིམཁས་པས་ཐེག་གདབ་བོ། །ཟོ་ཝཱན་དྱཀིལ་ལུཁར་བརྟུག་བྱ་བ། །ཁྲུ་ནི་བུཧུ་གཉིས་ཚད 
ཅུས་ལ། །དངོས་བཞི་དང་ནྲི་གུ་བཞིར་ལན། །རྟ་བབས་ཀྱིས་ཞེ་མུ་ཛས་པར་བ། །ནི་ཨིས་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ན། །དགོངས་པས་དང་བོརབ་ཤདབ་སྙེ། །དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ཚུལ་བྱིས་ནི། (འདེན་འཇིག| 

།རིན་པྲ་ནམས་རྟོགས། །གང་ཞིག་འཇིག་རཱན་འདས་ལ་གནས། །དེ་ནེ་གཟུངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །དངོས་མད་པཞི་འཛྲིན་པ་དག །ཡིད་ནྟ་ཌཱགཏུ་མཁའ་དང་མཚུངས། །དམ་པ་འཇིགཉེན་ཤིན་ཏུ ། 


( ༦ `- , ༦} 
འདས། །ཁཁོརབ་དངི་ཅིག་ཤོས་ ཐཱང་། །ཀེན་པས་ཡིན་གཏོང་བ་མིན། །མིད་ང་མ་ཡིན་གནས་མ་ཡེན། ཁྲོ་ལཱན་ཀུན་ཏྟུ་འདི་ཤེས་པ། རྣལ་འཊོར་ཐྲམས་ཅད་ལེག་པ་མཆོག །ཐྱུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར | 

€ €. ༨ ༤༨ < ངེ ༤༽ = 
 ལ་འུ་འདྲ་ནི། །ངས་པའྡེ་ནལ་འཁོརཔ་ཞེས་བཤད། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ཡེད་འང་ལ། །གང་ཞེག་ཡེད་ནོ་བ་ གྱུར་པ། །དྲི་ནུམས་ཤཤེས་ཟབ་ཐབས་དགནི། །ཇི་ལཱར་གནས་བ་དེ་ལཱའཕྱེད།། 


།གསང་བའི་དགོངས་པ་ལུང་བསུན་ཁས། །བུགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརྡ་ཡི་ལའྭུ་སཱ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག །རྡོ་ཆེ་གསུམ་ཁདག་འབྲོ་བའེ་བ། ། 















` ༨༨ ༽༨ 


¡སྤགས་ྱི་བ་ཡུགས་སྫོང་བཅིག [བྱད་བ་རངུ་ནི་བ་སུང་བསླབ་པ། ་མཔ་པ། མས་ཞི གསུང་། 


[ །དངསོ་མད་ལ་གནས་གཏི་མུ་་མུ། །འདོ། དོ གས་འདྲོཆགསཁསྱབུ །དདོདཆགས་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་ཡིན། །གྲེག་པཿ 
གིས་བརླ་བ། །ལཱིག་མཁནདག་ནིདལ་བ་ཡིན། །མཚུས་སྣ་མད 


ཡུདའྱག་བར་མ་འགུརརོ། ད 


ག་ཅི་དེས །སམས་ཅན་གྡིག་ཆེན་བུས་པ་དང་། གཞ ངམཚས་ནདྲ་བདའ 
འདི་ཉིད་དད་བས་རུར་དུ་ན། །ཞོ་སྤང་དག་ལ་གནས་པས་གནས། ིག་སོགསབོསསདཔར། །ཞི་གནང་ 
རད ་ རེའབྲེལགཉིས་ཨུ་སྔོནཔནི། །དནི་བསྡན་སྨར་གའབའུ། །གནས་ཡིད 


ལ་བན ཉོ ཀཀ འའདེད། །གང་ཤེག་དེ་ཡིད་དངོས་གྲཅེག་པ། ། 
-¬ ༤༨༽- ། ། །ང་ཞག་དྭ་ཤད་དངས་ 
རཱ རི ་ཧྷས། འེ་འྲཕོག་བང་ཚུལ་བ ༥ཡན་པ། །གཞན་ཇུ་ནར་ལ་ཆགས་པ་ གད སག ་་ །རེ 
ཀྱི་ཡེཾས། ང་། ་ནིནོ་རྫས་སུཤེསྭ་བྷས། ཏད་ལྲཕ ༦༤༨ རཾ །ཡུལ་ནི་བཤང་བ་ཞེས་གགས་ ། དབུ པཿ ཆེ [ཀྱི་སྐ་ནེ 
( འབོར་པའོ། ། གས་སངས་ཆས་ཡུ།༥ས་ག། བྷ པ་ལ × །པའ་འགའར། །དེ་ཡེཾ་སྭོང་ཧེད་གཏི་མུག་ལ། ཌཡ་ ` པ་ལོ གསརབ་ཐ་ཐོལ་ཡིན་ཤེས་རབ། །ཆ ཙྒ་ 
མུ ལེ ག་སོང སཿ །སྭ་ཧན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ། །ྤྲུབ་པ་མཆེག་ལ་ད པཿ ཅུ བྫྔན་དའདོད་པ་དང་། །བ་ཤང་གཅཐ་ ཧིབ ད རླ ། འི ་པོར་ ན་བ་།ེས། །གསང་ 
།༣བཞིན་འིང་ལ་ །སྩོར་བ། །སམས་ཅནད་ ˆ ༣༠ ལ་ར སོད་ད་འྱགུར། །དལ <, ༣༨ ་སིངམོ་ཡཾ (བར་འདད། །རྭ་བྷ་།འྷར་ལ་འབར་ལཱ་ ༽¬,. 
ག་འ མཱ ཏའ ུང་ ོ མཆོག་འདར། །ད་དག་སྒྲུབ་པའ་ དདུ་འུ་ རརར མས་གང་མན། །དཞད་ ༦༤༨ འང །འབོར་པས་མཡེསྱ་བས། 1 
།དགྷ་ཞི་བ་ཟ་བ་ །ཐུག་པ་ཆེན་པོ་རཾ་སམ་ པཿ \ ཅི ལེ་འདོདསོད་པ། ལས་ས ཇོ ཆ 'དང་སིང་མོ་པ། ན། །འདི་ རདྲ་ནལ་ ད་ ༨ 
མི པུ ཀེ ¡ དེ ཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བ། །དངོས་མེད་ ས་བའདད་ ་ འ་འ ། པ་བསན་བླ་སོས་པའྲ་བུ། །མ་དང་སྲ་ ༦༨ "༨ ཛིན་བསམ་མྱི་ཁབ་ཅེསྱ་བ། །དཉད 
་ མད་ད་བཞན་ཤད་སྩར་ པའི ུ འི་གྭ་ཁུགས་ཅནཔ་ ངི །སྒྲུབ་ མ་དང འེ འའ 
ལཱ ཁྱི བཿ གུཅི་ ་སུ་ཡུད་པ་ཡ། །རྫུས་ཧུ། ༨ ཁ- ར་ར །འདི་ནྲི་སྐོམ་བཿ ས་བ་ ༨ , ས་ཐང ཁུའ། ! 
མྭཤཱས་པའ་ བཤང་གཅ་ཟས་སུ་པུད་ `, ཀྲ ༦༨༽ ༨ ༣དུ་སངས་རྒྱས་དས་ཐབ་འགྱུ 
ཡི ས་ལུས་ཀྱེས་མཉུས་པརཧྱ། ། གང་གཱ དེས་བྲབ་པོ། །ང་ལརམ་རྟག་ནམམཁའན། | ཾ་ཱ་ཁག་པ ་ཞས་སུར་ དི ཀུད དུ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཉ། ཊཡ། །དངོས་གྲུ་བརྒྱ་ཆེན ཤུསས་ཐག་ནམ་སཁ དྦ , ཧུ ཀ 
| ཇིག་ཏྟེན་པརླུང་བ། །རྟོག་པ་དགའ་བའེ་མང་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡུ། ཤེ ལྭ འདོད་སྩོད་ག རོ ིག་གི་ 
འཇག་ ད ཡ་བྱ་ས ས་པར་མ་འགུ་ རྣམ་བཅམ་རབ མྨྱོར་ག་ སྭ རྨུ ཐེ 


| ; 
པྱ །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་གསུངས་ནི། །སླིབྲ་ཀྲཱ་ནསཁ་བ་ལ་སོགས་པའི། །བུངྱ་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེས། །ཐོས་ནས་ངོམ་ཚར་རད་དུ་གུར། །འདི་ནེ་བདག་པོ ། 
༧ [བཅོམ་ལྡན་འདུས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུན་གི་བདག །ཅི་ཡྲི་སད་དྲུ་ཚིག་པན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འཁོརནང་དུ་གསུང་། །འདོདཆ་གསྲ་བལ་དང་ཆགས་བཅས་དང། །གཏྲི་མུག་ཐལ་བ 
@ [མརྨཾངས་བཅས་དང་། །ཞི་སཱང་བྲལབ་སྡང་བཅས་པའི། །རེགསྐ་ྱེ་དངོས་གྲུབ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གང་གཞན་སྦེག་པའེ་ཉེས་པ་དང་། །འཚེ་བ་མ་སོགས་ཡོངས་སྔཉས་པ། །འདིནི་དྲ་པིད་སེམས་ཅན 

རྣམས། །སྣོད་ཡི་ནཞེས་ནི་ཐུབ་གསུང་ངས། །དེནས་མགོན་བློ་ཐུགས༔ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ྩམས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་། །བང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་ལ་གསུངས 
བ་ང༤འདེན་ས་ཁམས་དང་མཉམ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་འཇིན་གཙོག་བུ་པ། །ཆུ་ཁམས་རྟོག་དངབྲལ་བ་པོ། །སྣཚོགས་གསལ་བརའགྱུམབ་ཡེན། །བདག་པོ་མཾ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟ 
ཧཾ །བར་ཉར་སཱོར། །ད་བཞིན་ཕི་ནབ་བདག་ཉིདམ་ཆོག །འྲགོལ་གོས་པའི་དེ་གཅིག་པུ། །བཅོས་ལྡནྭ་སྣུ་ཚོགས་ནམ་མུཁའ་མཚུངས། །ཐུམས་ཉད་སྦྲུང་ཞིང་ཟ་བཔོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་བདག 
།ཡིན་པར། །བླགོམ་སན་དང་གཡིས་མཆོག་ཏུ་འྱ་གུར། །སྙིངབོ་ཞསྭ་བ་སངས་རྒྱས་གྱི། །ཆེས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང། །སྔགས་ཀྱི་སྩོནདོན་དཱོད་རྣམས་ཁྱིས། །བྱངཆུབ་ཧྩོད་པའེ་མཆོག་འདི 





ཊུན་འཇི ཞིང་ག །ོ་མ་དསའཁི་ུམས་ཅད། གཟིས ང་སི །དམས་གསང་དབངནྡེརགྲསང་།།གཉིས་མདདེབཞན་གེགས་གན་བིས 
དྲནུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཆོས་འིད་ཇི་༔ 

དཱ དུ པའ ན་ཆོས་ཞིད་ 
།ཡེད་པ། །འདི་ནོ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡེན། 


༢ ཇ༠༽ ལསང དྲ ང་ང ¥ ཧ༽\ ¬ 5)¬-, སྐ =÷ ) རད 6 ༽ ༨ - ¬ . ཱ ཟ 

༧གཡིན། །ད་ནས་བརྔོད་མེ་ལང་ཞེས་པ། །བརྔོད་མི་ལངཔ་ཤིད་གྱུར་པ། །སཔས་་རྒྱས་ཞི་བརྡུལ་གངས་མཉུམ་དེ། སེས་ཐམས་ཅུད་སལ་ཁ་ །ཁས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེས། ' 

སམས ×། །བབེགསནས་གཙོལ་འདྲེས་དག་སོལ། །མགོན་རྤ་མིབྲ་ཀྲནསལ་ལ་སོགས 

སུམས་དཔའ་ རལ་བར །སྲུ་བགགས་ནས་གཙུལ་འདུ་སདག་སལ། །མགོན་ང་ད་བྲ་ཀུན་སལ་ལུ་སུགས། ཁུདྱུནུ་ ངཱ 
ྫ །རྫོགས་པིའེ་པྱང: 






་བ་ང་ 

གག ི ༡ ཚིད་ད་གའོལ། ཕཔེ་བཡོ་བ་འའི་བ།སང་བྲབ། །འི་བ་བའརྲིག་ང རྐ 

བར། །འདྲིུམས་བྲསབར་མཇེདྲདུ་གསོལ། །མེགཡོབ་འདི་གསངབྲ་མ། །ཞིབགཅིག་བ་བདོབའེ་མ་ཆོག །ཆོ་ དགོངས་ཐསགྲསམ་པ་ཡན། 
| ང་འཁུག་པ་མད། །ཡིད་འརྡོ་་ཚིག་གཅུག་པུ། །འགོ་ཕའེ་བསམ་པའེ་དབ་བ་ཡས། །པྱེ་བུག་མང་པོརྱ་གུརཔ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོམ་ཡིས། །གཟུགས་ལ་སཾགས 
།བ་མཐའ་ཡས་ཏུ། །དེ་མང་ད་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་དང་། །བྱང་རྨབ་སེམས་དཔའ་ཤེད་དུ་གྲུན། །དེ་ལས་སྣོ།ཞིངབ་བ་དང་། །ཞི་བཉིཿ ལས་བབ་སྦྱོརབས། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་ཡ་ཤས་ཅན། ། 
།གྱ་ཆཁ་ལོ་ཞཾས་ནིངཤས་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཤྱ་བ་གང་དང་གང། །འགྲོ་བ་ཞེསན་གགས་བདག་པ། །དེད་ཡང་ལྷའི་སྩོར་བ་ལས། །དཀྱི་ལ་འ། ན་འབྱུང་བར་འགྱུན། །དཀྱེལ་འཁོར་འབ་ལུས་གང་ 


རྒྱུར་སྩུནདང་། །དགྱེས་ཤིངམསགུ་བ་སྒྱས་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ནེ་འདི་སྐད་གསུངས། 


 རྐྱ་ཁ་པོ་ལ་ཝྱག་འཛལ། རྡོརི་གསུང་གཅིག་དག་པའི་དོན། །དྲི་མད་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། 
གའཤེགས། །དུས་གསུམ་དག་གེ་ལམ་དུ་བླུང་། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་གཅིག་རྫོགས་ལེཁས་སྩོད། 














༄༅། །ལྐན་པ། །ད་ཉིད་བླམས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །འདིནི་འཇིག་ཚོགས་བསྟ་ཏོག་ལ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་བརལ་གརྩུ་གར། །དེསནི་བདེན་འདེམ་ཤེས་པས། །དབངས་བཅས 
རྒྱལ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི: །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཚ། ༈ རྒྱལ་བཞེས་ན་བཤད་པ་ཡེན། །དེ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རཱགསུམ། །དགངས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དག །རྡོ་རཾ་འཛིན་པའི་ཚིག 
 གསུན་ནས། །ཏིང་པའ་ཇིན་ནི་མངོན་དུམ་ཛད། །གཉིས་སུ་མདུ་པར་མཁམ་རྡོ་རེ། །འྭོ་ལ་གཟིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི། །འདི་ཤིད་གསུམ་ཡུལ་འཇིག་པ་པོ། །ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་ཧྭོམས་པར་བཞུགས། ། 


།མགོནཔོ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །ལོད་གང་ཆན་པོར་རྱུརཔ་ཡིན། །བྱངཱནབ་སེམས་དབའ་དསརུག་པས། །རང་གྱི་སུན་ལ་གནས་པར་སུར། །དནས་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུན། །ངོམཆར་མད་དུ 


།ཨཱ་མའོཆོས་ཨཾ་མའོ་རོས། །ཨ་མའོ་ཚེསྭ་ཀྱི་དོན་བུངབ། །བདག་སདཆོས་ནེ་ཡཔུདག་དག །ཆོས་ཀྱི 
།མི་འགྱུདོན་ལས་ཡ་ངདག་བྱུང་། །རྡོརྗ་སྐུ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་ཡོ། །ཐྲུབམཆོག་གཅིག་པུ་ེ་བཞིན 
།ནས་མཁའ་ལེམ་གཅིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླུ་གསུང་བྲུགས་ནེ་ནས་མཁའ་སྟེ། །པྩོད་པའི་མཆག་སྟ 


༧ན།རས་གཅིག་ལྣན། །དཉིད་གསུམ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཧཱོད་པའི་གནུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལ་གནསནས། །གང་ཞིག་ཧྭོད་མ་ཆོག་འདི་རྟེན་པ། །གསང་བ་ཡང་དག་སྲུང་བདག { ། 

ཤིནི་ཅི་དགའ་བར་ཡངྱ་པཾད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱ་རྔཾརྫིམཆོག །སྔགས་རྣམས་ཀུནགྱེ་དམ་པ་ཡེ། སོདཔོའི་ལེལྭཝ་པ་ཡིན། །ད་ནས 
དབལ་ཆེན་མི་བྱཧོད་བ། །གླུ་གསུང་ཐུ་གས་ཉི་གསངབ་ཅན། །ཏིངང་འཇིན་ལ་སོམས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་བྱིན་བྲརབ་པ་ཞེས་བའ། །གསངསྦགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཞེས་བ་བདང་པོ 
ཡིན། །སྤར་ཏྲབ་ག་ཏ་ག་ཉས། །ིཏ་གསུམ་པཱར་ཡོངས་སྲུ་བརྟག །བཛྫ་བཞི་པའི་གངམརལྡན། །སངབྷཱ་ཝ་ཨཱདྟ་ཀོ་ཝ་པ། །ཨ་ཧཾདུས་ཀྱི་མིངཅན་ཡིན། །སླུ་དྲུག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ཞོ། | 
་དེ་ནས་དཔལ་ལྟནྣམ་སྣངམཚང། །རྫུལ་ཝྲན་རྡར་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཏིང་ཌེ་འཛིན་ལ་སཱོམས་ཞུགས་ནས། སྐུ་ནི་ཏིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང་། །ཨོཾ་ཞེས་བུ་བངས་པརབ་ཤད། །སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏགཉེས། 
ཀཱ་ཡཆ་གས་ཐོགས་དབང་ཕྱུག་སྟ། །བཛྲཆིག་བྱེན་ཡིན་པརབསྒྲགས། །སྭ་ཏྷཱ་ལ་ཨཱདྨ་ཀོ་འདོད་ལྷ། །ཨཧི་སྐམྱེདཅེས་བརྔོདདེ། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། ། གེས་རབདྱེ་བས 


དྭཔ་བར་བྱ། །ད་ནས་ཚ་དཔག་མེད་ཅེས་པའི། །ཀུན་ཏུམི་གཉིས་རྲ་ཚ་ཅན། ། ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་གོམས་ཞུགས་ནས། །གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུང་། [ཨོཾ་ནོ་དེང་པོན་བསྒྲགས་པ་ཨིན། །སརྤཏ 










།ཐཱག་ཏ་གཉིས། །བཱཀཆེས་བ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །བཛྗར་དུསྱ་ཀིམིངདུཌྱགར། །སྭ་བཱཝ་ཨཱཱཏཀོ་ཝ་བ། །ཨ་ཧཞེས་པྲ་བུག་པ་སྭ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་བཤད་བྲ་ནམས། །རེ་ར 

ཞིང་དྲུག་གསུམ་དུ་བཤད། ཐུགས་དང་གླུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་། [རིམ་དངརིམ་གྱིས་མིན་པས་གསུང་། །བདག་པོ་ལསནི་གཅིག་པུ་ལས། །རྡོ་རཱགསུམ་ཞེསྱ་བབའབུང་། །ཡོན་ཏན་ཆོས་འདྲིདྲོ་གསུང་། ། 
ཏིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ད་བས་འཛེའི་སྒོམ་པ་མཆོག །གཡེལ་བེད་པརྫོགས་པརབྱ། །འདི་བཤད་པ་ཡི་ཊློ་ལྦན་པ། རྩས ¡ 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྲ་མཚན་མརྦ་བ། །དེ་ནས་དཀན་མཆོག་དཔལ་འདི་ཨང་། །སྤྲོནམ་ནྡོ་རཞེས་བྱ་བའོ། །ཏིང་ངའཛིན་ལྭསྭོམས་ཞུགས་ཏེ། །དེནས་གསང་སྡུགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོནོ་ཟུངགི་དངཔོར་ཝན།། 
སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཐུང་། །དེ་བཞིན་ཧིད་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་མིང་ཅནནོ། །ཨནུ་རྩག་མེད་དེ། །དེ་ནི་གྲུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྐྱེནདང་ཞན་ཐོསྐ་ཀིས་བཤིག་དཀའེ། །ྲར་ཡང་ནི་ 
ཞི་བརྱ་གུར། །དངོས་མད་བདག་ཉེདྲ་ཅན་ཡེའཤེས། །སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཱཱཀེཞེས་བཤད།། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉྱི་རོ་ཁ་ོད། །ཨ་ཧཾསོ་སོན་ཛྫོགས་ལེངས་དུ དྲ །དངོས་པོ་མད 


 བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བ་ཆེནབོའི་མིང་གུར་པ། །མཚོད་བ་དུག་པའི་མིང་ཅན་ན། །དངོས་མད་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཕྲི་རེས་སུ་མཉེས་བྱའི་མཆོག མོགས་འངསསོང།།དཔས 








ཇི 
༨ གམ་མཁར་ངགསཚ 


སྩོ 


མགོན་བྲོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བ། །དེ་ནས་དབལ་ཆན་གཏོན་མི་ཟ། །འོན་སོད་རྡོ་རིཞེས་བ་བའི། །ཏིང་པའཛིན་ལ་སྩོམས་ཞུགས་ཏེ། །པས་ནི་གསངྱསཱགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཞསྭ་བ་བ་དང་པོར 
་ལྡན། །སརྫཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས། །པཱ་ཛྡནམ་པརྦ་༢པའི་མིང་། །བྲརསམས་ནྲི་རཱ་སྒོམ་པ། །སྣ་པ་ཝ་ཨཱཏྭཀོཞཱས་བཤྲད། །ཨ་ཧོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ལཱ་པོ་དྲུག་དངགསུམ་དུ་བཤུད། །གཟུགས་ངང་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དངའོ། །འེག་བྱདདངནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས། །དེ་དག་དངོས་མེད་གྱུར་བྱས་པ། །དཾནི་སངས་རྒྱབ་མཆོད་མཆོག་ཡིན། །མེག་སོགས་ཞེས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མངོན་ཤེས་ལཱ་ཡིས་ཉེ་བར་མཛུས། ། 
མཆོད་པ་ལྔ་བཤད་འངིརྣམས་གྱིས། །མྱུཿདུས་པས་རྒྱས་ཉིད་རྡོབ་འགྱུར། །དེ་ནས་དཔལ་ལཱནརྡོ་རྔིའ་ཆང་། །སོ་སོར་ཀྲྱ་རུབ་སྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྫཾགསུམ་རིག་གས་ང་དབང་པོ་ །གྲུབ་བ་ཆེན་པོས 
ཡང་གསུབས་པ། །གླུ་གསུང་ཐྲུགས་ལ་རམིགས་པ་ལ། །གངམོ་ཡིད་ནིམགྱུ་གུརཔ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཤེར་སྦྱོར་བ། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་དེ་ཐྲོབ་འགྱུར། །བདག་མེད་པར་ནེ་སེམས་དམིགས་ཤིང་། ། 
ལུས་དང་ངག་ཀྱངརྣམ་པའ་སྒོམ། །མཁའ་དངམཧམ་པའེ་གནས་སྒྲོམ་ཞིང་། [སྐྱོར་བརྣམ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྔདེ་ཉིད་གསུམ་དམེགསན། །ིནཏུ་ཕཱ་བལང་ཡོདམ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་འང་བཞིན 
བརབ་ཡི་སཾ། [སྒོམ་པ ཁ་མོད། །རྡོ་རྔ་གསུམ་གཅིག་མཚན་ཉེད་དུ] །མདོར་ན་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །སྔགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིངར་འཛིན། །གནས་ལ་གནས་མེད་བསློམ་པའ་བྱ། ། 





དུ ༢ འ - ༽ ཐྲ 3 ¬ ༤ 
༩༥།༄༅། །དནས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་དབངཔོའང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུནྱ་གིས་མཆོད། །ཀུནམཉུན་སངསྦྱ་ཧས་ཀུནསཆོག་གིས། །བོམ་པའི་མཆོག་འདོ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ནས་མཁའ 
པེ 'ཾ ས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོརོ་བསྒོམ་པའཏུ། །སསསྱས་གྲགསས་དས་བདོམ་ས། །ཕྲ་མོའིརལ་འབཱོ་བརམ་པརཏྱ། [སུཡས་ཀཀ་ཅི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། [སྣ་ཡི་རྩ་མོའི་བདག 
€ |ཧིད་ཅན། །རྒྱུ་དངམེ་རྒྱར་ཡུངདག་ཝན། །དོརུ་གནས་པའ་མཁས་པས་བསམ། །ཁླི་ལྡན་ཡཿཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི། །གསངབའི་ཡུ་ཤེས་གནས་བྒྲོམ་མོ། །གསང་བམཆོག་ཅེས་བཤདཔ་སྟེ། 
ཀཱ ེ་ཉིད་གསུམནོདམ་ཆེ་གེ་མཆོག །ནམ་མཁའི་དབྱངས་ཀྱི་དཔུས་གནས་པར། །ཉིམ་ཞེས་བྱའི་དཀྱི་ལ་འཁོརྭ་སྒོམ། །སབསྦ་རསྨ་སྐུ་ནྲིནས་བསོམ་ཏེ། །དེ་ཡི་སྐངདུ་གནས་བཞག་གོ །དབང་ལུག་ཆན་པོ 
¡ སྨས་ཕྱེདད། །གཞི་ྩྱདནམ་མཁའ་མཚོན་པ་དག །བདུད་རྩེ་ཞཾས་ནི་བཏགས་པ་གང་། །དེནི་ཧཱེུས་བྱ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་དྲ་བངེསྱ་སི་དབུས་གནས་པར། །འཁར་ལོ་དྷིལ་ལཁོན་ཡིདའོངི་སོས། ! 
* །སཱན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡངདག་སྦྱོར། ྡཾྨྷགཤིས་སྐོམ་པའོ། །ནམ་མཁའི་དྭའི་བྱ་ཀི་དབུས་གྲགས་པར། །ཅིན་ཆེནདྱཀིལ་འཁོརབོམ་པར་བུ། །དངཔོའི་སྦྱོརབནན་ཏན་བྱིས། །དེཕེ་སྟདུནྣམ་བརསྒོམ། | 


ནམ་མཁའི་ད ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོདྲེ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོམ་འདི་ཉིད་སྒོམ། །སངས་རྒས་ཞི་བའི་གནས་དགོད་པ། །འཁརྦཾནམས་ཀྱིས་ནི་ཀུནནས་བསོ། །ཨྭས་མཐེན་ཀའེ་མདོག་འདྲབ། །མེ་མོ་ཝ 
" 





2༠པ་འོད་པོཆཾ། །ནས་ཀྱིའབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་བྱིས། །འི་རྱ་རཱ་མོརྨ་ནམ་པར་བསམ། །ཙན་ཀ་ཡེའ་བུ་ཚོད་ཙམ། །འདབམ་བྱ་རད་པ་གསར་བཅས། །སྣ་ཡི་ེ་མོའིརབ་རྔ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་འདི་བསྒྲོམ་བྱ། [. 
འཁོཿལ་ལ་སོགས་སྒྲོམ་པནཾ། །ད་ཡི་ཁད་བརདག་ཏུ་བརག །ཡིད་འོངདངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གནས། །བྱང་ཆུབ་གནས་མཆོགྲ་བམད་པའོ། །སབས་རྒྱས་ཡང་དགྭ་ཀྱངཆུབ་བཞུགས། །མདོརོ་ན་དཾན་སྭོ་བའྲ་བ། ། 
.གངཚཆོསནེ་ལེགས་མཚན་པ། །རྡོ་རགཅིགནི་བསྒོམ་བར་བ། །ནེ་ནས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་དབུང་པོ། །དག་པ་ཆོས་ནམུས་གུན་གེ་མཆོག །འགོ་ཀུན་དེན་དྲུ་སོནཔ་ཕོས། །གསངབ་མཆོག་ནེ 
།བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །སྐད་ཅིག་བྲང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། ཟླ་ཡྱད་ཟླ་བ་ལེ་ཡོ་རྲུས། །བསྐལཔ་གྲངས་སད་གསུམ་པོ་ནི། །སྐད་ཅེག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའ་བཤད། །ཟླ་བདླུག་བཤདད་ཉིད་ཡེན། ༡དངོས། 
མུད་ཛྡོགས་པར་ལངས་སྭུདཱ་པའོ། །སྐད་ཅི་ 'གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྙེ། །དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་དགོངས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་འོ་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོརཔསནི་ཟླ་དྲུག་སྒྲོམ། །མཆོད 

ཆེན་ནེ་ནྱི་བསནས་སུ། །གསངབའི་བད་ཡིདྡ་ནམ་པའ་སོམ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་པ་ནི། །བཤང་གྲི་ཟས་སུ་ཕུད་པ་པོ། །བསན་ད་འདའི་དངོས་གུབནི། །བཟའ་བླ་ནས་ཏོག་མདཔའོ། །ར་ཧེད 
།དདི་ཞྷི་བེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལས་བླུང་བའོ། །རྟོགཡིད་འདུས་ནི་མཧྲས་ཤེང་། མྟི་ཏོག་དོན་ནི་འླགུབ་པརའྱགུར། །མ་ནི་སྭ་མཀཱཾར་བཤད་ད། །ས་ནི་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའོ། །བསམ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀང་། །ཕ་མོའ་རཱལ་འྱོར་སྟོན་མ་ཛད་ཅིང་། །མགོན་ཚོུང་འཇིག་ཏན་པ་དང་ནི། །འཇིག་རྟན་འདས་པ་དགྲ་ཀང་གསུངས། ། 
ཆུ་འོམ་གཅིག་འྱགུར་འཞིན། །ཀད་ནིཆོས་ནུམས་སྟོན་བརམཛད། །འཇིག་ཏེན་འགའ་ལས་ཡང་དག་པ། །དང་པས་ལོ་མ་ཇི་བཞིན་ལན། །ཇི་ལཱ་སམ་པས་གདུངས་པ་ཨིན། །སཾས་བུ་ལ་ལ་ད་བྲསས 
ཡ། །དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཤིནཏཱ་འདུས། །ནོས་ཉྱི་ 


ཨེ 
བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་འཐྲུང་། །དགོངས་པས་སྔགས་ཀྱི་རེ་ཞིད་དུ། །གང་ཞིག་གསུམ་དུ་གསུམས་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟན་སོགས། །མགོན་པོ 


ྣ 
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གས་ལ་བར་བགད་དུག་སོལ། །དནས་དབཞིན་གཤིགས་མཚོག་གིས། །ཟགས་ལྡན་ལགན་དྲོ་ར་ལ། །བུ་ཁིད་ལེགས་སོརར་ལེགས་ཏེ། །བྱི་བག་གསུམ་ཁདོ་ལ་བཤདྱ་བ། །རྐེནདཔ་ཉན་ཐེས་ཞེས 
གྲགས་དང །ད་བཞིན་མདོ་ལྔ་ལ་ཧཱུདྷ་མས། །འདི་དག་འཆིགཏྟེན་པ་རུམས་ཏེ། །བྱ་བ་སྦྱོརབའི་བྱ་བར་གནས། །རྣལ་འྱེརློགབནས་འཇིག་ཏུན་གནས། །འཇིག་ཉིནའདས་པརྩ་གུརཔ་ཡིན། །དེནི་ཏིང 
།འ་ཇིན་ནྣལ་འཁྱོར་ཡང་། །ན་དང་འདྲ་བའྱདམ་ཡིན། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཇྲིགས་ ད་པ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་ཅིག །འཁོརབ་དངནེ་ཅིག་འགོས་གླ་ངས། ། 
བ་ཙུབ་ཞུགས་བཟངཔོའྲི་རལ་འབྱོར་འདེས། །སཙས་རྒྱས་རྣམསནི་མཉེས་འགྱུལཞིང་། །བློ་ཝཱན་བྱཏྲཆུབ་སམས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱརདུ་ཐོབ་པརའགྱུར། །འདེདོ།ཁམས་ཀྱི་ནི་དབང་ཕྲུག་དང་། ། 
རྣ་མ་འྱོར་གྲེ་འཕང་འབྲོབ་པར་འགྱུར། །གཟི་ལྡན་སྣོབས་ཁིསུ་ཕྱུག་པ་དང་། །མདངས་བཟང་མཐྲོངྲན་དགའ་བ་དང་། །མཐོང་ངམ་ཆིག་གེ་བླེ་ ་པ་ལས། །འ་ཇིག་རྟན་འདི་དྭག་དབང་དུ་བྲེད། །གསང་བ་འད 


༈ །སྣཊ་ངྭསྐྱ་ཧཱ་སྭཾ་ཀངྱ་རཱ་བ་དམ་པ་ཡུན། །ྭ་ཏཱདཾ་སཾ་གསྱ་ཀགསང་བ་འདུ། །རྡོ་རིགསུམ་ལཁས་འདས་པའིམ་ཆོག །དགངས་བ་ལུང་བསྟན་ཡིད་འཇོང་ཡ། །སྐྱས་བུ་གང་ཞིག 
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གནས་གྱུར་པ། །གསངབ་ཡང་དག་སྲུངག་པོ། །དྲེ་ནམས་ཅིདགར་བུད་པའའགུར། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཀུནདམ་བྭ་སྭ། །དམ་ཚིག་ལསཉནི་དས་ཚིག་ཡཆོག །རྡོ་རི་གསུམ་གྱིས་བྱིནདཟུབ་པའེ། 








།དནསྡ་དོ་གསུམ་གསང་དབུང་། །དམ་ །ད་ཚིག་ཆནཔོ་ཉིད་གཅིག །ཏིང་འཇིན་གས་བྲམགས་སྩོད་པའ་མ་ཆོག །མངོན 
1] ་ ལ་སིཔངབ་ཤུད། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅས་ཏ་བཤད། ༼དྲ་རས་ལོངས་ཧྭོད འས་ཞེས། །ཅི། སོད །ནང་གི་ལཱནིཔདག 
བདག་དང་གཞུན་ ན་ནི་མཆོདཔརྱ་བ། །དེནེ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འྱུ་གར་བ། །འཇིག་རྟན་འདས་པ་ཞི་བཉིད། །དཀའ་ བ་མི སམ་པ་སཔ་ཡོནཔརའདད། ག་ །མཱི་ཁདབ 
༡ ལ་ ¦ གི ཛོས ཤཐུམས་ཅད་ཡུང། གས་སེསྣ་ྔ་ནམས་ ་ཡེན་པན་འདོད། ཉིན སྒྱུཔཔོ་ཆྣམས་ུར་དུ་འགལ། །ཝ་ ཟ་དད་ཡ་ 
གངའིག་ཐོས་ལདགའ་ ༈ །དདག་ཡོངམོལབར་འདོད། །དཀའ་བྲུབ་དགཞི་མི་བྱ་ཞིང་། ། སོམཔོ་མི་བ་ཟད་ཉིད་ཀངོ་མིན། །འདོད་ 
4 ་ །རརག་ས་བ་བད་གནས་ན། །སྩགསས་རིག་བ་མབཡོབ་པརའྱགུར །གཞན་དུདས་མནའ་རིབ་དང་། །ཤནསདལ་བན་འཕྲ་པར་འགགར། །སངས་རུ་སྭ་བབན 
` །སེམས་དཔའ་དང་། །གསང་སགསསྱུདཔའིམཆོག་ནམས་གང། །མེ་འགུརཆོས་ནི་བཉེས་པ་ཡང་། །སྔོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་རང་གཉིས་མཆོག །ཀུན་མཁྱེནཡཤེས་ཆགས་ལྡན་པས། །འདོད་པའེ 


༡༢༡༥ ¬ 





།བྱང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་མཉེས་བྱ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྲུན་ཆགས་བྱ། །དྭཝར་གྲགས་ལ་གསུམ་ཤིསནས། །མཁས་བ་ཡེས་ནེ་མཆོད་བར་བ། །དེ་ཧེ་ད 
གཙོ་བོ་བཅོམ་ཝྲན་འདྲས། སུ་ཆོགསྡུརུམ་པར་ལྔང་མཛང དཚཾ། །སྒྲ་ཡ་ མ་གསུམ་ཤེས་བུས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལནེ་དབུལ་བའཏྲ། འདྲནི་བརོམ་ལཱནྭ་སྣ་ཚོགས་པ། །སཇསྭ་རས་རིན་ཆེན 
འྱ་གུང་གནས་གོ་ ༼དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤས་བྲས་ནས། ། །'ཌ 5 ཡ་ར་པ་ཡ་བའྲ་བ། །གེ་ཧིད་ གཅོས་ལཱན་པཱ་ཚོགས་འ རསཆས་ནིགཇིགཔ་གཙོ། །ལོ་ལྨ་རམ་གྲསུམ་ལ་སྲ་གུས 
ནས། ྷ་ནམསཡནི་དྭངཔ་བ་བུ། །དེ་ཧེད་དོན་ཡེད་རྡོ་རྔ་ཕྲགས། སྣཱ་ོགས་གྲ་ཡོབ་བཅས་ལྡན་འདས། ེག་ལྷནམ་གསུམ་ཤེསྱ་བས་ནས། ༈འབགི་རིགས་ཡ་དྲབ་བའྲ་བུ། །དེ་ལི་ | 
། །མེ་བསྐྱོདམ་ལོངག་ཐུགས་ཅན་ཧོ། །ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པང་། །གཉིས་ཀྲ་ངེས་སུ་མི་དམིགས་པ། །ག་ས་སསོགས་གཙུམ་དསིན་ཉཾ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ད་བུལ་བར་བྱ། { ! 
གཟུགས་སྒྲ་འོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །སཾརས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱརབར་བྱ། །གསུངབ་བ་མསཔར་ཨུརཔཞི། །སྣིང་ལོ་སསྐྱ་རས་ཀུན་སྒྱངང་། །མཁས་པས་གཟུགས་སྨྲ་ལ་སོགས་པ། །ལ་ཞིདདུནཏགཏྲཱ་ཐོས་ | 
་ཞིནའིགས་སྱུ་སོམ་པ་ནི། །སྒམ་པས་དརདོརྲཔས་པརྱཔ། །ནམ་མཁའིནྡིཡོར་བཞི། །སངས་རས་རེས་སུ་དན་བརབ་ཤད། །ས་པྭ་རསྣ་ེས་ར་སོལབས་ཀྱང།།ཆོགནྲི་རེསསུ་དནཔ་སྒོས། ¡ 








| 







དཱ ¥ ༽--་ ༣ ¬ ༠༨༨ ༣ +. ༈ 
༧༥ ༄༅། །རོི་གསུས་སྒོས་རྣལ་འབྱེར་བས། །རྡོ་རྔརསྦ་དནྲ་སོམ་པའོ། །རིགས་དགེ་ཇྷིསདབཤད་པས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ལོབས་སྩོད་གྱུལ་སྐུར་བྱུང་། །ཐིགས་ནི་རྔས་དྲན་སྦྱོར་གྱུརཔ། ! 
༦ དུ་བཞིན་ཁྲོ་བྲ་རེས་དུན་པའོ། །དྲ་འིད་གསུམ་ཡོངས་གུརཔ་གཅིག ས་པའོ ཡགས །ལྷ་རམསྔ་རས་  ། ཐོ་པ་པའྱ་གུར། །བཞི་ བཞི། 

ཤུ །དྙིརམྲ་ཁས་སོགས། །དེཞིདལ་ཡི་གངས་སིཏེ །བཅུག་བརནི་ ཡོངས་སུ བུག །སངས་ཆས་ཀུན་ཅིས་བྷ་ཞནཔསི། །གུདམད་ས་དམུདགཔ། །གཟུགས་བང་ཟ་དངམོད 
ཀྱ ཕནི། །དཔེན་པ་ཞེགྱ་བར་བྱམམ་བར་བུ། །བཱན་གིས་བླ་མབས་ནས་ཡིད་འངབ། །ཁུད་པར་གསུམ་ཞེས་བུ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་ཆ། །དྷན་སོགས་ཉིདནི་བྱསོམ་པརྡ་བ། །བླསབ 
ཤཿ ༩ ༈ 


རྱ 


ཉིད་ཡངདག་སྦྱོར། །དབངཔོ་གཉིསནིསཉམ་སྦྱོམབའི། །དངཔོ་སོབ་འདི་བོམསན། །སངསྦྱ་རྱས་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་འགྱར་། །མཾ་་ཧཱུཾ་དང་ད་དིན་ཨོ། །ཕཐ་ཀང་དྭ་ནི་བླསས་པར་དེ། 
ཤཱ སང་སང །དབངཔ་ག ཅྱརགས་ོིནམ་པརསོ། །འོད་ཟེརྡན་ ས་ཁབ་པའེ། །རྡོརྔ་པདྨ་འདི་མཆོག་ ། །གསང་དང་ཧཱིངཁ་སྣ་རྩ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནྲི་ བདིབསྒོམ་བྱ། 
འབའ་བཅག་ཟུ་འདོ་བཞིན་དཀར་བར། ། ཤེས་བབ་དེ་ནི་རྟགཏུ་སྒོམ། །གང་ཕིར་ཡེདནེ་དགརྱ་གུར་པས། །དཾ་བས་དེ་ནང་ཡིདའོང་བའོ་། །གནས་མད་གནས་པར་ལགས་སྩོན་བར། །བཞི་མཆུངསགཉིག 


ཟཝ" ༈ །སཁསྦྱརསྔ་རེས་ངནྭ་སྦྱོར་ལ་སོགས། [བྱངཆུབ་འདོད་བས་བསྒོམ་བར་བ། །ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བསྙན། ཌྷ་བ་ག་ཞི་བ་གྱཅེག་བུའི་མིང་། །རང་གེ་དེ་ནི ཁང) 
བ་འ བདག་ཤིད་དྭུ་སོར། །སབས་རྒྱས་རྡཾས་དྲན་སྒྱོ་ སྨྱོར་བ་སྟ། ཁྷ་ག་ལིངག་ཡེན་པའ་བསྒྲགས། ! གཞུག་པ་གཉིས། དསས །སངས་རྒྱས་གབུགས་སུ སྭུ་ཕོམ་པ་འོ། །དེ་ལསླ་བོ་ལྡན་གྱིས་སཱོབ། །བ 
སུའི་བུ་གའི་རཱ་མེའ་གནས། མས་ཡིན དབྱད། །སུཿསྒུགས་སྤིནྨ་ནམས་དེར་སྤོའོ། །ཆོས་རྫེས་དྲན་པའི་སྦྱོརཁ་ཡང།, །རྡོརི་ཆེས་ཀྱི་རབ་སྦྱོདབས། །རྡརེ་ངྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །བཱ་གའེ 
།ཡང་གར་བཏག་པའོ། །དྲ་ནས་བ་པླུ འི་བུ་ག་ལས། ། །ལ་བད་པས་ཆོས་ཀྱི་གིནྣ་རོམས་སོ། བས་ག ད་པེའུ། །འདྲིནོས་ཉི་འདུག་ལོ་ཡིནོ། རྡོ་ིམས་སུ་དནཔ་སྒོམ། །དངོས་ཡེད་གཅིག་ 
།ྩོ་བབརྔོར་རབ་ཅེཁགུར་། །བྷག་ལིང་ག་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བ་མུའི་བུ་གནས། །ནྡོར་དྲཱན་ནམས་ཀུན་ཏུ་ས །རེ་ཙྲ་པང་ཆཱབ་ས སམས་སྒོམ་མིད། །སུུར་དུདཔོས་གུབ་འཕབ་ 
བར་འགྱུར། །རེགསྐ་རེས་དན་པའི་སྩོམབ་ཡིས། །མཁས་པས་སྣོང་ཞིད་རོར་ཡས། ། །དེ་བཞིན་ཆུལ་འབྱར་པས་ཧོས་ནས། །༧ེགས་ ་ངསྭ་བུ་བ་འ་བོབ་པར་འྱ་གུར། །ཁྲེ་ལོ་ཚཱས་དྲ ལབ 
བའང་། །སྙོང་དངརྡོ་རྔ་གཡིས་ལྔན་པའི། །ཁྲོལོའི་བ་སཱའི་བུ་ག་ཞས། །ཁོ་བོའི་ཧཱ ཁྭཾ་སཱྷརམས་སྭཱ་ཁ་ར། །ད་ནས་དཔལ་ལཱར་རྔོརྫའཛེན། །ཁྱཾབ་བདག་རྒམ་སྣང་མརྔད་ཆེན་ལ། །རྫེས་དྲན་སྦྱོར | 
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།༄༅། །བའི་དགོངས་པནི། །ཐུཔ་བཆེ་ལྭ་ས་ཞུས་པ། །ཐུབྱ་འོད་ཀིསནེ་གངགསུངས་པ། །བྲ་གའི་ལེང་གའེ་སྦོར་བཞི། །འཇིག་རྟན་འདུས་པའི་སྦྱོར་འདི་ལས། །སངས་རྒྱས་ལ 
སོགས་སྩོ་གུར་པ། །ཚུལ་འདིམ་འོངས་སྒྱ་བོ་ལ། །ཕྱི་དུས་གྲུན་རྨོངས་སྨྱེས་པ་སྣ) །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདུག་པོས་ནེ། །ཅི་ཕྱིའ་གསུངས་ཞེས་དྲ་ནམས་སྣྲ།། །འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་མཚན 
མཐུན། ན་འུ་འདཞད་མི་ཤས་ ཤིང །དྲརམག་ ནྡ མངས་བ་བས། །ཇེ་བཞིན་པར་ནརགས་པར་ཧུད། །མགྐནྡའབདཔ་ཆེན་པ་ས། །སུངསྦྱསཀུན་བཱ་སོན་གཅིག་པུ། ། 

སྒུ་མད་སྲིཾད་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །དགོངས་པ་གཅིས་ཀའི་མཚན་དང་ལན། །དེབས་ཁོད་ནིཆོས་ཀུན་གིི། །ཡོན་ཏན་གསུམ་བདག་དེ་ཉིད་གསུམ། །དགེངས་པྱ་བ་པ་དིམེད་གསུས། །སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདུད་རྩི་འབྱུང། །ཁྱོདའདིརབྷ་གཁྱབ་འཇུགསྟེ། །ལིང་གྲག་པོའི་མིང་ཅན་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་ས་བོན་ཚངས་ལ་བརྟུགས། །ཁུད་ནི་རྟེནའབུང་འགྲོ་བའབྲུང་། །དུས་གསུམ་ལས 
འདསྣ་རལ་འཛོར་ཆེ། །དུས་དང་རྩིས་སྱུ་གུརཔ་ཉིད། ། ཤས་དང་ཤས་བླུ་ནུམ་པར་གོལ། །དཾབསྭ་ཁེདནི་འགོ་བལྭེ་བ། །དེནས་རྡོརྫའ་ཛིན་པ་ཡེས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསནནས། །དམ 
ཚིག་རེས་སུ་དྲནྭ་སྒོམ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པརམ་རད། །ཟང་གེ་རྡོྫ་པདྨ་པལྡན། །དབངོ་གཉིས་ནི་ཕབ་སྦྱོར་ལས། །འངགི་ཁུ་བའི་ཐྲེགས་རྒྱས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྡེ་རགམས་རཔའ་སྒོམ། | 


༤ 


ཤཱ 


རེ 


༣ ཁེ 










“ཤདཀྱི་ལ་འཁོརརྡེས་སུ་དྲན་བདག་ཉིད། །དབངཔོ་གཞིས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལས། །རང་གིཙམས་པ་ཏག་དྲངས་ཏེ། ར་འཛ | ཚཱེལ་ཏཱན་པའི་སྤྱོན་བྲ་ཨང། །སྤངས་རྒུཏཿ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བོ་ལྔ། ༈སྔ་སྒྱ་ཧུཿ རི་ཤེད་སོ། ག་པ། །བདག་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་བའའེག། །གསུང་རེས་དན་པའ་སྭཿབྭ་་ །རྡཾརྔཿ , །ཡུང་ཕྲུའ་སུམ་ཚོགས། །ག་ཡེ་གསུངཆིའད་བརའ་གུར། ཏཱ 
པདག་ཀྱང་དེ་དང་འྲད་རཆོས་འཛིན། །ཐུགས་རྫེསྤ་དན་པའི་སྦྱོརབ་གང་། །རྡོརའཛིན་པའི་ཐུགས་དངའི། །ཀུནཏུ་བཟོང་པོའི་བྲུགས་གང་ཡིན། །བདག་ཀྱངད་དང་འདྲ་བའ་འགྱུར། སེམས་ཅན [ཾ 
རྫས་དྲན་སྦྱོན་བ་གང། _།སྔམས་ཅན་རེས་དན་རྡོ་ར་ཉིད། །སྩོད་པ་མཁའ་མཚུངས་ཇི་བཞིན་དུ། „ །བ་དགུུ་ཀངདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སྔགས་སྐུ་རྡོརྔ་གསུམ་ཞེས་པ། ྷླ་ དེ་སྦྱོར་དྲན་པ་སྒོས 
པན། །རྡ་ང་སྔགས་ཀྭ་སཱ་གང་ཡྲན། །གསུང་དང་མྐུ་ན་རྣམ་སྒོམ་པ། །དཾ་ཉེད་གསུམ་མཉམ་གཅིག་པ་ཉིད། །རྣཱགཉུ་གསུམ་འདུས་གྱུར་པ་ཡ། །སྔགས་འཇྲིན་མཆོགན་ཅ་འདོ་བ། །བདག 


ཀྱུ་དུད་དང་འདྲ་བམའ་གྱུར། །དམ་ཆིག་རྗེས་དྲནརྣམས་ཀྱིསན། །དེ་བུས་ཚངས་པ་ཤིན་ཏུ་དབུང་། །དངས་མད་གཅིག་ཏསྐྱོརབ་ཡེས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིནདུ་གསུང་། །དེ་བཞིན་ག ཤེག 
:མཆག་ཆེ་བ་ནེ། །དངེས་མང་ཅེསྱ་བ་བསདཔ་སྟེ། །བླེ་དང་ལྡན་པས་འདེ་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་སྔགས་མཆོག་ཐབ་པར་འགྱུམ། ། ཤས་རབ་དམ་ཚེག་སྦྱོར་གྱུར་པ། །རྫས་གུ་དྲན་པ་ཞེས་གཀད་དོ། 








།ཕོམ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཡོད་མིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་རངབཞིན་དྲི་མ་མེད། །མ་སྒྱས་པ་དང་ཐྲད་པ་སེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། ! | 
ཁམས་མེདའྱབུངབའང་སད་པའོ། །མ་སྒྱསརེེས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་། །དེརནེཅི་ཡང་བརྡོད་མིན་ཞིང་། །མ་སྱས་མིང་ནི་གཅིག་པུ་པ། །དྲན་པ་དེནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཇི་ལ་རནམ་མཁའ་འདོགསལ་བ། ། 
མཆན་མ་མད་ཅིང་འགུརབ་མེད། །རང་བཞིན་མཁའ་དངའདྲརྭ་གུར་ཅིང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སློར་གཅིག་གང་། །ཞེ་སྔང་རྫོགས་ལངོས་པྩོདྲཔའི་མིང། །སཝས 
ས་ཀུན་གྱེས་བསྟན་གྱུཅིང་། །ནིནིའིགསྔ་རེས་དྲན་ཞེས་བ། །རྟེན་འབྱུངལས་སྒས་རྫོགས་སངས་ཏེ། །བུདམད་ལ་གངས་བྱདུ་གཉིས་པོ། །བྷརནཔའེ་སམསའི་ཐེབཔ་ལས། །ལ་གིེ་ཁུ་བས་མཆོད་པའ 
བྱ༣༤དངོས་མད་བདག་ཉོདདག་པ་གང་། །དེ་ནི་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱས་ནེ་མཆོད་པར་བསགས། །ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕྱིནཔས་འགྲོ། །འདི་ཡིས་ལུས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནིདེ་བའིན 

གས། །རྡོྫ་འཛིན་བཤདདེ་བཞིན་ཐུགས། །ཆོས་འཛྲིན་པ་སི་སླུ་གསུང་ཐུགས། །སྙུ་གསུང་ཐྲུགས་ནཱི་གངདག་གྲུབ། ཚེ་འདི་ཉིདལ་བ་པར་འྱགར། །གང་བཤད་ཟིགས་ནིདམནང་ཤད་པ། དེ་ལ 
ཚུལ་རཾ་གྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་ཉིདམཆེད་པེའབ་ཤད་པ་ཞིད། །དེ་བཞིན་སོ་སོར་འབ་ཏུ་བརྟག །མི་ཕྱད་རྡརའི་སྦོརབ་ཡང་། །གསུངགི་དབང་བསྐུརབ་ཉིདོ་གསལ། །དགོངོས་པ་ལུང་བསྟུན་ལ་གནས་ནས། ། 








༢༧ གཡུ་ཞིག་སམས་ནསྨ་རོགས་པ། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཉིམ་བཞིན། །དེ་ནི་ཅི་དགར་གྱོདད་པརྱ་བེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི། །ནྡོ་ཆིགསུས་གྱི་གསང་བ་སྟེ། །སཱགས་བོ་པ་ཡི 
མཆགྱཱ་ཐུར་བ། །ལེའུབུན་པ་འབ་ཏུ་བསྟུན། །དེ་ནས་དཔལ་ལཱནདེ་བཞིན་གཤེགས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་འོད་ཆེན་པོ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི།།། 
ཟླསརྡརི་གསུམ་གྱི་བདག །མགོན་པོ་རྡོར་འཛིན་ཆེ་ནཔོ། །དབང་ུག་དབད་ཕྱུག་དམ་པ་དང་། །སངསརྒྱས་ཤུན་གྱི་སྙོན་པ་ལ། །བསྙོདཔ་འདྲི་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ནམ་མ་ཁའི་སཱཏབ་རྡོརྫམཆོག {, 
རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་བླུབ་པ་ཆེ། །ཕྲག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྣང་བ] །ཀུནྭཏ་བཟངཔོ་བརུལ་ཞུགས་བཟང་། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་མཚོག །རིགས་མུཆོག་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུ་འབྱུང་། ། 
རྒྱལ་བའེ་དམ་པའེ་ མཆོད་པའི་མཆེག །མཆོད་པ་ཀུན་མ: བཤད་དུགསོལ། །འདོདགས་ཆེན་པོ་ཞཾ་སྔངཆ། །གཏྲེ་སྭག་ཆེན་པ་ཁོ་ལས་ཆེ། །ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་ལབ་སྟོན་རྱིང་། རི 
ན་པ་པོ། །ནམ་མཁའ་གཅིག་པུ་དངོས་པོའི་མཆག ། ༢ ཤེསྐ་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མ་ཆ། །རྡོར་གསུམ་པོ་ཆགས་མད་པ། །རྒྱལ་གནས་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྔགསུམ་པོ་ལ་མ་བྱེ་མཆོག ] 

ཧེ ཧཱི ཅིག་ཤིཿ བྱངཆུ་བ་སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོཆ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
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ཐིག་པ་སྟོ 
།བྲ༣་ལམ་གཅུག་བུ་སྙོན་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་ཤེན་ཏུདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གཅིག་ཤེན་ཏུ་དག ། 


༡༠༠༢ །གཅིག་བླསོལ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱངབ། །རྡོ་རྔ་གསུམ་གཅིག་རྣས་དག་དེན། 'སྣ་ཚོགས་སཔས་རྒྱས་བྱ་བ་མཛད། །པདག་མེད་མེད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ 
ཤལ རྡོ་རིཐིག་པ་ལའོ། །དེནས་ད་བཞེནག ཤེགས་བདག་པོ། །ཐམས་ཆ་དནས་མཁའ་མི་འགྱུརཆ། །གྲམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་དབང་པོ། །ཀུན་དོན་རིན་ཆན་མཆོག་འཇིན་པའང་། །ན་ཆུ་མིག 
༩་ མཇས་བཙུལ་ནས་ནེ །གཟུགས་དང་ན་ཆོདྲ་ནམས་ཀྱིས་བརྒན། །ལྲོ་གཟས་ཉི་ལ་ལེའོ་པ། །སྷེད་ནས་མི་ཡི་སྒྱ་གནས་བཏརྟག །རྣམ་པའྲ་དཔེནནས་གཙང་བ་ཡེ། །ས་ཕཱོགས་སུ་ནི་རྒྱལ་ཐདག་ཧིད། 
ཞི་བ་ཞི་བའི་གནས་ཡེད་འ་། །བཤང་གཅེ་ཆུ་ཡེས་ཐུགས་ནས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྣརབའོ། །རྟག་ཏླུམཆོད་པ་ཉིད་བྱའོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡེ། །ཕུང་པོ་ཞསྱ་བྷཾས་ཚོག 
སྩུས། །རྡོ་ཛགསུས་པོ་མི་ཡུད་ཁམས། ་རྒྱལ་བཞེས་ནེ་བྱུ་བར་བཤད། །ཀྱུནམཁྱེན་ཡ་ཤེས་ལངཆོ་སཾ། །ལནཔ་མི་གསལ་ལ་སྦུམས། །དེ་ཉིདན་ཆུང་ཡེན་པར་བྟཅག ༼འཇིག་རྟན་པྷ་ནམས་འཐོབ་བེད 
རྒྱང འགྲོ་བའི་དོན་ནེ་འབ་གྲུབ་པ། །གངཞིག་དངོས་སད་ཅེས་བཤད་པ། །མཐུའ་སྙུས་བཞིནདུ་བརྟག་པ་ཨིན། །གཅངབྲ་ནས་དག་ལིམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔེན་པ་དངོས་མད་པ། །སནི་སྤུན་ཞེས་བུ 
བ་ཡེན། །ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་ཡེན། །ཞི་བྭ་མ་ཚོགས་ཁས་འབུངབ། །ཞི་བའི་གནས་ནྭ་སུར་ལ་སོགས། །བཤང་གཅི་ཡུལ་དང་དབང་བོར་གྲགས། །ཆུ་ནིཤེསརབ་ལ་སོགས་དུག །འཾདི་དག་གོས 
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མཤགད་བྱུགས་གྱུར་པ། །ལྡོགས་ལེངས་སྩོད་པའི་འདོད་འབྱུང་བ། །དེ་དྲགྱ་ཆུལ་བའི་ཆོས་བཤད་པ། །དགོངས་པ་སྐྱོརབཆོས་ཉིད་དོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡེས། །བཀོད་པའི་ཡན་ལགམཚན། 
ཧིདབཤད། །འཇིག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་འདེས་སྩིབ། །འཾིག་ཏེན་འདས་པའི་སྭང་ཁྲརུ། །རྐང་པའི་བརདང་ལཱ་བཾ་དང་། །རྐད་པ་གསང་བ་འཇིག་རན་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བ་ཀོདཔ་ནི། །རིགསནེ་ ' 
ྔ་ཕྱོ་བ་བ་ཡེན། །ཉམ་མཁའེ་ཁམས་ྱ་ཀི་དབུས་གནས་པར། །ཡ ཤེསྱ་རྒ་མཚ་རམ་བརྡ་སོས་། །བདག་ཤིད་ཟཱ་བའིནངགནས་པར། བརྩུལ་ཞུགས་ཉནྷ་གྱིས་སཱིང་ཁརྨ་སོས། །རྒུད་སྐྱཿཁར་གྱུར་པ་ནཾ། ཨཱ ” 
མ་ཀྲེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏག །ཞི་བྲ་རྡོ་རཾ་འཛིན་འདོད་པས། །བསྲུ་བ་དེ་ཡང་དབ་ཏུ་བྱ། །རིནེ་ཆེན་པང་བཞིན་མཆོད་ཏན་ནེ། །འདོ་ཟེརྭ་སྨ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱསཚཾདུས་གསུམ་པ། །གནས ¡ 
དུ་ཚུནི་བསམ་བྱ་བ། །ཞྟོ་ལནབ་སྣུའི་བུ་ག་ལས། །ཇྙི་ལཱ་ཇི་ལཱརདྲཱོཁརྦ་བཱ། །རྣལ་འབྱེའོནྣལ་འབྱེར་མཆོག་གཞོལ་བས། །མཆོད་པའི་གྙིནནི་དེས་སློ་བ། །གས་དཀརཔྱདར་ཡང་དག་དགེད། །ནས་ལྔ་གཅིག། 
ས་ས་ས ེཿཡི་སྦྱོརབ་བཤད་པ་ནི། །དཾ་ཡང་སི་གསལ་ཞི་ལ་གནས། །སྒྲོན་མར་ཨུ་ཏཱམ་ཉིད་གྱུར་པ། །རུང་སྟེ་སྦྱོརབ་ལྔ་བའོ། །འཇྲུག་དང་གནས་དང་སྙ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྔང་བའི་མི་ང་ཅན་ནོ།། 
།ནྷཉིདྷནམ་པ་གསུམ་བྱས་པས། །རྡོརགསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གནས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་གྱིས་དབུལ་བ། །ལྟརྣམས་ཀྱི་ཡང་དངོས་མད་ཉིད། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག །ཁྱབ་བདག་རྩམ་སྣངཆེན་པོ་ལས། ! 
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ཿ །མ་ཏོག་དགོངས་པ་ཐས་ནས་ནི། །ནྡོ་རི་རནྱཾ་ཧིསྭ་བུབྱ་ཆེན་ཞས། །མ་དངྱ་རང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ནུ་་ོ་སུབཉགཔ་ཡིན། །འའངདབབོ་སོར་ཞས་།། ཁུ 
` བ རརལེ་་་་ས་་ ༦ (རཱུ ངེ སཿ པཾ ལཱ ྒ 

༠ དུ་བཤད། །བྱ་དདམ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །བུངབ་ཤ་ཟ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །མ་ཏོག་འདེ་ཡེ་དགངས་པ་ནི། །མ་འེཇས་སྒྱ་བེས་མེ“ཤེས་སོ། མརྟོགས་བསན་དེ་རྣམས་ཀྱི། བོུ བ་རི ཁཱ སྲེ སུ 
མི བུ དགཞི་སལ་མིན་ཞེས། །སྣ་ཞིང་དེ་ནམས་བདག་ཉིད་སྣོད། །དེ་ལཱུར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྩདཔས། །སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སཱད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་སྩད་གྱུར་པས་། 

ཧཱ སི་ལས་ཁ་དས་ནས་གཞན་དུའ་ག། །གཙོ་བོ་སཏས་རྒྱས་ནཔན་མེན། །ཕྱི་ལོལ་ནམེན་གཉིས་ཀྭར་མིན། །ཚོགས་པ་ལག་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྐྱན་གྱེས་འགྲོ་བ་དག་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས: 
སངསྭ་རས། །ཡུས་ལ་གསང་སཱགས་འདི་ཉིད་ལས། །གསང་སྔགས་འྭགུབ་བརད་ཀའ་བའྱི་ུ་ས། །དེས་ནི་བདག་དང་དེ་དུག་སྟོད། །དྲེ་ནམས་ཛེས་སུུ་གུཟང་བའེ་ཕི། །དགོངས་པས་དེནི་བཤད་དྲུ 

གསོལ། །ཐང་གེ་ངོབ་མ་འཚལ་ན། །མཁས་པ་དག་ནི་ཉམས་པའ་འ་གུར། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྔན་སྣ་ཚོགས་པས། །གསང་བའིེ་བདག་པོ་ལ་གསུངས་པ། །ཞེན་དང་མཚནམོ་དཔེ་བ་ཡིས། །ི་ཏོག་དོནནི 

།བཤད་པའྲ་བ། །པྨད་ཨྭུ་ཏཱཔ་ཉིན་མོར་བཤད། །ཛྲ་ཏི་མཚན་མོ་ཡིན་ཞེས་བ༨གད། ༈ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་གསུམ་དང་གཅིག །གཞིས་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་དུའགྱུརར། །ན་ལྲི་བབས་ནི་ཞིན་མོའ་བཤད། ། 


༨ 
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པོར་འགུརར། །དེབས་ལྔ།ཚོགས་ཀྱིས་དེ་མེན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྔགས་པྱ་ནམས། །དགེངས་པའི་ཆོས་ལརབ་བཅོན་བ། །དགེངས་པྱ་བིན་རབསྤྱུརཱ་ཡེས་ནི། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ནིའྲགུབ 
པརའགུརཾ། །གང་ཞིགྷ་མུངནི་བྲདརྲ་གགས་པ། །དནི་པྱད་ཨྭཱ་ཏཱཔམང་། །དེ་ཉིད་ཅེས་གགས་རྡོར་གསུམ། །ཇྭ་ཏི་གཅིག་པུ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀརནི་ཀེ་དངས་ལེ་ཀ །ཡུག་ཏི་ཀ་རྭི་ར་ནི། ། 
གརིམས་བཞེནཏུ་སན་སོགས་ཏ། །ས་ལ་སོགས་པར་འདིའ་སྦྱརའོ། །དངོས་མད་གོ་འཕང་ལ་བཀད་པས། ། ལྷ་ནྣམས་ཀྱེ་ནོ་སྐུར་སྐྱོན་བས། །གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པའི། །མཆད་པ་ཆེན 
ཕོར་དའྱགུརརོ། །ལ་པོའི་བདགཉིད་ཡང་དག་བཞག །ལཱ་བརུདག་ནཾ་གཉེས་འགྱུརབྱས། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་འཁེར་ལེ་ནི། །དཔག་ཚད་བྱརཡི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་རོ། །དརནི་མཁས་པས་རྟག 
པར་ནི། །ཞིགསྣ་ནམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བུ། །པྨད་འཁེར་ལྟ་རྡེ་ར་དང་། །དེ་བཞིན་སྲ་ཁལ་རྟུགཏྣ་སོམ། །དཔག་ཚད་བཞི་པོ་སྦྱོརགཅིག་པ། །དཔག་ཚདརྒྱ་ཁྱོནདཉེད་གསུམ། །བྱས་པལ 
།སོགས་གྱུ་བཞིར་འགྱུར། །མཛེས་པ་ཐུངཔོས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །གྲུ་བཞི་དེ་ནིའིགས་སུ་གྱུར། །ཞེ་བ་སྦྱོརབ་གཅིག་མིང་ཅན། །མཆོད་རྙེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་རང་བཞིན། །གསལ་ཞིང་བང་བཞིན་ཇྲིམ 


ག་འ །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དྭཔ་བ་ཡིས། །འ་ཇུག་ཏུའྱ་བུང་བ་ཉིད་དུ་འྱགུན། །དེ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་སྐྱོརབ་གང་། །དགོངས་པས་ཡོངསསུ་བཏགཔ་ཡིན། །ྲིའི་སངས 
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༄༠། །མད། །ཟིགས་ནམས་མཆོད་ཕིར་དེ་ཉིདནི། །ཤས་ཟབ་ཅནིས་གནས་སོས་སོ། །མངོན་ཤེསྭ་ལཱ་ཡི་གནས་འདོདྲ་རམས། །ད་ཡི་མཆོད་པྱ་ཧསཚོགསལ། །རིན་ཆེན་ཡངགེས 
སྔོ་བདག་ཉིད། །གོས་ནི་བསྡུ་བཞེས་བྱའོ། །མཆོད་པ་མཆོག་ནམས་དདག་གིས། །བྱང་རུཔ་འདོད་པས་མཆོད་པརྱ་བ། ། མཆོད་མཆོག་ལས། །ལྷ་རྣམསརྟགཏུམཉེས་པརབྱ། །སྦྱོར 
གཅིགད་ལས་ཡུངདགྱ་བུང། །རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ན་རུང་མིན། ་ད་མགུ་ཡངདག་ལྔག་པ་ཡིན། །དངོསྲ་ཐུ་བཤིནཱ་གབཔའི་ཕཱིར། །ངྱ་རལ་ལ་སོགས་བྱདན་ཞེས་བུ། །ིན་ཆེན་ཐུམས་ཅད 

དྭབུ་བའབུ། །ཆོས་དང་རོགས་ལངས་སྤོད་ལས་ཐུང་། །རེན་ཆེན་བདུན་་གི་ནརད་ནི། །དེས་བཀང་བ་ཡེ་ཞིང་འདེནི། ། ཤེས་འབྲ་ཐབས་གཅིག་ལས་བུང་བའི། །དངོས་གུབ་འདོདཔས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞིང་ད་ཉིན་པ་དབུལ་བརྐནི། །ནས་མཁའ་མཐའ་མསྣ་རལ་འབྱོར་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རྔོ་ལ་ཁྱིན་འདིར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དེ། །ཕྱག་རྒྱའི་བདག་པོར་སཉམ་བཞག་སཱེ། ! 
།འདོད་ཆགས་བོ་ལྡནསངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པར་ཡང་དག་སྦྱོརབ་དབུལ། །ནས་མཁའི་བྱིངས་གྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀེད་བའིདྱིལ་འཁེརོདམ་པ་སྤོམ། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས 
།པའེ་སྐུ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སུན་འབྱིན་པ། །དངོས་མེད་གཅིག་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཨུལ་དང་དབང་པོ་ཞཾས་བྱ་བའི། །བཤགང་གཅོ་ཇི་ལ་ཇྲིལ་བར། །ན་ཉིད་མཆོད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 


༡༠༠།སྒལ་བཟང་བཞིན་ནི་མཛེས་པ་ཡ། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་རིད་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཡེ་གའིེ་གནས་འགྱུར་བས། ཌཱལ་འོཿམ་དེ་བྱིནབརླབས་ལ། །བྱསནས་གཉིས་མད་སྦྱོར་གཅིག་པུ། ། 
ང་གི་ཡུས་ནི་ནངདུགཞུག །སྤནསོགས་ཇི་ལྟ་ཛིལྟ་བར། །ྱེན་བྱིས་བརླབས་བའི་གནས་བཀོད་དེ། །མེག་བ་ཟང་དག་པའྱི་བ་བ་ཡི། །རངྭ་བུང་ཁུ་བླ་བངས་ནས་མཆོད། །གངཞིག་དེ་ལར་ཏོག 
བ་དེ། །བངས་པས་རྣོཚ་འཆངབརའྱ་གུར། །ས་ལ་སོགས་པའི་དཡིལ་ལཁོར་གང་། །སྨུནལ་སོགས་པརརབ་བཏག་པ། །དེནི་འཇུག་སོགས་སྒྲོར་བ་ཡང་། །རེ་ནི་ཁུ་བ་ཟ་བརའྱ་གུར། ། 
འདིནི་སྔགསརྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི༽ །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་མཆད་པ་སྟ། །རྡོ་རྫི་ཡརཤས་ཧན་གསང་གི །གསངསྤགས་དངོས་གྲུབ་བྱད་བས་མཆག །རིན་ཆན་ཀུན་གྱི་འབྱུཌ་གནས་མཆ་ག ། 
ད་གོངས་བ་ལུང་བསྟན་ལ་གནསནས། །གབཞིགསམས་ན་བཟེད་གྱུར་བ། །ནི་ནོ་ངི་བཞེན་ཉེད་དུའང་པད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྔི་གསུང་གི་གསངབ་ལས། །བཤང་ 
ཅིའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའེ། །ལའུ་བྱ་བད་པ་ཡིན་བརབ་ཤད། །དེ་ན་སདཾ་བཞིན་ག་ཤེགས་མཆོག་གཙོ། །ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་མེ་འགུརཆེ། །སངས་རྒྱས་དབང་ 
བསླུར་སྩོད་པའེ་མཆོག །གཟུགས་དེན་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིན། །རྡོརྗེ་གསུམ་ཉད་ལས་གྩོད་པ། །རྔ་རི་མི་ཕད་གསུམ་དཀིལ་འཁར། །ཨངསྐྱ་ཆས་ཡཾཤེས་སྦྱོར་གཅིག་པའོ། །གསང་བཞམཱ 


༄༅༅། །ནི་དགའ་བར་བཤད། །ནམ་མ་ཁའི་དབིངསྤ་ཀྱི་དྭབས་གནས་པར། །སཇས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེརབསྒྲབ་པརཀྱ། རྡོ་ཚཱིརྩ་གཅིག་རྡོ་རྫ་ཡང་། །སྒོམ་བའེ་བདག་ཉིད་ཧན་བྱེས 
བླསོམ། །འེད་འཕྲོ་མང་བོ་འབརཔ་དང་། །ལོད་ཟེརྭ་སྭ་ལཱས་འབྱཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་སབསྦ་རས་ཡང་དགའྱ་བུང་། །བྷཾསོམས་ལྔ་དྔངས་རྱ་མར་བླ་རག །ནྡོ་རིགསུམ་གཅིག་ལེངས་སྟོདནི། རིས 
# སྤར་བརུགསམེད་གྱུརཔའི། །བྱགས་ཀི་དས་གུབ་བདབསམ་བ ཏན། །བླ་སམསས་རྭུཐེ་པར་འྱགར། །་ཛམཆོགཅསྱབ་བ་ཡ། ཌྡོ་གསངབ་འདྱི་ཞུ་བུ།།ཇྡ་སདྡོ་འཛནཔི། ། 
¦ སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་བསུད་ནནི། །དེནི་མར་བརམི་བོད་པའི། །རྒུལ་བའྲེསས་སྭུ་ས་བར་འྱགུར། །ཞེ་སངའིགས་ཆེན་དེ་ཉིདྱ་ཤིས། ༈ཞིང་དེ་འགེབས་པར་བེད་པརའ་གུར། །དེནས་དགངས་པ 
¦ ཆོས་གཅིག་པུ། །གཙོ་ཕོ་ཀུན་མབེན་ཐམས་ཅད་རིག །དམ་ཆིག་དེ་ཉེད་གསུངས་པ་ཡི། །ག་གོན་ལྔ་ཕུ་གན་རྡོ་རེས་གསོལ། །འདི་ལྟའ་དངོས་མིད་མཆོག་གྱུར་པ། །ཁྱཾདོནི་ོས་རྣམས་སྙོནམཛད་པ།། 
_ འཇིག་ཉེན་པ་དངའགལ་ཚིག་གས། །མགན་ཁེད་ཅི་ཧྱིར་སྙོན་ཕརམཛད། །གང་ཞིགནེ་བཞེན་ཤིད་དངོས་གཅེག །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སཔས་རྒྱས་རྣམས། །ཚེསེ་སླུ་གཅིག་ཕུ་ལས་འཁྲུབས་པ། །ཇིསྟར 
ྡོརྫཊཕི་མར་བརླབ། །དེེ་ཕྱར་བརླགས་གྱུར་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཆོས་སྱུ་གཅིག་བུ་ལས་བྲུང་ལས། །ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་གྱུརནས་སུ) །ཧུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
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ཨས། །ཅ་མའ་བླརག་པར་ཇྲིལ་རནུས། །ཕུར་བླམག་བྱེདབས་དངོས་མདཔས། །ཨྱ་མ་ཤིད་ཁང་ཁུད་བརྙདུ། །སབསརམས་སྔགས་དོནྣ་ནལ་འབྱེརཔ། །ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཝཱན་ལ། ། 


།དེ་འདྲ་བ་བནི་ལེར་བླར་ག་བར། །སྔགས་པ་གཞན་གྱོས་མི་རུས་སོ། །སམསྭ་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་བཞིན། །སཇས་རྒྱས་སྱར་བརླགབསུ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མདདོ་ཞེས། །མ་འོོསྱ་བོ་སཱཿབར 


འགྱུར། །སྲབས་རྒྱས་གཉིག་པུ་མ་ཐར་ཐྡུག་པ། མསུ་ཌེས་སྣཱ་ཞིང་། །གང་ཞིག་སངསྒྱ་རསྱ་ཀིས་གསུངས་ བཞིན་། །ནབྱ་ཏཱ་སོོངབར་པད་པར་འགྱུར། །ཐེག་བཟང་བསྒྲབསན 
འཚོངྱ་ར་བ། །དགོངས་པའི་བུམ་བ་བཟང་པོ་མཆོག །དུ་ནེ་བཅོམ་ལན་མུའ་སྦྱོརབས། མི་བདྐྱད་ཞེང་དུ་སྐྱས་འགྱུརརམ། །མས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོརྱགུར་པ། །དེམ་ཞེ་སྣང་ཆྱས་འམ། ། 
སིངརེས་གསད་པའརྱ་བུའོ་ཞས། །སྔགས་པརྣམས་ནེ་དེ་མི་སཱང་* །འདསཿ སྟོརོབའུ་གྱུར་པ་དྲུ་། །ད་ལཱ་རྔས་སྙུ་སན་མཛད་དང་།།མ་ཉེས་བྱ་མ་འོངས་སངསྱ་རསྣ་ནམས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ 
(ལ་བའོ། །མི་བསྒོད་གཟུགས་ཅན་ནྡོ་ར་ཡེ་ས། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྕར་གཞོམ་པརབྱེ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དནོ་ལུན་ཚིག །ན་རྣམས་ཤྱུས་ནེ་ཇྲི་སྷརཏྟོགས། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས 
རམས། །དགོངས་པའི་དོན་ལྷ་རོག་མད་འགགར། །མ་འོངས་སྙ་པོ་འི་དེན་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ཝཱན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་རྣོ་རེ་འཛིན་སྣ།ཡེས། །འགྲ་ཡ་ཕན་པའེ་ཚིག་གསན་ནས། ། ་ 


«> 


༧ ༄༅། །ད་ནས་གཙོ་བོ་རྡཾ་རྔ་འཆང་། [ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླམགསུངས་པ། [ཡགས་སོ་བུ་ཁྱོདཆེར་ལེགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཁྱདེ་ཡགས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་བའིདོན་དུནི། 
པ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གངདྲིས་པ། །གསུངས་འོན་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟ་བར།, [དཾ་ནེ་ང་ཡཾས་བཤད་བར་བྱ། །ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་གང་གྱུར་བ། །སངསྒྱ་རས་སུམས་ཅན་ཐབ་བན་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཉག་རྒྱའེ 
 སྦྱོར་བ་ཡང། །དབྱེ་བ་སྣུ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྟན། [འུཁོར་བསྲི་བསྐྱོདསིང་ཅན་ཏེ། །དའི་སྔགས་རྡེརྔཞེས་བྱ་བ། །མི་གསལ་རྡོརྫཞེས་བཤད་དེ། །དངོས་མད་གཅིག་པུ་ནྲོ་རི་ཉིད། །དེས་བཤེག་པ་ཞི་བསད་ 
ཤཱ པེ་སྭ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ། །སྣན་ཚོགས་ཀྱ་དབང་པོ་ཡེ། །ཁ་ནཾ་འང་བཞིན་ཉིད་དུ་གཡོ། ་།རྣལ་འཧྱོན་པ་ཡེ་ལག་གྱུར་པ། །འགཱོ་བླ་རུང་གི་མེངཅནནོ། །མི་བསྐྱད་རྡ་རྫའི་སྦྱོར 
ལཿ བ་ཤེད། །ལགཏུརྡོ་རྗ་གཞགནས་ཞེ། །དེཨཾརྐྱརལ་སོགས་ཀྱ་བ། །ཀུ་སི་རང་བཞིན་སྒྲ་ཚོགས་ཉྲིད། །ཕུངསོགས་བརྟག་པའེ་སསྐྱ་རསྣ་ནམས། །ཧཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡས་ཡང་དུག་འབྱུང། །ད་ཨེ་ 
སན་ལག་ཕུང་ཕོར་བཤད། །དེནི་ཕྱིར་འཁྱུར། སད་པ་ཡན། །འདིན་ཞེ་སྣེ་བའིགས་ཡད་འོང་། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྗེ་རྣ་ཉིད། །གེ་ཡི་ཞིང་སྨྱད་དམ་པ་ེན། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དས་འཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནས 
 ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ེན་པོ། །ཨཾ་ཤེས་བྲར་པའབ་སྒྲུབ་པ། །བང་གཞིན་དག་གིས་གོས་མྲད་པ། །བྱངཆུབ་སྩོད་པ་རབསྒྲུབ་པས། །པྱགནརྡ་རྔ་འོད་ཆེན་པོ། །གསངབ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བེསནས་ཡང་ 








༤༨ ༤༣. ༤ ༠༨ ༨ ` ༤༽ `....འ༽ 

2༠༢། གཚྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྒྲུབ་བའེ་དམ་ཚོག་དེ་ཉད་གསུངས། །ནས་མཁའི་དྭཀངསྭ་ཀི་དབུས་གནས་པར། །རྣོ་དཀི་ལ་ལཁོར་དམ་པ་ལ། །རྣཐ་པར་སྣྲངམཛད་བསྒོམ་བྱ་ཞང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད 
རྣམ་པརསྒོམ། (རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྒྲོརབ་ཡེས། །རྣརི་གྲ་ཐུགས་ནྡོ་རམ་པརྦ་སྒོས། (རྔོ་རྔ་གསུམ་སཉུས་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པའ། [ཤེས་དང་དབང་པོ་ལཱོག་པའ་འགྱུལ། 
¬ ༤  ༄- .༤༽ , ,༽ ༤: ` ཆི „༣. ¬ „. ུ༨༨༽ ༨ 
རྣམ་སཱེན་དངཾས་ཕོ་མད་ཕ་གང་། །དཉིད་དཔྲོག་པའི་རྡོརསེ། །སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་བོ། །རེན་ཆན་རྡོ་རཱསཆོག་སྦྱོར་བ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ་འགྱུརབ་དང་། །ཞེར་གི་ཆྒྱ་མཚོས 
གངབ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འད་བའ་འགྱུར། །འདི་ནཾ་གཏི་མུ་ག་རིགས་དཉེད། །དམ་ ཚིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །རིགས་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ནཾ་ལས་ཐུབ་པའེ་སྐྱུས 
མཆེག་འགྱུར། །ད་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ལནའ་དས། །འདོད་ཆགས་ཐར་པར་རབ་འ་དུག་པ། །གསངབ་དག་པ་གཞས་མད་པ། །དཀྱི་ལ་འཁོར་མཆོག་ནོ་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། །ནམ་མ་ཁའི་དགེངས། 
ཀྱི་དབུས་གནས་པ་ར། །རིན་མེནདྱ་ཀེལ་འཁེར་བླསོས་པཿ་བ། །དཔལ་སེད་ཆས་ནྲེ་ནས་བླསོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུདགང་། །བུང་མེད་ལྟ་བུའི་སྒྲོར་བ་ཡང་། །ཏིངའེའཛྲིན་གྱེས 
སྦྱོརབ་ཡིས། །ཐྲམས་ཧདའེ་རུ་བསྒོས་པའ་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྔ་ཚུལ་མཆོག་ཡེན། །དངོས་མདབསས་པའི་སྒྱོརབ་ཡེས། །ཀསལ་མེ་གསལ་ལ་ཡང་དག་སྤར། ༈ཆོས་དང་རྫོགས་ལེབས་སྭོཏཱ་སྐྱེར་ཁ། 

ཿ རོ ཛྲ 
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¥ ༤༽༤༽ .. ༨༨ 

= ༤ ཆེ ༤༽༤ ༣7 „- ,\.,``༽, 0. བ་ག བོ་པ འི (འདོད་ཆགས་ཚིགས་གཅིག་། ས་པའོ། །འ་དེནི་སངསྐྱརས་ཐམས་ཏའ་ལི། | 
༠ བའ་སད། །ས་གསུམམེ་ཕྱད་སྔགས་རྣམས་ཀི། །འདིནི་སྒོམ་པ་མཆོག་དེ་ཡེན། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་སྐྱོར་བ་འདི ཿདོད་ཆ ས་གཅི་ སྒོ འདི སསལ ཡདཡི། 

33 ༧2 པཚའ་མ་ཆོག་པ ་པྨ་རམས་ཀིས་ཉིན་ར་ཞིང་། །རབ་ཏ་འབད་པས་བྲཅྫོམ་པར་བ། །དེནས་གསང་དབང་རྡོ་གསུམ། །རྡོའ་ས སྒྲུབ་པའོ། 
ཝཾ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མ་ ག་ཧཱ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཅྱ་ ཤནར་ཞུང་། །རབཏ་ ླ 9 ས་དཀཀིལ་འཁར་བསྒོམ་བརྦ་བ། །དེན་ཡོད་ནྡོ་རྨནས བླེས མས་ཉེ། །སངསྐྱ་ཆས་ 
བྷ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས། །གསུངནེ་འདི་སྐད་བཀའ་སལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ད་བངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས ཨཱ མསའི་གྲུང་ནྲིདིསད་པའ། །གང་ཨོབ་ བླན གགལ་ལ། ༽ 
› རལ ༣ གག བ་བ་འ་། ' རེ ། །འརའི་སངས་རས་གམས་ཆད་ཤེ། ཞར་མལའི་ དྲི་སེད་པའེ། །གང་ཆིག་བླམནད་ལ། 

ཿ བམས་ཅད་བླསོས་པར་བ། །རྡོརཚིག་གེ་བརྫན་སྣྲ་བ། །ཅུ་ལ་བྲ་བུམས་ཅད་བླམ་པ་དྭ། །འདན་སངས་རྒྱ ༦ ' །སཔས་རྒྱས་དངོས་གྲུ ད་པའེ་མཆོག དམ་ཚིག་འགུགས་པ་ར་གང 
% །བཛྡུན་ངེ་ཉིད་ནེ་དམ་པ་སྙེ། །དཔའ་བོ་གང་ཞིག་སྒོམ་ཕྱེད་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ ལུ 
”_ ¬ 

།གྱུན་པའ། ! 








' 3; ༽ ༽) ༥༨༨ 
ཀོའར་བ་ཡིས། །དེ་ནོ་དངོས་གུབྱ་ཧཱཆཿ་འགྲབ། །པེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 





༡66 
དུ ཅུ 


སབས་རྒྱས་སླུ་ཚུ་ 'བརྟག་པའི་། །དམ་ཚེག་དྭ་ནི་ཡང་དག་བཤཤད། ༈དཀེན་མཆོག་དཔ་ལནི་རབ་བསྒོམས་ཊ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ས་འདེ་གང་། །ཕུང་ལོ་ལ་སོགས་གྲངས་མཉམ་པའེ། ། 

 སབསྦྱ་རས་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩུབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི། །སྭ་ནམས་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླསོམསན་དངས་གུབ་ཐེབ་ཁྱུགུམཞེས། །བཅོམ་ལན་ཐུབ་པས་དྲ་སད་གསུངས། །དབཞིན 
 གཤེགས་པུ་ཀུན་བཀོད་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་བོ་ཆ། །བསམ་བས་དབལ་ལཱན་གཅིག་བུ་ཉིད། །དབག་ཏུམེད་བརྩ་གུརཔ་ཡིན། །དནས་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་སོགས། །ཆོས་དབིངསརྲོང 
གསུམ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །དམ་ཆོགྲ་དྲོདབལ་ལ་སགས། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ། །ངོ་མཚར་་དད་ད་གུརནས་ནི། །ཆིག་ལམ་རྡོར་ཞེས་བ 
འདི། །དནི་བླནམས་བྗངོད་པ་བེད། །ཅིན་མགོན་དོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡི་བདག །གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ལུས་འདུས་ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལས་ཞདས 
།ཕཿ ཞེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཀུནམཆོག་དང་། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་གི། །འཁྱརོ་གི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ངོམཚརཆེ་བའི་ཚིག་གི་ལམ། །གཙོ་བོའི་ཡང་དག་རྡོ་ཆའེ་ཚིག ། ' 


[སྣ་ཚོགས་པ། །ཨམི་ཕྱད་རྡོ་རགསུམ་རྒྱལ་བདག། (རྡོརྫའི་དངས་གྲབ་ཟབ་སྟོན་པས། །གསུངནེ་འདྲི་སུད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ན་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར། །དེརནི་དཀྱིལ་འཁོརོ་བསྒོམ་པའཧྱ།། 









།དགོངས་པས་ཅི་སླད་གང་གསུབས་ཤེས། །བརྗོདྱ་ཀིས་མི་ལུང་བ་ཡི་ཡང། །བརོདོ་མི་ལ་ངབྲ་ནམསྱ་ཅིས་གསོལ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གིས། །བརྔོདྱ་ཀིས་མི་ལང 
༠ ཐ་ཡི་སང་། །བརྔོད་ཀིས་མི་ལང་གངས་ཀྱ་ནི། །༩༡་ ༡ །རི་བྲ་དུལ་ཕན་དངསནམ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཚིག་རྡུ་རེ་དབལ་སོགས་པའི། ། 
ཿཱ ༈ དཔོས །དམན་དང་སྦད་བའིའུ་ཤེས་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲསྣ་ནགས་མྭ་སདཅིག །ཅིའི་ཕར་ཞུནདེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
འགྱུང་བ་གཔའདེ་སྩོདས་ཆོ་ག་ཡིན། །བརྟསརཕགས་ར་ །ཆོག་འདི། །རྣམ་པར་དག་ཡིན་ེགས་ཀྱི་བུ། །སངས་རྱས་མཉམ་མེད་འབུང་འྱ་གུར་འདི། །གསང་བའེ་སཱགས་དོན་པུ་པ་ཉིད། (འདི 
ཟིགས །ནས་མཁའ་ཀུནསངབ་ས། ཤསྡནམས་གུནྭཀངད་ཤགས་ཤིང། །བབའི་མོ་བརྱག པ་ཉིད །དད་པའེཁམསན་མི་གནས་ཤིང། །དནི་ྲགས་ི་ཁམས་མི་ 
.„ གནས། །པི་བཞིན་གྲྭ་ཐུགས་མད་ཁམས་ནའ་བམིན། །འབུངཔ་པཞི་ལ་དེམི་གནས། །རིགས་ྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་། །ད་ཝཱརདནྩོ་གི་དབང་སྭའིནནས། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བརྣམས། ། 
“ །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགེབས་ཉིད་ཊིས། །ཆོསྣ་རམས་ཏིན་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུནི་ཁེདྷ་ནམས་ྱིས། །མདོངན་ཁོ་བདྭ་དུད་བཟྲ་བ། །ཡང་དགྱ་བརརུབ་དོན་ནམས་ཡིས། །ནམ་མཁའེ 


= 








མཆིག་སས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བུང་། །དས་ཚེ་གྔ་རས་སུརིག་པརྱ་བ། །འདི་ལཱར་དཔརན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གྱུ་བ་ཤིང་གྱུབ་སྙན་བཅས་པ་དང་། །སྒྱས་བུའི་ལག་པ 
བསྒོད་པ་ཡིས་ ས་ནལས་དུཔའྱབགར་འབུར །དྲ་་ན་སངའ ངམོད་ཀི།། །གླུ་དུབཤིང་ལ་སོང ལ་སར ས་རརནས། 1, ོ་ །བྲགཆ 
དང་ནི་ག་ཟུགས་བརྙན་དང་། །བྷཱ་མ་དངནི་ཧཱིག་ུ་དང་། ས་ད ་རསྐ་བམས་ཅད་དདང་ཁྲང།།མ་གྲན་ི་ ་ཝང་སཱ་ལྟ་བུ། ནདོན་ལས་ཚིག་ཡང་དག་བུང ། ! 
བཞིན་འྲགོ་ལོང་གནས་བྷ་ནམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཡོད་མ་ཡེན། །གནས་མད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ༈ །གནས་བནམ་མབ་འི་མཆན་ཤིད ཟད །༣ྱ་བྱས་ས་རྔོརིས། །དོམ་ཚིག 
སྗེས་སུ་རིག་བར་བ། ་ལར་སནས་དཔསམད་ཅེས། ། གསབ ོམཁས་པས། ས་པར་ག ར། །ཐུང་བོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། འགྱུ | 
སཾ རརྡ་པདདུ་བུང་ནས་ནི། ཁམས་ལ་སེསཆི་མིག་གཏངས་ཏེ །ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། ཆས་འི་ོམ་རད་ང། ཧྩེ།། །ནམ་མཁའ་དངནིྣ་ཚུངས་པ་ཡི།། 
སྟི་རྟོག་རྣམ་བརདག་པ་ཡང་། །ཀུན་ཐྫོབ་ཏུནི་བ་གདབ་ར་མཛད། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གནས། །དཀོངས་པ་ལྭ་བྷོནམཆོག་ལ་ནི། །གང་ཞིག་ཡེད་འོང་བཟདོ་གུར་བ། །ནི་དེ་བཞིན་སྤོད་པ | 


༠༽༅༅། །ཡཾན། །མཆེགཏུ་དགའ་བའེ་དེ་ཉིད་རོན། །གསངཔ་ཆེན་པོ་ཚསྱ་ཡ་པ། །དམ་པོ་གཚུལ་ནི་ཡང་དག་བཤད། ལེ་འྭུ་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ར་ནས 
༤ །ཇེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རི་གསུམ་འྱ་དུང་བཅོམ་ལན་འདས། །སུར་ཡངདགོངོས་པ་འདུས་ཆས་ནི། །བ་མཆེན་པོ་བཅོས་ལྡནའདས། །དམ་ཚིག་ནྡོརེད་ཞིད་གནས། །མངོན་པརྭ་བངྲ་རུ་བདེང 
ཤེ དཔོན་ཞིད། གྐུ་བངབགུང་ཐུས་གཙང་གཙོཡ། །བཏད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ། །སྭིང་པོ་སཱ་གསན་ཀླུན་བྡས་པས། །གསང་བ་ཡང་དགནྡོ་རེ་གསུམ། །དངོས་གུབ་ཆེན་པའ་ 
ཌ[ ཚུལ་གྱི་མཆོག །དེ་ཞིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡེཤེས། སྒུགསུང་ཐུགས་ཀདངོས་གྲུབ་གསོལ། །གསུང་གཅིག་དུ་མའི་ནམ་པའ་རོག །ཡངདག་བསྡུས་དེན 
༠ དེ་བཞེན་གསུང་། །དཾ་ནས་བདག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེན་མོབས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་སོགཙོ། །འབར་བ་དྲག་ པླན་ཡཁས་པས། །གསུངནེ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ར 
ལཿ །གསུམ། |སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྒོམ་པ་ནི། །མཉམ་ཞིང་རྣམ་པརམི་རྟོག་བ། །དམེགས་པ་མེད་རྱིང་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་སཱགས་ཚུལ་ཨྱི། །རྡོ་རཾ་ཞེས་པའི་ཏིངའཇེན་ལ། །དཔའ་བོ་ཆན་པོ་སོམས་ཞུགས་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀུན་ལ་གསུངས་པ། །གངཝིར་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས། །དེ་བཞེན་ 













དེནྱ་གྱི་བ་བ་ཀུན། 


གངཤེགས་པ་ཀུན་འདིན། །མགོན་པོ་མི་བསྩོད་ལ་སོགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་དང་། །རིག་པྱ་བེ་བ་ཁག་ཁིགནི། །བྱྱབསྟོང་དུམ་ཞེསྱ་བ་དང། །སེམས་ཅན་དེྱ་བ་ལ་རོལ་དང་། ། 
མཆོག་ནི་དྲེ་ནམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཧྱོགས་བའུའི་འཇིག་ཏུན་ཁམས་མཆེག་ཏུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལར་གནུཔས། །ཕོལ་ཅིངདྲ་གེས་བརྡ་གུར་བདང་། [ཡོ་ཐས་བུ་ཧོད་པ་ཡོདྱ་ཁངནི། །སྔ་གས 
བགས ཁྱམདབའ་ལ་བཞིན་གཤེགས།། །ར་བགཚོ་གསང་སཱགས་སྤྱོད་མུཡ་མཆོག ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགག་རོས་པར་མུར་གཏུམ་ནས། ། 
སྭ་ཀི འཙོ་མི་མ་ཛད། ༥ཨཱརྦ་རམ་པར་ཛཱད་པ་ ན། །གསང་སྨགས་བརྙལ་ཞུ་གས་སཱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་བར་ནྲི་བིན་བམབས་ཐིར། །དེའི་སྟོན པར་མ ཡན། ར ཞས་ཿ 
ས་བ་མཆོག །ཐུབ་ལྭ་བགན་རྡོ་རིས་གསོལ། །མ་གོན་པོ་དོ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་ནོམས། །སོ་སོ་སཱ་བརྱ་གུར་བ་ལ། །དངོས་པོ་མད་ཅིང་དམིགས་སུ་མད། །ནམ་མཁའེ་ཁམས 


།འདེད་བའི་་ཡོན་ཏན་ཝཱར་ལྗཱན་ནས། ཛི་ཝཱར་དྲ་ནམས་ལོལ་བརམ་ཛད། །ད་ནམས་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དུ། །རེས་པརྦྱ་གུར་པའི་འཁོརྒ་ནམས་དང་། །སམས་ཅན 
།འདོད་པས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡེན། །མགོནཔ་འདོདཔའ་ཡོན་ཏནནམས། །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བརའབྱུང་། །ཐམས་ཅད་དགྲ་ཀྱང་ད་ཉིད་འྱ་བུང་། །ཕ་ལོམ་ཕྱིན་བའ 


། 
། 


༄༅། 
༨ ༨༽ 











རོལ་པ། ། 


།མཉཱམ་གཞག་ཉིད། །དཾ་སྟར་བ་ལོཕྱ་ཊིན་འྭབུང་བའི། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དངྱལུན། །ཁགྲོ་བའི་དོ་གྱི་བ་ཁ་ཡང་། །འདོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་མཛད། །འདྲི་ནམས། 
་ཁདི། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགསརྒྱལ་བྷ་ནམ་ས། །རོལ་ཅི་དྲྱ་གེས་པར་མཛད་པ་དང་། །འགྲོ་བའདོན་ལསཛདྲ་སུའཅིང། འཇིག 


ཀྱིས་ནི་མགོན་པོ བ་སྐྱོད་ཡ ས་ །འཇི་གཏ་ནབ་དང་ཡག་ཁྱ་ནས་གདེ་ལང་བཞིནཛད་མུར་པ། དག་པར 
ཚིག་མཆོག་འདི། །དྲ་ནམསྦྱ་ཀིས་ནི་ཏོགས་བརའྱགུར། །ཝ་གྲ་བར་འོས་པའི་རིག་པ་ནི། །ངེས་པརྡ་ལཱན་བ་ངས་བ་བའདོད། །ཡོད་མད་ཁ་སེགས་བྱད་པ་ནི། །གཏི་ 


ཉིསྐྱ་གུརམཆནམ་ཧན་དུ 


འགྱུར། །ཕྱོགས་བརུལམ་དུཆོས་གསུབས་པ། །གང་ཞིག་འ་ཇིག་རྟེན་ཡུང་བོ་ལཱ། །ཁམས་ལ་སེགས་བརམ་ཆོན་པ་གང་། །གྲ་བུགས་སོགས་ཞེས་བུའི་མིང་ཅན་ཡིན། །འདིནི་ཡན་ལག 
སྦྷྱཊས་ཅདནི། [བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཕྲུགཔ་འོ། ད་ཉདྱརནཱ་ིཐེགབྷམེ །ཚིག་དེ་སྟོན་བརམ་ཛདུཔ་འདི། །གང་ཞིག་རྡ་རྔ་ཐེག་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ཇི་བཞིན་སྒྲ་རུ་འཛིན། ། ཤེས་རབ་ཕ་འོལ 
ཁིན་པ་ཡ། སུམ་པོ། ཊུ 


།ཛེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ག 


།ཆོས་སྱུ་ངོ་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་དིངས་མཐའ་ཨསྣ་རལ་འར་པ། །གནས་མད་གནས་པར་སྐོརབ་ཡིས། །འགྭོ་བའི་སྭིང་དུ་རྣམ | 
ཞི་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའིམགེན། །ལཁར་བ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་སྔངས། །སྔགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་དེ། །མི་བསྒྱོད་ལ་སོགས་པརབརྟགསྣ་རམས། །དངོས་མད་གནས་ལ་གནས། 


༧༧་པསན། །སྒྲུབ་པ་པོཌྣམས་གཟིགས་མེ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྐྱན་བྱ་སྦྱོརབ་ཡིས། །ད་ནི་རྫོགས་ཁངས་སྩོད་གཟིགས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་གསུབས་བ་འདེ། །འོནའེ་འཚལ་བར་མ 
'རྒུར་བས། ་རོཀ་དཱམའི་ཀུནཏྟོག་ལས་ །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡོས་ཤ སམེ་འྱགུར། །ཇི་སྐྲད་གསུངས་པ་སི་ཤེས་པོས། །ཕྱདུས་སྐྱ་བ་ལ་ལ་སྦ། །འཇིག་ཏེན་པམསྲ་དད་བའི་ཕིར། །གསངབར་གྱུན་བ། 
བསྟནདུ་གསོལ། །དནས་བཅེམ་ལཱན་སྣ་ཚོགས་པས། །ལག་ནརྡོ་རྫགྲགས་བ་ཆེ། །དགོངས་པའི་ངོན་ནི་རྟོགས་རྱུར་པ། །བུ་ཁྱེད་ཤེསའབ་ཆེན་པོ་ལེགས། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་ཨུ་འོབས་པའེ། །སྒུབོ 
རྣམ་པརམི་རྟོག་འགྱུར། །ཚིག་གིག་ལ་ཡང་སྣ་ཡོགས་དོན། །ཡུང་དགུ་བསྡུས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། །དེ་ནས་དམ་པ་བཅོམ་ལྗན་འདས། །བྲ་མ་ཀུནམེན་ཐམས་ཅད་རིག (སྐྱས་བུ་དམ་བ་དེདག 
 ལ༣སྦྱནཿས་ཀྱིསནི་འཚོ་བྱའི་ཕྱིར། (རྡོརྫགསུམ་གྱི་གསངབ་འདི། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྒུ་གསུང་ཕྲུགས་ཀེ་རྡོརྫསེ། །གསངབ་ཡེ་ནེ་མཆོག་གི་གནས། །སྙིང་པོ་ལྔགསརྣམས 
།ཟྦམས་ཅ་ཀྱི། །བསླུལ་བ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གསང་གཅིག་བུ། །མུཆོག་ལས་མཆོག་ཏེ་གསུངས་རྒྱུར་པ། |སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡངདག་རྟོགས་( །དམ་ཆིག་ལ་ནི་དམེགས 
པ་དང་། །རྡོརྫེའཛྲིན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐྦུགས། །དམ་ཚིག་ལ་ནཾ་ངམིགས་པ་དང་། །ཆོས་འཇིན་པ་ཡེ་སྐུ་གསུང་ཕྲུགས། །དམ་ཆེག་ལ་དམེགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིད་སྲུ་གསུང་བུ་གསརྡོ་རྣལས། །ཚིག་ལམ 





༄- ༤༽ ` རྔ ༤ ° < ༄༤- |! 

ཤཊ། ༡ །ངེས་པར་བངོད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་སྔགས་གུ་ཡང་དག་བསྡུས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་གཟུགས་གཅིག་ཕུ༔ །ཡེ་ག་ཧཱུནི་སྒྲ་གསུངས་ལ། །སྡེ་ནས་ཡེ་གེ་ཡོཾ་གསུངས་ཏ། །ད་བཞིན་མགོན | 

༣ ×༩༽-༽ \ ༨ 2. ± རར 6 € ' དུ 

༠ །བོས་ཡི་གེ་ཨཱ། །ཡུནིད་བཞན་བཞིཔ་ཡིན། །འཱ་ཡངའདོད་ལྷའུ་གྱཌ་པ་སྟ། །དནི་འུ་ལྟ་པས་བྒྱས་། ༈ །ཧཱུ་ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ(་དེ་བཞིན་ཧཱ། (འདི་ནི་གསུངས་པ་ཚམརེསནྲི། །སུཔས་རྒྱས་སྲས་དང་བརྫས་པ 

@ །ཀུན། །འབཏུ་འདར་ཞེང་བརྒྱལ་བརགྱུར། །དྲ་རམས་གཉིས་མད་སཔ་ལ་གནས། ིསས་བའ་སྒདན། །ཞི་བའེ་སྦྱོརབརཆོས་གཅིག་པའི། །རྣམ་ཕམཿམི་རཱོག་ཚེས་གཏི་ཀ་སྩྱས། །དེནས་ 

` = ༨ --~-- -- ༤` རོ ༣ 

ཤཱ བཙོམ་ལཱན་འདེས་དེ་ཡང་། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་པོ་ཡེ་ས། །དེ་ཡི་བྱིན་རྤབས་སྦྱོར་དོནོདུ།། །དས་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ནམམ་ཁའེ་དིསྱྱི་དབུས་གུནས་པར། །དྱཀི་ཡ་འཁོར་ 

༢ བཀོད་པ་ཞས་པ་བ། །༣ེའེའངགསུམ་གྱི་སྒྱོ་བ་ཡེས། །སྒོམ་པར་སྩྱོར་བ་བསྒོམ་པའ་ཐ། །རྱཾ་བྲག་གསུམ་པོ་གཅིག་བརྟགས་པའོ། །བཀོད་པམི་གསལ་བ་འེདེ་དོ། །ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཞ་༡ འ་། ། 
། བེ "བདེ་བ ་ང་།འ་ ཅོ ༤ ཅེ . ༢ ༨, ༩ ༠ ལེ ༣༦ 

༠ རང་གི་གཟུགས་གཅིག་འབུ་ཏུ་བཅག །ནོ་རཱ་འོད་ཟེརརབ་འབར་བ། །རྣས་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པརླ་བ། །སངསྦྱ་རསྨན་མས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་བྲུགས། །སཱིང་ལ་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒྲོམས་ནས། །དཔལ་ལྐུན་དེ་འོདེ་སྒང 

པ །ཅིག་དར། །རྡོར་གསུམ་གྱི་ནོ་རྗེ་འཛྲིན། །རྡོ་རྫ་སམས་དཔའ་དབང་ཆེན་གཙོ། །འདི་ནོ་ཀུན་མཆོག་ཆ་ནངོརསེ། །འང་གེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱད་བྱ་བ། །སུགས་ཀྱི་ཚོག་དམ་པའོ། །སྙེང་ཕོའང་གེ་རྔོརྔ་སྔགས། ༈ 











༧༥ རྡོ་རེབསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་སྔགས་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐྱས་བུའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པདྲབྱ། །སྒྱོམབ་བཞི་ཕོ་སྦྱོར་གཅིག་ཕུས། །གནས་བཞི་དགྱད་དེ་དགོད་དོ། །ཁ་དོག་གསུས་ཕོ་ཞལ 
འི །ནེ་ཉནགསམགཅིག་མ་ོམཞས། །ཅོམ་ལན་འདས་མཆོག་ནམམཁའནི།།ཚྡ་རདམརི་ཀ་གོ་བས་གསུངས། །དེནསདེབཞིན་གཤགས་བམ་ཆོག །ཞི་བའི་བདག་ིད་ 
གཙོ་ལ་ཕུག་ན་རྡོ་རྔ་ཡཾས། །གསང་བ་འདི་ནྷ་སརཞུས་པ། །ཧཱུཾཨོཾ་ཨཱཿདང་གཱཱཧཱཞེས། །ད་ནས་འདིན་གསུངས་གུར་པས། །སངྔས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །དེ་ནས་༣བ་འདའ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། ' 

རྡོ་རྫི་སམས་དབའ་རྗེས་དྲན་པ། །བྲུབ་ཆེན་དེ་འདིར་ཇི་ལཱ་བུར། །མགོན་བོ་ད་ནྱི་ཕི་ཐུས་ན། །ཛྲིསད་གསུངས་པ་མི་རྟོགིས་ལ། ༈གཅིག་བྱུ་མཁའ་མཉམ་སཔས་རྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མབྲུ་ཆེན 
'རྣམས། །རབཏུ་འདར་ཞིང་བྱརུལ་གུརཞེས། །ྱིས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །ལན་བརྒྱནོང་དང་ཀྱེ་བ་ཡེ། །གྲངས་དག་ཏུནི་སོན་མཛད་རྙིང་། །སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །འདར་ཞིང་བྱརལ་པར 
ད་མྱ་གུར། །མ་འོངས་དུས་ནའང་འབྱུང་འགྱུརབ། །མི་ནི་མཁས་པའི་ངྱ་ཧལ་ཅན། །བ་མའི་ལུང་ནྲི་བངས་ནས་སུ། །རྟགས་ནོ་ཅང་འད་འཇིན་པའཔད། །དི་ནི་སྔ་གས་དོན་གསུངས་པ་ཡེ། །མཚན་ཉིད 
གསང་འདི་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་དོནར་ཉིད་མཁས་པ་ཡེས། །གཞནྷ་ཚམས་ལནི་མི་སཱནསྨོགས། །འཁྲུལ་པ་ཏུང་ཟད་ཙམ་མཐོངན། །བཞད་གད་དག་ནི་བྱེད་བརའ་གྱུར། །འེག་ན་དུག་དང་མཚུངས 











༧ཿ།3༠། །པ་ཡི། །མི་དཞི་བརམི་འྱགུརར། །གངཞིག་ཡི་དདི་རིན་ཆེན་འྲདའེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་བྷ་རམས། །འདིནི་མ་འོོས་དུས་སུ་ཡང། །དངོས་གུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། ། 
༦! དེ་རྣམས་ཡ་ངདག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སྐུད་ཅིག་རྡེས་གསུ་པས་གྲུབ་དོན་དུ། །སྦྱོར་བརདགོབས་པའི་བསམ་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་སྟོནཔ་བཅོས་ལྡན་འདས། །འགྲོ་ཕན་ཕྱག་ནརོར 
༅@ླ ནེལྟརསྦྱོར་བ་ཡངདྭག] ། །སྒོམ་པའེ་དངོས་པོ་རྟོག་ཀྱེད་པ། །དབང་པོ་ཉི་མཐུབ་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་རྣམས། །སྲུས་བཅས་སངསྱམས་ཞེས་བ་བའི། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
# ཅད་གྱུརཾ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་གྲངས་མཉམ་པའི། །ལུས་ལས་སྒྱས་ཏ་ཡོདཔ་འདི། །སྙོངཔའིརན་དུ་སྐྱོརབ་ལས། །སཇས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྱུམའདོད། །སྔགས་དེ་སྔགས་བ་གཏས་རྱྱས་དེ། ། 
༧ བདག་ཉིད་དྲ་སས་ཡུང་དག་སྐྱོར། །ཞི་སོགས་མཉས་པའི་སྦྱོརབ་ལས། །ཞི་བའི་བདབ་ད་ནས་བརྩམ། །བདག་ིད་རང་བཞིན་གིས་དག་ཅིང་། །རང་བཞིནངི་མ་མདྱ་བས་ལ། །དལ་དངུ་མྱུར་དངགནས 
༩. བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ད་གཅིག་དག་ལ་གཞུག , །ཡིད་དམནའིམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བ་ར་ཉིད་དག་ལ་གནས། །དེ་ནས་དབངཔོ་མད་ རཔ། །གངཿ་ཞི་བའེ་བང་གཅིག་བུ། 'ཁང་བཞིན་དག་པའི་ 

།སྱར་བ་སྟ། །ད་ཡི་ཆོས་ནི་ལྟ་བ་པོ། །དེ་ནས་རྫོགས་ལངས་སྐོདྲ་པའི་སྲགས། །སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ལས་བུང་། །གངྱལིརབངནིི་བློ་གུཌ་པ། །ཡི་གྲྭ་མཱགེ་གས་བསགས་ལ། །དེཚསྙིང་ལས་འབ 


༧ཤ་འདམ་ཞྐིང་། །དབང་པོ་ཐྲམས་ཅད་བརྒྱལ་བརགྱུར། །གང་ཡངབུངསོགས་ཡན་ལ་གཞི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །དཉིད་ཀིིནྲི་གངས་མཉམ་པའེ། །རྣལ་འབྱོནཔ་ཡི་ལུས་རབ་འདར། ཡ་བ 
།མཚོན་སོགས་ཚིགྣ་ནམས་ནི། །ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བཤད་པ་གང། །ས་པས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པར་གྱུན་ཏེ། །དེ་ནོ་བརྒྱལ་ཞིང་འདཿ་བར་འགྱུར། །དགཉིས་ལ་ནེ་སྒོམས་འཇུག་པ། །སཏས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
སྲས་དང་བཅས། །རྡོ་རཱསམས་དཔའ་ཉིད་དན་ཏ། །དྭ་སྔགས་བདག་ཉིད་དངོས་ལས་བུང་། །དེ་འདེར་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྡོ་རཾགསང་བྱ་མད་བུང་བ། །ཝ་མོའི་སང་གོང་དབུས་གནས་པར། །དིལ་ 
ལཁོརྱ་རམ་པརབསམ་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཞི་བ་ཡེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསུམ་པརྱ་བ། །དྲ་དུཞེས་བྱའེ་འོདཔོ་ནེ། །་ཡོ་པས་གུར་པའ་རོརན། །འདིན་མཆོག་རྱུར་རྩེ་ལཱ་པ། (རྣུལ་འབྱོརཔ་ཡེས | 
རྟག་ཏུ་སྒོམ། །རྡོརྔལཱགས་ཀྱའི་སྒོརབ་ཁེས། །རོང་གསམད་གསམ་པར་བ། །་ཡི་སཱི་པཱ་བར་བྲསམས་ནསཞི། །ལྷ་ནམས་འབྱ་ཏུ་བསལ་བའྩབ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཊྱི། །རྡོརྫབསས་ཅད 
ཀབ་སྒྲབ་པའ། །འཁོར་ལོ་པྣ་པའརིགས་སོགས་པའང་། ད་ནི་དགཔ་སྙ། ཆེ ཧགས་ཀྱུ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། །སཱེད་ཁརུ་ནཾ་བསྐུལ་བའ་འགྱུར། །རྡ་རི་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདེ། །ཞག་བདུན་བའ ། 
།དུ་བུས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཅན་གི་གསང་། །ཇྡོརི་གསུམ་པོ་ཡང་དག་སྒྲབ། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་ས་སརྒྱས་གང་། །དེནི་དངོས་པོ་མེད་ལཱ་བ། །དཾཉིདམརྔོག་གི་གསངསྔགསྦ་ཅིས། །སླག་པརྣམ་པཱིནམཐོང་ 

















། །བ་ལ། །སྐྲགཔསི་རྣམས་འདི་དག་སྙེ། །གསང་སྤགས་གཉིས་སེད་སྦྱོརགཅིག་བྱུང་། །ཨནོངབསསྨྲག་སྟེ་མཆོག་སྙཿཅིང། །འདིདག་འདི་ཉིད་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞིབ་གཅིག་པུའི་སྦྱོ་ཁ་ལས། 
༧ །ྔགས་ལུས་རྫོགས་བཉིད་གྱུརནས། ཡིད་མི་དགའ་བ །དངོས་གྲུབརྒྱ་ཆེརསྣའ་བརའ་གྱུར། །ཕུངཕོ་ལ་བཏགས་སབསྦྱམས་དང་། །དབཞིན་བང་ནུབསམས་དཔའ་རམས། །སྦགས་ཀྱི་སྐྱེརབའི་དོན 
 ཟླུབ་པས། [རྨོངས་པས་འདའ་བྱས་ནས་ནེ། [དེ་ཡཾ་སྲོ་གཞི་བཾར་ཟད་འགྱུར། (ཞེ་བ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱོར་གཅིག་ལས། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་འདས་པ་མཆོག །དཾ་ལས་བླ་འོག་པ་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དནས་བོདག་པོ 
ཤཱ བཅོཾམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཙོ་སྟོནཔ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོགཙོསོ། [གསུང་ནི་འོདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་བ ཤད། །རྡོརེགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགླ།། 
བདིཉེ་དབངཔ་གཉིས་བྱོར་བའེ། །གཅིག་པརྡ་སོམ་པ་ཏུགཏུ་བེད། །བདག་དམིགས་སྐ་མསརན་ཡོད་མིན་པའི། །སྔགས་ཀིདབངཔྐོནས་སྒོམ་པ། །དབངཔོ་གཉིས་ཕྱོར་བཁང་བོ་ཙ། །དངོས་ྲོ་བམས་ཅད་ནམས 
བརྟགས་པའོ། །འདིནོ་སཿསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །སགས་ཀི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྒོམ་བའོ། །རབ་བཞསདྲར་མངདགུ་ཱུར། །ཟིག་མ་དབང་ཕུག་བདག་ཀརྡ་སོམ། །གཉིས་མད་གཉིས་སྲུ་མད་རགས་པ། 
།ལྟ་བ་དམ་མིག་དཀྱིལ་འཁར་འོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་དར་སྤྱར་བ། །དཾ་ཉེད་མཉམ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ནཾ་ནས་སྟོནོ་པ་བ མ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་དབང་བླསུརདམ་པ་ནི། །ིཾ་ཕྱད་རྡོ་རྔེ་གསུམ་གྲུབ་པ། ། 





གསང་བའི་དགོངས་བ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནས་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྣོ་རབ་ཡིས། །ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ། །ཆསྦ་ཉི་དཧིངས་ལ་སོགས་པའིིམ། །བུདམདདེཧྱི་རཆེན་འྱ་གུར། །བྱཏུ་སྤོལ་བ ། 
འདི་ཡིས་ནེ། །འགྲོ་བའི་ཟུད་མེད་ཅེསྱ་བ་བ། །གསང་སྔགས་དཉདོ་དནོ་གསང་ཉིད། །ངེ་ནི་གསངབའཤེ་བརྭ་སྤོད། །དརནི་ཡ་དའོང་སངསྐ་རྒྱས་རྣམས། ཁྱགས །སྔགས་འ། 


 དམ་པ་སློ།འོང་ཞེས། །དརནོ་བཅོམ་ལཝཱན་གཙོ་བོས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་དམ་ཚིག་ནི། །སྟོན་བ་འདིར་ནྲི་བ་མ་ཆེའ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འདིར་བཤད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བཟོག་པའོ། ། 


ནས་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་པང་ཆུ་བནི། །འདི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་འ་ཐེབ་པརྲའྱགུར། ། ཙི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་ཛྫིསམས་དབའ་མཆོག་དེས་འ་ཐོབ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གསང་བ་ལ། །གང་ཞིག 
སྐམས་ནི་དདྱ་སུར་པ། །གསངཔ་འབདད་མབདག་སུང་། །དེནི་ཏགྱ་འཱ་ཁགས་པརྩཔད། །རྡོ་རིགསུམ་སི་གསུངབ་ལས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུན་ྱི་ཡང་། །ད་ཉིད་ྷམ་བ་ཞེས་བུ་པ། །ལྕའ 


བྱརུ་པ་ཡིནཔབ ཤད།། །དཾ་ནས་སྙོནཔ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས། །རྡོ་རྫགསུམ་མཆོག་མཆོག་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་མཆོག་ཅིག །ཞཏི་འུ་རྩ་ལཱ་མཆོག་ཅེས 








བྱའི། །ཏིང་འེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞིན་ག.ཤགས་ཀུ་རྡོ་རེ་ཡིས། །སྔགས་རིག་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལེའུ་འདིནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། !སྔགས་མཆོག་དེནི་ཕྱག་རྒྱཆེ། །རྡོ་༣ 


།༄༅། །གསུམ་གྱི་ཡཾ་ཤེས་གྒོས། །རྟོགས་དང་བྲི་བ་འཐྲོབ་བའི་ཕྩིན། །རྡོ་རྫེཡཿགས་དག་གིས་ཀྱང་། །ཚབས་པ་ལ་སོགས་ཡངདག་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོདམ་པ་སྟ། །རྡོར 
༠ །གསུམ་སོགས་བཤད་ྱུའ་པ། [སྒཱ་ཡི་རྡོརའ་ཏྲབ་བྱེད་བའོ། །ཨཱཿད' 


ང་ཟུ་ངནི་གསུང་རྡོཿ། །བྱང་ནུབ་བདག་མེད་འ་ཐོབྱ་པད་པའོ། །ཧཱུནི་རྫོརིགསུམ་མཐའ་ཞིད། །སྐུ་གསུང་བུགས་ནེ་འཐྲོབ་ཕྱེད | 
@ པའོཿདེནཾ་འཇྲུག་སོགས་གནས་ཉེད་དང་། ཡད་པའ ཨཱཿ དང་ང་ནི་གསུངད བབ སྱེས་བུའེ་ཟུགས་གྲུ བའང དབསརལངསུསནན། །རྡོ་རྗཾགསང་ ད 
ར། སྔགས་ཉིད་དུ་གྱུར། །བརྗོདམདས་བོནབརྱདཔ་ལས། །དནི་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱལ་འྱཆར། །བྱརདྨརུངནི་གཅིག་པུ་ལ། །དུ་ཡས་ངེས་པར་ཉི་ཤུ་ཝ། །སྒྱས་བུཉདདུ་བྱུངབན། །མགྲེན་བརུ ྦ 
ཌཾ | སྭ་བའི་མི་ངཅན་དང་། །སྒྲ་སྒྲོགས་གསོད་པའི་དགའ་བྱེད་འགྱུར། །དནས་ཚུངས་པ་གཅིག་ཉིད་རྱུར། །ཚག་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སྟེ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་རཾམ་དུ་བཤད། །འདེ་དག་བསྭངས་མེད ། 
% དེ་གཅིག་པུ།། །དེ་ནི་ཞི་བ་དངོས་མཾད་ཉིད། །དྭ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡངདག་འུ་གྱུང་ །ལེངས་གཱོད་རྫོགས་རྒྱུ་དམ་པ་འོ། །དེནས་སྔགས་གཅིག་སྦྱུལ་པ་ལས། །འ་གྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བར་འགྱུར། །མཚམ་ས་དང་ཧྐེ 
༧  མཆེད་ནོར་ལྷ་འོ། །ཟླ་བ་ཟུངག་ཅེག་རིག་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲེངས་བྱུལ་རྣམས། །དེ་ནིའིག་པའྱི་སྐས་བུར་གནས། །འདྲིནམས་ལས་གཅིག་གྲ་བུངནས་ནི། །སཐས་མས་ ལ་མོ་བསན་པར་བ། ། 





མཉ རྔརྫེ་སེམས་དཔའ་དཉིད་འདི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རེདུབས་སུ་བསམ། །དཀྱིལ་ལ་ཁོར་བྱ་པནཔ་ཞེས་བཤདཔ། །ཡི་གླ་བཱནི་དས་བསམ་མོ། །རྣོརི་སནནི་སཱོ་བྱསྱད་པའི། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བུག་གྱི་སུ། ། 
།དེ་དབུས་གནས་པའྲིནལ་འབཱོན་པའ། །སྒོམ་བའི་བདག་ཉི་དཅནྱ་ཐིས་བྲསོས། །སཱགསྔ་ནུམས་ཀུན་གི་གྲུུག་ཏོར་ནི། ། སྔགས་ཀྱི་སྒྱས་བུ་གསངབ་པ། །གཅེག་པུ་ཉིད་ནི་དག་པོརུ་སུར། །སྔགས་སྤོད 
དོནི་སྦྲུབ་པ་པོ། །ཆོས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལཁར་ལོ་མཆེབ། །རྒྱལ་དངྒ་མདྱ་བུངན་གཙུག་ཏོར། །ལུས་དངྱནམ་པརྩརལ་དེ་བཞིན། །ང་བམཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །སྦྱོར་དངྱབ་བ་གཉིས་མད་བཞིན། ། 
སྦྱོར་བ་ཁབའ་ཞིག་ཉིད་ལ་འདེ། ི་གུག་ཏོབསིན་བབན། །ཡེ་ཤེསྣ་ཚྫོརསིང་བོ་འདི། །དུས་སྐྱོར་གཅིག་གི་མི་བཅནནོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ་ཞིད་ལྡན། །སྦགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དངོས | 
གྲུབ་སྩོལ། །རྔ་རྗེའི་དཀྱིལ་ལའོརེརབུས་གནས་པར། །ཨོཾ་ཞེསྱ་ཊ་བདྡེརྡ་སམ། །ཕྲམོའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་ག་ཨཱཿཧྡིནས་བརྨ་སོས། །ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཾསྦྱོར་བ་ཡའང་། ། 
ཡི་ག་དཱུནི་དེརྟུགོས། །ཡེ་གྡེ་བུའི་གནས་མིངཅན། །རྡོརགསུམ་འྱབུང་བྲདོམ་པརྩ་བ། །གསངབའི་དས་ཚེག་ད་ཉིདདེ། །རྡོ་རི་གསུམ་འབུངབ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །སཱིངབོ་དུས་གསུམ་སཔསྦྱརས་ཀྱི། །རྡོར 
མ་ཅིམཉེས་ཡདམཆོག །སྐུ་དང་གསུངཐུགས་ཐྲེག་མ་མཐྲའ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགི་གྲངས་དངསཉམ། །སངཔ་རྒྱསསུམཆོག་གསུང་གི་ཡེམ། །ཟུགས་ཀྱིཤེངཤེས་འཇིགས་སུ་བ། །འངཉདའདོན་བ་ཉིད་ 















༧།༣9། །དུ་ནི། །༣༢ཞི་ངོནི་ཡང་དག་བཤུད། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱས་བུའི་སྨྲོརབ་ཡང་། རྒྱུ་ཡེ་བདག་ཉིད་སིང་ཅན་ཡེ ཡན། །བྱང བྱང་ནུབཚུལ་མཆོག་འདི་ཡེན་ཏེ །སངསྦྱ་རསྱ་བངྡ་རུབའབྱ་མུབ་བའོ། | 
ས་སྒ །སུངསྤ་རྒྱས་འབུས་བུ་ཟོབྱ་བེདཔའོ། ཁུགས་སི་རིགབ་ཞེས་བླ་ཤོགས་པ། །འདིནི་སངསྐྱ་ཆས་ རུ གསུམ་མཉམསྱི་། ཕྱེད་པ། །ཛྔོགས་བ་ལ་ སྲོགས 
སྒོམ་པ་ཡི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཀླུ་ནྲརོནི། །གསུམ་པོ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རོལ། །བྱིན་རྔབས་དཔལ་ཆཾན་ཞས་བྱ་བའི། མིགཏིང་ ནོ་གུར་པ་ཡིན། །རྣམ་པའ་དབེན་དངངེ་རིགས་པའི། ། 


, སླབས སེ་ཁབ་བཞེ། །ཞིག་པའྱི་སས་བུཌ་ཡངདག་སྐྱོར། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཧཱིས་ཀུནཏཱ་བརམ། །ཐཱབས་དང་ཤེསའབཞི་ཟླ་ཡད། 


གནས་པར། ་མོའི་དྱི་ལ་ལཁརབསམ་པ་རྲ་བ། (༢ངགི་སྔགས་ཀྱི་དམཚིགདུས། །བསྒྱད་པ་ 





རྡོ་རགསུམ་ནི་ངོས་པྲརའགྲུབ། །འཇིག་ རན་འདས་པའེརང་བཞིན་ཉིད། ༈ །འཇིག་ཏན་པའི་ཡང་ཕི་ཆཅི་ལོག རྡགས པ་དསྲ་གབ། །གྲུབ་པརྲའགྱུརབ་ཐེ་ ཚོམ 
། །སྦྱོརོབ་བཞི་ཡེ་གཏན་ཚིགས་གང་། །སྟེང་པོའ་ཡོངས་སུ་ 


ས་པ་ཡེན། ' 
ས་ཡིན ཀུ །ྣ་ཡེ་རྩམོ་སྦྱོཿ 


ྲུ ནིར་བ་ཉིད། །སྩིཁོམ་ཐྲའ་ནི་དགའ་ལྡན་གནས། །གཅིག་དངགསུམ་གྱིདངས་པོའ་འྱྱུར། །དག་པའིགནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེརབ། །ཕྱཾད་ཕ་གསུམ་བྱི་མིང་ཅནནི། །རིགས་ཀྱི་དཀེ་བརྔོ། 


ར །རུནགཅགྱ འགུབ པ ཡུད 


།ནམ་མཁའི་རྡོརུདབུས 


།སྣ་རྩེ་དང 








༧ག།བ་ལིས། །རྡོཌཱ་གསུམ་སྦྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཱ་མ་ཀཱེ་དང་གོས་དཀར་མོ། །སློལ་མ་གཏོགས་པ་སབས་རྒྱབ་གྱུན། །འོདཟེར་ལཱ་ཡི་སཱིན་ཆེནཔོ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་གཉིས་མེད་གནས། །རྡོརྨཾརམ་སྣངདེ 
།ཡས་ནེ། །དངོས་གྲུབརྒྱ་ཆེན་གསོལ་བརའགྱུར། (སབས་རྒྱག་སྐུ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །སྐད་ཅིག་དེརབགྲུབ་རྣལ་འབེུའོ་པ། །ཡེཿཤེས་ལྔ་པོ་བསྟནནས་ནི། །རྡོརྔབསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་འདུས་ 
དངུམ་འོས་པང་། །རྣ་ཝ་བྱུང་བྲ་རྡོརི་གྲསམ། །ད་འདིར་བྐསལ་པར་བརྟགས་གྱུརཔ། །གངསམདཅེས་བྱའཾ་ཞིད་དོ། །སྒུ་ཡི་གསབབདེ་ཉིད་འདི། །འཇིག་རྟེན་འདུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས། །ཞི་པའེ | 
བད་ལས་ཤེསྱ་བ་བ། ཁང་ཕོངསྦྱོརབ་གཅིག་ལསདེ། །སྙུ་ཡི་གསང་བ་མཆོག་འདིནི། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །རྡ་ཇའོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཡེ། །ཏིངའ་ཛིན་ཡང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
ཨ་དཔ་ཨུནི་ལོག་མའི་དབུས། །རྐན་གྱི་སྟེངགི་སེང་ཅནནོ། །ཨི་དཔཿཙནི་ལག་གཡོན་ཉིད། །ཨུ་དངམུནི་གཡས་པའ་བརྟག །རི་རུའདིནི་གསང་བའ་དགོད། །ལི་ཏི་རྐངཔ་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྱགིལ་འཁོནགཅིག་ 
ཞིད་ཉེད་དེ། །དྱགིལ་འཁོར་ཝཱ་ཡསྱ་རལྱ་གུཌཔ། ༼ྲི་ཡཱླུ་བུག་ཏའ་དང། །གཅོདནི་གསུམ་པོ་གཅོད་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཡེ་བཞི་པོ་དུ། །ལཱ་པོའི་ཝ་པོ་དའྱགུརནོ། །ནམམཁའི་རྡོཿ ། 
|གཅིག་ཕྱད་སྦྱན། །ཏེ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔརའསྱུར་རོ། །རིག་བ་ཆེན་པོ་ད་ཉིད་འདི། །ཆ་ཞེས་བྱ་བཟང་ཡོངས་བསྒྲགས། །ཧུས་ཅན་བདག་ཉིད་སྤྱོད་བངཔོ། །ད་ཡི་རངསྦྱོཉགབྲུགས་ཅནག་ཅིག །ཨཱ་ནི་ 














༢3།༄༅༅། །ཐབས་འགྱུར་སྨྱོལབ་ནི། །དབངཔོ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུའོ། །ནམ་མ་ཁའིེ་རྡོ་རེད་བུས་གནས་པར། །ཆོས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོརམཆོག་པསམ་པ། །རང་སཱ གསསྒྱས་གུབསམས་ནས ། 
༩༥ ནིཿཿཨཱ་ནེ་བག་གི་ཡམ་དུ་བཞག །ཁ་དོག་ལཱ་ཡེས་ཀུ་ན་ནས་ནི། །བྱརན་པའི་རྡོརི་ཆེན་པོ་དག །འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་མཆོག་བསྒྲོམས་པས། །དམཚིག་ཡེ་ཤེས་བླསོམ་པའ་བ། གྲང གིདམ་ཆིག 
@ །ཧཱོས་པར་བཤདད། །ཁྱུབ་བདག་མི་ཟད་ཏུག་པ་སྟ། །ཐོག་མ་ཐའ་མད་པའེམ་ཐར་བུགཔ། །ཞི་བྱ་མུ་པན་འདས་ཞེསྱབ། །ཆོས་ཅིཿགསུད་ལསྣ་ནལ་འབོར་དབང་། །དྡོ་ཆོས་དཔའ་བརའུ་གུར། ། 
£ ཡེ་ཡེས་ལ་ལྔན་བསྟེནནནི། །རྡོ་རགསུམ་གྱི་བྒསལ་པར་གནས། །གསུ་ངགེ་གསངབ་འདི་ཤིདནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྲུནྱ་བིས་གྲསུངས། །དམ་ཚོག་འབྱུང་བཞེས་བ་བ། །ཏིང་ངེའ་ཇིན་དུ་ཁོངས | 
4) སུ་བསྒྲགས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རདབུས་གནས་མཆོག །ཆ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །བརནི་འང་སྔགས་སྙས་བུ་དག །ཧུཾནིསམས་ལ་གནས་རོགས་བ། ཅིམཆིག་ཆེང་པོའ་ཉིད་ཅན། །ཁའགྲནས་ 
9 


ཱ་བསྒོམ་པརབྱ། །རྡོ་རེ་ཀུན་དཔྱ་ཧུལ་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་དག་གིས་བ། །སྟོན་པ་རྡོརྔའི་ཕྲུགས་འདྲ་བ། །ཡ་ཁདག་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ལཱན་བསྙན་ནཱནི། །རྡོརྔ་བསྒལ་པ་ 
གསུམདུ་གནས། །ལོག་ས་རྐནདངདེ་ནས་སུ། །སྩིབོ་ས་ཡེ་མིང་ཅནཏེ། །རྡ་རེས་གསུམ་ཐུགས་གསངབ་གཅིག །དེནས་ཧིལས་ཞུགས་པ་ཨིན། །ད་བཞིན་ག རད | 


༡ ེ་ིས་གུ་བ། །རྔོརྫཡ་ཤེས་གཅིག་ལས་བྱུང་། །ཏིངའ་ཇྔིན་གསང་བར་བཤད་པ་ཡེན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པཿ། །ཇྡོ་རེཆེན་བོར་བསམསནས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་འམས་དམིགས་ན་། 
རྫོརཡེ་ཤགེས་སྐུ་བརའ་གྱུར། །དངོས་པོ་མད་དནོ་གསལ་ཁྱེདཔ། །ཁམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་བཤཤད། ཊདང་ཀུན་སྩོར་ལས། །ཁ་ཨཔའགོ་བརྩ་བུར་པ་ཡན། །སཇས་རྒྱས་བྱངནུབ ' 
།སམས་དཔའ་ཡོས། །ཡང་དབཡང་དུ་མཆོད་བ་དང་། །རྡོར་གསུམ་གི་དམ་རིག་གནས། །གཉིས་མད་ལུསྱུསི་ངོ་བ་ཉིད། །སཔྦ་རྒས་དེ་བཞིན་ཉེདྱ་སོརབ། །སོ་སོ་མུནི་ཡང་དག་གནས། །ནམ་མཁའ 

པདམ་ཚིག་ཆེ། །ཆོསྣ་རམས་དེ་ནིི་གཟིགས་སོ། །སངསྱ་རས་ཀྱུ་དནི་གཉིས་མེད་ལང་། །མི་སྣངའདི་ ལི་དམ་ཆིག་ཡིན། །དངོས་པོ་མད་པའི་གནུས་ཐབན། །སབྦྱརས་ཅྱིས་ཀང་མི་གཟིགས་སོ། ( 
གྲས་ལས་ཡངདག་བྱུང། །མི་སྣ་བདྡེ།གསུམ་འདི་ཡིན། །ད་ཡི་བཀོད་འྲལ་བ་ཞེས་བ་བ། །ཏིང་བཀ་རིནནི་ཡང་དག་གསུངས། །མ་འཇེས་པ་ལི་ཆོས་བདག་ཞིད། །སྭུ་དང་ཝཱན་པའི་འོད་པོ་ཆེ། ། 
'འཁར་དྭབུས་གནས་པའི། །ར། བུ་བསམ་པརྱ་ཀ། །ཧིནེ་དྲོ་བཞི་རབ་ཤདབ། །ཧིཁྭ་རུནེ་ཡེ་མཛེས་པ། །རགཏུཾཐཱོར་བས་གཞུག་བ་ནི། །འོད་ཟེརྡ་ནམ་པར་བསྒོམ་བརྡ་པ། ། 
།གས་ཀྱི་ལེངས་སྩྱོད་ནི། །འཇམ་པ་ ཅན། །ས་བཅུཿ༢བྭ་ཏུ་གནས་ནནི། །དགོབས་དེནདེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བུང་། །ཨེ་ཤེས་ཉིདོནི་ཟ་བ་འདི། །བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་རྡོ་རཅན། །སྣངབ 





༧9༩ །ཅནཞེས་བ་བ་ཡེ། །ཏེངང་འཛིནནི་ཡང་དག་བཤད། །ནམ་མཁའི་དཤིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ྤྱ་ིབཿབའེ་འོདབཟ་ངབ། །མཚོནཆམཆོག་ན་རྡོར་ཡེས། རྡོྔསྲུ་དང་ 
° །འངྲབར་འགྱུར། །འདིནེ་རྔོརྗེ་མཁའ་འ་དྲསྦྱོར། །དམ་ཆིག་བཀོད་པའེ་གནས་གུརཔ། །ཏིངའཇིན་དས་ཆིག་མི་སྣངབའི། ཊྲིནི་ ཧ་འབྱུཔབ་བཤད། །སངསྐྱ་མས་མངོན་པལ་ཤེས་གནས་པ། །དམ 
 ཚིག་ཏ་ནེ་སངས་བ ཤད །མངོནཤེས་ཁ པ་བ སཿ ་ྦ 
༣དངོས བཆེན་པོ་སྨྲ་བ་པའེ་མཆོག །ནམ་མཁའི་དྭཀི་སྭ་ཀྱི་དྭབས་གནས་པར། །སཿཁསྐྱ་ཧས་དཀིལ་འཁརདམ་པ་བསམ། །སངས་རས་དགོངས་པའེ་མཆོག་བསོམས་ལ། །ཡི་ག་ཨོཾ་ནིབླསོམ 

པར་བྱ། །རྡོ་་གསུམ་གི་གསངབ་འདི། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་མི་ཟད་གཙོ། །འདིན་མི་ཕེད་སྦྱོརབ་ཡིས། །བསྒོམ་པས་མི་བསྐྱོད་འདྲ་བརའ་གྱུར། །མི་བསྒྱོད་པ་ཡི་དམ་ཚེག་མཆོག །ངེསྲུ་བྱངརུབ་རྡོརྗེ་ཅན། ། 
ཏེ་དངེ་འཇྲིནདུ་ཡངདག་བཤད། །དེ་ནྷེསས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །མི་བསོདམཚུངས་པའྱི་སྭ་དང་ནི། །གསུང་ཐུགས་རྩ་གཅོག་འཛིན་པ་ལས། །འཇིག་རཱན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཾ་རཅནྱ་གིས་མཆོང་པ༢ 

'འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ངབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པན། །སངསྐྱ་རས་དྱཀིལ་ལ་བོརབྱ་རྐན་པར་བསམ། །ནམ་མ་ཁའི་རྡོ་རཔབ་བགོམས་ཏེ། །གེ་ནས་རྡོ་རྲི་ནམ་པ་བབྱ་སོམས། ༈ 








ས་བུ་མཆོག་ཏུའྱགུར། །སངསྐྱརས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྦྲབ་པ། །འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པརབཤད། །དེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད 
།བའི་དི་ལས་ཀི་དྲབུ་ 
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ཇང 
ངི 








བླསོམས་པས། །དཀོན་མཆོག་༠དཔལ་དང་འོད་འ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔལ་མརུངས་པ་ཡི། །བཅོམ་ དཔལ་འདྲུཞིང་། །སྐུ་གསུངཐུགས་སྦྱོརརྡོ་རྣེཡེས། } 
ཡེ ཤེས་གསང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཏིང་འཛིནདཔག་མདལས་བུངབ། །རྡོར་ཤེས་འཇིན་དའྱ་གུར། །ལངས་སྟོདདམ་ཚིག་ཅེས་བ་བ། ཅུ ཕུང། །དེ་ཉིད་གསུམ 
གསང་དགངས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་རྡོརདི་གནས་འྱ་གུར། །ནམ་མཁིའི་དབི་པས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སམསྦྱ་རས་དྲ་ཅེལ་ལཁེར་བསམ་པརྱ་བ། །འཇིག་ཏེན་དབངུཤུག་འབ་བསོམས་ལ། ། 
དེར་ནི་ཆོས་ཉྱི་ཨོཾ་སྒོམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནིདམ་ཡང་། །ཇྡོརཾ་གསུམ་མཉམ་སྩོརབ་ཡེས། །རྡོརདཔག་མེད་འདྲ་བ་ནི། །བཅོམ་ལྔན་དཔག་མེད་རྡོ་རཅན། །ཡུས་དང་བག་སམསྐ་དྡོར་ཡིས། །དཔག 


* མེད་ཚེ་དངའདྲ་བར་འགྱུར། །ཐེག་བཆན་པོ་ལམ་གྱིམཆོག །འགྲོ་བའེ་དོན་ནིརབ་བསྒྲབ་པ། །༥ཿཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་དང་ལཱན། །འ་གྲོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུངབའའ་གྱུར། །དོན་ཡོད་པ་ཡི་དམ་ཚིག་མཆོག།། 











སམས་ཅན་དོན་ནྡོས་པྱ་གུར་པ། །འདོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བའི། །ཏིང་པའཛན་དུ་ཡངདག་བཤད། །སམས་ཅན་ཁམས་ནམ་ལུས་པའི། །ལཔ་ ན་ཨ 


དང = ..¬ ` དུ ༣ བ་ཨི། །ནས་མཁའི་དབེངས ད 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དའི་ལ་འཁོར་དུས་པ་བསམ། །དེ་ནྷིནས་སྣ་ངྡརྫོརར་བཤད། །འོད་ཟེན་དེརནི་རབྱ་ཏྲ་སོམ། །རྣམ་པྒལ་པའི་ཡི་ག་ཨ།ི །འདོ་ཚནདེརནི་རབ་ཏྲུ་གོམ། །དེནས 


ལེ འདི་ནིོ་རི་གསུམ། །རྣམ་པརསྣངམཱ་ཛད་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེནི་བཅོམ་ལྡནམ་གོན་པོས་བཤད། །རྣམ་སྣུངརྡ་རྨ5ྐད་ཡིན། རྡོར་གསུམ་གཞིས་མྲད་སྦྱོར་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་ 

མཛདའྲང་བའི་འོ། །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །རྡེརེསུ་གསུམ་སྒུབ་པ་པོ། །སྒུ་དང་གསུངངྡུགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་ཅན། །ཏིང་འཇིན་ཞི་བཉིད་སྦྱོདཔ། །འགྲོའེ 
@ དོན་ནི་རབ་སྦྲུབ་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱུར་པའོ། །དེ་ནུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་ལ། །དེནས་གསུང་བའི་བདག་པོ་ནི། །གསུང་དགངས་དྡོ་རེཤེས 
ཧཱ བྱ་བ བུབ་པ་ཆེལ་སུར་སང་ཞུས། །ཨོཾ་ཨྭཱཿདཱུནི་གསུས་ལ་སོགས། །བྷྱུ་སོགས་ཐོག་མ༣་གནས་པ་ཡིས། ྐྱུ་གསང་ཐུགསཀིྡརཅན །སྔགས་ཀྱི་སྐྱས་བུརདེ་འགྱུརརོ། །ཨོ་ནི་རྣམ་སྣངརྡོ་རྗེར 
འགྱུར། །ཨྭཉ་ནིའ་ཇག་ེནདབངཕུག་ཤུཙོ།།ཱནྡིརྗེསེམས་དཔར་བ ཤད། །རྐེསབ་ར་ངཅན་པུའྱགར། །ཙིགས་ཅིམག་ཀབྱར། །ཁ་ནི་ངསཔམི་སྣངབ།།ཧནི་འཇ་དབལ་ཡང་དག 
བཤད། །སྟི་ནི་རྡོ་རྫབཀོད་ཅེས་བྱ། །རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་རན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་བཞན་མགོན་པྲོ་རམ་སྣངམཛད། །ཨོཾ་ལ་སགས་པ་ཝཱ་ཡས་སྙེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུནི་དེ་ཉིད 
གསུམ། །རྣམ་སྣང་རྡོརྫ་ཅན་གྱུར་པ། །སྩ་གསུངབྲུགས་ཏྱི་རྡོ་རྔ་གྲགས། ། ཤིན་ཏྣཱ་རིམ་བརཌེས་པར་བཤད། ། གསབ་སྨགས་དཀྱིལ་ལཁོརརྣལ་འབྱོར་པ། །ལྔ་ཁོ་བཅོ་ལཱར་ཡང་དག་བཤད། ། 


ཇེ 


(ཛི 


ལས།ཁྲག་གི་སྩོརབ་ལསུ་བྱུང་བ། །གསངསྔགས་རྒྱས་བུ་ཞེས་བྱབ། །གསང་སྨགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཏིང་འཛྲིན་སྒྱས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྔགས་དོན་དེ་ཉིད་འགྱུར། །ཕག་རྒྱ་གཅིག | 
ཁག་གི ལུ །གས་སགས་སུས། (དགངས་པ་གཅིག་ལས་ཡངདག་འྱུང། །དགའ་བ་གཅིག་ཅིངདགའ་བའི་མིང། །ལདག་ཇི་ལཱརྟཏོགས་པརའགུར། །མགོན་པོ་རྐེན་དང ། 
ཟུལ་བའི་མི། །པེ་ཝུྷས་ནི་མཆིསམ་ལགས། །དབཞིན་ཕྱགྱམམདཔ་ནི། །གསང་སྔགས་དངོས་གུབ་མེ་འྱབུངངོ། །བྡར་གསུམ་གྱིནི་ད་ཉིད་འདེ། །གང་གི་དོན་དུ་རབ་གསུངས་པ། །ལག་པའི 
སྦྱོརབས་བ་སྒྲབ་པའི། །ཕྱག་རྨྱ་ཛི་ལྟརགནས་པརམཛད། །སྔགས་དང་པགརྒྱ་སྱོར་བ་ནི། །ཕྱ་གརྒྱག་ཅིག་བུའིསྨྱོར་བདང་། །གསང་སྔུགས་གཅེག་ཕུས་མི་འགྲུབ་ཅེས། །ཉིོནི་ཆོསྨ་རགས་སྙོནོ་པར 

.མཛད། །འདིར་ནོ་སྔགས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ལས། །ཐུ་ག་རྒྱ་བསྟན་པར་མ་མཛད་ན། །གསང་སྨགས་གཅིག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྐར་སྦྲབ། །སྔགས་ལརདམིགས་བའི་སྒྱོར་གྱུར་པ་།། 

° ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོརལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་དོནནེའརབ་སྒྲུབ་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ (བུམའགྱུར། །འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཞེསྱ་བ་དང་། འཛིས །མགོན་པོ་འཇིག་ཉན་པྷ་ནམས་ 
ཨྱིཿ༨ཇི་ལྟརའགྲོ་ལ་དོ་ཕན་འགྱུར། །སྤུན་དྲངས་པ་དབགཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིལནི་ཛི་ཨཱཿལེགས་པར་བརྗོད། །གངགེས་འདིར་ནི་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་མངོན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདི་དག 


ཤཿ།༄༅། །མ་ཁོངས་སྒྱ་བོ་ཡེས། །གང་ཞིག་ཤེསན་ཡངདག་པར། །ེསཔརྨནམཆིག་མདའྱ་ཞརཔ། མི་ཡི་སུས་བུ་འདི་དག་གསུངས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་བཅོས་ལྔན་འདས། །དགོངས ། 
༦ བའེ་གསངབ་དམ་པྷས། །གྱ་རའི་རསཔ་འཇིགཆུནཔའི། །ཕག་ནན་རལ་གསུངསསོ།།ནཱསཏག་ས་ཚིགས་ལྕགས་ཞེས་བུ། །ཞེས་པ་གྲུམ་ཆོགས་བདུག་ཉིད་ལས། །གསང་སགས་སྐེས་ཚུའི 
€ །སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་མཾ་མཆོག་དག་ཏུའ་གྱུར། །གསེཿའགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསོར་དུ་བྱད་པ་ཡེན། །དེ་བཞིན་སཱགས་བྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ནི་བདེརགཤེགས་བྱེདཔ་ཨིན། ཅེས 
ཧཱཿ བྱོས་སྦྱོརཁའེ་གསང་སྔགསནི། །ཨེ་བདེདངོས་གྲུབ་སྙའ་བལའ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱསད་པའེ་སྔགས་གཅིག་ཕུས། །སྔགས་ཊྱི་སྐྱས་བུརའ་གྱུར་བ་ཡིན། །དངོས་མེད་པ་ལས་ཡངདག་སྐྱེ། །སྔགས | 
༧ ཀླི་སྐས་བུ་འྱབུངབ་སྣ། །འདི་ནེཾ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་ལཱ། །འགབའིདནནིའབུ་སྲབ་པའོ། །སུནདྲང་བའནི་བཞུགས་པ་ཡེས། །མྨུམབ་ཡེས་ནིགཤེགས་སུགསོལ། །གནས་བ་ཡེས་ནེད་སྨྲབཔའེ། ། 
 ེདོ་ལཱན་དཔོས་གུབ་དམ་པ་ཤིན། ནིསུས་བུའི་ སྨྱོརབ་ཡེས། །ཕྱག་རྒྱཆེ་ད གཅིག་སྒྲབ་ལེས། །ླུམབ་ལ་སོགས་གསུམ་ལྔནཔ། །དེནྱི་ཕགྱ་མ་ཡིན་པ་བཤད། །འབདའྲེ་བ་མས་སྲེབ་མེ་ཡ། ༔ | 
རྣ་བའེ་དྲུང་དུབཤད་པའཏུ། །ུརབ་དང་ནི་འཛྡུག་པོང་། །གནས་པའི་རེས་སྐུ་སྦྱོམབྲ་རམས། །གླུ སྦད་བེབ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་དག་ཕྱག་རྒྱའ་ཡངདག་གྱུར། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་སྱུར་ལ་སེགས། " 


༥ 
རོ 





༧ཀཅིའིགས་པ་ནི་ངས་པརསྦྱན། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་ནོསྣ་རམས་ཀུན། །ཕྣོང་ཨིངརེན་ཁྲལ་ལས་བུངབ། །མཐོང་ཞིངག་བཞིན་སྤྱོར་བ་ལས། །ཆོག་ཀྱི་སྐུའནི་དེ་གནས་འགྱུ། །འདིར་ནི་གསངསཱགས་སྦྱོན | 
། ༢ ¬ ༨ ༣༨ 2 ༨ ་ཤོ ༣༣ ༨ ༦ ` 
འགྱུམམེད། །ཕྱག་རྒྱའངཆོས་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཡེན། །ནྭལཱན་ཡང་འགྲོ་པའེ་དོན། །ཡིད་བཞིནནར་བ་ཨཱ་བུར་ཧེད། །འོན་ཏ་རྡོར་འཛིན་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་གསུམ་དབ་ལྤནཔའེ་མི། །སཱུན་དྲང་བ་དཔག་ཤེགས་སུ 
།གསོ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་རྱུར་པའོ། །ཞེ་བའི་ཚིགའཾསྱན་ད་པབ། །རིང་ནས་ལག་པརརཔ་ཏུ་སྦྱོར། །ད་བཞིན་གསང་སྔགས་ང་ཉེད་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་ལནི་ཡངདག་སྦྱུར། །རིགས་ཀྱི་དབྱ་བ་སྦྱོ་བ་ཡེས། ! 
ཕ་གྱ་ཆབུདམད་ཡཱུན་པའ་བཤད། །སེམས་ྱེ་རུན་སྦྱོར་བདག་ཉིདནེ། །འཇིག་རྟན་པརའེ་འཕེ་ྲུབརྟག །རང་གི་མཚཾནམའ་ཡངདག་སྦྱོར། །རིགས་ཀྱི་དབྱ་བའི་རྩོམབ་ཡིས། །ཕུགརྒྱསས་གསུམ་ལ 
གནས་པ། །སྭ་འོག་ཀུ་ཡི་དུ་མོ་ཡང་། །བརུལ་ཞུགསུཅན་གི་སམས་ཀྱས་དགུག །གྲ་ཡུག།པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དྲ་ནམས་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །དངོསོ་མེད་དེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡིས། །འགྲེ་བ 
།ཐུམས་ཅད་དྲགུག་པརྱ་བ། །གཞན་ཡང་གསངབ་བ་ཡི་མརོག །སེམས་རྱི་རྐྱེནནི་ཉདྱ་ལཱཾས་དང་། །དངོས་མདྱ་བ་དུབ་འཐོབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་མེད་ཅེང་ཕྱག་རྱམེད། །འཇིག་རྙེནནནེ་རྟོག 


ཅིཉེད། །དུས་གསུམ་བུའི་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་དངོས་སདསེམས་གཅིག་ཁས། །ཧལ་ཀྲའོརོས་ནི་སྒད་ཆིག་རྟེགས། །བྱང་རུབ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ལ། །དྭ་ལས་གཞན་དུའང་ཧཱདམི་འ་གྱུར། !, 











། 

| 

༡༦; མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་ལཱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ། །གནས་ནས་བ་ནམདཔ་བངག །གཙོ་བེ་མཾ་སྙག་མང་ཕོ་འ་ཁྲུག །རང་སྔགས་འཁེར་ལེ་བརྒོས་པའབྱ། །རྡོརི་ལ་མབ་དགོད་བས་པས། ' | 
ོ ཀའ 
| 


༄༦༣། །གཉིས་ཀུ་ལས་མིན་གཞུན་ས་མིན། །མུནཔའྱི་མོན་མཛུངས་པར་ྭ་གུར། །སེམས་ཅན་བསམ་བའི་དབངགི་སཱགས། །གསབ་འདིནིརབ་སྟོན་ཏ།།ངནི་གཱབ ། 
ཁང་བསྒྲུབ་བྱ་དང། །རྣམཔར་སི་རྟོག་བརྟགས་པའོ། ། ས་ནན་ཀུན་གྱི་ཡངས་སྤོད་དུ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱས་བུཌབཏུ་གནས། །ནམ་མཁའསཉམ་པའི་སྦྱོརབ་ན། །རམ་པར་དཔེན་པར་རབ་ཏུ་བྷ་དེ། | 
།གསལ་དང་མེ་གསལ་ཡང་དག་ལཱན། །ཀླུང་དང་འབབརུལ་སོགས་ཡིན། །ཨྱ་དན་འདུས་པ་གཉས་སྦྱོར་བ། །དུར་ཁྲོང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མིང་། །འདི་ནྣསགས་རི་གམཆོག་ནསས་ྱི། །བསམ་གཏན། 
།ླུམས་ལས་སོན་པའོ། །འཇིག་ཏིན་འདས་པ་དཞི་དའདེར། །འཇིག་རན་པ་ནི་བླཟོག་པའོ། །མེ་བླསད་ཡཤེས་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྨནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་དུབསམ། །མངོན་ཤས་ལ་ཡི་སྐྱར་བ་ཡིས། 
སཇེསྭཾ་ཐས་མཆོག་གི་གནས་སྲུ་སོས། །དྡོ་རཱ་མངོན་ཤེས་ཇྡོ་རཆ། །དམཆིག་སྦ་རོག་ཏུབ་ཀའསུ་ལ་ཏི། །རྡེ་ཇི་རེན་པོ་རབ་སངེས་པ། །རེི་ཝ་པ་ལ་དེ་བཞིན་འབར། །འང་བཞིན་ལྔ་ནྭུ་སྐོཆབ་ཨིས། ། 








རྡོརིམདོན་ཤེས་སྙུ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ལེ་དབུས་གནས་པར། །ཁ་ཁོར་ལོ་རྣཾ་རི་འབར་འོད་འྲང། ཊས་ངས་རྒྱས་འཇུ་ག་བརའབ་བསྒོ་མས་ན། །སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྐུཨ་ 


༧ དྱའིལ་འཁར་དབུས་གནས་པར། །ཅུས་ལྷ་ནམ་བརྩསངམཆད་གཞག་ །སྙིང་ཁར་ཡི་ག་ཨོཾ་བསམས་ན། །སཱགས་ལ་མངོན་ཤེས་སྒོམ་པར་འགྱུར། །འགེག་པ་རྡོ་རྫགྱུར་བའི་སེམས། ། 
ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་བདག་ལས་སྩས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་འབྱུང་བ ཡི། །དཔལ་ལཱན་ཡེང་བནིནནོར་བུརའྱ་གུར། །སས་ྒུས་དཡིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །དེབནི་མི་བསོད 
རབ་ཏུ་སྒོས། །ཧཱུ་ནི་ཧཱིཔ་བའི་ཟ་གནས་པར། །བསམས་ལ་སེསས་ནི་དྲརུ་གཞག ༈སངས་རྒྱས་དྱྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཆ་དབག་མད་པ་རབ་ཏུ་སྩོར། །ཨཱཿནི་སཱིང་ཁའོ་ཐིག | 

ནས། །བསམས་ལྔ་རྲོ་ འུང་ཡང་དག་གཞག །འདིནདགོངས་པའི་མ་ཆོག་གེ་མཆོག །རྡོ་རསི་ཕིན་གསུམ་སྦྱོརསྙུས། །འགོག་པའིདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ 
ཆེར་འཁྱུ་འབའོ། །ནས་མཁའི་ཚེ། དབུས་གནས་པར། །གཏས་རུས་དྱཀིལ་འཁོའ་བླསོམ་པརྩ་བ། །ཧུ།གསུང་ཐུགས་ཏྱི་ཡེ་གེ་སོཾ། །བསམསན་བསསལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ནམ་མཁའ | 
ཧདབུས་གནས་པར། །སཔས་རས་ད་ཀིལ་འཁོར་བོས་པརྦབ། །ལུས་པང་པགསམས་ཡེ་གེ་ཨཱཿ། །བསམས་ན་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་གནས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོརདབུས་གནས་པར། །དྡོ 
དྱཀིལ་འཁེར་བོམ་པརྩཧ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ཡི་གླེའུ། །བསམས་ན་དེ་ན་བྲསལ་པར་གནས། །བཅོམ་ལྔན་བདག་པོ་རྡེར་གྲསས། །དམ་ཚིག་རྟོག་པས་དེ་སྐད་གསུངས། །དྭྲུ་ 
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ཇར ཁཱ ༈མགྲལཅན་་གྱིལཕི་ལ།འདི། །ཕྲགས་ཀྱི་སྐྱས་བུ་མཆོག་ཧུ་འགྲུར། །བརྗོད་དུ་མད་ཅིང་མེང་མད་ཡ། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྷནམ་སྔངས་པའང་། །ཀུན་རྫོབ་ལཱཞི་ལགས་གནས་ན། ། 
ཚིག་གེ་སྔགས་སུ་འདེ་གཏད་དོ། །རྡ་རགསུམ་གྱི་རྡོ་རི་ཧན། །རྣལ་འབྱེར་འདེར་འགྱུར་ཕྱིན་མདནི། །གང་ཞིག་ཀློག་གམ་སམས་ཀྱང་རུང་། །རྡེརྫི་ཡེ་ཤེས”ཱ་བུའགྱུར། ཇི་ཧུཿགསངུ་བའི་མུཌ། 
ྲྨ ` ༤. ༤ ༤༨ ༨ ༤ འའ. `~ 

¢ དབང་པོ། །དགེངས་པ་ཡུང་སྟོན་འདྱིགར་པ། །སངས་རྨྱས་ཀུན་གྱས་དོ་ལུང་བསྟན། །ཁྱད་པརདུ་ཡང་བྱིནུགྱིས་རློབ། །ཀློག་ཅིང་སྒོས་དང་ལྡན་པཾནི། །ཁྲས་ནས་གང་དུའ་ཐོག་གྱུན་པ། །དེནས་ 

. /སས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ཤགས་སླགབ་རྒྱལ་པའ་ཡྲས་སུ་འགྱུར། །ཁསས་གསུམ་ཐྲམས་ཅད་བཅས་ནས་ན། །མྱུར་བ་ད་བཞན་གཤགས་འགྱུར་ཞེང་། །བ་།ཁཀཡཿ བུ་བཞན་དུ། 
བྱང་ནུབ་མྨུམ་དུདས་འབྲོབ་བོ། ཡུམ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ི། །སྔགས་པའེ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ནི། །སངསྐྱ་རས་འདུས་ལ་བརྟན་པ་ཡེས། །དྲེ་ནེ་དངོས་པོ་མདེ་པའ་འཇསས། ། 
+>  དངོས་མདེ་གཅིག་བྲུ་སོགས་ལངས་སཚོད། (ཡུཾ གས་ཡཱན་ལག་དོན་ལས་སྤོད། །བད་གཤེགས་སེམས་ཅནྭསངས་པ་ནི། །སྔགས་པ་སྔགས་མས་རྱུར་པ་ཡེན། །ཇྲི་ལྟ་མནས་མཁའ་འང་ 

' མཚན་ཉད། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་འདོར་མི་བྱང། རླ ཏ༡༩༡༡༦༦༠ཟུས་ཞམས་ཏད་ཏུང་། །ཚིག།ས།་འཁལ་སྱུབ།ཀཀིན་གྱིས་ློབ། །དགངས་པ་ལུང་སོན་ལ་གནས་ནས། །གསང་བའི་རིན་ཆེན 
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༤༽ ༤ ༤༨ ་༽ ༤༨ ༤༨ ༤ 
ཡངདག་སྲུང་། །མིག་གཟུགས་རང་གེ་ངོ་བ་ཉོད། །གྭོད་བྱ་ཅི་དགའ་ཁྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། [གསུང་བའི་དགོངས་པའིམེངཅན་ཏ།།སུ་དང་གྲསང་ཐུགས། 
གསང་བ་དུང་། །གསང་སཱགས་དམ་ཚིག་རཧིད་བུང་། །དནི་རིག་པ་སྩེས་བུ་མཆོག །བྱ་གཅིག་པརནི་ཡང་དག་བཤད། །རས་ནྲི་བིས་དངམཚུངས་པསའྱ་བུང་། །འཐོབ་པའྱི་ཕི་རའི་ལེ་འུ་ 
གྱུར། །དནས་དཔལ་ལནརས་སྣངས་ཛད། །བྱསིད་པ་ཡ་ཤེས་བ་ས་གཙོ། །དཡིད་ངམ་ཚིག་མཆོག་གུར་པ། །རྡོར་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཁའ་དང་སྣ་ནུངས་ཤིང་སི་ཏོག་ལ། ༈ 
། =÷ 'ོ ཅེ རའ ༡ ལ།ད། ལེ ཉིཀ༢༨༡རྲ ཀབ 7 ` ༩ །༡༡པ།༩༨ པུ ཊི 
རང་བཞིན་ཨིས་ནི་དམ་ཆེས་ཅན། །དངོས་མདུ་ཤིན་ཏུ་ངི་མད་ལ། །དམ་ཆིག་སུཅིག་ཧུ་ཨུརྱ་ཡངནཱི། །གརདུངྱགུ་དངའོལ་མོ་དང། །དགོད་དངྡ་ཞིག་པས་རབ་མཛེས་པས། །འཇིག་ཏཱུན་སབས 
རྒྱས་གར་མཁན་གཾ། །ལ་མ་འདིདག་འབཏུ་ཞོས། །གཞེན་ནུས་བླམ་བས་པའི་སམས་ཅན་ནི། །ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་སྟོན་པ་བཞེན། །གཿསོགས་མྱཾད་མོས་བྱབནུབ་ནི། ུ་དུ་ད་ཧིད་ཡས་འཐྲོབ་འགྱུན། །, 
འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལར་ལན་པ། །ད་ཡི་ས་ངནི་ཡིད་ལཱན་པ། །ད་ ནནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གནས། །ལུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུན། །གཾམས་ཅན་གང་འདེ་མཐོངབ་དང། ། 
[གྲཾས་-ཤིང་འེག་པའ་གྱུར་བ་ནི། །ན་ནྲི་ཨྲུ་དྲུས་བ་ར་ཡི། །ཨཾཾ ་འདྲ་བརྡ་གུར་པ་ཡིན། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལོ་འདེ། །གསུ་ངགྲི་རྡོ་རེ་ཆོས་ཉིད་སྐེམ། །གཅིག་དང་དུ་ས་ལས་གྲོལ་བ། །རེན་འབྱུང་ | 








ཨཕྱི་ '$=& ‰ 





༧༠ ༄༅། །གསལ་བརྲེདབ་ཡེན། །འནས་གསང་བའི་བདག་མཆོག་ད། །ཆོས་ཉིད་ཤིད་རབྷ་མིན་པ། །ཐུབ་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཐལ་མོ་སུཿབ་བྱས་ནས་ཞུམ། །མཁོན 


| 


༦ །པོ་དཾཧིད་བླམས་པ་ལས། །རོམ་མོ་འདིར་ནྱི་གུར་པ་དང་། །འཇིག་ཉྟེན་པེ་གའ་ཤེད་པ། །གསུངས་ཏེ་མ་འོངས་སྒྱ་བོན། །ཆེས་དཀྱིངས་དེ་ནི་གར་མིན་ན། །གཙོ་བོ་ཇི་ཐཱརགར་བྱ་ཡོད་ལགས། ། 


རོངས་པའི་འཇིག་རྟེནྱསང་ཕན་གར། །གས་ མཉེནྩོ་མོས་པས་བྲག་ལ་ཡིན། །ཆས་དངིས་རྲིག་མིན་ན། །ཀཅོབོ་ཇི་ཞར་ཐུ་ལནུའླག། །ཞོངས་པའི་འཇིག་རུནྱསཔ་ཕནྨ་བུ། །གསང་ 
མཉོན་མྱོས་པས་བསྒུལ་བ་ཁགས། །ཆོས་དིངས་དེ་ནི་རོལ་སོ་མིན། །གཙོའོ་ཇྲི་སཱརརོལ་མོརའགུར། །འཇིག་རྟེན་རྱང་བནྡུ་དོངས་རོལ་སོ། །གསང་མཐོན་མོས་བྲས་བླསུལ་བ་ལགས། ། 
¦ སརེ་དགོད་མ་ལགསན། །གཙོ་བོ་ཇིཝཱོད་པར་འགྱུར། །རྩོས་པའེ་འཇིག་རྟེན་རྐྱང་ཕན་རྒོད། །གསང་མཐོན་མྱོས་པས་བསླུལ་བལགས། །ཆོས་དབིངས་དླསགམ་ལགས་ན།། 
གཙོ་བོ་ཇྲི་ཀུར་ཨཱག་བཟའྱ་གུར། །རོངས་པས་ལཇིགཏནྱ་ཧུང་པན་སྒག །གསངམ་ཐོན་མོས་པས་བླསལ་བ་ལགས། །དེ་ལུརྨ་རམ་པ་མངཔོ་ལ། །གཞུན་ནམས་ཀྱང་ནི་པཱརཔེད་ཅུང་། ། 
བཟའ་དང་མེན་ལས་སྐྱོཿབ་ཡེས། རྣལ་འཏྱོར་པ་ནི་བདག་ཡེན་སཱམ། །རྡོ་རྔ་ཡ་ན་ཚེག་མཆོག་འདེ། །ཡོང་མད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཅི་ག་སྩོར་བདག །ཡང་དག་མཆག | 
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།བསས་ད་ཉེད་མཆོག །དུ་ནས་ད་ཤིད་ཡང་དག་བ་ཟུང་། །ཡ་འབྱོརརིགས་མཆོགྲ་ནལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཉིད་གསྱུམ་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ། (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རོལ་མོ་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ 
ྱིས་ནུམ་དགོད་པས། །ནར་ཅན་མི་ངནི་ཉས་ལ་སོགས་། །གཅིག་པུའདུ་དཔག་མད་དངོས་བཤདཔའེ། །གར་གྱིས་སྙ་དགུ་དགའ་བར་ཧེད། །རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་སོགས་དངོས་གྲུབ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། སམས་ཞི་བ་ཡྲི་ནལ་འབཱ་པ། །དྱི་ནམས་ལུནྭ་གིས་མུབ་པར་འགྱུར། ན་པོ་ཤས་ཟབ་འདི་སྲིད་དུ །ཐབསྱ་ཀྱིས་མཆེལ་པརེ་བརྡ་སྦྱོར། ། 
སྔགས་ཀྱེ་གཟན་གྱི་སྦྱོན་བ་ཡིས། །ཁུདནེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཛྲིན། ། ཤར་དུ་བེན་ཀྱེངམེ་རིག་པ། །དགེངས་པའི་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །གཞན་ནམས་ཡནི་སོནམཛད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ན 

གཞན་སིན་པའོ། ། ཤོ་རོལ་སྔགས་དོན་དངོས་གུབ་ནི། །དེ་ལེད་དུ་ནེའོལ་མོདྱ་ཏྱི། །འགལ་བའིེ་རེས་འཇུག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །དཾར་ཡང་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་མ་ཡེན། །དྲེ་ནམས་གསངབ་མེ་སུང་ཞེང་། ། 
སྲད་པ་ཡིསནི་སྟོན་པར་ཧྲེད། །བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་གསུང་གསང་བཉི། །གསང་མཆོག་ཚིག་གེས་སྒོགས་པའ་བྱེད། །ཁྱོད་བཀུའ་ལས་འདས་དམན་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་བ་རྣམ་སུངས་པ། ། 








འཇིགྷ་ཏུན་པྷ་ནམས་སྡཔ་འྱུར་ཞིང་། །དེ་རྣམས་འགྲུབཔར་འགྱུརམ་ཡེན། །སྲད་པ་འམ་དད་པ་དག་གེས་ཀུང་། །རྱན་དང་དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ནམས། །གསངབ་ལ་ནི་སྣིགྱ་རཱ་བཞིན། །རིགས་ 
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༄༅། །སྨྱུས་གཞན་ཡང་ལྟངབར་འགྱུར། །མགོན་པོ་རནི་རེར་གནས་ཤིང་། །ཉམས་ིང་ཕྲོ་གོས་དམན་པའ་གནས། །དེ་ནུས་ཚིག་མིན་གུར་པརའབུང་། །ཚིག་གེ་བདུད་རྲི་གྱོར་བ 
ཡས་། །ཆས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཐོས་བ་དང་། ཕྱི་ནས་འ་ཇིགས་ཤིང་སླག་པའའགྱུར། །བྱུདུ་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ལྱུང་འགྱུར་བར། །བདག་ཉིད་ཆེད་ཕྱད་པརའྱ་གུར། །དེ་བཞོནྱེ་བངྒ་རུབ་འྱ་གུར་བ་དང་། ། 
ཕུགས་པྨ་ནམས་ཀྱང་གསངབ་ལགས། །ཤས་འབ་ཕའོལ་ཕྱིན་སྦྱོརབ། །གསང་བ་མདོསྦྲ་རྣམས་སཱབ། །གདོང་གཡོགས་པ་ཡི་སྦྱོརབ་ཨིས། །དྲེ་མཆོག་གིས་ནིག་སྒྱས་པ། །གསང་སྔགས་ལ་ 
སེགས་ཆོས་ནམས་ལ། །དདཔྨ་ནམསནི་སྒྱདམི་པེད། །ལོག་པ་མཁས་པའི་ངྱྱ་པལ་ནི། །ཅྱིས་པ་ཕི་ནས་བདཔའ་འགྱུར། །ཨ་ཡི་དོག་པའི་རས་འདི་ནི། །སྩོརབ་ཤེསྣ་ནམས་ཀྱི་འདི་མ་ཡིན། ། 
དྡེ་རམས་དད་པསྔ་རེས་འཇུག་པ། །གཏས་དག་ཨ་ངནིཾ་པད་པརའ་གུར། །སྒུ་ནི་གཡོ་ཡི་ཚུལ་གེས་ན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྲུ་བར་པུད། །སྟེང་དུགཡོགས་པ་དག་གིས་ནེ། །བྱརྐད་གཞིས་པ་ལ་ཚུལ་ 
དྲུ་ཏེད། །དེ་ནེམ་སུས་པ་ཡེ་བདག །རས་ཀྱི་རྒྱུ་མད་པ་འིད་ནི། །ཨཱ་ཡི་ འོག་རས་ཉིད་རལ་པོའི། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་མཆོག །དམ་པའེ་སྙ་བ་ཉེདམ་ཁྲོངན། །དནྲི་ལེཕ 
མྱིདམིན། །རཾ་བས་སྐྱ་བོ་མེད་གཅིག་པུ། །བྱ་བའི་སམསནེ་རབ་ཧུ་འ་ཇུག །དརན་མཆེ་བཅནམ་འགྲོ། །རེ་ལ་བྱ་མལ་བ་འ་བའ་ཞིག་ཡྲེན། །རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབཆེན་པོའིའས། བ༡ྲ་འདོ་ 
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མངུ་པོ་པ། །བུ་བ་དནྭ་ནཱས་པར་འཇོམས། །སིབ་པ་མད་པའྡ་རལ་འཕྱའ་ཅུན། །དེ་ཧ་ཚག་དྲ་བས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཕོའ་བརདུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །དངོསྐ་གུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལས། །།། 
སུ་ཞིག་བདག་ནྲི་ཟོག་པའ་བུད། །རས་ཀྱི་བའ་ཆད་ཁྱེད་པ་དག །དེ་ལ་མདཔས་གཅཿ །འད་ལ་འཇགས་པའི་སེམས་བོར་ལ། །སྩེ་བོ་མད་བ་པཁྱད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་རེགས་དག་གས་རིགས 
བབང་ངས། །ངག་ཞིག་མི་བསན་རེགས་ཅན་ནམས། །ངག་པ་མད་པའས་ །ད་ད། ཉམས་ཅད་བླ་ནག་པའ་བ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྲོ་བ་དཔོན་བདག་ཤིདམེ། །རིན་ཚན་ 
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རིན་ཐང་ཨིདྱ་ལ་སཾགས། །བད་བ་ཀུན་གུ་འྲབས་བུ་འོ། །འད་ཡས་གངོ་ངནི་གཡོགས་ནས་སྲུ། །རྒྱལ་ཕོ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྱུད་ཅ་ག །ཨཱ་ཡེ་དྭོག་པ་རས་དྭ་བྱིན། །ཇི་ལཱ་ྩས་བཞིན་རཱལ་བྱོ་བས། ། 
ེན་ཆན་རེན་ཐང་མདུ་བངས་ནམས། །འདེ་ནེ་ཇི་ལཱར་བཞག་ནས་སཱ། །དེ་འ །རྱན་ཅན་དུས་ནི་དེ་ཚྲ་བས། །རི་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་མིག །རིགས་སྒུས་པ་ལ་ད་རྣམས་སཱ། {; 
ད ང་ཞིད་འཇིགས་ཤིང་གཞན་ནམས་ཀྱང་། །སྐག་པར་ཕྱད་རིང་ཐེ་ཛོམ་མད། །དཤཾ་ས་ད་པ་ཛྭོ། ¬གགས་པདག་པོ། །འཕྱིན་པ་སྙོན་པ་སཕའ་བདག་གཙོ། །ཡུག་ན་ཆོ་ཚི་གོ་ཕྱད་པ། །ཧཱནྨ་པའེ་གསུང་ | 
| 
། 


ིས་བཀའ་བྱལ་པ། །ཛོར་ྡོ་རཆེ་པོ་ལེགས། །རྡོརི་ཐལ་མོ་བསྣན་ངས་ཏེ། །རྡོ འདི་ན་ཞུས་གུཌཔ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དམ་པའོ།།རོ་རྫཐལ་མོ་ད་ཉད་འདེ། །ལྤང་བསྟན་བུཡིས་དནོ་ཅིག 
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༄༅། །དི་ཉིད་གསུམ་དྲུ་གུར་པ་ནི། །རྡོ་ཐལ་ཨོར་ཡོངས་སུ་བརག །དེ་ཞིད་གསུམ་ནི་ལཱ་གསུམ་སེ། །ཚངས་དང་ཁུབ་འཛུག་དབང་ཕྱུག་ཆ། །དྲརུ་ངནི་ལྷ་གསུམ་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔། 
པྲུདང་གྲངས་མཉམ་པའི། །གསང་སྨགས་འཇུག་པ་ཐསས་ཅདནི། །སཱ་ཚོགས་ཡུས་ཅན་གཅིགགམིང་ཅན། །ཞེ་བ་ཉེདནི་གཔདྭ་ཐོནཾ། །དརནང་ཡང་གནས་པ་ཡེན། །དཔལ་ཡོན་དེ་ཡ་བཞིན་མི 

སྦུག །རྡ་ཕི་སྨྱས་བུམིང་ལྕུནསིང་། །ར་རུམས་ལག་པའི་རབུས་ནས་ནི། །མཐེབ་སོགས་ཇེ་བཞིན་གངས་སུ་བཤད། །ལག་པ་གསོན་ནྲིངག་པོར་འགྱུར། །གཡས་པ་དེབ་ཞིན་ཁུབ་འཇུག་སྣེ། ། 

གཏོས་པོ་སྦྱོརབ་ཚངས་པ་ཡེན། །ག་བས་ཡོན་ཏན་གྲསུས་བདག་དང་། །འིག་དང་མཆོདྭ་སཱན་སཱན་ཚི་གྷས། །རིག་བྱེད་དེརྱ་གུར་གསུམ་དུ་པ་ཤད། །སྲིད་བྲསུངས་ཞི་བ་ངཡིན་ཏ། ༼མཐསན་འགོ་བ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ལག་པ་གཉིས་པ་འདེ་དགནི། །གཞི་པའྭ་ཡད་ཡུདྨ་ནམ་བྱང་པ། །ཕྱང་པོའི་ཚམ་གྱེ་ཧཾ་མཆོག་ནེ། །རབ་ཏུ་ཞི་བརརབྭ་ཏུ་བླསགས། །ཉི་མྭ་བ་བ་མྲི་ནམས་དེར། །སོ་སོར་ཡོབས་སུསྒགྲ 
པ་ཡིན། །ཡེ་གེ་ཡེད་ཙམ་མ་ཆོག་གུརདང་། ། ཤིས་པ་ཨི་བྭ་སོནམད་པ། །ཨོན་ཏན་ཨོཾ་དང་ཡེ་ཕ་ཕུད། །ཨ་ཞེས་གསལ་བར་བྲཏོད་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྩ་མོར་ཡང་དག་ལྡན། །གཙུག་མྲ་བའ་དཔནི་ལག་པར 
གནས། །ཏི་མྭ་ཟ་བའི་སློམབ་ལས། །ཡ་ཤེས་མ་ནེ་ངེས་པརྩས། །ལུ་དང་རྐན་གྱི་སཚཅ་མནེ། །སྨྱོར་ལས་ཐརཔར་དེ་བཤད་དེ། །ཨཱཿའོག་ཏུ་ཨ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དེ་སང་ཡེ་གསས་ཉིད་དེ། །ཐད | 








སས།ཀ་རུནི་མ་བཤད་དེ། །ཁད་ནི་ཡི་གཡུད་ཞི་བ་ཉིད། །ཡི་གཨོནི་ཚངས་པྭ་ས། །ཨྲ་ནྟིཁབ་འཇག་ཡིན་པརབཤད། ངྡཱུཾ་ནྡིམུངད་གརཔ་ཡིན། །དིིདདག་པོཞེས་བུའོ། །ཞི་བའྱ་ཡུདུད་ཅས་བུ་བ། ། 
ཛནི་བདག་ཡོངས་བསྒྲུབས་པ་ཡེན། །གནས་དང་འཕོ་དུང་སྒྱབ་དང་། །གཞྭབྱི་ལུས་ལས་མངདག་འཔོ། །ཡ་ཤས་རང་འིདམ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་འཇིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལལ་གི་ལ་སེགས་དངོས་གྲུབ 
རཿ དཔྱང་ནུབ་ཕྲི་ཕོལ་ཧོདའགྲུབ་འགུར། །གཉེས་པོ་འདི་དུག་གནས་པ་ཨེ། །རྣམ་དག་འདེདག་རབ་ཏུབྟརག །ཚབས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དེར། །མ་འོངས་པྲ་ནམས་སློམ་པར་འགྱུར། །དོནི་མཐོ་ནིས་སེགས 
འགག་པས། །ད་བཞིན་འླུབུང་བསེལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱེརཔ་ནམས་སོག་སྔས་ནས། །གཞིས་པྱུད་པར་ནེ་རྣུམ་པའ་གནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོམགཅིག་གྱུར་སོང་བས། །འཇུག་འགྱུརབ་ནི་དྲག་བོ་སེན། །ནམ | 
དགག་པ་ཡི་སྦྱོར་བུ་ཡུང་། །ཚངས་པར་གཞོལ་བའེ་བདག་ཞིད་ཅན། །མངལ་ཨི་གཟུགས་རྱུ་་ཁབ་འྔངུག་སྟ། །དེཡི་དབུསན་དྭབས་བྱཟུངབ། །རླལིཆཱནྷིདོང་ལས་གཅིག །ཞི་དྷརམ་པརམི་ནོག་ཞིད། ། 
ཐརཔ་གཅིག་པནནྭ་སྟོན་བུ། །ཐརཔའི་ངོབོ་ཉིདམ་ཡེན། །དྷེལ་བསན་འདི་ལེག་པ། །ཞི་པཤིདནི་སྒོགས་པ་འོ། །སྙོན་པ་དེ་རྣམས་ཕྱནས་ནི། །ཞི་བེའི་ཆོས་རྣམས་སྦྲ་བརའགྱུར། །ཐབས་ཆེན་དེ་བཞིན , 
| ཤེས་འབ་དག །འདེ་འྲྲ་མཐོངབར་མི་འགུརའོ། །ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ལྭ་ནམས་ཀུན། །ཁྱདྱ་ཊི་ཐལ་མོ་དག་ལ་གནས། །དཾ་རྣམས་ྱག་རྒྱ་སྟོན་ཕྱེད་ཅིང་ །སཱ་གནོ་ཀྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །འདེ་ཉིད་དུ, | 





ཏྱ 









༄༅ ནི་ཤྭི་བུ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཅནམ་དང་ནེ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་འཆརདང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིསྦྱར་སྐྱས་འདི། ད་ཉིདགཅིས་དྲ་ར་པར 
གནས། །ཞི་བ་ཌིདྱ་ཀཱི་སྒོརཆོས་ལ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་སྔརས། །ཁྱད་ཀྱི་ཐྲལ་མོ་ལསུ་བྱངབ། །དེ་ས་དེ་ནཾ་འདའ་མི་བུ། | །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྔས་འགྱུར་བས། དེནི སོང་བར་ ྱ་ཞིང་། ། 
འདདག་དཔས་ཆང་བཟོ་པས། །རྣལ་འབྱེནཔ་ནི་མཆེགཏྱུ་འདོད། །གཞནདུ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ནི། །དངོས་གླུབ་འབུས་བུའི་སྣོད་མེ་འགྱུར། །དབས་ཐལ་མོ་སྦྲོརབ་འདི། །སེམས་ཅནྡ་རེས་བཟུང་ 
དམ་པ་ཡིན། །མ་བམས་པ་ཡིསམས་ཅནྲ་རམས། །བླས་བའི་དོནདྲུ་འ་ཉིས་བ། །སྨུད་བྱ་འནཔ་སྒུགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལངོང་བཟྱགརཔ་དང་། །གང་ཞིག་འཕུ་བོ་ལ་སོགས་རུར། །དྷེ་ནགས་ལ་ནི་ 
ཕན་ཕྱིའ་བྱ། ད་གིགས་པསདང་ས་། དྲ །ནི་ལ་ངག་ཏུན་འདས་གཙོའླ་གྱུར། །དེ་ཉིང་བྱསས་པའྱི་མུནཅུནན། །དེནིནང་མིན་པཱ་མ་ཡིན། །གཉིས་སིན་གཞན་ཙི 
རཡས་མིན། །ཉགརྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་སྐེས་མིན། །འཇིག་རྟེནཏྐུན་ལསྱ་བུང་བ་མེན། རྡོར་ཐལ་སོབྲསམས་བསུ་ན། མིང་ནི་རྡརཐལ་མྱོ་སུར། །སྔམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཏོགས་དགའ་བའི། / (ཧིང་ བཏུག 
བརྩཔ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན། །ཀྱི་ནང་གཉིས་ཁྱིས་མིད་ཅནན། །མི་བསྐྱོད་ཉིན་ཆེན་དཔག་མད་ད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདེ་དག་ཡག་པ་གཡས་པ་ཡེ། །མཐེའུ་རུང་ 


¡$ (༩༦༩: ཏི © ; 








མ༧།ལ་སོགས་རྣམས་ལ་གནས། །གཉིས་ཕོས་གཅེག་གྱུའདགེ་འ་དུན་ཏེ། །དེ་ནི་སྐྱབས་ནེ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། །སཇསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དག་འདུནྲ་ནམས། །གཅིག་དང་གསུས་དུབྟཏགས་པ་ཡིན། །ཕནཚུ་ནབཅིག། 
འྲི་རྫོརཉིད། སས ི་ོ ÷` །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཐོབ་འཐུར། །སྒྱ་བས་མཆོག་གསུམ་དངན་ཉིད་གསུམ། །རྡོར་གསུམ་དང་ནམ་ཐར 
གསུམ། །ཞལ་གསུམ་མདོག་གསུམ་སན་གསུམ་དང་། །ལྷ་གསུམ་དང་ནེ་ཁམས་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་དམ་ཚོག་མཆོག་གུར་གསུས། །ཚུལ་གསུམ་དྷ་ཀིལ་འཁེརགསུམ་དུ་འགྱུར། །སྦྱོརབ་གསུམ 
དང་ལམ་གསུམ་སྟ། །ཇི་སིད་ཏོགས་པས་བརོདཔ་ནམས། །དནི་ཐལ་མོ་སྨྱོར་འདེ་ཡིན། །འདོད་ནོར་༠་ཏན་གསུས་གྱི་མཆོག །རིམ་དང་བསབ་པྭ་སྔརབ་དག །མ་འོོས་སྒྱ་བེས་འབྲོབ་བའ་འགྱུར། །དེ་ཉེད 
ངུནིདེར་འྱགུརན། །གཅིག་དངདུམརྒྷ་ས་པརྭསས། །ཆོས་བཤད་བཤད་པ་དངོས་མད་པ། །གོ་བྱ་ཏུན་གིས་ཡང་དག་སྡུད། །འདི་ནི་མཁའ་ལྟཿརང་བཞིན་གཅིག །གནས་མད་གནས་པ་ཞེས 
བྱ་བ། །བསྡུ་བ་བྲས་པརགྱུར་པས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་འོན་གྱི་ཆེས་ཉིད་དེ། །འདི་ནི་ཐོག་མཐའ་མང ༼སྟེ། །དངོས་པོ་མད་ ཅིང་གནས་མདཔ། མཐའ ད་ཟད་པ་མདབར་འགུང་། །སྐུ་གསུང 
ཐུགས་གྱི་རྐྱེན་ལས་ནི། །རྣམ་པའི་འཇྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོརགྱུར། །ཧྲཱགཾས་སེམས་ཅན་ཡངདག་འབྱིན། །སབས་རྒྱས་སྐུཿནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨོཾ་ཞོ་བྤམས་ཅེད་སྡུད 


མ༄༅། །ཕལྟེ། །ཨཱནི་གནས་པ་ཕརའགྱུར་དོ། །གཅིག་པུ་རྣམ་གསུམ་དེ་བཞིན་ལ།། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྒྱོརབ་ནི། །རྟན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སཱ་གས་ ། 
༠༦ ཁབཤའ་པའོ། [ཟློསན་བསམ་གཏན་རྣམ་བྲལ་བར། །གེ་ཡི་ལཱནགྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེན། །འང་བཞིནྲ་གུབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་བླ་བས་པར་དེ་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱུའྲོཔ་ལ་དེ་གསལ་ཏེ། ། 
@ རྱཾས་རྣམས་དཱ་ལ་ཕྲིན་ཅི་ལག །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གསུམ། །དངོས་པོ་མྲེད་པར་ད་བཤད་དོ། །བ་ཉིད་བསྡུས་པ་བཤད་པནི། །ཡི་ད་མིན་པ་ཡི་བཟླས་པར་འགྱུན། །ཡིད་སྙོན་གཅིག།ནྲི་མདོར 
4, བསྲུས་ལས། །རིངས་དང་དལ་དུང་གནས་པརྣམས། །ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་སྐ་སྭ། །ནམ་མཁའི་དབིངས་དཔསཧམ་པར་ཐིམ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་དེ་ཉིད་འདི ། །ཉིནའབུངཆོས་ཞས་བ་བ་ཡིན། ། 
ཟླ ཨངས་ཧོད་ཚོགས་པའི་བ ས་ཏྱེ་གར། །སྣལ་པ་བསམ་མི་ཁབ་ཅེས་དབེན། །སྔད་པ་པོར་ནི་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཕུལ་དུ་གྱུརཔའེ་མིང། །རྗེརྔེ་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྨན། །སམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ དེ 
„ ངས་ད རང་ „།སུ་་པ་བསམ་ ༣ ངི  །ད་མང་ཨཱ།ས་དྲུ་མུར་པའ་ཨང དགྭ་སཱན། ཅནྷ་ནམསན་ 
ཧཱ སློར་ྱེད། །དམ་ཚིག་ལ་སིགས་སྣོན་དནི། །དེ་ཉིད་ཀི་ནིརྡོརིར་སྦྱར། །སེམས་ཅེན་དགོངས་པའི་སོུརབ་ཡིས། །དེ་ལེ་ཆོས་རམས་སྟོན་པཿྱད། །རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཐྲོག་མཐའ་ཅན། །སྤུད་པ་པོ་རྣམས 
རྱས་པ་ཡྙིན། །གསང་སྔགས་ད་ཉིད་གནས་དགོད་པས། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ནི་དེར་འཇོག་སྙེ། །གསོལ་བ་འདེབས་དང་ཕག་འཚལ་དང་། །འཇིག་རྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་། །ལོགསསཔ།་ 


ཿ རྒྱས་རྣམས་མཉེས་བྱདད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲལ་མོར་གནས་པ་ཡེན། །གང་ཞིག་སེམས་ཅནས་པས་རསྱྱ་ཀུར། །དེ་བཞིན་གཉིས་མད་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཐྲམས་ཅད 

སཿསྦ་རྒྱས་ནམས་གནས་སོ། །སྣ་ཆོགས་མཚོན་པ་ད་ཉིད་ད། །མཐོངཔ་གསལ་བྱེད་ཐལ་མོ་ཡོན། །དབས་དྲེ་རམས་མགུ་གུརཔ། །ཆས་ྱིན་ཉིད་རྐྱེན་ལས་སོ། །རྒྱུ་མད་རང་གི་དེ་ཉིད་འདི། །ཁྱེད 

ག་ས ཞིག ཤེས་པས་བདོད་འྭགུབ་བའི། །ངོས་གྲུབ་དེས་ནི་འ་ཐོབ་པརའུ་གུར། །ཨཱ་ཉིད་དེལ་ནི་མི་གསལ་བའེ། (ཡས་སྦྱོར་བརགྱུར་པ་ཡིན། །དོག་པར་དནི་ཡོང་ 
བཤདང། །ངེངས་པོ་ནདཔརས་ཀ་མིང། །འཕགས་པ་བ། གེནྫ་རག ཤེད་པླགས་ལ༣། །གཞེནྐནའིགཅུགས་སབྲགམ་པཅ། །དག་་མི་བོ་དན། །མི་ཐསཔ་སགས་བུབཅིང་། 
ཡེདབཞིནནོའ་བུ་འྲ་བ ཡི་མཆོག །འགོ་བའི་དོན་གཅིག་ཡུང་དགྲ་བུང་། །ཨཱ་ཡེ་དོག་འས་མཚོན་པསཞི། །འཇཾག། ངཔ་ལ་དགོངས་པས་བཤད། །འདི་ནི་ཆེས་དང་ཚྫོགས་ལངས་སྔོད། ། 
སྤུལ་པས་དེནེ་གསུམ་དུ་འགུར། །ཐིས་པ་རྟོགས་པརྦ་ཀ་བའི་ཕཱེར། །འྷོ་ནྲིརམ་པ་ལྔར་ཡང་འགུར། །ཟ་མལྱ་བིས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་། །རྣམ་ལཝ་གཅིག་པའི་ནལ་འདོར་པ། །དེ་ཡང་ཤོན་ཏུ 
ལྡནསམས་ཅན། །སམས་ཅན་སོགས་ལྷ་ནམ་པརགནས། །ག་པ་ལྟརནི་སོ་སོར་ཧཱང་། །འགྲོ་བདུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག །རྒྱེ་བ་མེད་ལས་སྨྱས་པས་ན། །གཅིག་དངདུས་རྣམ་སྔཏས་པའོ།) 





༠༡ ༡༡། །ཤས་འདོད་དེ་མ་སྔགས་པ་ནི། ཧོ སང་§ ཨཙུ་བ། །རྣམ་པར་མི་རྟོ 
༦ སྔགས་ནེནརྲི་བི་བར་བྱ། །རང་གྱི་སཱ་བཅས་གནས་དགནི། །ཡི་ག་ཨ་བཞིན་སོན་འྲྲོ་བ། །སོ་སོ་གཞན་པའི་བཞི་པ་ནི། །ཨི་ཨུ་དངནི་ནིང་པོའ་བཅུས། །ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཡྭ་སེ་མཐའ། །བཞི་པོ་ 
@ དང་བཅས་ཟུམ་པོརྦཔི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྦྱོར་ལྡན་པའེ། །འགྲོ་བ་མཉམ་གཞག་བརྐྱད་པ་ཡིན། །འདེ་དྭག་རངམྩྱེས་གནས་གཟུགས་ཀྱི། །ཆུ་འི་ཡེ་གེརཞུགས་པར་འགྱུན། །དེ་ནས་གཞོན 
ནུའི་གྲཟུགས་ཉིདྱ་ཀང་། །རྣས་པར་བླསོམས་པས་སྒ་བརའྱགྱུར། །མབྱརས་དབང་གནས་སྔགས་པ་ནེ། །ཐཱ་མད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །༣་ག་ཡེ་ནི་གཡས་བཟི སྒུད་སོགས་སྦྱོརས 
? གང་གནས་པ། ཉུན ཨམ་ཡང་། །དཱཾན་ཟས་ཉི་བཞི་པའང་ཡིན། །སྔོན་མེདམ་ལུགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཁམས་གསུམ་དག་ནིལཱ་བར་འདོད། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་པུདྱ་གུར་པའང་། །ཡུཉམ 
ཉིད་ཡ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནེ་བར་བུས་པ། །ཡོན་ཏནམདཔའེ་ཡོན་ཏན་མིང། །གཞཱན་ནུའིསྤོད་པའི་ལུསྱ་ཉིསིང་། །ལཱ་བ་བདོནི་བརྭ་སས། །དནྲི་ནྫོ་གགས་མཐའི་ཡིན་ཏ། ། 

ཨུ་དང་ནི་རིང་པོར་བཅས། །ཨི་ག་གསུམ་བཅས་ཐིག་ལར་ལཱན། །ཚཾག་ངྲག་མཐའ་ཡེའིང་སྣ་ཅན། །ཡེ་བཨ་ནེ་ཡོག་སྐྱོར་བའང་། །བཅུ་གཅིག་པར་ཡང་གྱུརཔ་ཡེན། །དེ་ཉིད་རིངཔོ་རི་བཔོའི་མཐྲས། ། 


།འགྲོ་བཏིཿཊམ་དེ་ཚཾ་སྤྱོད། །ད་ནས་གསང་སྔགས་གྲུབ་འགྱུའ་བ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅྱིག་ཤེས་ཉིད། །་ྦི་སོགས་གནས་བུས་ཏེ ། 


ཤྲ 
ཟར 
ཏཱ 


!༦ཇི 











བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་གངས་སུ་འགྱུར། །དཉིད་ཡེ་གི་ཨཱར་སོཔ་ལས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བོད་པ་ཡེན། །ས་མའིའི་མོའི་སྨྱོར་བ་ཡེས། །མི་ངནི་བླད་བཞི་པར་ལ ། །ཅི་སྣཱ་ཨ་ལས་སྔགས་པས་ནི། ༈ 
ཨཱཿཉིད་དུ་ནི་བལྟ་བའབྱ། །དེ་བཞིན་ཨཱ་ཡི་སྦྱོརབ་ལས། །ཡེ་གེ་ཨ་ནི་ཅི་འདོདཔར། །ཇི་བཞིན་གངས་ཀྱིས་ཡངོདག་བལལྟ། །༣ཾའེའངམཨ་ཕི་སྒྱོརབས་བཀྒོ། །ཨེརི་ལི་ཨཱའེ་ཚོགས་ལས་ཀྱང་།། 
སྔགས་པ་ཡུའ་ལ་ཝའི་གཟུགས། །ལག་མ་མཁའ་དང་བརདང་ནི། །ནན་དངྱ་སི་དར་གཡགནས་པ། །གངཚེ་ཨ་ཀའི་སྭ་གངས་ལས། །ཨ་ཡི་ཁསྱི་དབན་གནས། [ཨཾ་ཚན་ཕག་པ་ལག་པ་ 
དང་། །ཚིགསྣ་དམས་ལ་ནིད་བཞིན་ནོ། །དཔཔུངཔ་དང་ནི་ལག་པ་དང་། །ལག་པ་གཡོན་པརརབ་ཏུ་བརྟག །དཔེ་དང་བླམདང་བིན་པ་དང་། །རྐངཔ་གཡས་ག་ཡོན་དེ་བཞིནན། །གཟུགས་ད་ཡེ་ 
ནི་གབས་མཉུམ་པས། །ཏམན་ཤེནཏཱ་དངསྦ་གུབ་སཱར། །ཨཱ་ཚན་ད་བཞིན་དཔུས་དང་ནི། །ལག་པརྡུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཤད། །རྐངཔ་ཡུངནོའི་ཏེའི་ཚན། །འདས་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡེན། ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོ་པལཱན་པའི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱེསངཤེནཏུ་མཐོང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་པ། །མ་ཏོག་གིས་མཛེས་འཕྲེང་བ་བཞིན། །རང་རྒྱད་ཀྱི་ནེནངཉེད་དུ། །ལྷ་མཆོག་དགནིབྱ 
་ཡིན། །དགོངས་པ་ཡ་སོགས་ནམ་བ་ཀུན། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་བདག་འགུབ་འགུ། །ཆབའེ་བཞི་བཞི་ཕཱ་སྦྱོརབས། །མཁས་པ་ཡི་ནི་སྒོ་རྣམས་བྱ། །ཀ་ཅཾཊ་ཏཔ་ཚན་ཡང་། །དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་ 














ཤཿ ཨ་གྲུ་ཧགནས་བྱང་ཤོགས་གནས། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་འདས། །གང་དངགངནས་བུང་ཿ 
ཧུ སེ་བཅྱི་གས་མནས་སྐས། །དངོས་མདཔ་ནྲི་ནམ་པརགནས། །དངོས་ ིག་སུརམ་ཐངབདང་ །འགྲོ་བཏས་ 
ཐབ་བྲའོ། །འབོ་བ་དན་གཏོགས་འདོད་པའེ་ཡོན ས་ལ། །དྱགེས་པའེ་བད་མཆོག་དགའ་པའེ་འདོད་པ 
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བདག་ཁུ་བརྟེན་པར་སཛད། །ལྷག་པའི་སྙིངཚ་ལས་བུངརབ་མཆོག་ལྡནཔའི་སྐུ། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་ཆོསྣ་ནམས་དོན་ཡོད་མཛོད། །སཱིངམོས་ཀང་ནི་ཁཏ་པརདུ། །དེ་ལརབླསུལ་བཙུམ་གྱིས་ནི།༽ 
དེནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མཛད་དེ། །རིག་པའེ་པདྨདང་ལ་དུ་མཛད། །གི་སགཅང་བིད་འོང་་སནི། །ཕནབསུ་མྱུརུ་འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་འདིར་ དོ་གུར། སྐགས 
སཆིས་བཞད་ན། །དགའ་བ་ལས་བུང་ཆོས་དགའ་བདག་ལ་དྭགེས་པརམ་ངོད། །འགྲོ་བ་དངཤ འོདང་གུནས་པ་ཅཙམ་འདི་ནེ །ནམ་ཨུ་འོད་པརྱ་གརཔདག་གི་མངའ་བ་ལུགས། །ཀུན་ཏུ་སོང་བའེ | 
བདག་ཉིད་ཅན གྱི་དམ་ཚིག་སྟོན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དྱ་འེད་བདག་འདོདཔ་མཛོད། །དགེངས་པའི་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རཱི ི [སངསྤྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་བཞུགས། །བཟཟས་བརྗོད་སྦྱིནསྲག 
དེ་བཞིན་འཁུས། །དྱ་ལིལ་ལ་བ་རོསོངས་སུ་བརགས་བ་མཛུད། །འདེད་པ་མདཅིང་ཆགས་ལ་ཞི། །ནཱ་ཡང་དོནདམ་དགྱ་གུར་ཡིན། །བྫོདུས་དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ནི། །བླབས་བཏོད་དངོས་པོ་མདཔ་ཡིན། ། 
བསུངས་པ་སུངནི་ཡིད་བཟང་ལྡན། །མདུའདང་རིག་བེད་ཡོན་ཏནདང་། །གུང་དངྱ་བུ་་ིལྔ་རུལ་འྱ་བོར་བ། །དྲབཿས་ཀྱེ་ཡོ་གེ་གཞག་པརྦ་བ། །ཧ་ཡི་སཱ་ཚན་ཀ་སཾ་དང་། །བྱརུ་གཉིསྤ་ཕདུ་ཕད་དགྲཏ 
སྦྱར། །གཤིན་རྫཾགཤེད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ནེ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁེརོདག་ལ་དགོད། །དེནས་སྔགས་པ་མདུནའདུག་སྟེ། །དགོངས་པའིདོན་གྱིས་བརྟག་པདབ། །ཡུང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་ལྟབ། ། 














ཕྱི = “ཝི 


༡9 །བརྡལས་ཇི་ཝཱར་ལུས་ཡིན་བཞིན། །མྭ་བིན་ལན་པ་བུབཆུབསམས། །གླུནྡརོབ་བསན་པ་བྷ་ཛན་ས་བ། །ཐུང་པོ་སོག་ཆགསྱ་གུམཔ་སྟེ། །ཚབས་པའི་གནུས་བཞི་བུདམད་ཡིན། ། 
མི་སྐྱིན་ཚིག་དངརྐང་པ་སྙེ། །དེབ། ག་ཞིབ །དུས་གསུམ་སྩྱོརབ་གཅིག་པུརུ། །སྔགས་པ་ཡེསནེ་དེ་བྱ་འ། །བཤང་བ་ཞེས་ནི་ཡུལ་ལ་བཤད། །གཅིབ་ཞེས་ནི་དབང་པོ་ཡིན། ། 
ཁ་བར་བཤད་པ༔ །མུ་སྩྱས་གཅིག་པུཿམཐྲོང་བའོ། །ཁྲགན་བགས་པར་ཡང་དག་བཤད། ས་བོན་ལུས་ཞེས་བུ་བ་ཡེན། །ནང་ནེ་སམསྦ་ཁིས་ཀུན་ཏོག་པ། །ཟབ་དངོས་མདྱ་གུརཔའོ། །སྩོན་ལམ་དབང་ 
གིས་འདྲི་ཚམས་ནི། །བི་མུ་རཤུཔ་ས་འདི། །ལྷ་ནམས་སྒྱོརབའེཆོས་ཉིད་དུ། །བུདརིཞེསན་བྔ་པ་ཡིན། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་བཤད་པ་ལ། །བིསཔ་ནམསིསི་གརྟ་ཏུག །རྡོརྔ་ཐིག་ལ 
གནས་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཧེདདེ་ཡངམི་ཤེས་སོ། །རྟོག་པཾ་ཀུན་ལས་རྣམས་འདུས་པས། ྱི་དུཉྱིས་ཏེ་མཁའ་དངམཚུངས། །དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ། །མཐྲན་པའི་གསང་གེས་རྟོག་པར 








ཕྱེད། །ཡེ་གེ་གང་གེས་མི་གང་ཞིག །འགོ་ལ་གསལ་བར་རོགྱ་བེདཔ། །འགོ་དོན་གཅིག་པའི་སྩོརབ་ལས། །དེ་ཉིདྱཉིས་ནིདེ་ཉིད་མཐོང། །གང་ཞིགྲནས་ཧྫིནྭ་སཱན་པ་ཡི། །སམས་ནི་དངོས 
གྲུབ་ལ་གཞོལ་བ། རྫོགསཁེངས་སོཔཡི་སུར་སོངལས། །དངོས་བོ་མད་པ་ཉིད་དྲུ་ཐུང་། །བདག་ཉིད་བས་མ་ཁེས་སི་ཁུབ་གཟུགས། །ལུྫབེྱས་མནནཔར་ྱགང། སྲིས 


ཡཡ། ལས་བསྔགས་པས་ནི། །གྨུ་མ་བཞིན་དུ་སོན་པརཧེད། །གསང་བའི་དགོངས་པན་ཞེད་འདི། །འཇམ་དཔལ་ཡཿཤེས་དུམ་པའོ། །རྡོ་ར་གསུམ་གནས་སྒྲོརབ་ཡིས། །སྒྲོམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒོམ། ། 
ནམ་མཁར་བརྟགས་པའྲེ་ནལ་འབོརལ། །ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆན་པོའ་འདོད། །གནས་མདགནས་པའི་སྩོམབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་སྲ་ཕོགས་ཡོནེ། །བཡས་ཚོགས་བའདཔག་བསམ་གི། 
དཔོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་ལྔན། །སྡུལ་པའི་འབྲས་བུ-ཤིནཏཱ་མཛེས། །ཡངདག་ཛྡོགས་པའིབྱངཆུབ་རཾ། །དངོས་མེད་དཔེན་པ་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོརྫ་ཞེས་བྱ་དེས་བསྒྲབ་བྲ། །ཡུང་སོགས 
ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ། །བངསྐྱ་རས་འྱིབུངབ་དངོས་གུབ་གུར། །སྔགས་འདོན་པར་ནི་གངྱ་གུརཔ། །བྭསས་པ་སྔགས་ནི་གཅིག་པུ་པ། །ལུས་སོགས་རྡོརགསུམ་ལ་ ནིཿ །དྡོ་ང་འཇམ་པ 
་པའ་ཧུ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རེགསུམ། །དེ་ཉིདགསུམནས་སློ་བརག། །རྡོ་གསུམ་དང་ལགས་ རལས། །འཇུམ་པའི་རྡོ འྲད་བརའ་གུར། །ནམ་མཁའ་མབའ་ཡས་ཡང་དག་རོག ། 
སྩོརབ་ཞི་དབ་གཚད་ཡེན། །ལཱ་བཅུ་གཉིས་གུར་གང་ཡིན་པ། །བྱ་པོརྱ་བནས་མངོན་ཕྱོགས་ལ། །ཅི་འོགས་གཅིག་པའི་ཡངདག་རོགས། །སྣེ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའབར་གཅེག་སོལ། །དཔག་ཚད 

བྱར་ཡི་ ཁིན་ཙམ་དུ། །འབརབའི་རྡོརསང་བ་ཡཾས། །ས་ལ་སོགས་པ་བྱ་མན་པནི། །དནི་སྣངབ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚངས་པ་དབངཔོ་ལ་སོགས་ལྷ། །དད་པས་ད་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །འདིནིམི་སྣང་ 





ཟད ༠༠ 


༤ 


།བྱེདཔ་སྟ།། །ཏིང་འཕྲིན་འཇམ་པའི་རྡོཚིཉིད། །རྣམ་པར་སྩེནཔ་ལྡོག་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་སྐད་གསུམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕུངབོ་ལ་སོགས་གྲངས་མཞས་པར། །ཨི་བསྐྱོད་ལ་སོགས 
རབ་ཏུ་བྟཏག །བཤང་གཉི་སྦྱང་ལས་དེདུ་གྱུརཔ། །གང་ཞིག་དམ་ཚཱིག་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཆེག་ནཱཧཱ་དེ་དག་མཆོག །མི་ཡྱད་རྡོ་རྫིགསུམ་འབྱུབབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམནི་མཞམ་བྱས་ཏེ། །བདག 
མུད་པ་ཡང་བླམོས་བརྩབ། །དཀོནམཆོག་གསུམནི་ལུགས་གསུས་ཡིན། །བདག་མེདཿཅསྦ་བ་ཁ་ཡིན་ཏེ། །གང་འདྲི་ན་ཏོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །བླ་ནག་པ་འིལ་བུ་ཡིན་པའ་འདོད། །སངསྦྱ་རུསྔ་ནམས 
གྱིས་མི་ཕྱད་པའི། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །དེ་ལྟརདཾ་ཉིད་ཤེས་བསྒོམསནས། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་རྡོརྫཿ་འགྱུའ། །ཁཁོར་ལེ་འདོའཕྲོ་མཚུངས་པའའགྱུར། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ 

བསྒོམས་ནས། །སཔསུརྒྱས་ཀུན་གྱེས་གནས་བསྒོམསནས། །སཔསརྒྱས་འདྲ་བའ་འགྱུར་བར་བ-ཤད། །སུམ་རུ་མུ་ཇྲུག་གནས་སྒྱོར་བའི། །འི་བ་ཀྱི་ནི་རྒུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་སཱདདེ་ཡི་རྗེས་འབྲང | 
རྣམས། །དམ་ཚིགྡོ་ཞེསྱ་བ་འོ། །གནས་ནི་ལྔ་ཡི་སྩོརབརླ།། །སྣ་ནི་རི་རབ་ཅེསྤ་བ་འོ། །བདག་ཉིད་ཆན་པོ་སུམ་མུ་བདུན། ནམ་མཁའ་སོབ་བསམ་མི་ཁུབ། །འཇས་པའི་རྡོ་རབདག་པོ་སྟཾ། ། 
'འདིདག་འཁོནདུ་གུརཔ་ཡིན། །འ་ཇིག་རྟན་པ་མི་ངོ་བྲོར། །ཕྱི་ལོ་རི་རབ་བརྟག་པ་ཡེན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རཞེས་བ་བའེ། །འཁོར་ལའི་ཏིངར་འཛིན་ཅེས་བ། །འཁོར་ལ་དངོས་གྲུབ་རྭད་སླ་བ། །སྐད་ཅྲིག 
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བས་སྦྲུབ་པའོ། །རྫོརྫཆན་པོ་༢ང་སྣུགས་ཀྱིས། །དཀིལ་འཁོརདྲབུས་སུའབ་བྒོགས་པ། རྔ་ིཀུན་གྱི་གནས་མཆོག་སྟ། །ཤུགས་ཀྱི་རྡོརྔ་འདྲ་བར་འགྱུར། །འི་རབ་སུམདུ་སྭ་དུག་གི །རྡུལ་ཕྲན 
ཇིསུད་ཡོང་པ་ཡེ། །ངེ་སྭད་བུདམ་དདེ་ཡི་ནི། །གསུམ་འགྱུརགནས་སུ་འགགུར་བ་ཡུན། །ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ནི་རྡརར། །དག་པ་ཡེས་ནི་ཕག་བས་ལྕུགར། །དོ་ཛིདས་ཚིག་ཅེསྱ་བ་བའེ་། ། ཏིང 
འཛིན་འདིནི་ཡུང་དག་བཤད། །པྨད་ཆེན་པོ་འདབ་བྱརད་པ། །རང་སགས་རྡོ་ིལས་བུང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་བསྒྲོམས་ན། (རྡ་རྲིརོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞཊ། 
སྦྱོར་བའི། །རིརབ་རྡུལ་ཝན་གྲངས་སཱད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫམརྭོག་གི་ནི། །དཀྱིལེ་འཁོར་ལནི་བདུག་ཉིད་འཇག །གོས་མདམཉམ་ཉིད་ཡུ་ཤེས་ཀྱི། །རྡརེ་པདྨོགྲུ་བཅུས་སྦྱེན། །སོ་སེམྟོག 
པ་ཞེསྱ་བ་བའི། །ཏིངར་འཛིན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཤིནཏྲཱ་གངས་ཡད་བྲསལ་པ་རནི། །གུངས་ཀྱི་མེངགིས་གནས་པརནི། །གནས་ཤཤིང་སྒོམ་པརབྱེད་པ་ཡེན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤོས་ལཱར་ལཱན་པ།། 
སངསྐྱ་ཆས་གྲུན་གིས་དགོངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕར་གསུངས་པྷ་རམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧྱས་མཐའ་ཡས་པའེ། །ཡོན་ཏནགསུ་མནི་ཡོངས་སྲུ་བརྟན། །འོད་ཟེརལ་ཡི་མདོག་འདྲ 





།བའེ། །རང་སྔགས་ལས་བྱུངཟལ་གྲི་ནི། །བཱོ་ལྤན་ལག་པརདེ་བཞག་ན། །རྡོརྗ་རིག་པ་འདྲིན་པར་འགྱུར། །རང་གེ་སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་ནུད་འདི། །ཧོཧོ་འཱུཾད་ཁམས་གསུམ་པ། །པ་རསཱངས་པའེ་ཚངས 


༡ ་པར་སང་མཛད་ ཡིངས་ཀི། །དགིལ་འཁོར་དབས་ས་རཔ་བསོམས་པ ལུ་ལབོར་ལྕརས་བླ་སོམསྔ་ན། །འཁེར་ཡོའི་རིག་པ་འཛྲིན་པར་ རོ་སྷི་སྐ་མདོག་སྐོའ་ | 
རྣམ་པརསྣང་མཛདམ་ཁའ་དབངས་འི། །དྱཀིལ་ལུ་ཁརདབུས་སུརབབླསོམས་ལ། །ལ་གཏཱ་འཁོར་ལྷ་རམ་བླསོམསན། །འཁར་ལུའི་རིག་པ་འཇིན་པརའགུར། ཇྡོ་ི་ུ་མདོག་སྦྱོརབ 
ཡང་། །འདན་ཡ༢ཤས་མཆག་སྦྲབ་པའ། །འ་ཁར་ལ་ཉན་པོའི་ཟིགས་བྱ་གོམས་ཏེ། །ཡེ་ཤས་རྡ་རྔད་གྭ་གིས་བྱ། །འཇྔམ་བུ; (པོའི་གསེའ་མདོག་གམ། །འོ་མ་འཆར་ཀའ་འོད་འདྲ་བའི། ། 
ནམ་མ།ཁའེ་དབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རཱ་མི་ཕུད་རབ་བླསོསས་ཏ། །མགྱ་རྡོ་ར་བྲསྒཾམས་ནན། །རྡརའརིག་པ་འཛིན་བརྡལར།ཞྡོརེམཆོག་གྱི་སྲབ་པ་འདི། ཇྗོ་རཱས་ཡྱི་སྨོར་བ་ལས། །ྡོ་རིརིགསྲ་ཡི་མཆོག 
བསྒོམས་པས[ །ཡེཿཤེས་རྡོ་རདག་གིས་བྱ། །ནུམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རླི་རེན་ལ་ནི་རིན་ཆན་སྒོམ། །དེ་ཉིད་ལགཏུ་ལེགས་བཞག་ན། །ཆིན་ཆེན་རིག་པ་ལ་ཛིན་པ༢ 
འགྱུན། །རིནཆེན་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི། །འེན་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྦྱོརབ་ལས ! འིན་ཆེན་རིགས་ཀྱེ་མཚེག་བསྒོམ་པ། །ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རྡ་དུག་གེས་བྱུ། །ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
ཚ་དབག་མད་བརབ་བླསམས་ལ། ལག་གིས །པྱདའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འྱགུར། །པདྨ་མཆོག་གེ་སྒྲབ་པ་འདེ། །པདྨི་སཱཿའྲི་སཱོར་བ་ལས། །པདྨའེ་རེགས་ཆེན 
བསྒོམས་པ་ནི།་ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར་དག་གེས་བྱ། །ནམ་ས་ཁའི་དྭབེངསྱ་ཀྱི་དབུས་གནས་པན། །ངེན་ཡོད་མཆགན་རབ་བླསམེས་ལ། །ལག་ཏུརལ་གེརབ་བྒོམས་ན། །རལ་གིའེ་རིག་པ་འཛིན 
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ལས། །འགྲོ་བྲ་བགས་ཅད་དྭགུག་པརྩ་བ། །ཆུང་གི་དྱཀིལ་འཁོརམཆོག་གནས་པ། །སངསྐྱ་རས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། 


༡ །པཔའགྱུར། །དམ་ཚིགསཆོག་ནི་འི་སླུད་བ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚེག་སྨྱོརབ་ལས། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗ་རིགས་བསྒོམས་པ། །ཡ ཤེས་རྡོརྔདག་གིས་བྱ། །བསྒྲབ་བྲའེརྡརྔའ་ བ་ཡིས 
མདུང་ཐུངརྡོརྔ་ལྤགས་ཀྱུ་སོགས།( །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པེ་ཕཾས། །བསམ་གཏན་ཏོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པརའགྱུར། །དམ་ཆིགཆེན་པོ་འབུང་བ་ཡིས། །དམ་ཆིག་དངོས་གླུབ་ཅེས་བྱི་བའི། །མི་ཕྱད་ 





གསུམ་དབདཡུག །སྣ་ཚོགས་བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས། །སྔུག་བསལ་དངའི་གུན་འྱུང་ཉིད། །འགོག་དང་ལས་སྟ་བཞི་པོ་ནི། །ལམ་ཁྱི་བཞི་མདོར་སང་དག་བཤད། །སྒྲབ་པ་བོནི་གནས་མིང 
ཅན། །ཤིང་གཅིག་བྲུངདུ་ཡང་དགརྟོག །ཆེས་དངུཔོགས་སྤོད་མིང་ཅནདུ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་གཅིག་ཡུངདག་དགོད། །མཚན་མ་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འབྱིན་དངརྡུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གནས་ 


་ཡིས་ནིེ་རས་ངས་པ། །ཡིད་སཱོན་བ་ཡི་མུམ་སྦྱོར་ལ། །འབྱ་ཏཱ་ཞི་བའཞི་གནས་སུ། །དུས་གྱུསམ་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་འདུས། །རྡོར་ལུགས་ཀྱུ་ཁུད་བརདང་། །སྒྲབ་པ་ 


གསུམ་སཱགས་ཉྱི་གྒྱས་བུ་ནི། །སྦྱོབ་གསུམ་རྔོ་རྫ་ཅན་བསམ་པ། །སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལཱགས་ཀྱུ་འོ། །སཔསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅ 


།གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྱོརབ་ཡིས། །ད་ཉིད་སྔགས་དོན་རྣལ་འབྱོདཔས། 





! 
ན་གྱི། །མི་གསལ་གསལ་བརཡང་དགེ་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཞཾད་ 


ཟཿ འཐོབ་འདོདཔའི་ལབས་སྤོད་ཀང་། །མི་གསལ་སྤྱོཿབས་སྐྱོར་བར་པྲད། །གང་ཨུངཏམ་ཚིག་ཡོགསྐུ་རམསནི། རམ་ཁའ་དབིབས་དྲེ་བས་གནས་པྲ་ནམས། །ེཉད་རྡ་རྗེ་བཀུག་ནས་ནི། །སྨགསའིག 
པས་ནི་སྱུད་པའབ། །ནས་མ་ཁའི་ཁམས་ནེ་དགུག་པ་འདི། །དམ་ཚིགཆེན་པོ་རྡོར་ཅན། །སཱགསྤ་ཡི་ད་ཞིད་གཅིག་སྒྱོརམས། །ལྕུགས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །དམ་ཆིག་རྣམས་ནེདགུག་ 
པའེམཆོག །རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ནས་དི། །རྣམ་པར་སྣང་མཇད་འཁོར་ལོཝ། །ཆོ་རྫ་པདྨལ་སོགས་8ུ། །མེ་ཁོང་ 'པུའི་སཱགས་པས་ནེ། །སུབས་རྒས་སྒུ་ནེ་རྣམ་པར་སྒོས། །ཡགཏུ 
ཧཾ ¬ 1 ༤:༠2; ༤ ༤ - ། 
སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཧི། །ལྕགས་རྱུ་ལ་སོགསའ་བཏུ་སྒོམ། །དེནི་སྦོརཔ་འདིཉིད་ཤྱེས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་དགེད། ེ་དད་་ཐགྱན་ཡང། །དངེས་གུབ་ཀུནེ་སུར་ལས་བེད་འགུར། ཁུ 
རང་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅདུནི། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བླསོམ་པརྱ་བ། །ལྕེ་ཡི་ཚོ་ཇེ་སོརབ་ཡེས། །གསུང་གི་རྡ་རརདེ་མཉུམ་གོམ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ྱིས་ཕི་ནང་གཉིས། །གསང་བའི་རིར 
མཆོག་མཚོད་དོ། །དངོས་མད་དམ་ཆིག་སྙོར་བ་ཡོས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱརའབ་སྨྲབ་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ཁྱི་རྣལ་འབྱེར་བའེ། [དེནི་ཡང་དུག་ཡིན་པར་བཤད། །གསང་བའི་གཱིང་པོ་བསུས་པ 
ནི་དྲེ་སྐད་གསུངས། །དེནས་ཕྱགནརྔོ་རནི། །གོ་བྱེད་གསངབ་ཡང་དག་གསུངས། །གང་ | 


ཡེས། །དངོས་གྲུབ་ཀུནགིཨ་ཆོགཏུ་འདོད། །བཅོམ་ལན་དམ་ཆིག་ཆནཔ་ ཡོ། །རལ་འབྱོརཔས་ནི 


༽ ༠༽ 


གསད་པ །མཉ་གཞགམཆོགནི་འཐབ་འཇུར་ི སང་བངད་ཉདགསཔསི ི་ིསཡངདག་བ་གད། འབུར 


རཱ 
317, 


> 


་་ ག་མིན ཀད ་ རོ་ལས། གི ས་ག དེ་ཡིན གས་ས གབ 
ྲ ས་སོ གོས་པསཅིགཤས ཟློས་པ་ཡིན། །ཐུང་སོགས་ཡན་ལག་གང་ 


1༦ \68=> %‰ 





མནག །མི་ཏོགགཅིག་པའྱི་སྨུབ་པ་ལིས། །དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུད་འགུབ་འགུར། །བུནབས་འདིན་མུབཔནི། །སྔགས་ཀྱི་ལཐོས་སྩོདརྣལ་འབྱོར་པ། །རྡེརྔ་སྒྱོརབའེ་གསངབ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་འདི་ 
དང་ལཱན་བཔའུགུར། །དོ་ ནོསངས་རས་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །རྣམ་ཀུནརྡོ་རྔེ་ཧན་གསུམ་དང་། །ངེང་ཁརཡུ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དབྱུ་རུན་ལ་ན་རོ་རཱ་འཛིན། །སངསྱུ་རས་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་ 

།འེ། །འཛིནི་དམ་ཚིག་སོམ་བ་འོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སར་བའི་སཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་འདེས་རབ་ཏྱུབ། །དམ་ཚིག་ཀུན་ི་དམ་པ་ས། །ནྡོ་རཱ་ཟས་ཀི་ཏིང་འཇིནནོ། །ད་ནས་ཁྲགུ་ལ 

་མགོན། །གཙོ་བྒོ་རམ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ། །གསང་བའེ་དགོངས་པ་དམ་པནིེ། །རྡོ་ཆཱའཛིནཔས་སཱར་ཡང་ཞུས། །གང་ཞིག་གཱི་བོར་བརྟགས་པ་དེ། །གཅིག་པུ་ཉིད་དྲུ་གུརཔ་དུས། །ཅིའབ། 

ག་ཏཱ། །མུ་གག་སྔ་ནུམས་ཅིས་འཚལ་མི་འྱཆུར། །རང་གི་བརྙན་བཅོས་བྲན་ཡེས་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་དྷནུས་ཏོག་ལ། (ཏིང་འ་ཛིན་བྷཏགས་པ་འདི་དགྲ་ཁང་། །འདི་ལ་འངག་ང་བ་མིད།། 

ཚངས་གྲོ་མ་ཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནི། །རིརབ་གཅེག་དང་བཅས་བར་བཤད། །ཕྱེས་པ་མཆོག་ནེ་རྨངས་བྱེད་པ། །གསུང་འདི་རྒྱ་བོ་འྱུང་བརའགྱུར། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་བདག་པོ་འདིས། །རྔོརེ་ཅན་ལ་སྲར 

གསུངས་པ། །ཨགས་སྔོ་ར་ཆ་ལགས་པ་ཆེ། །སྒྱས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལེགས་པ། །རྐྱེན་དང་ཉན་ཐེས་ཐེག་པ་དང་། །འདིརན་ང་ཡེས་གསལ་བཤད་པ། །སངསྦྱ་མས་ཀྱིས་བཤད་ཡེ་ཤེས་དག ། 





1ཆིེ་ ཨི. ‰ ༤ 2 


།ཆདཡདདངནི་ཡོངས་ཆདཔའི། །རང་གི་ལུས་ལ་གང་བཤུད་དེ། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་རམས་དེ་མེད་འདེད། །ཟཾན་པའེ་ནུས་སྦལ་ཞེས་བྱ་འོ། | 


| །ཐེེག་བ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ། རཱ 
ཁའ་རངནི་མཉུམ་ལེ་ཤས། །རྣ་རེ་ཐེ་ག་བྱ་ག་མེད་པ། །མཆོག་སྦིནང་གྲི་ཉིད་བཞིན་དུ། །་ཆེནད་ཡིས་མི་མ་ཐོང་ངོ། །ནྡོརིག་པ་རྒྱམཚོསྟ། །དེ་ཡེས་ཡང་དགམ་མྲོང་བས། ། 


སྣ་ཆགས་དངས་སྲུབ་འབས་བྱུ་སར། 
རི་ལྔ། །ཐོས་ 
བདུད་རྩི་ཡི། །འཕང་འགྱུར་དམ་ཆིགཿ 


སུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿ 


བབླ་རཱམས། །སང་ལ་བཅལ་ཏ་དྭེ་སཱ་བ། །དྲེ་རམས་སོན་བཞིན་གསལ་མིན་ཞེས། །ང་ཡི་ཚཾག་ལས་བལྟས་ཏ 


ད ༤༨༽༠༽ 
་ །རྫོགས་སངས་རྒྱསི་ལ་སྒོམ་བརྣམས། །གང་གེས་ཤེས་ན་རྟོག་མེད་འགྱར། །གསུང་བ་དགངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །སཱགས་ཏྱི་དེ་ཉི་དོན་བུདནུབ་། 


གོངས་དོནཨཱི་ཏུ པར། །དེ་ནྲིངཡེས་ཡང་དག་བཤད། །དམ་ཚེག་རྡོར་ལུ་ལ་ནྲི། །རྡོརིཿན་གིས་དཱུ་བསམས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བདུད 
ཙིགསངབ་དག །འདི་ནིནོ་རཾ་གསུམ་མཆོག་ས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦོརབ་ཡིས། །རྔོརྔ་སེམས་དཔའི་འོད་ཆེན་འགུར། །འདིའིདྲ་ 
རབ་ཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་དག་འབྱུང་། །ཏིང་པའ་ཇིན་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཇྡེ་ཛགསུམ་གྱིདམ་ཚིག་མཆོག 'སུགསུང་ྡཿནཡུའཕུར། | 


ངཱ 


20 





ཧྱེ་པཱད་ཅེས་བྱ་བའེ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཀུན། །ངཔ་ད་དངནྲེ་གངས་གཅིག་པ། 








གྲུབ་ཨཆོགཏམ་ཚིབ།ལ་གནས་པ། །མི་སྣང་གྱུརཔ་ཀྲུན་གྱི་མཆོག (སྟོང་གསུམ་དག་ནི་སྣང་བར་ྱད། ། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མ 


དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྲི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བའྱི་ཏ་མཚོར། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ ། སབསྦ་རསྨྲ་གུ་དུང་འཐྲ་བར་འགྱུར། (རྡོརྗདམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྡོར 
ངོ ༨༽ ། ༦༨ 
བདག་ཧཱིད་ནྭ་སྡངཱ་ཕུད། །གངྒཱའི་གླང་གི་བྱེ་མ་སཱད། །སངས་རྒྱས་ཞིངནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབནས་འདིནི་དེར་སྦྱོརའི། ཁེ 

ཆོབ གྲ་ཕོགས་ནས། །སངྦྱ་རཱསྣ་ནལ་འཕོར་ཨཿ་ལག་སྦྱོར། །གངྒའི 


།སངསྤྱ་རས་དུས་གྲསུམ་ནམ་སངས་པ། །ལགཏུ 


མཐོང་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞཾཔནི་གྭཔ་དག་ཏུ། །སྒྲ་གྲག་པནི་ཇི་སྭེད་པ། །རྣ་ཐ་ལ་གནས་མནོར་བར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་ཐོས། །གླངའི་ 
གྱིས་མཚན། །སམས་ཞེས་བཤད་པའྱི་སྒོས་པ་མཆོག །སམས་ཅནྲ་རམས་ཀིནེ་ཉིད་རིག །ར་ར་ལྟབབ། 
རང་གྲི་ནབ་སེམས་བཅས་པ། །གྷངའི་བུ་མའི་མིང་ཅན་གི། །གནས་ཏྱི་དངོས་པོ་བཤད་པ་ཡིན། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ 


དད ། །སབསྒྱུ་རས་རྡོ་རིམ་ 


པ་འཇྲིན་བརད་འགྱུརའ། །སྙུཡི་རྡ་རྗེ་སྒོམ་བདག་ཉིད། ། 





།དུར་གཞག་བཞིན། །རྡ་རཱི་མིག་གིས་ད 
ཡུད་ཞིངདག་དང། །སླ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཐས་འགཁས། །རྡོརུ་བསམ་མི་ཁུཐ་སྔོན 


ཤེས་ནས། །འདི་ནི་སངདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དུག ` 









༄༅། །ནི་དོནོ་གུབ་པོ། །ད་ནི་སངསྦྱ་མས་འདབར་འགྱུར། །གྷངའྲི་ཀུང་གྱིཾ་སཱདྱ་ཀི། །འཁོརྡམསྱ་ཏིས་ནིརབ་མཛེས་པས། །སྐུ་སོགས་རྡོར་གསུམ་འདིནི། །འཇིག་རྟེན 
ཁམསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་པཱོད། །ཡིད་ཏྟོན་བདན་གཅིག་བསྟན་བྭ་སེ། ི་ཉིགྲསཉམ་གྲཚིས་ཡདཔ།  །བརྙན་ཏེ་དས་ཚིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ཤས་བསཔ་པའོ། །ཡེད་རྟེནམཉམ 
པའི་སྦྱོརབ་ལས། །སྦཾབ་པ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་འགུར། །འབྲས་བུ་མངོནསུམ་བྱས་སྦྱོརབ། །སྒྲབ་པ་ཆན་པོ་བཞི་པའོ། །རུནདང་ཤན་ཐེས་མདོ་ས་པ། །འངི་དངྭ་ལན་པ་འབྭ་ཏུབསྔ་གས། ། 
སེམས་ལ་དམེགས་དང་འེདིར་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱངདེ་འགྲུབ་འགྱུར། །བསུན་པའེདམ་ཚག་སྦྱོར་གཅིག་དང་། །ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའ་གཏུ་གྱུརདང་། |སྦྲབ་པའེ་དས་ཆིག་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡང་དག་འཇུག་འགུར་བ། །ཇི་ལ་ཇྷི་ར་འཛིག་ཏན་སོགས། །ས་དང་ཤིང་གི་རིན་ཆེནསོགས། །ལྷུ་ཉིད་དུནི་རབ་ཏུ་བེག །ཆོསྤ་ཀི་དྲབེ་བས་ཤེས 
པརྩབ། །རྡོརྗེ་ཡད ས་སྦྲབ་པ་པོ། །བསྙན་པའི་དམ་ཚོག་ཡང་དག་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ག་ཁུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་འེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོསྭ་གབམ་ཆོག 
ནི་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེི་ཤེ་བེར་སྒྲུབ་པར་འགྲུར། །སྔགས་བདག་གང་ཡིན་བསྒོམས་ནས་ནི། །བསླུལ་བ་སྒྲུབ་པརའགྱུམབ་ཡེན། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །འདིནི་སྨྲུབ་པཆེནཔོར་འདོད། ། 


¡ ༣ཱི་ ¡»9686 ཏེ @ བཿ 








*ཿ བསྟེན་པ་རྡོ་རབདུད་ཆི་དག །ཝྔགས་པས་ཀྲུནཏུ་བཏག་པརྱ་བ། །ངོས་གུབ་འདོད་པས་གནས་པ་ནི། །ངྭབྱུ་ཧུན་ལནི་མཆོག་གང་བསམ། །འདིནི་གས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བ། [ཀེཉིད་གསུམ 
གསང་ཡངདག་འབུང་། །སཱགསྦ་ཉི་དེ་ཉིད་དོན་གཉརབའི། །སྒྲབ་བ་བོས་ནི་དཔན་པ་བསྟན། ུཆོགས་ུངགི་ཡང་དག་ཏོག །སྔགས་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །དེ་ཡི་དཔག་བསམ་ ཤིང་ 
ལེབས་སྩོད། །སྭ་ཡོགས་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བླགས། །སཁདབམུམཔའྱ་སུརབི། །རྣམ་པའི་དཔེན་བ་ཆེན་པོརབ་ཤད། ིའར་ཐགས་པའེསརསྐྱམས་དང།  ས་དངས་མད་ལས། 
བྱུང་བའོ། དའཛའིདབེན་པའི་ མོན་པ རུ ས་སོ །གནསམདཔ་སི་ོ་བ་ཡིས། ུགངངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འར། །བཅོམ་ལྡན་རྡ་རའི་སྒུབ་པ་ནཱ།, །ཆེན་པོས 
དབའལ །དགེན་བ་ཆེན་པོ་འི་ས་ཕྱོགས་སོགས། འཇིགཏན་པྲ་ནམས་སྨབ་གསལ། ། བ་ནུ་པ་ུ།་བུ ཡི་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག ཁོན་པ ། །རྡར་གསུམགཉི 
མེད་སྦྲོམབས། བོསསན་ས་བབའཇོབ་པརའགུར། །ས་ སྱ་བ་དགོན་པ་ཆེ། གག ་ །ཆེན་པོ་ཞེསྭ་ད་འོད་དཔག་མིད། །དྲོན་ཡོད་པནི་རི་འོར་ཡིན། །མུ་བོགས 
།དག་པའི་ཆོས་ཅི་ཆ། །གནས་ ཊག །ཇྗི་སིད་ 'བཞིས། །ཡི་གེ་ ཨོ་ནྲམ་པར་འགུར། སྱ །རངགི་མཚན་ཉིད་འདོརམི་བྱེད། ། 


9 
ཟླ 
ཧྲིཿ 


(༣ཆི་ ༦ ཁེང = 


༢ །ད་བཞིནད་ཉིད་གསུམ་བཞིའི་ཕུད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གཅིག་སྡོས་པ་འོ། །གནས་མད་གནས་པ་ཤེས་བ་བའི། །ཨོཾ་གཅིག་གིས་ནི་བགོ་ལྭཁབ། །དེ་ཉིད་མི་གསལ་སྦྱོརདབང་གོ།། ་ 
གཙོ་བོརང་ཉིད་ཟོག་པ་ཡིན། །ལ་ལྭ་གངབོ་གྲ་ས་ནས་ནི། །རྗེས་ལ་དབིས་ནི་ཚོལ་བརྩ་བིད། །དུ་བཞིན་མ་འོངོས་སགས་པ་ནི། །ཨོཾ་ལས་སྡོས་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ 

བཞི་དང་ཝ། །དུས་ཐུབར་བཞིནནརོ་ཅན་དང་། །ཕནནུན་སྩོར་གནས་བཏོད་པ་ལས། །བསམ་མྱི་ལུབ་པའྲ་གངས་སུ་འྱགུར། །བཅོམ་ལྡན་གཅིགྱ་བངདམ་སེ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོདཔྷ་རམ་པར 

སྟུངས། །བྲན་ཅས་དུནི་ཨོ་ཞེསྱ་བ། །ངོསམད་སོར་བའཆསཉིདཡིན། ཆོས་དང་འཇས་སྩོད་སུལ་པ་གྡུ། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་ཡ་དག་བཤད། །གསུམ་པོ་ཡངདག་འཇིན་བས་ནི། །དེས་ན 
 ཨོནཾ་སྡོས་པ་ཡིན། །དང་བོ་གཅིག་པུ་མི་བསྐྱོད་ གདི། །ནེ་ཉིད་སྤོམ་པརྒ་གུརཔ་ཡིན། །བརྡ་ཾདིཔ་སྣ་ཆོགས་པ། །བསམས་ནས་སྡོམ་པ་ཀུནཏུབཤད། །མི་ཕུདནམ་མཁའི་སྒྱོརབ་ཡིས། 
བསམ་དང་གདོན་དངནམ་པར་བལ། །རྟེན་འབྲེལ་རིག་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇེས་བཅས་ཞསྱ་བ་དེ་བླ་གོས་བྱ། །རྟག་ཧཱའྱབུངབའེ་ཡུ་ཤེས་གཞུག་ །མིག་ལ་སོགསཔ་བདྡུབྷྱར་ལ། ། 
. །གཡས་དང་ཅིག་གེས་ཟླ་ཡྱེད་དེ། ། ཤེས་མབ་བྲབས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའོ། །འདིདག་ཟུང་གྱུཌབླབ་སྙ། །རྡོརྫེསིང་ཅན་ཕྱད་དངགཉིས། །དེི་སྦྱོརབ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །དངོསོ་གྲུབསུཿདཱཿ 






















¦ ཞག་ནི་བྲུབ་པ་ཟླ་ཕྱད་དང་། ཟླ་གཅིག་གླ་བ་ཕྱ 


ྐ 





ད་གཉིས་པས། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཞག་དེ་བས། །རྒྱ་ཆེར་པས་ནི་བཤགད་པ་ཡིན། །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བནི། །ཟླ་བ་དཀྱིས་སྦྲག 

བའ་གསུངས། །དཾ་ཉིད་ཉྭ་བར་འགྲུབ་བཤཤད་པའེ། ྔོས་པའི་པུལཞྲི།མ་ཡིཿ་ །གང་ཆཤེས་རབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ རྒ ། 
ལྡན། །རྡོ་རམི་ཁྱད་གསུམ་བརྒོམས་པས། །རྔོ་ཚཱ་བྱིན་རྣབས་མཇད་པཡའ'གུར། །འདས་དངམ་འོངས་སཁསྤྱ་རས་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུར་བྲཞུགས་ཕྷ་ནམས། །ཆེས་སྒུ་སཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོཆཔ། །སངས་རྒྱས་ང་རྣམས་བྱེན་གྱིསརློབ། །འདས་པྲ་རམསན་ཆས་སྒ་ཡིས། །བསམ་མི་ཁབ་པའི་ཕོགས་ན་བཞུགས། །སྔགས་མཆོག་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པས། །མེ་འོངས་ 

ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ས་རྤེབ། །སངས་རྒྱས་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། །རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོདོམ་ཡིན། །འནོ་ཀུང་དངོས་མད་ལས་བུངབའི་། །ཕཱགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིསློབ། [ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས 
བའི་སཡསྐ་རྱསྣ་ནམས། །མི་ཕྱེད་ནྡོ་རེགསམ་བྒོས་ལ། །སྙ་ནིཇི་ལཱ་བར་འཚམ་པ། །ད་ལུར་བིནྱ་སིསླ་རོབ་པརམ་ཛད། །རིག་དང་མརིག་ཡང་དག་ལྡན། །སོག་ལ་སོགས་ཏེ་བྲདགཉིས་ 
བཤད། །དུས་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལམ་ལ་སོགས། །དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལེ་སོགས་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གྲངས་མཉམ་པས། །ཉིས་བཅུགཉིས་མེང་ཅན་ཡིན། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡཾས། ། 








ྷ ---- ,. ༽. ༤༨ ་ ༨༽ ༨. ༽- 6༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༥༨ ༨ ༨ ` ༤ 
ཟྱུང་དང་འུཇའགྱུར་དེ་ནྣསསནེ། །ཨི་ཕྱད་གསུམ་གྱི་ལས་དུ་འགྱུར། །ཡིདརྟོན་བདེ་བ་ཞི་བདག་ཤིད། [དེ་བ་ཞེན་ཧིད་ཤེས་ཡས་བུང་བ། །ཨི་གེ་གཅིགཞི་གསུམ་དྲུག་འདེ། །འཇཞིད་འགྲོ་བའེ 
ྷ ༤༽ ༨༽ ༨༨ ༦ ༤༨ 

རྔོད ་ཅན། །གང་གཞན་གསངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་དང། །འགོ་བའི་སླརེནེ་འདི་གྱུར་ཏེ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ཡའེ་སངས་རྒྱས 







326: ། 





ཁརབདོད་དེ། །དེ་ཡོསྟེ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པའི་གནས། །ནྡོ་རྔ་མི་ཕུད་ 
ུམས། རདསེ་ཡུད་གསུམ་ནལ་འབོར། གསུག མི་ངད་པ།།ནྡོར ཅན་མར །འ་མ་པ་གནས་པའྱེ་མོབདང།ལབབདང་ནི་ཡངགྲ་ཕན། །གསངགིྡརདས་ཡན་པ། ། 
ན་སངས་རྒྱས་ཏྱནགྱསཌཱབ། །ངྭ་ལར་འཁར་ཡས་སྐྱརྒྱལན། །ཚག་གིས་ལས་གྱི་ལས་བྱེད་འཇུག །གསུང་བྱིན་བླམབས་པས་སྔགས་པ་ནེ། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཉིདདུ་བེད། །དཡེ་ཡང་དག 
བཤད་པ་འདི། [སླྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་ ཧས་ནྲི་ནམས་བྱིན་རློབ་པ། །སྡོམ་པ་ཡུལནི་དམ་པའོ། །རྡོ་རྔ་ཐུགས་ནི་འཁྲིན་རྒྱལ་པོ། །ནི་བདག་ལྱ་ཤིནྭ་རོབ་མཛུད། །ྱི་ཕད་རྡོར་གསུམ་སྐྱོཿ 
བས། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་གནས། །གང་ཞིགྱ་བུང་དང་འབུང་འགྱུརབའི། །ཕློགས་བཅུཿབཞུགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམ་ས། དདེ་ཡི་ཏྱེན་གྱེས་བརུབ་པའེ་གནས། །ལན་གསུམ་ཡས 
ནི་བྱུང་བ་མཛད། །སྒུ་ཡེས་སྡོན་པའི་མཇད་པ་མཆོག །༣ང་སངས་རྒྱསནི་སྒོམ་ཕེ་ཡེན། །མངོ་སཱཾ་པ་དང་ཞན་ཐོསྱྱ་ཀིའང་། །པཱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོརགྱུར་ཡེན། །སམསནྲེ་ནལ་འབྱོར་ཝཱནམཆོག་གིས། ། 





327: ༣༠། 


༤ །འགྲོ་བའེ་དོན་ནི་འབ་སྒྲབ་པའོ། །འྭགོ་ལོང་གནས་དང་བལ་བཞི། །རྡོ་དང་ས་དང་དབྱིག་ཀྱེད་པ། །ཡུས་ཡ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ཡེས། །འོན་ཀྱངདནི་གསུང་ཏུའྱགུར། ། 
༠ །སམས་དང་ལུས་དང་མི་ལྡན་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འཕྲོ་དོན་ཅན། །སླུ་གསུཐུགས་ཀྱི་རྡོརཾ་གཅིག །གྱུར་ཀྱངསོ་སོར་བརྟན་པ་ཡིན། །སཿསྐྱ་རས་རྡོ་ཆེཆོས་དག་གས། །དེ་བཞིན་ཛྡོར་སམས 
¿ །དཔའ་ཡངའུང་། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས། །རྡོ་རྗགསུཾམ་པ་མེ་ཡིད་བརྟགས། །ཧཾ་འདསྣ་རོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སོ་སོརྟ་ཏོག་པ་འགགས་པརའགྱུར །སྒྱ་ལ་སོགས་པའེ 
„༧ གྲངས་མཉམ་པར། །སེབསྤྱ་རས་ཀྱང་ནེ་གང་རྟོགས་གྱུར། །སྙོང་པ་ཤེན་ཏུ་སྐྱེཝབ་ཡུང་། །དནེ་གསལ་བརྡ་འེ་ཙོས་མད། །སྣ་ཆོགས་སྐྱོརགྱུར་སྔགས་རྣམསནེ། །གང་ཞྲིག་སྟོང་པཿམངོན་སུམ་བྱེད།། 
འདས་པ་དགྲ་ནིདེ་ཐམས་ཅད། །རོངས་པའི་བདུག་ཚེདེ་དེ་ལགས་འ་གུར། །ཞན་ཞོསའངས་པྲ་ཆུསྨནམས་སྱི། །བྱང་ཆུབ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །འཇིག་རནཔ་ཡི་གང་བཤད་པ། །མདོར 
བསྡུསཔནི་འདི་ཡིནན། །གཇསྤ་རས་ཡངན་ནྡོརཆོས། །ཡངན་རྡོར་མས་དཔའ་ཡུངནུང་། །རངས་པས་འདི་ལས་འདས་ན་ནི། །གནི་འགགས་པའ་ཐེཚོས་མེད། །དགོངས་པ་ཨུང་བསུན་ལ་གནས་ནས།། 
གསབབ་དམ་པ་ཡང་དག་སུང་། །ལླུནྱ་གིསྦ་གུབ་པའེ་སྨྱོརབ་ཡིས། །དཔོས་གྲུབ་མཆེགནི་བསླུབ་པཿབྱ། །སྲུ་ལ་སོགས་པའི་གསངབ་མཆོག རེཚིསྐྱཾབ་ཞེས་བྱ་པའེ། །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའེ་མཆོག 


༢ 


བསྟནཔའི། །ལེའུ་བྲས་གཉིས་གསུབས་པ་ཡིན། །དགོངས་པ་ཡུངབྷསནཔ་ཞེས་བ་པའྱེ་མུད་ཐོགས་སོ། །ྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་ྷརྨཱ ཤི་བྷུ་ཕྦདང ཞུཆེན་གྱ་ལོཅ་བ་དགེ་སློང་ 
ན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱསཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །༄། རྒྱ་གར་སྐད ཤི་བྲཛས་ཡ་ཨྭ་བྷི་ཱན་མཛཱ་ཡོ་ག་ཏྣམ་སྦ་ཏྟནཱབེད་ཡ་འགྭསྭ་ཤེ་ད་ཀ 
མ་ཨིཾ་ཏི།། བོད་སྐདདུ། རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལརྡོརྔེ་འཕྲང་བ་མངོན་པར་བརྔོད་པ་རྒྱད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སཱེངཔོ་གསངབརྣམ་པརུྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ { འཕགས་པ་འཇམ་དཔེལ་གཞོན་ནུར་གུརཔ་ལྭ་ཡག 
འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སངན་ཛད་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྫམཁའ་འགྲོ་ལ་; །འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲེས་པ་དུས 
གཅིག་ན ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཁ་་གི་ ོ་་ཛུ་མོའི་གཟྲན་མག་ལདམ་ལྱ་ལགྱ་རཆེན་པས་མ་དཔདོགས་པས་བཞངས་ཉེ། 
དཔག་ཏུ་མད་པའི་རྡོརའེ་རེགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བང་ནུབ་སེམས་ པའ་ཊེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྣོང་དུ་མདང་གབས་ཅིགཏུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོན་པརརྟོགས་པ་ལ་མངོནདུ་བུབ་ལྭ་བ ཞུགས་པ ། 
གཉིས་སུ་མདཔའི་བདེ་བནེན་པོ་ཞམས་སྱུ་སོངབས་དྱབས་པས་མཆོགཏུཔླདདྱགེས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༢མས་སྱུ་མོངབ་མཐོང་བསྡ་རམ་པར་མིརོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་མངོནདུ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ། ། རྡོ་རི་འཆང་ཆེན་པོའི་དམ་ཆི་གྲ་བ་ན་མད་པའི་དབང་དྲུ་གུརཔ་ལརབཏུ་མཁས་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཞྭ་མང་ཛྲོརི་དང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུགས་པ་རྫོརདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྫོར་ལས་དུང་། 
ྩ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རཱ་ལ་ཤེས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནུཔོ་ས་དྡོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་ལྤོ་དུརྡོ དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཨེཡཊ 
+ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྲ་དོོ་རེ་དང་ [ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློརཔརྡོ་རི་དང་ ༈ དེ་ལྭ་བྲུ་ནམས་གཙོབརྦོ་གུརཔ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའེ་རིགས་དངའབྲེལ་བྱ་བང་ཆུབ་སམས 
*ཿ དཔའ་སྙོངཕྲག་བཏུན་ཧུ་རྩ་གིས་དང་ ། གཞན་ཡངརིགས་ཆེན་བོ་དབའབྲེལ་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བྱ་བྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྐོང་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ] 
ཨཱ {ནས་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ [ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་བོ་ནམ་མཁའནས་པར་མས་པ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའྱེ་ཟ་བ་དང་ ། ཀྱང་རུབ་སེམས 
 །དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་གཙུག་ཏོར་དང་ ། བྱང་ཆུ་བས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་མཚམསྣ་རམས་ིས་ངས་པརྡ་སོལ་བདང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྲོར 





སེམས་དཔའ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡ་རྔ་སཱིང་པོ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེ་པོརྡོ་ར.ོ་གོས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ལ་གན་ཆྡོ་རཾདང་ ། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆད་ཕོ་རྔོ་རཱི་རྒྱལ་བ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡ་རྔ་དས་ཆིག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་རྭ་རཆོས་དང་ ། ཀྱང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཚིལབས་སྤྱོད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ལྔ་པཱཱཾབོ་དང་ ། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
ཁ་བྱ་ཀྱི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོནས་ཉོག་སདཔའི་གེ གག་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ན་པྩོ་ནམ་ཏོ་གམད་པའི་སྒ་དང་ དུ 
ཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམ་རོག་མད་པའི་ཆོས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ མ་པྒོ་ན་མྭ་ཏོག་ཨེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་ ¦ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
དགའ་བའེ་རྡོ་ཛ་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རབ་ཏུདགའ་བའི་རྡོ་ཚདང་ ། བྱང་མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའེ་རྗོ་རྗ་ངང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྱས་པའེ་རྡོརྔ་དང་ ། གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མད་པའིེ་རྡོ་རའི་ཐེག་པས་ལྕག་པར་གོལ་བའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་སོ། 











༡༄༅། །ངོམྔ་ཝན་འདས་དེའངཆོས་ཁྱ་འཁོར་ལོནི་ཤིན་ུ་བྷམོར ། སངས་་ཆུས་གྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཅུཡོངས་སུ་མུཐར་ཕིན ། བསོདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཅྱི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏ 
སྭ་སུ་ཐོགས་པ་དེ་འཁོརལ་ཞལ་རབ་ཏུའ་དམ་བྲབབཅུས་པས་བཞུགས་སོ། །ངེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས [བུང བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོརྒྱ་མཆེན་བོ་ནམས་ཡ 
གཟིགས་ནས ་འཁམ་མཞུལ་རབྱ། ་ོ་ཅུས་པས གིག འམའ་ོདལམས་པརགས་ནས ¡ བ་པཛའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཟེར 
གྱི་ཕྲབ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྙ་བཞུགས་སོ། །བདབེརྱགི་པཔ་ཆེན།པོ་འསྭ་ཀངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དྲ་ནུམས་ལ་འག་པརམ་ཆོགྱཅུ་དགའ་བྲ་ཐོབ་པི་གཤིས་སུ་མད་པའི་སྤོརབ 
ཊའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཇྲི་ཝུ་བ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་བེངྱ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་ཉིད་དགའ་བདང་ ! པད་བ་དང་ ། མཆོག་ཅུ་མགུ་བ་སྙུས་ནས 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རས་ཡངདའི་ངུས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུ་མཛོད་པའོད། རྩ་གྲིང་བ་ཆེནཔོ་བྣསས་པརྦ་འུ༔ ཉོ 
ོ་ཕུང་བར་རུར་པ་རས་བྱལ་བ་དེ་ཤག་ལ་འེག་ནས ། རྡོ་རྔ་འཕྲང་བ་ལྟབེ 





=ཉོ། །བླསས་པད་ཡང་རྡོ་རའི་ལམ་ནས་ལྕགས་རུ་ལྲེ་ནམ་པ་ཅན་་གོ་འོད་ཁེ་མཆན 
ིིང་བབགིགཞའོ་ཁམ་སོསདགས་ནས་གཞས་སོ། [སླར་ཡང ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
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དཔའ་མན་པོད་དག་བདེ་བཆེན་པོོ་རེས་སུ་སོང་བརྭ་གུར་ཏོ། རོ་རིའི་ཡི་གླེངི་བྗཏོད་པ་དེ་ིདྱ་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོད་ཉིད་ཉམས་སྱུ་མོང་བཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ལྟ་བའེ་ཆུ་སླུབསཉས་འདདོ་ཟེརཆེན་པོ་ཀྱུང་སྐའང་ 
རང་གི་སྙན་ལ་འཁོད་པར་གྱུམ་ཏོ། །ན་ནས་དྲི་ནམས་ཆུའི་གཏིངནས་འཐོན་པ་ལུ་བུཌསེམས་དགའ་བ་སྩུ་ས ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ངོསཆརཆེན་པོའི་མོའཕྱུལ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུམིག་གདངས་ཏེ་བཅོས 
ཝཱན་འདས་ལ་དབྱབས་གཅིག་གིས་ཡངདག་པའ་བསྐོད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འོ་གཅག་གྱུ་པ་ཡེ། །།སྷན་ཅིག་སྒྱས་པའེ་ད་གའ་བས་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ངལ་བསོ་ཀྱེ། །ངག་གྱི་ལམ་གྱིཿ 
སཱོད་ཡུལ་འདས། །བཅོམ་ལྔནཉིད་ཀི་དགེས་ཉམས་བལུར། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཡུང་དག་བརེ། །ཨ་མའོ་ལྕན་ཅིག་སྒྱས་བདུད་རྩི། །རོབསྐུན་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོ་ག། །བཅོམ་ལཱན་སེམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སམས་ཅན་དནོ་ཀུན་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ཤིད་གསུམ་གྱི་རོ་ག་ཅིག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆཱན་པོ་འབཾ་དཔྲེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འཇྱོརམཾ་ལ་དགྱེས། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད 
གཅོད་མཛད་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་དྭེས་པ་ཆར་མཛད་ཅིང་། །འགོ་བྷ་སལ་བཟང་ངས་པཿམཛད། །ཨ་མའོ་རྡོ་རི་ཐག་པ་བདེ། །རབ་ཉུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་སྩོལ། །ཨ་མའོ་སཱགས་ནི་ནབ 
རྒྱས་པ། །རང་བྱུངགོ།འཕང་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །དམིགས་པ་ཨེད་པརྙསོན་པརམ་ཛད། །ཨ་མའོ་རྡོར་འཆང་ཆེན་གཙོ། །གསང་བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་། ། 











༤ །ཨཾ་མའོ་མཆོག་ཏྱ་བུང་ཆུབ་པ། [ཨེ་མའོ་ ས་ཤིང་། །བདེན་པའི་དོནོནི་གསལ་མཛད་པ། །ཐེག་པའྱི་སྒོན་མས་སྣང་བམཚཱད། །མགོནཔོ་བདག་ཅག་ཁྱེད 
དྲིན་གྱས། །རྡོ་རཱསམསུ་དཔའི་གོ་ཁ་ཕང་ཐོབ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ལམ་ལགཞུགས། །ཁྱེད་གྱི་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །མགནོཔ་བྲ་།ཅག་ཆུན་ སས། ་བདག་ཆག་ཡང་ 
མཛད། །དམ་ཆིག་རྡོ་འཏིམ་ཅེ། །ཕྱགྱ་་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོནམཛུད། །བཅེམ་ལྔན་བོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྔེའི་ཕྱག: ལི །ཕྱག་འཚལ་གཉིས་མད་དགའ་ 
བའེ་མཁའ། །དགའ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱེདལ་འདུད། །ཅེས་བབ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་བཅོམ་ལན་འུདས་ལ་བོདཔ་མཚདནས་མར་ཡང་འཇུས་པརླ་གུར་ཏེ ཚིའི་འཕྲུང་བ 
མངོན་པར་བོད་པ་ཞེསྱ་བ་བཤིན་ཏྲཝ་བའི་ས་ཇི་ལ་བའེ་ངོབ་འདི་བར་འདོད་ནས་ཡིདལ་བུདཔ་གཅིག་པ་དང་ ། སམས་རྩེ་གཅེག་གིས་དགའ་བརཡད་པའི་གསུང་ཉན་པརའདོདནས་བྱ་སྱུ ལ་ང 
དང་། དབུགས་གསོ་བདང་བཅས་པས་ཡངདང་ཡངད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུག་བེད་ཅིང་རང་གི་སྐན་ལ་འཁོདནས་སེམས་རེདོགས་དང་བཅས་པས་གནས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ད 
རྣམས་ཀྱི་ 'བུའི་སམས་ྱིས་རྟོག་པྲ་བྲུགས་ཉྱིས་མཁེནནས [ སྤར་ཡང་རྡོ་རྗི་འཕྲངབ་མངོན་པརབྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འ་ཛྲིན་ལ་སྒོམས་པརཞུགས་ནས ། གསང་བའེ་རྡོ་རྫིལས་རང་གི་ | 


1༦ཏྗེ་ ¦:‰ ཆེ. ® 














334 ཟིག་མུ་ཕུངསྙ { སྒག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་སཱངས་ནས ། སྒག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཞམས་དང་ལྔན་པའེ་གཟུགས་བླངས་ནས་ཤང་ 
རང་གརགམ་ལ་འཁྱུད་ད ། ཕྱག་རྒྱ ན་པོལྷི་ནལ་འབོར་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགསནས་སླར་ཡང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཤིད་དུ་མཐོངསྟ ། ངོམཚར་སྒྱས་ནས་མིག་གདངས་ཊརི་མོའེ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ༣ 
མཐོང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆུའངམི་སྣ་བརྩ་གུར་པས ། ད་ལ་འཁོརྣ་ནམས་ཡངདག་པར་འཁོད་པརྱ་གུར་ཁོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་རང་གིཞིག་མ་ཡངདག་པར་བླུལ་ཏེ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་ནྣལ 
འབོར་དོརནས ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫཡས་བཙུན་མོ་རྡོ་རིགས་ཀྱི་ཧཱིངཕོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། དེ་ནས་དྲེ་སྐད་དུ་གསུངས་མ་ཐག་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིབ་པུའི་བུག་ལས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། རིག་མ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་  ལ་བའྱིམལ་པྲ་ནམས་ཱངབརྱ་གུར་ཏོ། །ཕྱུངནས་ཀྱངབཅོམ་ལྔན་འདས་ྱིཿཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུང་འང་ 
གི་སྙན་ལ་གནུས་པརྱ་གུར་ཏེ ། ཁ་ཅིག་ནྲི་ནམ་པརྨསང་མཚད་ཀི་གཟུགསྱ་ཀིས་སོ། །ཁ་ཅི་གནི་རིན་ཆིན་འྱབང་ལཱན་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འོདདཔག་ཏུ་མད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཇི་སྲེད་གནོད་མ་ཛས་རྒྱལ་པོ་དང་ །གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལས་གླུ་རབ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་བརྩསི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ཛནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནུང་ཟད་ཅིག་ཅིའངམི་གསུང་བའ་བཞུགས་སོ། །གང་གྱི་བུང 











༡ ༄༅། དབསམས་དཔལ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་དབངས་གཅིག་གིས་ཆེད་དུབྲ་ོདནས་པྩ་པ་ནི ། ཨ་མའོ་རྡོ་རིགས་ཆེན་པོ། །རྡོར་འང་བའི་དོན་སོན་མཛད། །ཨེ་མལོ་རྡོ་རཝེག 
༦ །གསལབ། ཆོས་དང་མ ཐུམསཅདྱི་སགཅིགགིསིབོནས་ས་པཞི མ་ར སས ཞོ རར ི་ | 
༅@ གས་དེ གདོ བླས་དཔཆེན་པའིལ་ཁརོརཆནཔ་འཇུས་པདདག་མྭ་བོངནས །ཕྱགན་རྡྫས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཕྱུག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་ཡེ་ཤེས 
༡༡༩ རྡོར་བགང་ཕྱུག་ །གསངབའི་པྨའེནང་བཞུགས་པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརདབང་། །བླུགས་རྔས་བདག་གིཿ གེ།གསོན་ཅིག །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཆོརྔ་ཐེག་པ་ 
༧ཾ མཆོན་འདོད་བ། མས་དབའ་སམས་དཔའ་ར། །འདི་དག་ལསྭ་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་འཁོད། །སྒགས་མ་ལྔ་ཡེ་དུས་ནནི། །མ་འོངས་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་ནམས། །བརྔོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ 


ཝཱ; པསོདནམས་ཆུང་། །ལཱ་བངན་པ་མང་པོ་དང་། །ཚ་ཐཱངབ་ཡེ་སམས་ཅན་ནམས། །གའཕང་མཆོག་ནི་ཐོབ་ཕིར་ཞུ། །རྒྱལ་བའི་སྲསནེ་དེ་དག་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་ནམས། །འཁོར་བ་ལས་ 
ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ། །གང་གེས་མྱུརདུ་ཐར་པར་འགྱུར། །གཙོ་འྡོ་རྔརེའཆངཆེན་ལ། །འདི་ལརབདག་ནེ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགོ་བའི་གཙོབ་ཁྱད་དྲིན་གྱིས། །དེཝེད་མཆེག་ནི་བདག་གེས་འཚལ། ། 





”གསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསངབ་ཡི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱེ་དོནབསྡུས་པ། །བྲན་མེད་པའིརིམ་པ་གཉིས། །རྔེརྔ་འཕྲངབ་མངོན་རྟོགས་པ། །ནུང་ཟད་འདྲིབརའཚལ་ལགས་ཀྱིས། །སྔོགས་པའེ་རིཊའེ། 
རུལ་འབུརོནི། །ཁྱད་ཡེས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དཔ་ལེ་ལཱན་འུས་པར་བར་ཙུ་གང་། །ནལ་འབྭརྦ་བན་མདྱ་ཱདྭད། །ཐུབ་པ་ཆེནཔོས་ཆོས་བུང་པོ། །བྱ་སྲལིདང་བཞི་སྟོངངོ། །དེ་སྐད 
སྩཱས་ནས་མདུན་འདུག་སྣ། །ཡུས་ྱིས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའྲི་བ། །རྡོ་རིགསུམ་ནི་རོ་གཅིག་དོན། །རེ་ཞིད་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་, 
ཐཐ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྦས་པའེ་དོན། །བདག་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྔའཕྲང་བའི་ཨིང་ཧཏྱི། །འདུས་བ་རི་ཞིག་སྟོང་པ་ཅེ། །ཞྲིག་ལེའི་དྭེ་བ་དང་ནི་སྒྲ། །གསང་བ་དངི་དམ 
ཟིག་དང་། །སྔོམ་པདང་ནྲི་ས་ཅམ་དང་། །རླངགི་དེཉིད་བད་ཆན་ཅི། །རྡོརི་པདྫོམཧམ་སྦྱོའེདང་། །སྔགས་ཀྱི་དེཤིད་རྣལ་འབྱེནཔ། །རུང་རྣམས་དངནི་འཁེརོ་ལེ་དང་། །གངས་ནི་ཇི་ཙམ་གང་དུ ། 
གནས། །ར་ལ་འབོར་ལུས་ལྭརཱ་གང་ལགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྐད་ཅིག །དགའ་བ་བཞི་དང་རྫས་དང་ནེ། །སྔགས་དངརླུང་དང་ཐྲེག་ལེ་ཞེས། །མི་གེ་གསུམ་གང་དེ་ཉིད་གསུམ། ། 
དེ་བཞིན་སྣ་ཡི་རྩ་སོ་གསུམ། །ལུས་ཀྱི་སྐོངཏེད་ཡེས་དང་། །ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ནེཇི་ལྟར་གནས། །ད་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ངནེ་ཅི། །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་ཅི། །མགོན་པོ་དགའ་རྣམས་ཇི་ལར་ནི། ། 





༦ 


ཧྱ བ་གསལ་བརགསུཊས། །སྔར་བཤད་རྩརྣམས་རྟག་ཏུནི། །རོརྔའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟརརྱུ། །མཚམས་ཏྱེ་རྩ་གསུམ་དེ་དགནི། །གཙོ་བོ་རུནི་ཇི་ལྟརགསུངས། ། 
༠ །སླུང་རྣམས་ཇི་ལཱར་ལྔང་བདང་། །གཙོ་བོ་ད་རྣམས་ཇིལྟརཐྲིས། །དེནི་མཁའ་འགྲོ་མར་སྡད་པ།། །གཙོ་བ་ཇི་ལཱར་ཡངདག་འཐྲོབ། །རྣམ་རྟོག་རུང་གི་འབ་བཅད་ནས། །རྣམ་རྟོག་མདཔར་ཇི་ལཱཿ 
འཆར་། །རུ་རྣམས་ཇིརརུབ་པ་དང་། !སྦྲོར་བ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྐར་རྩོམ། །དུས་ཀྱི་མ: ཧིདཇི་ལཱ་བུ། །གསང་བའེ་ཡང་ནེ་འྲབས་བུ་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་དི་ས་ཀྱི་རྫོདང་། །རིགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །ཡུག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག [ཕུང་པོལལ་སོགས་ ་མཆེད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མེན་པོའི་མེང་ནེ་ཅི། །རེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགྱེ་བ་དང་། །བདག་གི་སྒྲ་ནི་གང་ལ་གནས། །སྤོང་ཉིད་དབྱེ་བབསུས་པ་དང་། 
སྙང་བ་ཆིངོན་གང་དུས། །ཉིན་མོ་དངན་མཚན་མོ་གང་། །ཨཨ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྡ་དང་ནི། །མཚམས་ཀྱི་འཆཿབ་ཇི་ལྷ་བུ,། །རྒུན་གསུངས་སྔོནནི་བྲསནཔ་སོགས། །ཆོ་ག་ཞི་ཤུའི་ལས་དངནི། རྒྱུམཚན 
ཅི་ཞིག་འྲབས་བུའང་ཅི། །མཆོད་པའེ་ཆོག་ཇི་ལྟར་གསུངས། །ར་བཞིན་ལཱ་མོའི་ནང་བཞེན་དང་། །ལཱ་མོའི་མིང་ཆི་ཇི་ལཱར་གསུངས། །རྒྱུདདུ་ཐེག་མརགསུངས་པ་ཡི། །འདྲི་སྐང་བངག་སོགས།ངེ 
ལྟ་བུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག །དོནྩོ་གས་པརའི་ཇི་ལཱར་འགུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྦྱེན་སྲག་ཅི། །བདུད་རྙི”ལྔ་ནི་བཟའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། །དེ་བཞིནགསང་ 












ང་དང་ 








༡༡ཐ།༨༠༡། དདཔལ་རྡོ་ཚེ་འཕང་བའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས ། ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། དྲི་བ་དང་ ། སློབ་མའི་ལས་ཉིད་ལ་སོབ [ དྱ་ཀྱི་གེང་གཞིའི་ལྭལུཞེས་བ་བྭ་སཾ་དང་ 
༠ པའོ །།བནས་བཅོས་ལནརོ་ཚཱས་གསུངས། །དལིད་གསུང་གི་འྲབོ་མགོནྲ་གིས། །ལགན་རྡོར་ལ་བས་ཏེ། །ཡངངདག་དྲིས་པ་ངེས་བཤད་པ། །སེང་པོའི་དོནན་དོནབ ས་པ།། 
ཤྲ དྭ་བཟད་ཀའ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཀྱདོ་ཀྱིས་ྲི་བརབྱས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྫ་དབང་ཕྱུག་གསང་ཆེན་བདག །བྱ་བ་སྩོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །རྣལ་འདྱོའོ་རྒྱུདནི་གང་དུ་ཡང་། །མཆོག་ཏུགསངབ་མ་གསུངས་པ། ། 
ཡཁི་དབང་ཤུ་གད་ཉིད་མཆོག །དྲིས་པའེ་ལན་རམས་གསལ་པརའི། །ཁས་པའ་ང་ཡེས་རབ་བཤད་བྱ། །སྐད་ཅེག་ ས་ནི་སུནྭ་ཾ་ལ། །མཆགཏུ་མདྱ་བུང་སཱོནམཛད་ལ། །གྲུགས་རྗེས་ཁྱབ་པརདེ་ 
ཙཾ སྣད་གསུངས། །དཾ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་ལགས་པར་རོན། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐུགས་རེས་ཞུགས་བརན་ཅིང་ཐེ་ཅོས་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་ལ། ཁུག་ནནྡོ་རཊ།གསོལ་བ་བཏབ་སྣེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་ 
4 ཆིག་གིས་བཤདཔ་གསུངས་པནི ། དབང་བསསུཿབཞི་གཙོ་བྲཾསཱ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅུང་རུག་ཏུ་གནས། །ང་ཡེས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཆིས། །དྲེ་ཕིརཐོག་སར་ཡང་དུག་ཧོན། །ཐོག་མརསོང 
ˆ ར་གང་གིཚ། །ཟློ་ལྔན་ཡང་དག་དབངབསྐུརན། །རྫོགས་པའེརིས་པའི་རལ་འབྱོརལ། །མེ་ཡེ་ཚནཔྩོདདུ་འགྱུར། ༈ཡཇདག་དབངབགླཱརགྱིས་དབནན། །སྦྲབ་པོས་རྒྱད་ཀྱི་དེན་ སྭ་ཀུང་། །སོབདཔོན་ 





¦! = ,༽. མམ ་ ༽ `. 

ཿཨ། སློབ་མར་མཚུངས་པར་ནི། | སམི་བཟད་དམུལ་བཆན་པོར་འཕོ། | །དེ་ཤུར་ཡང་དགྲ་བ་མན ! རབ་ཧུ་གུས་པས་བསྐེན་ར་ཀུྱབ། །དངང་བླསཿ་ཐེབ་ཅིང་ད་ཉིད་ཤེས ! །བློ་ཝཱན་སཱིང་རྔའི་བདག 
ཤད་ཅན། །ཐབ་ཅེངྱརྱམདྲེ་མསད། །གནོད་དཔའ་ཚཾ་བརྣམ་པར་སུངས། །དཱ།ལ་བཟང་ལུ་ཨན་རྫགས་པ་རང་། ། མཆན་དང་དཔྱ་བདྨ་ནམ་པའ་བྱརྐན། །ཆགས་པ་ཆེ་ལ་གཅེག་ཏུ་དགའ། །ཡཨུལ 
ལྭ་ཝག་དོགྲ་ནམ་པའ་སྔངས། །མག་ཡོད་ཏག་ཧུ་དགའ་བ་དང་། །རཱལ་འབྱོརམ་ཡེས་མངལནས་སྩས། །ཚོརི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མོས། །ཝེག་པ་དམན་ལྭ་རུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དེ་ལ་སཾགས་པའི 
ཡོན་ཏན་ལྡུན། །བླ་མ་སྲོབ་མས་བཏེན་བཀུཌབྱ། །ཡང་དག་བླ་ས་རཱད་ནས་ནི། །སློབ་མའུརང་བཞེན་ངི་མ་ནམས། །དག་དང་རྟོགས་དང་སྣི་ནྱབསནས། །ཇི་བཞིན་ཡ་ཤེས་བཟང་དཔྱལན། ། 
ཇི་ལཱར་རིན་ཆན་བརྡ་རབ་དང་། །གསར་ནེ་བྲསགས་དང་བཅས་པས་བརྟགས། །གབཞིན་དུ་ནྲེ་སོབམ་ཡང་། ༡ལ་ནི་བྱཅགཉིས་བསྟད་བངག །ནེ་པིར་ཕན་ནུནད་ཀུ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏིུདེ་ལཱརབྟུག 
[གཞནདུ་བགེགསན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སཱག་བསྔལ་ཆེ། །དུག་ཆེསགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་པཞིན། །སགས་ཀྱས་དགྱེབས་བཅུད་ལེནྱེད། །དེེ་ཕྱིར་འབདཔ་ཐམས་ཅད་ཏཾས 


། 
་ 
| སྔགས་ཕྱི་སློབ་མ་རྟོགས་བྱསནས། །བླ་མ་དབངབ་སྐུཿ་ལ་སེགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིནོ་ཇི་ལཱའི་དོན། །དེ་ཕྱིར་དབངབསྒུཿསྲོབ་མནི། །མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། །རྔོརྫསེམས་དཔའ་བདེ་ 


༡༤་༽༢ད །ཆེན་ལ། །དེ་ལ་ལགན་རྡོ་རས་ཞུས། །དབང་བསྐུཿཇི་ལྟརྒྱད་དུན། །གཙོབརུ་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །རྡོ་རེསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་མཁུན། །ཐྲེ་ཙོས་བྲམས་ཅདག་ཉོད 
༠། །གཛད་པ། །དེ་ཁོན་ཉིདམ་བྱེན་པས་ནི། །ལགན་རྡོ་རལ་གསུངས་པ། །དོན་དོཇྲི་ཉེ་བ་བཞིནདུ། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱེས་ཉོན། །དབང་བླསརབ་ཡི་དྭབ་བནི། །དང་པོའི་དབངནེ་གཙོ་བོ 
@ (ཿགཡེས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅནནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྫྱོར་བསྣ། །གཞི་པའེ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །གཙོ་བོ་དཱྱ་བ་བཅུ་གཅིག་སྙ། །བྱུ་གཉིས་པནི་གསང་བ་ལོ། །བདུ་གསུམ་པན 
4 །ཡང་དག་སྩོར། །བཅུ་བཞི་པནི་དོན་དམ་སྭ། །དབང་བསྐུརའ་རེས་ར་ལོ། 'རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རླུ་ཡེ་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུམ་ཤེས་པརབྱ། །དགའབ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །ཐྲམས་ཅད 
་ཡཉིང་ཡིས་ཁྱབ། །མརངོ་ཡི་ན་ཚེས་གསུམ་དང་། །དེ་བཞོན་ཚེས་བྱཅུ་ཆས་བླདུ་བཞི། །ཡོན་ཏནབཟང་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །བ་མས་ཆོག་བཞིན་དབང་བསྐུར། །ཁུས་ཕྲ་ལོ་ནོ་བཅུ་དྲུག་ལོན། ། 
གཟུགས་དང་ཧྣ ལ་བ་དག་གས་བྱཔན། །སོ་བསངས་མགནི་ཡངས་པ་དང། །ཧྭིངྡ་འེབསམ་ལྡན་ཡང་དག་མོས། །ངག་སྙན་དབང་བསྐུར་ཐེབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྤག་བཟམོས། ། 
ངན་ལེ་ནི་ཏིལུ་ལོན། །ཧམས་དགའ་བདེ་བཟ་བེད་པྭས། །དེ་ལས་ལག་པ་སྐལ་མད་འགྱུར། །དེནི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་ཏྱད། །ལྕག་པར་འཇམ་པའི་བུ་མོ་ལ། །ཆུངམའམ་ཡངནསིཔསོཁམ། 


1 


1® 


























342། 


ཡང་ན་བྲུ་མོའང་དད་པ་ཡིས། །བ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བརབ། །གསེའ་དང་རིན་ཆེན་གོས་དངདི ། །མཏོག་འཕངབ་སྣ་ཚོགས་པས། །མཆོད་ནས་བ་མའི་མདུན་འདུགནས། །སོབ་མ་ཡེས་ནི་ | 


-`༽. 


བདྲི་སྐད་གྲངོད། །འཔནས་བརུམས་ཏ་བདག་བན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ནི་གཆོང་པ་བཞེས། །རྭཾ་ལཱཁྷི་ནམ་པས་མཉེསནསནི། །བདག་ཉིད་ཀུནྱགས་བམ་མཆོད། །བམའེངོབ་རྡོ་ར 


་འཆང་། །དེ་ཐཱིར་ཡང་དགྭ་བ་མ་མཆོད། །དནས་བཅོས་ལྡན་ཕྱུམ་པ་གྱཆ། །ཡངདག་མཆོད་ནས་བསྟན་པའྱ་བ། །བསྟན་པ་ལསནེ་གངུ་བུངབ། །ལྱུ་ངབྷ་སལ་བཟང་ཁ་ལནི། །སྔོམ་པོ 
བྭ་སཱ།པཱཾརབ་ཡིས། །ཡངདག་པརནི་ལངས་སྩོདྱབ། །དེ་ལས་སྐྱེས་ཡའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་བ་ཆན་བོ་རུང་རིག་པ། །འབྱུང་ཇུབ་བ་ནི་རོགཅོག་ཅིང་། །ལབྱ་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད་པརབུ། ། 
ཧྲཱ་ཕཊ་སྔགས་ནི་ནོར་བུའི་སྐོར། །བཀོདདེ་རྔ་རེ་རབ་བ་སྱོད་བུ་ །དགའྭ་རྣམས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེས་གྱུལཔ། །དགའ་བའི་སེམས་གྱིས་བདེ་བ་ལ། །རྔོ་ིབཅུན་མོའི་ཁནས 
ཁྲ་དུད །དེ་ཡང་སློབ་མའེ་ལ་གཏུ་ནེ། །གཏདནས་གསལ་བར་འདིི་སྐདབྗོད། །ཇི་སར་པད་མཆོད་བྱ་བ་ནི། །བྱོས་ལ་ཨ་བཾ་མཆོག་གེ་གདོང་། །གང་ཕྱིར་རྔོརདབྱིངས་དབངབྲུག །མངཉིད་འདི 








།ཡི་སིང་ལ་ཞུགས། །ཐ་བས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྣལ་འཁྱརཾ་བ་ཡཾས་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དངོས་དེ་ཨང་། །བད་ཆན་ནལ་འབོར་པ་ཡིས་ཏོགས། །རབྭ་ཏུ་འབད་པས 


༧༠ ༄༅། །བསྟེན་པརྱ་གིས། །ལཱན་ཅིག་སྒུས་དགའི་མཚན་ཉི་དནི། །དབང་བླསུར་གཙོའོ་རྩོགར་པས་ན། །ཐམས་ཅང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ། །རལ་འབོར་ཆེན་པོའྱི་རྱདུ་དཔལ་རྡོར 
༦ འྲཝང་བའི་མཁོན་པརྟཏོགས་པ་ལས [ སློབ་དཔོན་ གསག་ རྱ 


རྭ ་བརྟག་པ་དང་དབང་བ ཉིས་བ  །ཧེནས་ད་ཉིད་གཞན་ཡངཉོན། །རྡོ་་འཕང་པའི 
ཨུ རླུག་སམ་པ། མ་ནས་བ །ཇི་བ་གཞན་ལ་བརོད་མྱི་བ། རིརཔ་བ་འསྱཅའིམང་ དེ་མངསནི་བྱས་གྱསམ་པ། །དགའ་པ་བཞི་ཡིདནྱ་སིགནས། །ཟམས་ཅད 

ང་བ་དག །ངག་གི་ཧྭོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་འདས། །གཉསཔ་ཐམས་ཅདརྣམ་པལསཱཿས། ། །ཡ་བཟངྒན་ལ་འཕྱར་ ནྱ་གྱི་མཐའ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ངག་གི་ཡུ་ལ། །སྙོང་ཞེད 
ཚི མདེས་ནྗོ་ང། །རོ་ངའྲ་གངོག་ཞེས་བཤ ཀེ ཡུ ཅི ཟེ 


རྡོ་རྔ་འྲ་ངབ་ཞེས་བཤདདོ་། །སྟོང་ཉི་དརྡོ་རྫགསངཔདྨ།། །རུ་ནེ་རྡོ་རྫདབྲེངས་དབངུ་ཤུག །ཨཁཤེས་མཆོག་ཏུ་བད་བ་ཆེ། །ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྨད་བུངབ། །རེ་རྔེད་ཡང་ ' 
ཨཱ རྣམ་རྟོག་རྣམས། །འབིགས་མའཤེད་པར་ཡོངས་སུ་གགས། །འཕྲང་བདྲ་ནམས་ཀེ་ཡྒ་ཧཱན། བྱངཔབསམསེནྡོ་ནམཔ། སི་ཡདཔས་ནེ་རྡར་གྲསངས། །རྒྱ་དྲ་ནམས་ཀུནཏྲུམས 
བནི། །གང་ཡངརུ་བས་བརྗོད་མྱི་བ། །དེནེ་དབུས་སུ་ཡོངས་སྲུ་གགས། །འཕྲངབྱ་རཱན་ནོཾ་མེ་འཆད་པན། །དགའཔ་འབ་འཇབ་བདག་ཉིདྱ་ཉིས། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ཀུནའབོགས་པར་བྱེད། ། 














དཱ = ༨. ༦ ༨ ---- ཤི ྣ|5|5}5}03}33ེ ༤ .. ༤ ` ༨ ༨ ` 
3༤༢ རྨུང་ལ་འབེགས་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཉན་དངསཚན་མ་རྟག་ཏ་ནཾ། །བརུུདང་བརྒྱད་ལཱ་ག་གའ །དའ་ཡང་། །རྣམ་རྟོས་འང་བཤེན་རུང་རྣམསནི། །འཆཀ་བངང་རེ་འཇོམས་བདག །ངེ་ལཱ་བ་བཞན་འབ་དབུ 
་ཡེས། །རུངྷ་ནམས་ཀྱི་ནི་མེང་ཆོན་ཅིག །བཏང་བཟུང་དངནོ་དུ་ཕྱ་འདང་། །སྱོས་པ་དང་ནེ་བློ་ངན་དང་། །བསེལ་ཕྱད་དང་ཞེག་སའ་བ་དང་། །ངརྨ་ནམས་དངའི་སྟ་རེདང་། །གཟིགས་པརཱ་སེན་ཛ་ཤ་ 
` . ¬ ༥÷ ༣ -. ། པ ༤༨ ༄་ 
ངང་། །ྣམ་པའ་གཅིགས་དང་མྱོས་པའེདུས། །དོད་མོསྐ་མུབ་དཱ་སན་དང་༔ (སྣཤོགས་སྙང་དང་ 'དང་། [།བཱ་མས་དངརྔདང་སྒྲ་སྨོགས་དང་། །རུང་ལྔ་དང་ནི་གནད་འབེགས་དང་། ། 
མུ་དང་དུས་དང་ཇེ་བྱ་གི་དང། །རྡོ་རམཆོག་སྦྱིནུ་་ ངང །པཱང་མ་ངང་ནྭ་ཟ་བའ་འོད། །ཀཿ།པོ་ཛ་དང་ བཏན། །ཡུངས་ནག་འབ་བཀམ་དུས་འགུགས་དང་། །སྤཾག་པ་དང་ནེ་གཡོན་ཅན 
།གྲེམས་མོདང་ན་མ་གེན་པ་དང་། །ཀྱོུན་སེལ་མཆོག་སེཿསྩས་བེདདང་། །པྷ་ཧལ་མཚོ་དང་ཚོགས་བདས་དང་། །སྩངས་པ་དང་ནོ་ས་ཡྲི་བོ། །ཐུག་པ་བཟང་དང་མཆོག་ཏུ་སྙས། ། 
༤ ` ༨ ཧབ ༤༽ ཿ ༢༢༡༢ ཀོ ༨ ®= . ˆ ` < ༨ ་ོ 
དྲ་མདཕྲུག་ཕུ།ཉམ་དང་། །གསལ་བྱེད་དང་ནི་ཉེ་མ་གནོན། །ཧྭབས་བཞནངའ་དངན་དུས། །སེམ་པ་དང་ནི་མཆེངསནས་འགྲོ། །སྦྱང་མ་ཁྱི་དང་མཚནམ་དང་། །ཐྲོད་དང་སྒྲརཔོ་དྲང་པོ་དང་། །སད། 
ར་ས ༢ ¬ > ༣ རི་རབ རར གྲིག ཇབ་རང་། །རི་ང་འ་ པཿ 
ས་ཡ་བྲག་མ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་སྣ་འགྱུན་གནས། །མམའེ་རིགས་དང་ལྕ་བསྟོད་པ། །མེ་སཱ།དངན་རྔ་སྒྲའ་སཱིན། ༈།དགའ་བརྲ་ཤེདདང་མེག་ཡངས་དང་། [དྲི་མེད་འེད་སྲེངས་ནེ་ཙོ་དང་།།སྣྲ་ཚོགས། 











༩ ༨༠༠། །མཆུ་དང་མེག་མཉམ་དང་། །མཛེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དྱེགས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སཱིངསྣོབས་བསྟནཔ་དང་། །ཟ་པོད་བུངབུ་སཱོམ་ལས་དང་། །ཁ་གདངས་སྒྲ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ། ། 
༥ རྩ་བྲན་དབང་ཕྱེད་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །གཙོ་བོ་ཆཾ་དང་རྟུག་ཏུདགའ། རར ་ ཁ་མཆུ་དུམབ་ོས།།རྲ་རོཔབ་ྲབ། ། 

དྭག་གྭ་མབྱ་རུངདང་ནི། །རྡོ་དབང་ཕུག་ནུང་གི་མོང་། །དྭ་ཐརང་ཡེས་བསྟུན་པ་ཡིན། །བཅམ་ལྔན་དིས་པའི་ནུངྷ་ནམསྤ་ཀི། །གནསྣ་ནམས་ཅྱི་ནིདྱའེ་བ་ཡེས། །དེ་དག་གངལས་ལྡངབ་དང་། །མཆེདབ 
རྣམ་ས་སུ་བགྱིད་པ་ལགས། །བཅམ་ལན་རྡོ་རི་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རླུང་གིཁསས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནེ། །འཁེར་ལོ་ཧུག་ལ་ཁྱབ་པའི་སླུང་། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་གནས། །སྲོག་ཅེས་བྱབའེ 
འྲ་གོ་ལ་ཁབ། །རམ་རྟོག་མད་པ་མཚན་ཕྱཾད་ན། །ནས་མཁའ་མཆོག་ལས་ཤརྦནས་ནེ། །རུང་གི་རང་བཞིན་འཇོམས་པརྲ་ཤེད། །རུངདེ་དགུ་ཡྲི་ནམ་པརྒྱར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་ཅན་གནས། ། 
མཚན་ཕྱེད་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །འཁེར་ལེ་ཐུག་ལ་དགུ་བདག་ཉིད། །ཏི་མྭ་ཕེདྱ་ཊི་མཐའ་རྡུནི། །ཆུང་ནམས་ཀུང་ནེ་ལངབར་བུད། །ཉི་མྱ་པད་ནས་བཅུ་མསནས་ནི། །འ་ཁོར་ལེ་ཐུག 

་ཁས་དགུ་བདག་ཞིད། །མཆན་ཕྱད་ཀྱི་ནེ་དུས་གྱི་མཐར། །རླུཔ་རྣམས་གསལ་པར་རྒྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་ངྱ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པ་སི་རྟོག་པར་འགྲོ། །རྣམ་པརརྐོག་པ་ནྣམ་ཕུནས། ། 


༢༠།དེ་དག་མིང་ནམས་བཤདཔ་ྦ་བ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྲི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ངྱ་སལ་མངེན་པ་ཞེན། །ཕྲགཀོག་ཁྲོ་དང་སེརྨ་སྣ་དང་། །གཡོ་དང་སྒུ་ལ་ཆ་ལུགས་ངན། །ཁཱེ་རྒད 
པྐརམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཆོམ་དངན་ངཔའ་ཇིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བལ་དེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེདདང་བག་ཆགས་དང་། །གྱུ་དང་རྨོངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །སྩོད་དང་རྩ 
འཛོཧཱི་བཏཱལ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རེག་དང་ཀུནནས་གདུངས། །རྣམ་འྱགུརམ་ཞེ་ཤས་བཞིནམད། །བམས་པོ་ལག་པའི་ངྒྱ་རུལ་དང་། །འྱགོདདང་ཁེལནིམད་བ་དང་། །གུས་པ་མད་དང་ཆེས 
པ་མེད། །ཐོདསན་ངོར་ཡེད་དང་མཆེང་། །ངོཚཤེས་དང་ངོཚ་དང་། །མི་སྙརབ་དང་མྱ་ངན་དང་། །ཡེང་གཉིས་དང་ནྲེ་རོམ་སམས་མད། །བསྒྲིམས་དང་ཐྲེ་ཙོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ 
པའི་སྙིང་སྙོབས་དང་། །སཱམ་སེམས་པ་དང་བརལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་བསྲུན་དང་། ༼ྱ་ཨུ་ཧཱོམ་དང་མོས་པ་དུང་། །ཆིག་བུད་མེན་དང་བག་ཡེད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཤམ་ཆུང་ཉིད། ། 
ཡིད་མི་བད་དང་ལག་པརྟདོག །སླག་དངྱ་མུགས་དང་གཉིད་དངན། །གཏས་ཆུགས་ལོལ་པ་ཁུང་ཁུང་དང་། །འཆབ་ལེ་ལ་སོན་པོ་ཉེད། །བསམ་དང་གོད་དང་ཞུས་པ་དང། །ཀྲུན་རྫོབདུ་ཉད་དེན་ཡོད 
དང་། །སྙཾར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདཿ་དང་ཕྲ་བངག་ཉེད། [གཏ།ཡ་དང་ནྣས་གསལ་།སླད་འཇུག་དང་། །འབྲཡ་དང་རྟག་པའེ་དཧྲིད་དང་། །རུས་སྲྭ་ལ་ངོམས་མད་གནོད་པ་དང་། 
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བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱ་བའི། །གནས་ཀུནནས་ནེ་ཞྲུ་གུརནས། །ངོ་བོ་གཅེག་ཏྲཱ་གུའ་པ་དང་། །ཆུ་ནེ་གཏིག་ག་འབྲས་བུའི། །རེ་གྱཅི་གྷ་ཏུནྱི་གཱར་པ་ཡ། །འདྲེས་པ་ཞེས་ནེ་ད་ལ་གསུངས། ། 
ཁུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། [ཨུལ་རྣམས་སུནཾ་སླས་པ་རྣམས། །རྣམ་ཏེག་ཀྱུན་ནས་ཟད་པ།ལས། །བདུ་བཆན་པོ་ཡང་དག་སྱེ། །རོགཅིག་པ་ནེ་པལ་བསོ་བ། །དེནི་ཁདུ་པ་འདྲེས་པ་སཱ།། 
ད་ཁ་ན་ཧིད་མཆོག་གསང་པ། །རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་གསུངས། །རྣལ་འཕྱོཿེཆེན་པོའི་རྒྱུད་དབལ་རྡ་རྔ་འབྲང་བའེ་མངོན་པ༣་རྗོགས་པ་ཡས ། འདུས་པའེ་ཚེག་ལུག་པབ་ཤད་པའེ་ལའུ 
'ཞི་བའོ། །དེནས་གཞན་ཡངར་ཉིད་ཉོན། །སྟོང་ཡེད་ངོན་ནེ་རབྱ་མུས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོསྣ་རམས་ཀུན། །ནང་དྲུ་ཁང་པའ་ཆོས་ཞིདད། །དེནི་ཡང་དག་ཤེས 
པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིདདངྡ་ནམ་མེ་རོག །བདག་དང་གང་ཐག་ཆསྤ་ནསས་ནི། བདག་ཨེད་རང་བཞིན་གཅུག་པ་ཉེད། །སྟོང་པ་ཉེད་དངམང་ཞིག་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཤིད་རྟག་བཞུགས་པ། །ྣལ་འབྱེར་ 
གཅིག་ཕུས་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྩོད་ཡུལ་མེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྔས་པ། །འཁེར་ཡེ་དྲུག་ཉུ་རྣམ་པར་བརྫོད། །དནས་ནང་དུའང་ཁུབ་པ་ནི། [རྩུ་ལེ་འཁོར་ལོ་ལེགས 
རྒྱས་པ། །དོནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཧྱིང་ཕྲ། །ཁྱབ་བྱད་ཞི་བའེ་མཚན་ཞོད་ཅན། །དམེགས་པ་མད་ཅེང་རྟན་པ་མད། །གཟུགས་མེད་ཤེན་མོངས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་མེ་རྟོག་མཆོགཏུ་ཞི། ། | 








༣༠༠།༠། །རང་བཞིནམད་ཅིངདྲེ་མ་མད། །གཉིས་སུམད་ཅིང་བྱ་བ་མད། །གཟུང་དང་འཇྲིན་པ་རྣམ་པརསཱངས། [དུས་དང་དཔ་ཡས་འདས་པ་སྟེ། །ཇག་གེ་ཡས་ཁྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ།། 
ན་མས །གཞིས་སུ་ཅང་ུམད། གུང་དང པ་ནམར་ས། ཀས་དངཔསམསབས་པད། ངག་ག མ་ས 
ལཱུ་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཁབ། །ཆོསྣནམས་ཇི་ལབ་བཞིནྡ་ས། །དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྷཏདུ། །གངནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ཤིང། །གངདུ་ཡངནི་འྲོ་བ་མད། །རངས་དངའ་ཁུལ་པ་གཅིགཔ་ལས།། 

! ནརབྱ་ཏཱཾོབའ་སྣང་། །བདེ་བ་དང་ཞི་མག་བསལ་བྔངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་སོགས་མེ་གོས། །འཁྲུལ་དང་རྣམ་པརའཁྲུལ་པར་འབྲེལ། །རྟོག་པ་དངབྲལ་དྲིམ་ཡེད། །བདག་དང་ 

” མོགདངྱས་བ་པོ། །སྒྱས་བུ་དེ་བཞེན་གང་ཟག་དང་། །༨གད་ལས་སྒྱས་དང་ཤེད་བུ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ཚརབ་པོ། ། ཤེས་པ་པོ་དངམ་ཐོང་བ་པོ། །སྨོ་འདོགས་པ་ཡྲི་ནམ་པར་པངས། ། 

% །ཐུང་པོ་སྩ་མཆེད་ཁམས་ལ་གོགས། །རྣམ་ཤེས་དངནི་གཟུངས་པ་ཡོས། །སླིབ་བ་མད་ཅིངམ་ཆོགྱ་ཏུ་པ། །ནམ་མཁའ་མཆེག་ལ་ཡངདག་གནས། །དུ་ལརམ་ཡུས་སྟོང་ཉིད་དེན། །བོདདངབརོད 

༧ བྱའེ་དོན་དང་བལ། །མིང་ཙམ་གཅིག་པུ་ཁོན་ཡང་། །རངྭ་བུང་མཆོགཏུ་མད་བུང་བའོ། །བཏོདཔ་ཨི་ནི་གུན་ཆོབ་ཏུ། །དེནིང་ཡིས་ཡང་དག་བཤད། །ཿང་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བྱེར། །ད་ཁོན་ཏིདམཐོངབ ། 


༦༦༦༦ ཆེ € 


༠ མད། །བདག་ཉིད་རང་གི་ང་བོརརིག །པའཁ་གཞན་གྱི་སློད་ཡུལ་སིན། །དེནི་རང་རིག་པརབཤད་དོ། །ཆོས་ཀུན་གནས་ནི་ཞི་བའོ། །ནམ་རྟོག་གིས་འཁུལ་ཉོག་གེ་གང་། །མི་ཤེས་པ་ཡྲི་ནོངས་བ་ 
༈ །དོན་དམ་པ་འནིསི་བགས་འགེང་། །ཀུན་ཐོ་བདྲག་ཡི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྟོག་གེ་སྟང་ཉིད་སྩ་བརུཧེད། །ནྣལ་འཕོར་བསམ་གཏནནུལ་འབྱེར་པས། །དེནི་མཆོག་ཏུ 
ད། །སྙོང་ཉིད་ཨངདག་ནམ་མཁའ་ར། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྷརམ་ཕར་ངས། །རོོག་པའྱི་རམ་པྲ་ནམས་དུང་བལ། །སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀིཿལ་ཁར་ལར་བརོད། །ཕུང་པོ་ལཝཱ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། ། 
དུག་ཁི།ཕུ་གནངན། །ཟླ་བྱ་པད་པའི་མྟལ་བུ། །སྟོངཉིདྨནུང་གི་འཁེར་ལརོ་གནས། །ཕྱད་མིན་གངབ་སད་པ་དང་། །ཇི་ལཱ་ར་བགཆགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རུང་གི་འཁོར་ལེ་སྲོག་ཏུ་བཤད།། །མ 
ཕྱེད་སྐད་ཅེགམ་ལ་འ་ཆའ། །དེ་ལུར་ཡང་དགྱ་གོམ་བནི། །འདྲནྡིསངོཧིད་སོམ་བེད་བའོ། །དོན་དམ་གཉིས་མདྲ་ནལ་འབོརྫོ་གིས། །ཡང་ནྲར་འབྲས་སྦྱོརབའི་ཕིར། །དེནི་རང་བཞིན་འགྲུབ་བཟ་སྨོས། ། 
མའུང་གི་ཇོ་བབནི། །ཧཱྡ་ངོབྱ་ཨུངནེ་དེ་བཞིན་དུ། །བླམས་པས་འཁེརབ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརཏིལ་ལ་ཏིལ་མརནི། །གནས་པ་ཤིད་ལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ 
སྭོབབ་ཉིད། །གནས་ཀྱང་བླསིབས་པས་མཐོང་བསད། །བ་མའེ་ཞལ་ལས་འདི་ཤེས་པར། །ཡ་ང་དག་རིག་བས་ཀུན་རོབ་བཿངས། །རྣལ་འབྱོརཆེན་པོའྱི་རུདདཔལ་རྡོ་ར་འཕང་བའེ་མངོན་པར 


ཐཐ ༄༅།། །རྟོགས་པ་ལས ། སོང་པ་ཞིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལའུུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་ཉྱིས་ཞོན། །ཐིག་ལེའི་བྱེ་བླ་གན་མད།།འཇིག། 
༦ རྟེན་ཞིག་ལ་དྲབེ་བས་དབེན། །འཁེརབར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །མཛོད་བླུའི་དྲབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐྲིག་ལེརླཿདུ་ཡངདྭག་བཤད། །སྔགས་ཀྱིདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞི་འཁྱེད། །རྣལ་འྱེརམདུདཔ 
༧ །བཀྲོལ་ནས་ནི། །རུང་གིདེ་ཉིད་རིག་པདེ། །མཆོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒྱོར་བ་ཡིས། །གྨྱརབ་དེ་ཡངམིཌ་ཤེས་པར། །རླབ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་གྱིས། །བརྗོད་དང་བརྔོད་བྱའེ་དཔ་ལས་འདས། །ཨེགསཁ 
#( ལག་པརམཐོང་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་གཏདན་བསྒོས་བྱ་དང་བྲལ་བོའི། །སངསརྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐེབ་པ་དཀའ། །རྣལ་འབྱོརམ་ཡེ་དིནྱ་གེསནི། _།ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱདནས་གནས། །བོམ་ལྡན། 

བདབ་ཆེནཔོ་ལ། །རྡོ་ཚེསེམས་དཔས་སྲམཞུས་པ། །འགྲོ་བའིམགོནྱིས་བྷསནད་གསོལ། །ཐིག་ལའི་དྱ་བརིག་བཅས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནེ་གང་གིས་ཤེས། །སྤྱོམབས་མ་དུད་པ | 
% །འཕྲེད་པརབྱད། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲེ་བ་འདེ། །ཟུརདུ་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུརག །དེ་གུདཞུས་ནས་རྡོརུ་ཅན། །རྡོརིདབད་ཕུག་ལ་གསུངས་པ། །མཆོག་ཅུགསལ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ˆ གང་དུའ་ངགསལ་བརས་གསུསཔ། །ཐིག་ལའི་དྭགེ་བེ་དེ་ཡངནི། །ང་མེས་བ གདྱ་ཀིས་ད་ཉིད་ཏོན། །གང་གི་པད་གྱུབས་ནས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །སྙེང་དང་ | 





















ཿབྷཏན་ནུས་ནི། །སོགདང་ཐུརསེལྔ་རུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའ་ངདབ་བར་དཀའ་བ་ཡེ། །དྲུགས་སྲུ་མདུད་པ་གསུསྤ་གིས་དྲུའི། །དེ་ཡིས་མཆོག་དང་བཅོས་བས་པས། །སྟང་ད 
འྭྲོ་བྲ་ཐོབ་མྱི་བུད། །དེས་བཅོམ་སར་ཡངྒརམ་ཝྷ་ཆཱ། །སོག་དངྦ་དུ་རསེལ་ཨེནྱརཱ་དང་། །ཁྱབ་བྲེད་དང་ནི་མཉམ་གནས་ཉིད། །ཅེ་མོ་ལྔ་ཡསྦྱ་རཱ་དདུ་ནི། ཆ་ཛ།ནི་མངདག་བཏས་ 
རྒྟགས་དཔནམ་བརྩ་རས་པ་དང་། །ཨྱོས་དངབཏུངདང་མཛལ་བྷོས། །དདག་ཆརནྲེ་པར་ཤེསྦ་བ། །དྡ་རའི་འེག་ཏུ་གསུལ་བརྡ་བབ། །སྒེང་གྲེ་སོག་བི།དབུས་ན་ཡང། །ཇྡོརའི་ལཱ་བའེ་མཁའ 
རྩབཿས་འོ། །སོག་ཅེས་བུ་བའྲི་མུང་ཆེན་པོ། །ལཱ་བ་མདུང་པ་དངྲལདཔས། །བཅིམནས་ྱངནྡིནམ་ལཱརྒྱར། །ཚུ་མོ་རམས་ལྷ་མ་ལ་ནི། །ཟ་བའི་ཆདང་སྣ་དང་ནི། །བསྙཱནབཀུར་ལྐོག་ཤལ 
མ་ཆིནཔ་ས། ུ་ི་བ་ཡ་ིངམིན། །མ་ནི་ལྔ་ལས་ྱ་བའི་ཟླུང་། །གླ་དང་རུས་སྲལ་རྩབས་པ་དང། །ལྷ་སྩེནདང་དེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྐུརརྫ་དེ་དངབཅས་པ། །ལུས་ཀྱ་ཐུརདུ་འགྲོ་བས 
ནཿཿགྲལ་པའི་འ རྩ་ནམསནི། [ཡངདང་ཡང་དུ་བསྒཡ་བས་ཀྱང་ནིརྒྱས་པ་ན། །གཏེ་སུག་ཆེན་པོས་དབང་དྱུ་བད།།ད་སངཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོན། །གནས་པའི་རྩ་ནི་བསྐུལ་བྱས་ན། ། 
དྷ་ནམསེ་ལཱན་ཅིག་མུ་དེདག ལོམ ཤིང་ག །ཨང་དག་བླསལ་བས་ནས་བླསུལནས་ད་སངགི །མངས་སྤོད་མཆོག་ཏུངོམཚརྒས། །ར་དྲེ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །ཆགས་བཆནཔོས་ 


ཤྲ 
ཟླ 
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¡ \ྫེ་ ‰ཛེ9 ི = 


< ༤༨.༽༽ ༤ ༨. ༽་༤ ་༽ུ་ ¬ . སུ ཆོབ་། ད 
༄༅། །དབངུ་བས་ནས། །བསྐུལ་བ་ངངུནེདེ་སངགི །དླཱབའི་འཁོར་ལེའི་བདུཆེནདུ། །རྩ་དེ་ནམས་དུང་ལྷན་ཅིགཏུ། །བུངྱནུབ་སམས་ྱིས་གང་བརྡ་བེད། །ནཱསྟ་ཏོགྲུ་ནས་པར 
ྱཅིད་ཅིང།།སཚོགས་བ་བ་ཐམས་ཅདམས། །།ངས་དམས་ྱ ཟ་ལ. །མག་གེལབྱ་ཅོས་སནི།།དདབསས་དནོ་དོ། །ཞུས་ཞུས་བར་ལ་བུས་པའེ། དསང 
ཐུརྦམི་འྭགྷོསཾ། །མ་རིག་མཛདང་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཤིངྷ་རའྲི་རུང་། །དུནི་བག་ཆགས་དང་འདེས་པས། །མིག་དངྡན་བ་་བཞི་ 


སཱ མིག་དངན་བ་དེ་བཞིན་ས། །ལྷ་སྣུནམ་པར ཤེས་པ་བཞི། ། 

བཞི་ནས། །བགཆགས་ནམ་ཤེས་དང་འདུས་ནས། །ྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྕན་ཅིག་ཏུ། །དེན་ནི་རགྱཏྱོ་ཧས་པ་བེད། །སླར་ཡུང་ལམདེ་ཉིདནས་ནི། །ཇི་ལཱ་བ་ཡི་རིམ་པས་འྭ་ཛུག ། | 

| ཨེ་དངོས་ཤིད་ ་སྦྱོར་བས། རུས་ཤེས་བསུནཔའི་སང་ཅིག་ལ། །དེ་ཡེ་ཆགས་བཅས་ཀྱེས་སྲ༢་འཕལ། །འཁྲུལ་བྱས་འཁའར་བའི་འཁེར་ལོ་ལས། །དུ་ལྟར་བགཆགསུ་ཤིས་བྱསད་པའི། །ནུས 
'ལག་ཅི་ངོབོོ་འྲགོ། །་ིདྱ་ཨུངནི་སོག་སྦྱོར་བས། །ཁམས་གསུམ་པར་ནིའཁུལ་བ་འོ། 

















ཀུང ནིའཁུལ་བ་འོ། །ཧྱད་པོ་ལས་ཀི་འྲབས་བུརྦ་སོང། །གཞན་ཤིད་དུནི་འཁོར་བ་མེད། །དྱི་ཕིར་འཁེར་བ་གཞོས་དོནྱ། 
ག་ལ་གོ་འཕང་གསལ་བར་དྭཔེ། །སྒོས་པ་ལ་ནོའབད་བརྲབ། །མ་རིག་གཞནནོ་མི ཤས་པ། །དྭབུས་ཁྱེ་མདུད་པ་དེ་ཡངནི། ཕེད །ྣལ་འབྱོར་རལའབྱནགྲུབཔ་སྟ། ། 








།མངོན་ཤེགྭ་ལ་ནི་ཞོབ་པ་དང་། །ཨཆོག་ཏུགསལ་བ་ཝེབནས་ནེ། །སློ་བཟང་ཇི་ལྐུ་བ་བཞིན་གནས། །འཕྲང་བ་སི་དགོས་སྒོམ་མི་དགོས། །བྱ་བ་མི་དགོས་དགག་མི་དགོས། ] 

ཅིག་པུ་ཡིས། །ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐོབ། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ རིག་ཡག རྱ དྭགུ་བ་འདི་ནི་མ་གསུངས་སོ། སི ལེའི་དབེ་བས་ཡིན་ཞིང། །ད་བཞིན་དགའ 

་བ་སོགས་ཀྱིས་མྲིན། །ཕྱགརྱཆེན་པོའི་གོའབངགསལ། གགང་སྱའ་ཏད་ཀིསནི་ཟོས། ( །སཱོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་རྔོ་རྫདང་། །གཉིསཨེད་བདེ་བདེ་ཉིད་དང་ །གསང་བའི་ཐེག་ལའི་དྱཔ་བ་དང་། བ་དང། 

རྣུལ་འབྱརྲོ་གུབ་བའེ་བདེ་ཆེན་བོ། མའིགྲ་གཔའྱི་ཐུབས་ཡིད་ཅེང། །ཛ་ ཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བ་འཇོམས། །ུགྱ་ར་ཆེན་པོའི་དངོས་གབ་དང་། །རབ་ཏུ་ཧེད་བམཆོག་རུ་བཤད། 

རབས། །རིགསུ་ཤིང་ཡན་ལག་གས་ལ་བ་གང་། ལ་འབང་ཨ་ཨི་ཀའ་དནདང་། ག་མཆོག སལས་མས་ཏོག་རྱབ་། །མན་ངག མདཔའི་བླབས་པནི། །གགསྱི་ 
ཁྱེ །ར་ཡི་ད་ཀུའ་བ་གཅིག་པ་དང་། །རུ་བྲགབས་ས་ནིམི་འྱགུར་ལཱ༣། །དེ་བཞིན་མན་བག་དངྲ་བལ་སྔག་ས། བབས་ཛི་དད་འཛོ་གི་བར། །བཟླས་རྱངད་ཡི་འབྲས་ 

པཔ །མི་ཤེས་བ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག ། རྒྱ་མཚོའི་གཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡེ། །ས་ཁཤེནཏུ་འྲགོ་འདོད་པ། །ཡ་མ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདི་གང་། །དེ་ལྕར་བདག་ཉིད་ 1 | 


།འགྲོ་བའྱ་བེད། །ད་བཞིན་དགའ་བ་ཆེར་བེད་པའི། །མན་ངག་དངྲབལ་སླུབ་པ་པོ། །འབྲས་བུམད་ཅིང་མཁས་བ་ཡང། 
ཅིགལ། །ལྲས་བུ་མད་ཅིང་ངུལ་བོད་འགྲོ། །དེ་ཕིར་འབདང་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ད་བས་བམ་བྱསདཔ་ཡས། ། །མན་ངག་དག་ནེ་བླ་སབ་པར་བ 











།ཁོངཁོ་གྱེས་པའི་སྐད 
ོ ི་ོ ། ལ་ས ཁེ [ 


བྱ་ཧུད་པའི་རིམ་པས་གནས་པར་བེད། །དྲེ་ནི་ནལ་འྭ་བོརུམ་ཞལ་དང་། །བཱཨའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡེས། །ད་ཉིདམཆོགནི་བམབཔར་བུ། གསམ་པ ད་ཐོས 
མགན་རྡོ་རེས་གྱང་། རྗེས་སོ ུའི་ནོས་ཁམས་ཅད་གཅོདབ་ཡ། ། ཀ་ས་ནས་ནི་གུསཔན། ། ཉིད་མཆོག ན་འདྲསྱ་ཀྱིས་རུ་པ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླན་ཨེད། །གང་བསླབས་སྐད་ཅེག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེནས་བཅོས་ལྔན་རྡོ་རྫས་གསུངས། །སགསྦ་ི་དཧདའབ་གསལ་བ། ཤི།ཅ་གསུང་བནི། །གང་ 


སུའདང་ཡིས་མ་བཤད་པ། །སྒལ་པ་མེད་པ་བསམ་པའི་རླུས། ཀུག བས ས་ལ སས གི དབ་གུས་ལ་བ། ། དམེ །སྲགས་ཀྱི་བཛུཏྐབ་པཱུདཱ་པ 
 ཡིས། །གང་གྱི་མུརདུདངོས་གུབ་འགུ། །ཐོག་མར་སྭཱལའི་ཐ་ས་ལོ། །དབངས་ཡིག་རུག་པསྡ་ནམ་པར་བྱརན། །སྣ་ཚན་ཐ་མའེ་མཐའ་དང་ལན། 


ད་པ་ཡྲཾ་མདང་བྱ་ངས། །ཨཱཏཱའྲི 
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 འགྱུར། །འདེན་གཞན་ཡུང་བཤད་ཀིས་ཉོན། །ཁྱིམ་དུ་བད་བའི་ག་རྒྱས་གནས། །གང་གིས་དངེསྡ་གུབ་མཆོགཏུ་འབུར། །སྦྲབ་པོ་བདེ་བཾའོ་སྙན་འདུགནས། །མིག་གཞིས་སྣ་རྩེར 


མཐའ་ལ་དབངས་ཡེག་འདི། །དགུ་པ་དངནི་ཡང་དགུ་ཝྡན། །མཁར་ནི་ཚགྲངག་མཆོག་གྱི་ས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཏུ་བརྩ་བ། །དེ་ལར་ཡི་གེ་གཞིས་ཊྱི་མིང་། །སྔགས་ཁྱེབརྡནི་རྨད་བྱུང་ 
བཿ ༨འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་སཿས་པའེ་ཕུར། །སླ་དང་ཐིག་ལེའི་མིང་དྲུ་བས། །རུང་གཞིས་ཀིས་ནི་པི་ནས་ནི། །མའིག་མདུད་པ་འབྱེད་པརཔད། །ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིར། །མཆག་ཧུ 
ཞི་བའི་ཡི་གེ་གཞིས། །མནངག་ཐོབ་པའེ་འདད་པའི་དོན། །གང་གིས་ཟླ་བ་ཐུག་བླ་ཟས་ན། །ཐིག་ལའི་སྒྲ་ཡཱི་གོ་འཕང་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། |སྐྱ་བོབ་དཔེན་པ་ 


༨ ༽ 


།མི་གནས། །སྒྲ་ཡི་ཚརས་ནམས་དངྲ་བལ། །བགེགསམེད་སྒལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྒྱཾདམོས་ཚལ་ཞེ་བདབ་ཆ། [འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡོངས་སཱོད་པས། ༼སཱགས་ཀྱི་གཙོའོའགྲུབ་པའ 


༈ཏདྲ་ཧཱས་ནས །སྣ་ནི་ལཱ་བའི་ཚད་དུ་གཞག་ །ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལཱེ་རྐན་སྩར། སོད ཊནི་བདེ་དར་གཞག་ །དབུགས་ཀྱི་འྱབུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ནུང་ཟད་ནུང་མད་མོ་ལྲ་བལ་ནས། ། 
ཇྙིལ་བ་བཞིན་འབུང་ཇུབནི། །དྡོརི་སྐྱིལ་གྲུང་ལགས་གཞས་པ། དེ་ལརྱགྱ་ཚདང་ལནཔས། ས་གེསཉིས་ནྙང་གྱར་རྲབས། །ཐྲིག་ལེའི་དྱག་བས་བདེ་བ་ེ། །ཟླ་བླ་དུག་གིསྣ་རལ་འཛོ 
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ཿཿ ཁི 


རྡོ་མངས་དང་། དུ 
མཐོངདང་། 


གི་མདོན་ཧཱུར་བས། 
་མཁྷུ་སཱ་ཇུག་པའོ། 














།མཆོག །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐ་ཐོམ་མད། རྩ་བའི་རྒྱུད 
མེག་སྨན་བཅུད་ཀྱེས་ལན། །དམགཱ་དབུང་འེབས་དང་རིག་པ་འབིགས། 
གསརའ་གུརདང་ནི་དུག་ལས་རྒྱལ། །ཨ་ཡཾ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །མངོག ཤེས 


།ག་འཕངམཆགནི་ཐོབ་པར་འྱ་གུར། །རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱ དགཔས་ྡོས་བཕུང་དའེམཛོན བྟ་རོགས་པ་ལས། ། ཐིག་ལེའི་དགེ་བ་དྲ་ནལ་འཛུརོ་མཆོག་ཐོབ་པར་པདཔའི་ 


ོ་འདི། །ཨ་བ་ 


ཏིདིས་ 
ངཿ མཆོག སི །མི་ དངས །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་དང་གཱཟུགས 


་དང་།རསམ་ །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞི། བུང 


རུབ་མཛན་ཉིདགོ་འཕང་ །དཀའ་བ་སཱོད་པ་སྔཿས་ནས་ནེ། ། ཤེསརབ་སྭེཔྔར་ཡང་དག་ལཱན། ཡེ སམ །ཟ་ རཾ ས་ས །འཕྲ་བབ་མེ་དགོས 
བྲགངམེ་དགོས། །འདི་ནི་བྱསདརིམ་དངེ་མོ་དགོས། ས་ནི། ། གེས་འབ་གིང་པསངདག་ལྡན། ༤ ་། སཱུ དག 


གས། །སྦུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བུ་ཡིས། །བཱ་མོའེ་ཞལ་ལས་བྱུ་གུད་པ་དང་། །ཟླ་བ་བུག 


།རེན་པགཞན་མངད་རིར་ཏོན། སདཔནའ་དན། །གངགིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངསྲ་གུབ་འགྱུར། །སྒྲ་ཡང་མ 


ད་གནས། ང་གཉིས །རྡོརཾསམས་དཔའ་ཡི་ཉྱྱི་ཧཱ། །རི་ལུའལ་གྲི 





9 
བྷ 


ཤིགས་པར་ན་བཤད། །ཆང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མད། །རྣམ་པར་གུན་ལསྨ་ནམ་པ་གོལ། །ལྟེ་བ་སྤུལ་པ་ཡང་དག་གནས། །སྦྲ་གྱི་ལྕེ་ལྟརཕྲ་བ་ནི། །གཉིས་མད་ཡ 
ཤེས་རུད་བུང་བ། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུགྲངག་པོ་དང་། །དབང་ཕུག་དཔནྟ་རྟ་གཞི་བ། །དེ་དགད་ རྔི །སྒྱད་བ་པོ་ཡི་ཕ་དངམས། སིར གཞི །འ་བྱུང 
བཅན་པྲོ་ནམ་པའ་སྔངས། །དུས་དངཏོག་པྷ་ནམས་ལས་གལ། །སྒྱ་མད་ཟད་མད་རྨ་དངུ་བྱུང་། །འཛྲིན་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་ལ་སོགས། །དགྤངས་ཤིང་ཝཱག་མ་མད་པ་དང་། །མཆེག་གི 
མཆོག་ས་ཞི་བསད། །དངས་པོ་ཀུན་བི་དབུསན་གནས། །ནམ་ཉོག་མ་ཅེ་ཏེནཔ་མུད། །གུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ། །ཉོན་མོངས་ཅུནྱི་ཡེདྱ་ཏིས་ནི། །བམས་བྱོ་ནམས 
ཀྱི་སད་པར་བུད། །མཆོགཏཱ་གཉིས་མདྨ་རཱལ་འབཱེརྱ་གཱུས། [ཐོབ་པའི་གོ་འཕང་བ་ན་མད། །གཉིས་མད་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །ཆུང་གི་དེ་ཉིད་ཡུང་དག་རེན། །ཡི་གེ་ཧོཿ་ཡེས 
བསུལ་ནས་ན། །མ་ཡི་ལཁེརལ་སད་པརཔུད། །དྷ་ལའིནཱ་དའི་གོ་འཕངདོན། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་མངདག་གནས། །རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོའྱི་དུད་དཔལ་རྡོ་རེ་འཕྲང་བའེ་མ་ངོན་པལྟ་ཏོགསཔ་ལས། 











ནདའི་ཚིགྷ་ནམ་པར་བཤད་པའི་ལྭའྭ་སྭ་བདུན་པ་འོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་དེནོ། །བླ་ནམད་པ་བཤད་་ཏིས་ཉོན། །གསང་བྱ་བ་གཞེས་སུ་གསུངས། ། 


359, 


ཤཱ །ྒནུན་བྱུད་པའ་རམ་པ་ཡེས། །བྲ་མ་བཟ 
ཱུ །ག་གླམསཔ་ཡས། ། 





༦ །བྷ་གད་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་བ། །བདེབ་ཆེན་པོའི་གོ་འབང་ ། 
ཡངཤེས་ཆན་པོ་སོས་པ་མ། །རམ་པརྟཏོག་པ་ཐིམས་ཅུད་སངུས། བས་བ །ལྷན་ཅིགེ་སྩས་དགའ་ཀུན་བདག་གནས། །དགའ་བྲལ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གནས། ། 
ཁཱ་བ་ཡང་དགྱ་པང་ཆུབ་སམས། །སྲོག་ལ་ཕན་པརའཚོབ་སྟེ། །སྲངསདའེ་ 

ཡརྡ་ཐིམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལྭ་ས། །བསམ་གྱེས་ 
རླུངགི་དེ་ཉེད་རིག་པ་ཡེས། །རྩ་ཡཾ་དབུས་སུ་འཇྲིན་པར་བྱེད། །གང་དེ་སྒྱ་བ་ཤམས་ 


] 
པ །དེ་ཉིད་གསངབ་ཡེ་ནི་མཆོག །ཐྲ་མཱའི་ཞལ་ལ་ལྷག་པའགཞས། 
བཔོའི་ཞལ་ལས་ཤཤེས། །རྣལ་འབྱངཆེན་པྱི་དུད་དཔལ་རྡེ་རི་འཕང་བའི་མངོན་པ 


།དགའ་བྱ་སད་བའ་བད་པའྱི་ད །རྡོ་ཇསམས་དཔའ་ཡི་ནི་གནས། །ཡ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་བདག་ཧིད་གསལ། ། 


།སུང་མདའེ་འཁུལ་འཁརྟལ་བུར་གནས། །དུས་བུལྷ་ནམ་རོག་མད་པྱ་ས། །སྟོང་ཉིད་སྒྱ་མེད་འཆིབ་ཡིད། །པསུབ་པའི་འཁེར 
ྱེས་མི་ཁྱབ་ཞི་བ་¶ །ཆགས་བྲལ་འགྲོ་ཀུན་སྒྱེ་བཡད། །རྡ་རྔེབངྨམཉམ་སྦྱོ་བས། །བད་བ་ཐྲམས་ཅད་སྙཾར་བའྱད། ། 
ཡཿ །གསང་བ་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་གྲགས ( 

ན་པོའ མངོན་པ༣ྟཏོགས་པ་ལས་ ། ་གསངབ་ཆེན་པོའི་ཚུགས་མ་ཡུས་པ་བསྟན 
༈གཾནས་གཞན་ཡང་སྔོམ་པ་འདེན། །དེ་ཁེ་ན་ཞིད་བཤད་ཉྱིས་ཉོན། །སྡོམ་པ་སུངབརཤད་པ་གང་། །དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་ 











༢༠ ཞེས་བྗདོད། །ནྡ འྲི་མ་མོར་སམས་འཛིན་པ། །དནེ་སུང་བཞེས་ནྲི་གགས། །དབང་བྒ་ནམསནི་ཡུལ་རམས་ལ། །འྭ་བུག་ཅིང་ཏུགཏུ་གང་གནུས་པ། །དེནི་སྣོམ་པ་སུང་བ་དང་། །དམཚིག་ 
སླང་བར་བ་ཤད་པ་ཡན། །གདུཡ་དཀའ་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་རུན། །རྨངས་དངསམས་ཁྲེས་ག།ཡོ་ཧྱན་དང་། །དད་མེད་རྟོག་གེབ་ལྷན་ཅིག་ །རྟགས་ཀྱི་ཉི་བར་འཚོ་བ་དང་། །ཉན་ཕྲོས་ནོརལ་བརྐས 
ཆགས་ཅན། །ད་ཁོན་ནིདྷ་སུནའྱའིན་ཅིང་ །དོན་དམ་པ་ནི་ མི་ཤེས་པ། །མེད་པར་ལཱ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །གཏུམ་དང་ཚགནི་བྱ་ཀལ་མ་དང་། །འདྲི་བ་ལ་སོགས་སྱྱི་བ་ཞིང། །ས་གོལ 
གཏོགས་པ་ཙས་དུཡང་། །ད་དང་ལཱན་ཅིག་གནས་མི་བྱ། །ལས་ཀྱེ་ཕུག་རྒྱ་ཉམས་དགའ་བ། །ག་ལ་ཉེ་བྱས་པའི་སྒྱ་བོ་དང་། །དེ་དང་ལྷུན་ཅིག་དས་ཆིགནི། །མི་བུ་རྣལ་འཐེར་རམས 
པར་འགྱུར། །སྦྱང་ན་དམ་ཚིག་དབུས་ཞུགས་དང་[ །པད་སྣྲོདཕྱག་རྱ་སོགས་བརྟན་དང་། །བརྐམ་དང་འབྲེལ་པས་འདྡུག་པ་དང་། །དམ་ཆིག།ལ་ནི་འཇུག་མེ་བུ། །སྣོད་དང་ཅང་ཏའུ་གྲི་གུག 
དང་། [གླགས་བམ་དང་ནི་བགྲང་འཕྲེངདང་། [དམ་ཚིག་མིད་པ་གཞན་དག་ལ། །གང་དུའངབསྟན་པརསི་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྡོས་ལ་གནས་པལ། །རྣལ་འཐྱོར་སཱོད་སོགས་ཕྱ་བ་དང་། །མན་ངབ། 
རྣམས་ནེ་བསྟན་མི་བྱ། །༢སའིས་ལ་སོགས་མེ་བསྟནཅིང་། །གང་གིས་དམ་ཆིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སྩོད་པ་ཡང་དག་སྤོད། །བླ་མ་ལ་ཡང་པཱཱམིནན། །གཞན་རྣམས་ལནི་སྩོས་ཅི་དགོས་།། 








༠ ༄༅། །བབང་ཕོ་ཨུལ་ཡུ་སཱོད་པ་ནི། །གང་ནས་དེ་ནེ་བྲསམས་ནས་ནི། །སྟོངཏིདགཉིས་མདྱས་མ་ལས། །སོགས་པས་ཀུན་ཐོབ་ལག་སྱུདན། །ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བླསར་ 
༠ སོགས། །ཉམས་སུ་མོང་བའེ་བདེ་བ་ཡིས། །བདབ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་ཡེས། །དབང་བྒོ་ནམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལགོ །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྙོད་པ་དང། །ཡུ་ཤེས་སྙེམས་སོགས་འས་སྔངས་པ། ། 
་ ཌྲོ་ལཱན་རྡོ་རེདབད་ཕྱུག་བི །ཡང་དག་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དམ་ཆིགནི། །རྣལ་འོཿཔ་ཡིས་རྟུག་བསྲུད་ཐ། །གཞན་དུ་རྣམ་འབྱོམམས་པརུའགྱུར། །རྣལ་འབྱེརེ་ལྡནཔ་རྡོརྗ་ཅན།། 
¿ །བགྲང་འཕྲང་དངནེདབུ་རྱན་དང། ུས་པའི་རང་བཞིན་ཕུགྱས་དང་། །གུགས་བམ་བསམ་གཏན་རས་ཞིས་དང་། །ཐོད་པཁཔ་སགསྨ་ནལ་འབུརམ། །ཐམས་ཅད་དུནེ་དངོས་ག་ཡིར། །བ་མུ་ལ་ཡང་པ་བ 
༔ བྱཿསྔགས་ནི་ཆེག་ཏུ་བརྔོད་མི་བྱ། །མཆུ་འགུལ་བར་ཡངཨི་མངོན་ཞིང་། །ཧུང་ཟད་མགྲེན་པར་བྗངོད་བ་ཡེས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟུར་བཟླས། །གསང་ལས་དངོས་གུབ་མཚུངས་པ་སད། །གངཱིར 
ཤྲ རིནི་སྣུམ་པརབཤད། །སྣོད་མིནནོརནི་ཆེན་པོ་དང་། །ལྔན་ཡང་རྒུད་ལས་སྩོན་དུ་གསུངས། །བླ་མས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཕྱིའ། །འབད་པ་ཡེསནི་སཱང་བབ། །བཟའ་བཏུང་གས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 

ནོརནི་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ཤཤིང་། །སྣོད་མིན་སློབས་ཨན་ངག་མཆོག །རྨ་དདུ་བྲུང་བ་སྦྲབ་གང་། །རྣལ་འབྱོམ་ཤེས་པ་ཚེ་འདེ་ལ། །དེནི་དམྱལ་བ་ཇུ་འབོད་འགྲོ། །རྣལ་འཕྱོན་ཆན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྔོ་རྨ་འཕྲང 











། ` ༣༡ ༤༽ ༨ \ ¬-- 
ཤཱ ; , ༩ ' ངད པབ་ངའའ འ་དང རབ་འ 
362! ཐའི་མངོན་པརྟ་རོགས་པ་ལས། །སྤམ་པའཆོག་གཏན་ལ་ དབབ་པའེ་ལྭའླུ་སྭ ་དགུ། ཐའོ 















„ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེཉིད་ཞོན། །དམ་ཚིག་དོན་ནྲི་བན་མད། །བཟའ་བ་ཡེ་ཞི་དམ་ ། 


་གང་། །དེནི་དེ་ཡི་དེནོ་བཤད་བཱ། །བཟའ་བཅུ་ནི་བཤད་པ་གང་། །དྲནི་བདུད་ཅི་ལྔ་ུ་བརྗོད། །རླངགི་དེ་ཤད་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞུ་ནས་རོ་གཅིག་སྤམ་ཡངནི། །རྡོརི་ལམནས་སྟེང་སོངསྟཾཿ །གཅིག་ཏུ 
ར་བ་བཟའ་བའོ། །དམ་ཚིག་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། །དེ་ཉེདགསུམ་དང་གངཤར་དང་། །འཁེར་ལེ་བཞི་པྣོ་ནམས་ལ་ཡང་། །བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་སོངབ་གང་། །བ་དངའོ་གཅིག་ནལ་འབྱོནཔ། །རྟགཏུ 
ར་བ་བཟའ་བ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག ཁད་བཅན་པོའི་ག་འཕང་ཐིམ། །ཞུ་བླ་མངགིད་ཉེདྱ་ཀིས། །བཟའ་བ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་འོ། །སུབོ་ཐེད་པའི་སཱད་ནསནེ། །དེ་ཙཾསྣ་ནལ་འབེར 

གཏཱ། །དཾ་ལ་སྙིངཛྟཱ་བཏུང་བཞི། །གྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདབ་མ། །སྣོདམཆོག་གསང་བའེ་པདྨ་ཕྲུགས། །ཉེན་ནི་བཟུལ་ད་རབ་རྟོགས་བྱད། །སེམ་སྤ་ཀིས་བདུད་སྟི་འགུང་ཤེདན། །བདུད་རྙི་ལཱ་ཡེའོ་ 
སྔས་འབྲུང་། །དེ་ཟ་བ་ནཾ་རྡོ་རྔེའཆང་། །གླང་པོ་རྟ'ཌྱི་བ་གླང་སེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་བཅས་པའི་ཁྲག །བྲསས་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བཟའ། །ནཾ་ཅི་བདུད་རྙི་ལཱ་ཞེས་བཏོད། །རྣམ་རྟོག་དངའི་ཀུན་རྟོགེ་གིས། 
སྐོང་པ་ཉིད་དུགསལ་བའི་སྒོད། །རྡོ་ཚཱ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཕའོལ་འགྲོ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་དད་བཞི། །ལྷནམསྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྣོདདུནི།།རྡརཅན་གྱས་རྟག་ཏུབ་འ། །བདེ་བ 


363 ༽༄༠༠། 


མཆོག །ཏེན་མོངས་དངྲབལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །ཕྱག་རྒཆེན་པོའི་དོན་བསླྲབ་བྱ། །འཾ་ལྟ་བུ་སོགས་དམ་ཆིག་སོགས། །གཞནནི་གང་དུངས་མ་བཤད། །རྡོ་རིསམས་དཔའི་ག་འཕང་མཆོག བ་མའེ་ 


།ཆེན་པོའི་གའཔང་གནས། །རྣམ་རྟོགརུངྱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་བའེ་དེ་ཉིད་སྣོད་བབྲང་པོར། །རླུང་གེད་ཉིད་ཤེས་པས་བཟའ། །རྣམ་རྟོགསེད་པའེ་གོ་འཕང་གནས། [ཕུག 
གསུམ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་བཤད་སྣོདདུ། །རྣལ་འབྲོརད་ཞྲིད་ཤེས་པས་བཟའ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའེ་གོ་འཕང་གནས། །རྣམ་རྟོག་དངནི་ཀུནརྟོག་གིས། །སྒོམ་དང་སྒོམ་མེནསོགྲ 
འཁུལ་པ། །སོགཉེན་པོ་ཡི་སྣོདདུནི། རྣམ་རྟོག་དྲ་བའེ་ས་བོནཚོགས། །ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་སྣོད་བཟང་པོར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིམ་ཡིས་མེན། །སཱགས་ཀྱི་དེ་ཞིད་རགས་པུས་བཟའ། །བདུད་བཞི 
ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོ་ཡེ། །སྟོབས་ཀྱེ་རིག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྒྲབ་པོས་ལེགས་པརམཀམ་གཞག་ནས། །རྟགཏུརྣལ་འདྱར་སྣོདདུ་བཟའ །རླུང་དང་སྔགས་དང་ཛྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐྲིག་ལེ་གསུམ་སྙ་ཁྲན་མད། ། 
མི་ཤིགས་གོ་འཕང་ལྣོདདུ་ནི། །ཟེས་ནརྣལ་འབྱེརཔ་རོལ་འགྲོ། །སྐྱོང་ཉིད་ཡངཤེས་མཚུདྲ་མེད་པ། (ཧིཌངཊའི་སྣོདཀྱིས་མཆོགཏུ་ནི། །ཡ“ཤེས་ཆེན་བོ་མཉམ་བཞག་ནས། །བཏུང་ཞིང་རག་ཉུབྱངབ་འོ།། 
ཕག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །རྡོ་རྫ་པདྨ་ཡངདག་སྦྱོར། །དཾ་ཁོན་ཉིད་མཆོག་སྒྲས་གང་། །དེ་ནི་སྒལ་ལཱན་སྣོདལ་ནི། །རྣལ་འབྱེར་པས་འགྲུངས་ཉམས་དགའ་བ། །བསྒྲབ་པརབྱ་བའེ་དེ་ཉིད 











ཞལ་ཡས་གསལ་བརྟ་རོགས། །རྣལ་འབོུརཆེནཔོའྱི་རུད་དཔལ་རྡེ་རའྲཕངབའེ་ཡངོནཔརྟཏགོས་པ་ལས ། དུམ་ཆིག་གིནནོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའྷུསབདུཔ་ལོ། །དེ་ནས། 
གཞན་ཡངབ་ཤདྱ་ཀྱིས་ཉོན། སྒྲ་མ་དནགིར གདད །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙུམ་སིསནི། །འཕོབམ གཏནས་ནཔསལུ་སཔའོ། །སྨྲ་ཙས་ཡང་དག་གནས་པནི།། 
ཆགས་མད་མང་བ་མད་པ་དང་། །བཞིས་སུ་མདུཅངངེ་མ་ཡོད། །དཔྲ་བལ་བཡོ་བ་ཡད་པ་དང། །གཞི་མདྲ་་གབ་མད་པདད། །ལྷ་ཡི་དབྲད་ུག་ཡང་ཤེས་མཆོག །འབུངདཔཔ་དརྨ་ནམ་པར་སྲངས། ། | 
རྣལ་འྱོམརཱམས་ཀྱི་ལྷ་དབངཕྱུག །དེ་ལྟ་བུ་ནིཉེད་བརདཀའ། །མཆོག་རུ་ཞེ་བ་བད་བ་ཆ། །གཟུགས་མཆོག་འཆིབ་མད་པའིམཆོག །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུངརང་བཞིན་གྱིས། །རྒུནཆངཔོ་ཡཾསྱ་མོས་པ། 
ལྟར། །མཆོག་ཏུ་ནང་དུགོད་གྱ་རནས། །དེ་བཞིནརྣམ་པ་ཀུན་གྱེས་གནས། །སྔགས་ཀྱིད་ཉིད་རིག་པའི་རྟེན། །རང་གི་ཞམས་རྱོང་རྟོག་པའེ་གནས། །དེ་ནསྣསོན་བླ་བ་མདཔ། །རྡཾརསེམས་དཔས 
ཞུས་པནི། །བཅོམ་ལནད་ཉིད་ཞི་བ་མཁྱེན། །སགས་ི་དཉིད་ང་དྲང་བ། །གང་གིསྣ་ནམ་པར་ཤས་ཙམ་གྱིས། །དེ་ཁེ་ནཱ་ཉིད་འགྲུབ་པ་པའྱགུར། །དེནས་རྡོ་རེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །སྔགས་ཀྱིའེ 
 ཉིད་བླ་ན་མད། །མཆོག་དངརབ་མཆོག་ཕྲ་བ་དང་། །ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེནཔ།།སྙིངཔོ་ཡི་ཡངསྟིང་པོམཆོག།ཡང་དག་བ་ཤདཉིས་མཉནཔསཨིས། རྒུདནཀུནཏསྦས་པྣམས།།གསང་བའི་གོ་འཕང་འཕོ་བ་མེད། 




















༢༦ །ཾ་བའི་འཁེར་ལ་ད་ེད་མཆོག །སྒྲ་ཙམ་དུནེ་ཡང་དག་གནས། །སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཐིམ། །བདེ་བཅེན་པོའི་གོ་ལཕངགསལ། །གཉིས་མད་འཇིགས་བྲལ་ཞི་བ་དང་། ། 
༦༩ སྣང་བ་མད་ཅིང་ཀུན་ྫོབ་ཨེད། །གཉིས་མད་ཏིང་འཇིན་སྦྱོརབ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་འབ་གསལ་བ། །ཐོག་མ་མད་ཅི་བཞིབ་དང། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཤིད་གཙོ། །སྟོང་ཤིད་གྭངྡརདབེརམད 
€ པཿ བུང་འུབ་སམས་ཅི་འངུབཞིན་ནི། །དེཚྭ་ཐོག་མཿྟང་ཉེདྷ་མོས། །སང་བམད་པའི་གོ་འཕུབཞི། །རང་བཞིན་མད་གནས་ཤམས་དགའ་བ། །རྣམ་ཏོག་མད་ལ་མཆོགྱ།ཏཏེན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས 
ཏཱཾ མཆུངས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཏྱི་རྒྱུད་དངནེ། །ཡི་གཾ་ཧྲུཾལས་ཡང་དག་བུང་། །རྣལ་འབྱོམ་ཤེས་པ་མྨད་བྱུངཆེ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རོ་གཅིག་དོན། །ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱེའི་གོ་འཕང་གནས། [སཱར་ཡང་དགའ་ 
༧ བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇྲུག་པ་ཡ་སོགས་རྣམ་པརད༠ཱངས། །བད་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །བྱདྱ་ཆུབ་སེམསནྲོད་བསུད། །སྣ་ཆོགས་སྒད་ཅྱི་ག་དབྱེར་མེད་པེ། །བརྔོད་པའི་བདག་ཉིད་དབྱངས 
བྲལ་བ། །རུགྱའུ་གནས་པའྱརན་གིས་ཁུང། །བྱུངཆུབ་སམས་ནིའབབ་པནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འགྱཆེགྱིས་ནེ་ྲབ། [ས་མད་ཞི་བའེ་ཐྲེག་ལེ་ཙམ། །སྔགས་ཊྱི་ཧཱུདྲབས་པུདྲ་པསན། ། 
མེ་ཤེས་མཆོགན་རང་རིག་པའོ། །ནྣལ་འབྱོཿཆན་པོའྱི་རུད་དཔལ་རྡོརའྔལང་བ མངོན་པརྟཏོགས་པ་ལས། ། སྨ་ཙམསྱི་དོན་གཏནལ་དབབབའི་ལ་ལུས་བླནགཉིག་པ ཅཱ 
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ེནསྨུང་གིི་ཉིདམཆོག། །དནདམཔཞབ ཤདྱ་ཤས་ཏོན།།ར་འབོརཔ་ཡིསནབླམོམསུན །ུརད་བས་ག་ཐབཔརའགུར། །ུ་གི་ཐིག་ཡ་ཡ་ཤེསཆ།།ྲབ་ཞང་དགཉིས་གོ་ ། 
འབང་གསལ། །དངོསྲ་གུབ་ཀུན་ཧེད་ཉམས་དགའ་བ། །གཞིས་མདྲ་ན་ལ་འཁོང་མི་འདབ། །སཱ་ཡད་ཀུནའ་ལོ་ཞི་བརང་། །ལུས་རམས་ཀུན་ལྭ་ཁུབཔ་དང་། །མ་ཕམ་སྙངཔ་བསམ་མིི་ཁབ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་དྭཏག་ཏུབྱ་འུགས། །རུམས་དངབསམ་གཏན་རལ་འབུརྱ་བུས། །ཐག་ཡེ་རངཔི་ངོ་བདཊས། །ཆུསྣ་ནམས་གཅིག་ཏུ་གུརཔའི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་འིད་ཀི་ནྱི་ཧུ། །བག 
ཆགས་ཀུན་ལས་ནམ་པར་གྲེལ། །ཀུན་མཁེན་བད་བ་ཀུ་ནགསོ། ཆ་ལ། ༼ས་ཡྟི་མུ་སོཔན་ཧིདསནོཊ། །འོད་ཟེའ་ཐིག་ལ་བསམ་པརྱ་བ། སོག་དང་རྩོལ་བ་ཡངདག་སྩོར། །རྟོག་པ་རྣོམས་ཀྱི་ 
གྲབས་སྟངབ། །སྐལ་བཟང་ཡ་འེས་ལཱ་ཡེ་བདག །སཡས་རྒྱུས་ལྔ་ཡེ ཌཱ [འིན་ཆེན་ལཱ་ཡི་སྤོའབའི་གཟུགས། །འབུངབ་ལྔ་ཡི་བདག་ཏིད་ཅས། །ཐེགམ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས། ། 
ངག་གི་གབས་ཀྱི་ཟཱོས་མཚནཉིད། །ཡིད་སྱི་རལ་འབོ་ཆེལ་ཞེན། །དཿ་ང་འེ་གོ་འཕངསི་བཟདཔ། །དཔུགས་ཀ་ཚོགས་ནི་བྲགངབ་དང་། །རུང་གྲི་ནམ་པར་དཔད་པ་དང་། །གནས་ྱི་རཔ་བྱ་ཅ 


[རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བརྟེགས་པ་དང་། །རྨུངརྣམས་ཀྱ་ནི་བནླེག་པདང་། །རྟོག་པ་དང་བཅས་སུཏས་པ་སྟ། །དེ་ལྟརམདོར་བསྦུས་ནྣམ་ཇུག་གིས། །འབྱུངདང་རྡུབ་པ་ཞེས་སུ་བཏྔོད། །ཁྲཾག 
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༄༅། །མར་འཔུངདང་དུབ་པྲ་ནམས། །ཉི་ཁྲི་དངནེ་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིནགྲངས་ནིབརྒྱཕྲགརྲུག །ཤིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པནི། །ཇི་སྲེད་གྲངས་ནི་ཐབ་པའེ་གནས། ། ] 
ཤིན་ཞག་ཏི་ཤུཾ་སཱ་བདུནདུ། །གྲངས་ཀྱི་རྫེས་སྭ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲངསནི་ཡངདུང་ཡང་དུབ་རྟག །དུས་མཚམས་ཀྱི་དེ་རབ་དབྱ་བས། །དེནས་རྗེས་སུ་ཟླེས་པར་འགྱུན། །བྲུནཚོད་སོ་སོར་སྲོག 
རྣམས་དང་། །ཅོོལ་བནུ་འ་བཏག་པ་སྟ། །ཞིས་རྙཾང་བདུན་བཅུྒྱཁི་གྲངས་གྱིས་ཧཱི། །ཡང་དག་པ་འནི་ངས་བཟླུང་མད། །ཡོངས་སཱ་གསལ་བུར་བཅུདནས་ནི། །ཉིན་ཞག་ཤི་ཤུུ་མ་བདུན་ལུ། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡེ་དཔེ་བ་ཡིས། །ཉིན་དངམཚན་དུངས་པརྐན། །དྲ་རེས་གནས་ནི་རྩོལ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབཏུ་བྟདག [རུ་ཡི་འཁོར་ལྕོ་རུ་བ་ཡིས། །འབྱུང་དང་རྡུབ་པ་ངེས་པརནི། །ངེས་པར 
གཟུང་བའེ་སྒྱོརབ་ལས། །རུང་ཡེ་འཁེར་ཡེ་པཱད་བརབུུ། །དེ་ཡེ་འཁར་ལོའྷིས་དྲངེ་བས། །ཆིན་ཞག་ཧི་ཤྱུ་རུ་བདུན་ལས། །དརྗེས་གནས་ཀྱི་སྦེལ་བའེ་ས། །གནས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་བརྟག་པརཀྱ། { 


གནས་ནི་ས་པོར་བཏགས་པ་ཨིས། །བྱམདངབྱསདནི་ལུག་པརྒར ། །རྣམ་རྟོག་མདཔའི་སྤྱོར་བ་མཆོག །རྟོག་པ་སཱངས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བུད 

















ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྣ་ལ་འབྱེརམཆོག །ཉིན་ཞག་ཤི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་གློམ་པའི་རྣལ་འཛྱོམཔ། [ཇི་ལྟར་གནས་པརརང་ངོ་བོ། །རྟག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱེརཔ།། 


འེ 


ཏུ 


}ཉན་ཞག་༧་ཡུ་སྩ་བདུན་ལས། །ལས་དང་པོ་པའི་སྲོརབ་ཡེས། །ཁྲོ་དཔ་ལྡན་པ་ལོག་པ་ལེས 
ྟོགརྣམས། །ཀུན་ནས་རབཏྭ་སཱཿས་ནསནཾ། (།རླུང་གེདེ་ཁེ་ན་འིདྱཧུ། །རལ་འབྱར་མཆོག་ནི་བླསོས་པའྲ་བ། 


།བང་བཟང་བད་པ་བཞིན་དུནི། ། ག་མཿས་ནི་ཕངས་སུ་སྩང་། །ངྭ་སངས་བགགས་འངྲ་བལྕ་བས་ལ། །གྲནས་ 
ཇྲི་ལར་འདོད་པརྭ་བ། །དུ་བཞིན་ནུལ་འབྱོརསོད་པསམཆོས །རུང་གེཔ་ཞིད་ནས་པརྨ་སོམ། །ཛཱ་མ་བཞིན་དུས༡ 


ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འདྱོར་རིག་པ་བསློས་བདླབ། །ཐེག་མརྦརང་གེ་དཾཉིདདང་། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིནེ་ཉིད་གསལ། 





།ར་ནསྣ་རྭལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི། །རྟོག་པ་དངྲ་བལྨ་དུང་ཆེན་པོ། །ཅཱ་ཡི་འཁོར་ལྷ་ནམཔརྒྱཧཱ། །དྲ་ཐབནས་ནི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཆེན་མོངས་ནལ་འབོར་བས། 

! [དཾ་ནས་དགག་པ་རེ་ད ཐང 
གནམ བཱ ཟད་ལཱ་ན་ནིདྱཧཱ། །རྣཡ་འབོར་མཆ །གཉིས་མད་མཆུག་གྱིནལ་འབུརྦ་བིས། 
ད་ཁེ་ན་ཉིད་རུན། །འྭགུས་པཁ་ནལ་འབོར་དག་པཞི། །ད་ལྭ་མཾ་གཅིག་སམསྦྱ་ལི་ནི། །རྟག་མདད་ཁ་ན་ནིདྱ་ི་ས། །རུངགེ་ད་ཉིད་ནལ་འབྱོརས་ཆོག 


།ངེས་པ་ལ་ནི་དེནོ་དམ་བ། ། 
གྱུ་ཀང་། །ཡང་དགྲ་ནལ་འབུརྟ་སོོབས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་དང་རྫོ་ལ་བའེ་ནམ་ 
།ཉིན་ཞག་ཧྭ་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །རུང་ག 
།ཡང་དག་རྩོལ་ལ་ཀྱས་པ་གསལ། [ 
ན་ལགས་པའ་དག་པར་བ། །ཁང་བཟང་བསལ་བ་༢མས་དགའ་བ། །བློ་ལཱན 
མ་བཞག་ནས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྨོན་བ་དང་། །རྣལ་འཐོདམཆོག་གེ་ཡ་ 
།དེ་ལྭ་རུང་གེ་འོད་ཟེར་མཆོག །གསལ་བ་ཆེ, ག་ཝ། །དེ་བཞིན 


| 


། 
ཙཱ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ ལ་རང་བཞིན། །ཕུང་པོ་ལཱ་ཡི་རང་ངོབོ། །དནི་ཡཱ ཤེས་ལཱ་དག་པ། །མྨང་ལྡནིུརྒྱ་བཀྱེད། །མངོན་པར་བང་རྦབ་རྣམ་པ་འཝའི། (དེ་ཉིད་མཚན་ཉེད་གོ ། 
འཕང་མཆག །སྣ་ཡྱི་ར་མོད་ནིད་མཆོག །རུངྡ་ཝ་དང་ནིའང་ངོ་བི། །རུང་གི་ཐིག་ལ་ཞེསནི་བཤད། །ཡང་དག་དེ་འེད་གསལ་པ་ཡང་། །སྣ་ཝ་ཡུངས་ཀརདུ་ཡངནི། །རྒྱུད་གཞནརྣམས 
སྭ་གསུངས་པ་ནི། །སྣ་ཚེར་ཡུབས་ཀརད་ཡང་ནི། །ཡྲོག་དང་རྩེ་ཡ་བའེ་བརྟག་པ་སྲྭ །སྲོག་དང་རྱོལ་བ་ལ་གནས་པ། །འོད་ལྔ་སངསམྒྱས་རྣམས་སུ་སྡོམ། །སྟང་གི་སཱ་ཡཱས་ངས་འབུངཔ། ། 
གཡས་དང་གཡོན་དང་གཞིས་ཀུ་ཡང་། །དལ་བརྒྱད་དངྲ་ནམ་བཞེར་འགྱུར། །ནང་གྲ་དུས་ནི་ཡེན་པརབ་ཤད། །ལོགམ་སེེཔབ་ལཱ་བདུང་། །གསངབའི་པྱདར་འགྲོ་འོང་སྙན། །བཐུཿ་པདྲ་ཀིནི། 
དུས་དགྱཏུ། །ག་རེམས་ཇི་བཞིནགནས་པས་བཏན། །གཡས་པ་ནསཝི་འབབུངབའི་ཁམས། །མུ་ཡེ་ྱ་ཁེལ་འཁོར་ནེད་ཡེན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བུཉིད། །པྨརའི་མགནཔ་ཅུ་བལོ། 


གཡོན་པ་ནསནི་འྱབུངབའི་ཁམས། །རུང་གི་དྱིལ་ལཁརཞེསྭ་བུ་བ། །ལཱངསར་དགྱ་ཏྲུ་སཱངབ་སཱ། །ལསྭ་ཀི་མགོན་པྱོ་ུབ་འ། །གཉིས་ཀ་ལསན་འབྱངབའ་ཁམས། །གསཿ་གྱི་མདོག་ཏུ་ 














སྣང་བ་སྟེ། །དབངཆན་གྱི་ནིདཀྱིལ་འཁེརཿཉིད། །རིན་ཆེན་མགན་པོ་རྒྱུ་བེའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་སེདཔ་འི་ཁམས། །དེག་པའེ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བཞི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཉིད་ཡེན་ཏེ། 


! 
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ྡོ་རམགོནཔྱོར་བའོ། །ུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རུ་། །བ་བ་ཀུན་ལ་འྔཇུག་པའོ། །འདིན་རམ་སང་ངོ་བྭ། །འཆིབའི་ལུས་ལ་འབུང་བརའ་གུན། །རུང་གི་འཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེཿཤེས་ 
ཨཱ་ཡེ་རང་བཞིནཧན། །ནྣལ་འཛོར་ཐེས་པའེ་ཡུལམིན་ཞིང་། །རོག་གེ་པ་ཡེས་མི་ ཤེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཧད་གསལ་བྱེད་པ། ལ་འཛ །དེ་ཤིད་ཀུན་གྱི་གོ 
འཕང་གསལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། །རྡེ་རྫེ་སམས་དཔའི་གེ་འཕང་གསལ། །ཐམས་ཅུད་བངག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཉིད་མཆོག་ནེ་ཤིནཏུ་པ། །བྲ་མའི་ཞལ་ལསརྟོག 
པའ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱེར་ཆན་པོའི་རྨྱད་དཔེལ་རྔ། འཕྲང་བའེ་མངོན་པརརྟོགས་པ་ལས ། རླུང་གི་དེ་ཁེན་ཉིད་བཤད་པའི་ལའྭུ་ས་བཅུགཤིས་པའོ།། །དནས 
གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བདེ་བཅེན་པོའི་གསལ་བའི་ཚིག ¦ ་སམས་གོའ་ཕང་མི་ལེ་ པ། །འངའཾགས་པསན་མཆོག་གེ་མཆོག །ཀུན་རྟོག་གིས་བརྟགས་ཀྱིས་སྙོངཔ། །བདེ་བ 
ཆེན་པོ་ཞེས་འདེ་བརོད། །ལྷནཆིག་སྒས་པའེ་དུས་ཨུ་ནེ། [གཟུང་དང་འཇུན་པྲ་ནམ་པར་དངས། །བ ངསུག་བྱསལྔ་ནམ་པར་གྔཿས། །ཞི་བུ་གཉིས་མདྨ་ནམ་པརྲ་ཐལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དང་ 
བཞིན་བདག །བ་དེནནནེསནི་འདི་ལ་བརྗོད། །ཛྡེར་ཡཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སཔས་རྒས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྔནི་རྩ་ནས་འབབ་པའི་རྱུན། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྔིའི་གེ་འཕང་གསལ། །འང་བཞིན 








༄༅། 








377 ༽,<-¬ ༨ \ -༽`- 
།ཡེད་ཅིང་ཉེན་པ་ཡད། །གཡིས་མད་དངོས་ལྐོ་ནམས་བྲལ་ཞིང། །ར་མད་ཆན་ནམ་པའ་ `. ༨ 
༠ བ་ཐམས་ཅད་གསུལ། ཅ་གཔ་སད། །ིས་མདདངས་པྲོ་ནམས་བལ་ཞིང། །ཆམད་ཆནི་ནས་པརྭསས། །ཆགྱཏུཏགཔ་ཨུན་ལས་ཐོལ། འཕོ་བསད་ཅིང་ཞི་བདང་། །ཟག་མད་བདུ་ 
@ཾ ནམ་མཁའ་ལྔ་ ི་ང་བོཞིད། ས་མདམིས་རངོལ་རིད་ ིི་་་ག་དཔ། །ང་པ་སོང་བ་ཅུནཔོ་དང། ། ཤིན་ཏུ བསམཆོག་གི་མཆོན །སྙོང་པ་དང་གཞན་སྟོངཔའི་གནས།། 
རོབ་ཀྲལ་ལའི་བའ་པ་འའི། རར་རོ རི ངས རརར །སཾ། །སངསྤྱ་རས་ལ་ཡེ་ཡཾ་ཤུས་མཆོག །རང་བཞནི་རྡོ་རཞེས་ནི་བརློད། །ཧྟེ་ཏྫཾཿནཱ་ལ་འཁྱོན་ཡངདག་འ་ 
¶ མཆོག་ཏུསྒུ་བའི་བདེ་བ་འདི། །དེ་ཉིད་གསུམ་པོརོག་ཅིག་པ། །བརྗད་དངྲ་རོད་བྲ་ནས་པར་སྔངས། །བདྱེ་ཆེནཞེསྱ་བའི་འཁོར་ལོར་གནས། །དབུངཔོ་ནམས་ཉྱཱིོ། ཧུ་ངན་ལ་འྱལན་ཨང་ད། 
རྣལ་འབརྱ་ཡེས། །ཞི་བ་དགའ་བའེ་མཚན་ནིད་གཅིག །འཁོར་ལ་བཞི་ཡི་རིསྤ་ཅིས་ཐོ ། །བདེ་ཆེན་ཞེསྱ་བའི་འཁོར་ལེར་གནས། །དབུང་པོ་ནམས་ཀྱི་སྩོད་སུལ་མིན། མཆོག་ཏུ་གཉིསམད 
ནྲ་བྱས། | ཞི་ཨི་རིམྱ་ཡེསྔ་ཐོབ། །རྣ་མ་འབྱོར་བཞེ་ཡེ་ག་འཕང་གསལ། །སཱང་ཞིད་ལ་ཡེས་ཀྱུ་ནས་གང། །མ་བཞི་ཡི་ནི་ 
% །ྡོ་་མོརའ་ཛིན་པྲ་ནི། །སམས་དཔའ་ཞེདབར་གཏནལ། རམྱ་ཡུསྲ་དབ། །ན་མ་འབུའ་བཞུ་མ་བ།འཕང་གསལ། །ལང་ཤད་ཝ་ཡས་དུ་ནུས་གང། །མབཞི་ཡི་ནི་རྣམ་བཀག་བ། ། 
ན་ནི མས་པ་བ མམས ནའ མ་དཔང་བོ། བ་འ ཞལ་བ དཔའ 
| །མི་ཡུད་དགེ་བནམ་པར་སངས། །ད་ཡི་ངོ་བ་དཉིད་དེ། །རང་ཉིདཆོར་བཞིག་པ་འ། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །དཔ་བྲལ་མཆོན་པརདཀའ་བ་དང་། །ཕང་གི་བློ་ལ་ཡང་ | 
| ། 





4 
ལེ 


༧ དུག་གནས། །རང་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཞེནནུ་མ་ཡེན་རབ་དགའ་བཞིན། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་༡མས་སུ་མྱོང་། །དེ་ེདམ་ཆོག་དང་ཕ་རོལ་འགྲོ། །མཆག་ནྲི་བུབ་པ་ཀུནལ 

སགས། །རྟོག་པ་གསལ་བའི་གོའཕངན། །དནི་མཆོག་དངབད་བཆ། །དེཉིད་གསུམ་དུས་ཚནཉིད་གཉིག དངོས་དངདངོས་མད་ལས་གོལ་བདབའི་བདག་ཤིད་ལ་བོར་བའྲ་སུག་བསལ། ། 
ཡས་ནི་གོལ་བའ་ཏོུགས། །གཞིས་དང་གཉིས་མང་ནམ་དཔུད་པང་བཞིན་དང་བལྔ་བྲོ་ནི་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསུངས་པའི་ཉོན་སངས་གཅོད་ཅེངའཇིགརུན་ཀུནཏགདངནྲིབལ་བ་ཞེས། ། 
ཤེས་དང་ཤེསྱ་བའྲི་ནམ་རོག་དཔེན་པ་སྔངས་ཤིང་བདན་པའི་ནུང་བཞིན་དང་། །མཐའར་རུར་ཀུན་ཁུབ་བཞི་བ་མཆོག་དངམ་ཆོག་རབ་དེ་ དུས་ནི་དུས་ཀྱེ 
བརོད། །བཞི་པའེ་དུས་སྩོཿ་ཞེསྱ་བུ་བ། །འཁེརབ་འཁྲུལ་པའི་ཏོག་ས 





།་བ གུ ལིད་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སོལ། །དུས་ནིདུས་ཀྱེ་མཐྲའ་ཞེས་ 
ཡཱ ཁྷི་ཏོོག་སཱངས་ཤིང་། །མྱ་ངན་འདེས་པ་ཐོབ་པ་སྔངས། །མཉམ་པའི་༡མསནིཆེན་པོར་མོས། །མཞམ་ཞིད་ཡཤེས་མཚན་ཏིད་ཅན། ༈་ 
ངས་བྲ་ནམས་ཏྱི་ཡུལ་ནམས་ཞེས། །ཀུནནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས། །འཛིན་པ་དབང་པྲོ་ནམ་ཤེསྣ་ནམས། །མིག་ལ་སྲོག་པའེ་རང་བཞིན་གེས། །དེ་དང་བུལ་ཞིང་མཆོགཏུ་ཕ། | 
ཨེ ཤས་བདབ་ཀུན་བེམ་བདག །བུག་བསལ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ། །གཟུཿདང་འཛིན་པྲ་ནས་པརྫངས། །བདེ་བ་སེམས་ནི་ཞི་བིད། །སུག་བྲསལ་འཁོརའེ་མཚན་ཧིད་དེས། ། 


། །ཉནཐོས་ཡེཿཤེས་ཞུས་བརྗོད་དོ། 
བྱག། །དཔོས་པོ་སྦལནའ་བས ནབ ‹ཤབྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱང་འ་ངིན་པའཕུད། [རྱ་རྣམས་ཀུནལ་བདེབ་ནཾ། 











༡ །དེ་ལསྣ་ནྭ་གལ་འཇིགས་པ་མད། །མི་གནས་ས་དན་འདས་པ་པོ། །སྣོངཉིད་ཡ་ཤེསཆེན་པོའི་བདག །འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་མེ་འབྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་རྫ་ཞི་བརམཛད 
བའྱིབིར། །སུ་ངནའདུས་པའི་བད་སི་གནས། །ཞན་ཐེས་ཡ་ཤེས་ཞི་བཏད། །གཉིས་ཡད་མཆེག་དངབསྲར་ལོ། དེགབདབ་ོ་པ་ཡ།།ད་བས་པའ་དདོརནར། དགང 
ཁྱིར་སཆོག་ཏུ་དགའ་བའི: ༈ །དེ་མཐའ་བལ་བའེ་དགའ་བཞ། །རངྱ་རཱལྱ་ས་བཱན་འདུས་པ་དང་། །དེ་ནི་གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ 
། །རྣལ་འབྱོང་གཅིག་པྲུས་ད་ཧིད་ནི། །རྟོག་པ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཉིད་མིན། །བསཱནནས་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲག་མིན། །བསམ་གཏན་རླུང་ནི་བགེགས་པས་ཡིན། །བྱ་བ་མ་ཡིནའྲ 


།བསླད་ པའརིམ་བ་བླསོམས་པས་སིན། །ུང་ཟད་བ ཞི་པའེ་དབངབསྐུརཨྱིས། །བ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཚེས་འཐོབ། །རྣལ་འཧོརམ་ཀུན་ཀུན་སྩོད་ནི། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བདབྲ་ན། { 
རྣམ་འདྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྔའཕྲང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས | བདེ་བ་ཆན་པོའི་ཆིགརྣམ་པརབ་ཤད་པའི་ཡེའ་སྙ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །དེནས་གཞན་ 


༤༨ ཚ༽ 


༢ ད་ཡ ཤེས་ཞི། །བདེབ་ཡིས་ནིངེ་བག་ 
།བད་བཆན་པོ་ག་འཕང་གནས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ད་ཧིདནི། །བདབ་ཆན 





ཊ་ཡ་ངབ་ཤད 


པཱ 
བཱ 


ཀྱོས་ཉེན། །རྡོརྫ་པབྦུམཉམ་པར་བྦྱོན། །གང་གིས་ཡུང་དག་དངསོ་གྲུབ་འགྱུར། །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོརཔས། །མི་ཕྱད་རྡྤཞེས་ནི་བརྡྫད། །དེནི་རླངདུ་ཡང་དགགྲགས། །ཡི་གེ་ཨནི་ྱ་བ 
ཨེས། །རྣལ་འཁྱེར་ཤེས་པས་རྟག་མཆེག་སྕལ། །དྟཏེན་སཱང་ཁའེ་པྱད་ཡིས། །འདབ་མ་བྱ་བདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་བྱམན། །ཆས་ཅི་འཁོར་ལོ་སལ་བ་བཟང། །ཐམས་ཅད་བདག་ཤིད་རག་ཏུགྲཤླུག། 


དུ་ཡེ་འདབ་མ་ལྭ་སས་པ། །རྣམ་ཤེས་བྱྱམདནི་ཀླུན་ཇོབ་བ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགན། །འགོ་བ་གསུམ་དྲུ་ནམ་བའུ་སོད། །དེ་དག་འཇྲོམ་བླ་མངདྡོར། །བགགས་མཐར་བེད་པ་ཞེས 
ནི་བཛོད། །ནྣམ་ཤཱསྦ་རམས་དང་གང་དེ་ལ། །འཇིག་ཉན་སོང་བམས་སུ་བརོོད། །འཇིག་རན་གསུམ་དུ་ཀུན་ནས་ཁུབ། །འཇོག་རུན་པ་ཡིི་ལྐུ་ནསས་གནས། །སློང་བ་ཡངནྲི་ཐམས་ཅུད་ཀིས། 
་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་འབབས་བུ་གནས། །དེ་ལྔ་ནུང་གི་ཡངདགུ་སྦྲོར། །རྔོ་པདྨ་ཞྲེས་ནི་བརྗོད། །རྡོ་རྗེདཱང་རེསངགེས་པརབ། །བླང་ཡ་ངནི་གང་པ་ཉིད། །དེ་དག་པྱོར་བའེ་མཆག་ཏུ་ཤེས། 


པདྨ་མཉས་སྦྱོར། །རྡོརྔ་རི་ས་ཞེས་ནི་གསུཌས། །འོད་ཟར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྷ་ནམསྦྱ་སི་ནི་འེད་པ་གང་། །དནི་པྨད་ཞེས་སུ་བརོད། །དེ་ཡྲི་ནལ་འཧོརསཆོག་ཏུ་ཤེས། ། 
མ་སུནཔ། 














རྡོ་ཚཔངྨ་མཉས་སྩྱོར་བ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྔཔ་འགྱུར། །བད་ཆེན་ལཁོར་ལོ་བངྨའོ། །དཾ་ལའངད་ཡེ་སྦྱོར་བ་གང་། །སྦྱོརབ་མཆོག་ད་རྨ་ད་དུ་བྱུང་། །བླ་མའེ་གསུའནི་རྡོརྗེསྟ། །སློབ་མ 


༼།༄༅། །བཟྲང་གིས་ཐོས་པའི་སྣ 
སྣོད། །པདྨདེ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཆོག་ཏུགསལ། །ཞི་གནས་ྨ་།ཞས་གསུངས་ལ། །ད་ལྭ་ཕུགམཐོངདྡ་ར །དེ་གཉེས་གཅིག 
༠ ཆུརནལ་འབྱོརན། །སྒོམ་པ་ཡིས་ནི་དེཉིད་མཐོང། རཅརཅཱཱདནདས་ །པྱདྨ་སོབ་མ་བཟང་གི་ཁ། ་ ¡ དེ་གཞིསྨ་ནལ་འབོར་གུན 
@ ༅ བདུག་ཉིད། །ཡང་དགདེ་ཉིད་དོན་མཐོང་པེད། །ཐྷོ་ཝནྡ་ནམ་ཏོག་བལ་བ་ཡི། ། དོར ད། །རྣས་རྟོག་བྲལ་བའེ་བློ་ལྡན་གྱིས། །བྷ་ག་པདྨཞེསནི་བརྗོད། (དམ་ཆིག་གེས་བརྔན་རྣལ་ 
ས་ས ཞེ་གཉིསཁས་གཅགམོའོ། །གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་མཐོང་བརྭ་པེད། སྐྱང་ཕྲགཞིས་པ བདནབམི། [རྩ་རྣམས་རྡོ་རྔཞེས་ནི་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་འབབ་བའི་རྩ། ། 
ཇས་སྐུ་གགས། །དནི་ཀུནཏ གངས །དགའ་བྱ་སྐྱད་པའ་ཧེད་པ་ཡེ། །རྡརྔིཡེ་ཡང་ཉམས་དགའེ་སྙན། (སྡིར མང་པྨད། ༼དཾ་ལ་དེ་གཞེས་མཉམ་སྦྱོརབ། ༈སངསུ་རྒྱས་ 
འཕང་གསལ། །དབང་བསྐུརམ ོ་ནི་དོ་ { །པདྨ་སློབ་མ་ བཟང་པོ། ། ་གཞིས་མཆོག་ནི་ཡང་དག་སྦྱོ { །ཡང་དག་དེ་གཞིས་ཀྱི་ ཀྱ་ནིརྒཱུ །ཨེ་ཞི་པཞསསུ་བརོད། ༈ །ཡི་ག 


པ ཐེ །ཐིགལེདེ་ཉིད་མེ་ ཐིགས་པ། འི སྦོན་བའི་ངོམམར་ནེ། དེ་སོར་བམཆོག་ཏུ་ཤས། རྒ །རྣལ་འབྱོས་ཡི་སན་ངག་དང་། །བླ་མའི་དྲིན 


༣༦ 


/ཇི 


ྲ 


༤ གྱེས་ཡོབས་སཱ་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དབལ་རྡོ་རྔ་འཕྲང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས ༈ རཱོརྗི་བདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བ ཤད་བའི་ལའུ་རྙ་བཅུ་བཞི་པའོ།། | 
།སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོཊ་། །བཤད་ཀྱི་ས་རྡོ་ར་ཅན་ནི་ཉོན། །གགས་ཀྱི་སད་པ་སྱད་པ་ཡིས། །གང་གིས་དངོས་གུབྱ་མུརའྲགུབ་འྱགུར། །སླུ་གསུང་ཐུགསྤ་སི་དྡོ 
ནམས། །པཱགས་ནི་གཟུང་བཞིན་བླས་བཏུདྲ་བུ། །དེ་ཡི་སྤུ་མུརབདངོསྤ་གུབ་འྱུ་གུར། །རུངགེད་ཉིད་པ་མྔབདཤིན། །རྡོ་ཚིའྱི་ཕུགྱམུབི།འེཕང་ཞིང་། །ུ་གྱམཆེན་པོའི་སྲོམ་པའི་དོན།། 
མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཡཤེསཆ། །སྔགསྦ་ཀིད་ཧིད་བསན་པ་ཡིན། །དམིགས་བ་མད་པའི་གཏོའཕང་གསལ། དྡོགའམ་རས་དབྱིན། །གསཙ ོན་་གཀྱ་་གས་ལ། ། 
་ལུས་བག་ཡིདྷ་ཀྱི་སོས་པའོ། །དཾ་ཧདདེ་སྒྱེས་ཡེ༨ཤེས་མཆོག །ཧཾ་ཧེད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྔུས་པ། །བྷིང་ཁའི་བྱདརམ་ཆོག་ཏུ་གསལ། ༼དཱ་ཉིད་ཡེཤེསྨ་བནམེད། །ཟུ་དྲུག་བཟླས་པས་འགྲུབ་ 
པརནི། །འ་གུར་ཏེ་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །ནལ་འབོརམ་ཆོག་གི་ཐབས་དང་ན། །རྣལ་འབྱོརོ་པས་ནེ་ཡངོས་སྲུ་ལགས། །དམོགས་མེད་ཅས་ནེ་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནིདོ་ནདམ་པརཆཅི་བོད། ། 
སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ངཏྱེ་བ་ཡེས། །སྔགསནྐི་ཟློས་པ་གཉིས་སུུ་མད། །འེན་ཀྱང་མི་ཕྱད་དཾཉེད་གསུམ། །སྔགས་ཀྱི་དོནོ་ཀུན་བསྡུས་པ་འོ། །བླམས་མིའངོསས་ས་ར། །ཡང་དགམ༧ས 








༡༢༄༅། །བར་བཞག་བླབས་ན། །དངོས་གུབ་མཚུངས་པམདཔར་འགྲོ། [མ་དག་གོ་འཕང་བཟངཔོ་གསལ། །གང་ཤེས་དནི་འགྲོ་བའྲ་བ། །སུགས་དོན་སྔགས་དེ་ཞིད་དང་ནི། [སཱགས་ཀྱི་ 
= མུན་ངག་ཁ་བྱ་དུད་པ། །སགསྱ་ཉིམས་གསོ་གསང་བ་ སྔ་གངས་པ་སདཔ་འགྲི། །ཕནས་རྔོརྔ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཀུནམཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལ། + ° །ཕྱག་བྱས་ནས་ནེ 
༦ །ཡོངསྐ་སྐ་ཞུས། །སྔགས་ཨྱི་མཆན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གི་མིང་དང་དོན། །རང་བཞིན་ཅི་ཞི་གརབ་གསལ་བ། །སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་མན་ངག་ནི། །སྔགས་ཏྱི་སྡམ་དོན་ཇི་ལུདུ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 

པཱས། རལ་འཧོར་གསུམ་གྱི་འབས་བདག་ཉིད། །སྔགས་ཉྱི་དོནདང་མིངམཆོག་ངང་། །གཉིས་མིད་ཡེ༠ཤེས་མཚན་ནིད་ཅན། །དེ་ཁོ་ན་ཞིད་བཤདྱ་ཀིས་ཞོན། །གླིང་ ལ་དག སུ་པ། ། 
ཾ ཐག་མ་མད་ཇིང་ཞི་བ་དང་ །དངས་དབདངོས་མ་ད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སྟང་ཉདསིངྔ་དབེརཡད་པ། །སྔགས་དནོཟིགརའི་མཚན་ཉདཞི། །ཉོན་མངས་ནདཅིངསི་གསལ་བ། འཞིམདམ་སཚོགལ 
།སིངམད་རང་བཞིནམད་པ་དང་། །རྣམ་པ་མེང་པའིེ་ཆེན་པོའི་མཆོག །གཞིས་བ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བའསྣངས། བདེ་བ་ཡངདག་འཕལ་བདླ་བེད། །སྐལ་བཟང་བདེ་བ་འཕལ་བད་ཤད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཨཾ ིང་མ་དབྲབལ། །གཞིས་མད་ཡུ་ཤེསྤ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱས། །དེཉིད་དནི་དོནདམ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ད་བཞིན་ཉིད་གཞན་མེན། །དེ་ཉདརྡརྫའཆང་བའེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འང་བཞིན་ཉིད། །ཁྱབ་པ་ཀུན་འགྲེ་སྟོང 





' <༨༽ ༤༨ 
༧ས།་བ་ཏིད། །ནོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འངོམས། །དྲི་མདྲ་དེ་ཐལ་དགའ་བ་དང་། །རངལིག་བ་ཡི་ག་འཕངསཆོག །དང་པོའྱི་ལཱ་སྟེ་ཉཱམས་དགའ་བཟང་། །ཆ་ཡིས་ཚོགསྒ་ནམསྤྱ་རས་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་བག་གིས། །འཁོར་ལོའི་དབེ་བས་དྭ་་བདྲ་བ། །ར་དང་མགྲིན་པ་སྭིང་ཁྲ་དན། །ཆོལ་བཇི་བཞིན་བརོད་པ་ལཱེ། ལ་་ུམས་དགའ་བ་ སས་ཟགསྐནམསྤྱ་མས་པརཤད།།མན་ངག། 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཇི་བཞིནཉམས་སྲུ་སོང་མཚན་ཉིད། །རངབ་ཞིནྡཛོགས་པ་ཇྙཱི་བུ། །རྒྱན་གི་ྱི་བ་ཇི་ལྭ་བཱ། །རིག་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱོཛཇི་བཞིན། །འབས་བུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་གནས། །ཡང་དགབ 
གཏན་ཐཱག་རཱའི་རིམ། །གཟུག ! །བྲམ་བརྒྱད་པས་ཡངདག་གནས། །མག་འབདཔས་བྱསབ་པའྱབུ། །གསེངདངད གལ་གོས་དང །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏནམ་ཆོག ། 
ཱ སྣ་ནམས་ཀིས། །སཱགས་ཀི་དནྷ་སནླ་བ་མའཾ། །དགོངས་བ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པའ་བ།། 


ད །ཟ་ཨ་ནས་འབུས་ ལའ ི་ །རྲབ་བ་རྔས་དངོས་གུ 
།ཟོག་མར་དབངའ་སྒུརབླདབྲས་ནས། །དུན་དུ་དྱཀིལ་ཁ་ཁོར་ལ་སོགས་བ། །བགེགས་ རོས་ནི། །ཆེན་པོ་གྲཛུག་ལག་ཁངདྭ་སྱིན། །སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་བྱད་པའི། །རྤུ་སྨད། 


།ལྡན། །གྲཱ་ཚནྲ་བ་མའི་མ་ཐའ་ཆ་ལཱན། །སྭུ་ཡི་ས་བོན་དུནི་བརོད། །ཐོག་མའི་ཡི་ 

སག་ ྲྲི་ི་ིིི རི པོ་མཆོག །ཨུ ཏཁ་ཡི་ཆ་དང་བཅས། །དབས་གི་གཅུག་གར་མངདག་ལ། བགམ ཏས་འཛུརས། 

ག་ས དོག ྱི་ུས་ཉིད པོ ལས་བྱ བཞིབས དངས་མ ར་ 

ཤཾ ‡;: | [མཱུ རས་ཉིད་ལ། ། ས་ཀི་ནལ་ །རྣལ་འ སླྲ་བ་ན་སད། མུད །ད་ ས་དཔ དེ 

% གླུ་གསུང་ཐྲུགས་ཀྱི༣ྣ རྱ ཨི ལི ཆེས །ད་ = ས་འགིན་ས། ཏེིའྲ་ྱམཆགྲ ད † ་ ཞས་ག 

ཨཡ་འཇུའ་ཆ། །འབ་གསལ་སཱགས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །འདོདཔ་ཀུན་ལ་ལོངས་སོདཿ ས་ 
ར་བ་བ སགས་གག་མག་མུས་པ བང །དད་གགཔ ངོ ག་ཞིག་ཡགསནསསུང་པ། གའོ །ོག་པ་མངའུ། 














༣༠༠ རྫགསྭ་ཀི་དཁོན་ཉིད་གསུམས་པའི་ལྐྟ་སྭ་བཅྲོལ་པའོ། ༈དེ་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་ཀྱིས་ཞོན། །སངས་ཀྱི་འིས་པྲ་བནསད། །ཇི་ལཱརགནས་པའྱེ་མུང་ན་མས་ཏི། །རིམ་པ་ཇི་ལ 


བ་བཞི་ནདུ། །གང་གེས་ཐབ་བྭ་སྐུལ་བ་བཟ 
' སའ་ར། །གམས་པ་ཐོབ་པད་ཡངནི། །བམ་རཱལ་འབོརདུཤེས་བདུད། །ུངགི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལཱ་བུ། །ལོ་ཚོགས་ཀི་ནི་མཚན་ཉིདན། །མདོར་བམས་ནས་ནིབཤད 


འཇིག་ཏན་གསུམ་དྲུནམ་པར 


ང་། །སཱཾག་ནི་ཐསས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །གང་གིས་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས། །རྣལ་འབོར་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ུད། །རྨ་པགི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 


བརྩབ། །བླིནྱ་གིདཔལ་ལས་གསལ་བུ་གང་། །མདོརབྱསས་ནསན་དུས་ན་དུག །ལེ་ཚིགས་སུུནི་ཡོངས་སྲུ་ཟགས། །སྤྱོརབ་གཉིས་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། །དུས་དེཉིན་ཞུགྲ་དགྲེ་མུའེ། །ཉིན་དང 


༨ 


མཚོན་དུངས་པ་ལ། །ཉིནཞག་གཉིག་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ཉིན་མཚེན་ཆུ་ཚོད་དུག་ནུ་སེ། །དེ་བཞིནདྲབུག་གླུ་མ་འོ། །འབུང་དང་ཇུབ་པའི་དུསྔ་དུག་ལ། །ཅུ་་ཞེས་ནི་ཡོངས་སྭ་གགས།། 


སྐད་ཅིག་མ་ཇྲུག་ལ་ནི་དབུགས། །དེ་ཉེད་ 


ལ་གཏོགས་པའི་ཚད། །ཐང་ཅིགགསུམ་ལྭ་སད་ཅིག་ག །དེ་ལ་ །དབུགས་གསུམ་ལའྲི་ཐཆིག་གྲོ།བང་ཅེགདེནི་ཕུདཅས་སོ།། 


ཙམ། 
ཐངཅིག་གསུམ་ལ་མིག་བནུམས་ཏེ། །དེ་ཡངསིགནི་འཛྲུམསཔ་འི།ཚསགཞུབ་ལནི་མིགདྷནམས་ཏི། །ཙོས་ནི་བལ་མོ་བ་རབས་བ་འོ། །ཕདེ་བ་འཆར་བདེ་གསུམ་ཙམ། །ད་ནྲི་ཐིག་ལེ་འཔོ་བ་འོ། །སྲངས་པ་གསུམ 











ཇཾ 


༄༅། །ལ་བ་བཟགནས། །དེནི་རབ་འྱ་བད་འཇིགས་པ་བྲ་ངོད། ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་འཇིགས་པར་བཤད། །དུས་ནྲིཝ་བྭ་སད་ཅིག་བདག །འདས་བ་དང་ནིད་ཀུར་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། མ་ས ནི་འ །དྭ་ཝཱར་ཡ་ངྡི་སད་ཅིག་གསུམ། །མ་འཇོས་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལས་སར་ཡུང་སྐད་ཅིག་གསུམ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམགྱིན། 
དསཆ་བསམ་དམས་ཆ། །ད་ིད་གུ་ངས་ནིཇྲིསེདྭད། །རྟོག་པ་སྟོང་པ་གཉིསསུ་མད། ྒུལ་འབོརམཆོག་ནིབབ་པའའམུར། །གགི་གནས་ནིང་ནམད [ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲལ། ། 
་པའི་མཚན་ཉིད་ས་པདང་། །དུ་ཡི་སོག་ནི གརེནས་ཛིས། །བཉིས་མདད་ནེབམས་པ་འོ། །གཞན་ཡངསཤད་བཅཡིས་ཏོ། གནི་ཐིམ་དང་འཆར་བ་ཡིས། ། །ཡ་སོགས 

གས་། །ཀུནནས་འབུ་ཏུམ་ཞི་བ། ད་སདསོག་ནིནང་གི་གནས། །གྲོལ་བའི་གནས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །བཤངསོ་གསང་བའི་དབུས་ གཞས །ཡིངནསྱམུས་མ་ཆནཔོ། དེས ་ 
 ཤེས་ཡུས་ནི་བདག་ཆེད་པ། །དེངནི་སུ་བ་མཆོག་གི་མཆོག །སྲོག་ཆགས་ནྣམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བྲོད། ནམདཤགལའི་ད་ན ས་མར 


བའ་བ། །དེ་ཚརང་གི་གཞས་སུ་ཐིས། །ནྣ་མ་ཤེས་ལས་ནི་སུ་བནུང་། །ད་ལས་མ་ནེ་སྱེ་བརའ་གྱུར། །མེ་ཁས་ཆུ་ནིའུབུང་བར་ྱེད་། །ཞ་ལས་སི་སརགྱས། ནད 





ཧཾ་ཧ 


1 ཛཚི་ 1=-༦8ེ་༦༦ ཝི. % = 


ྲ 
ཤྲ 


ནས་དེ་ལསྨ་ནས་ཤེས་ཀུང་། །བམས་པོར་སོང་ནས་བྱ་རུལ་བར་འགུར། །སྒྱ་མརེདཆ་དི་སྒྲིབ་པའ་བྱེད། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོག །དེ་ལས་ཐིམ་པར་གུརཔའི་སྲོག །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ 


ནཕིརྩཾས་མཆེད་ནམས་དངནི། །ད་ལསྣ་ནམ་ཤེས་རང་བཞིནམད། །བྱམ་དང་བྱསདྱ་ཀཱ་ལཱག་པའི་རིམ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་བོ་དེ་ཡི་གནས། །ཐེམ་ནས་འགྲོ་བའེ་རངབཞིན་དུ། །རྒྱགས་པ་བསྒྱད་པའི་མུང་ 
ཆེན་པོ། །ཉོནམོངས་ཡི་ནི་འདསནསནི། །ཛཱགས་ཐབནས་ནི་ནམ་རས་ཏེ། །སཱུ་མཆདྨ་ནམས་ནི་མཱད་པརྱ་བེད། །དེ་ལས་རྒགས་ཕས་ཆུ་ི་རུང་། །རྒགས་པ་ྷསདཔ་ཟ་བའི་ཕིར། །ཕུང་བྒོ་ནམས | 
ཀྱང་སྱུད་བྱེད་ཉིད། །རིས་བྱེས་ཡུས་ཆན་སྒྲ་སྨྲོགས་བུད། །ད་ལས་རྒྱགས་པའེཚནོ་འབྱང་། །རྒྱགས་པ་འེ་ཆུའི་སྔུད་པ་རཁེད།, །འབུང་བ་རྣམས་བྱིས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །གོ་རིམས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ། །ད་ཡ 
རུ་ནི་བཏང་བྲཟང་འབུང་། རགས་པའེ་ནན་ཟ་བརཔད། །དནས་ཀྱངནྡི་དུང་ནི་སུད། །ཁུབ་ཅིང་ཕྲ་བ་སྨེབ་པར་པུད། །དཾ་ལས་མེ་བཏང་བྲ་ཟངབ་དང་། །རམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྨྲིབ་པར་པུད། །བསྒྲིདས 


མཚུངས་པ་པྔཝན། །དཤིདམ་ཆོག་ནི་དེ་ལུརབཤད། །སོག་ནི་ཐིམ་ཞིང་འཆར་བ་དང་། [ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །བ་མ་བྱངད་བའི་རེམ་བ་འབུང་། །རིགས་པ་གཞན་ཡངབ་ཤད་པརྦ་བ། ། 


༨ 


ྡ་སུ་ན་ཐུབ་པའྱི་ཕི། །འཆིབ་མད་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། །གང་གིས་འཆེ་མད་ལུས་མཐོག་ནི། །ཐྲབ་པ་ཡོན་ཏནྡ་ནམས ་ཀི་ཏེན། །གངྱ་ཕོརསེམས་ཅན་རི་བུང་བས། །འ་ཆིསེད་གེ་འཕངསྦྲབ་མི་ནུས། ། 

















ྒུས་ཞུས། འཛབ སས་ལ ༣ གསམཆེག སའོ ཀ་བ ན་བར །མཛདག 






༠༧ །ཛིི་ཧཱར་བང་དག་ཐིས་པ་ལགས། །དེ་ནེས་བཅོམ་ལན་ཛྫོངས་གསུངས། 

། །དཉིདྱ་ནམ་ངེས་པ། །སམས་ཅན་ཚནྲི་བུང་བ་ཡཾས | །དཔས་སབ་འྱགས་པ་གང་ལ་ཡིད། དེབསནའྱོནབཟངྨོནས། ག་འ དེ་ས་ཐོག་མརུན མ་འཕེམ་ཆག ཞོ ཟྲོ་བཟང་ 

ཤང་གི་བདག་ཆིད་སྒྲབ། །ལུནཀྱ་མིགའབུས་སུརབ། །བར་སནཔ་ཉིདཆང་ རེ བླ་བུ། །སམས་དཔའི་སྩིལྭ་ཀུང་བཅས་ནས་ནི། །ཨང་དགྲ་ནལ་འབོརྡ་རེས་དགྱབ། བུ ས་དབང ། 
ཅོརྒ་གི་ས་ན་ གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྣལ་འབྱོར་གཙོ་བེས་པ་ཏུང། །མཚནཙད་ི་ཞིདུས 


དགག་བའ་བ། །སྐད་ཀྱེ །སྔ་གས་ཀྱི་རྣལ་འཱབྱར་གྱིས་ནེ་ཞུ། 
ཚོད་མཐར། །ིསེད་ཐུན་གཅིག་མ་ཆད་བར། ༈ ་མིདྲ་ནལ་འངེརབས་སགས་བླག། ས་བླཊ། །རྡོ་ཌའི་ལཱས་ནྱི་པད་བར་འ། ར་འགུར། །ཐྲེ་ཚ་ནུ་གཉིས་པའི་གསུམ་བ་ལ། ༈ { །དབུངས་བཅས་པ་དང་ཡངདག་ལྡན། ། 
ཡན་ལ་མ་ཞམས་གྱ་ུླབ། །སབ་བལོ་སྲ་མག་ནི་འགུག་པ།།རས་ཁ་ཉགཏུརསནྱབ། དེཉིད་ལྔ་ཡེ་ནིམ་པསྨ་སྱེ། །བཟླས་པ་སྫོགསནས་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཡུས་ལ་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མད། ! 


3 


ཌྷ 


ལྕགས་ལྔའི་རངབཞིན་སྣོད་དུ་ནི། །བཞགནས་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནི། །འཆར་ཀརདེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་། |ཡོ་ཇིར་སྐྱ་བད་བ་ནི། །བླུགས་ནས་རྟག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་མ་ཆོག །བདུད་རྩེ་བདུན་བའི་མེངཅན་ནོ། །ཉུལ་ཀན། 
ཡང་ནི་དེ་འབྲུངས་ན། །རྫས་ཀྱིས་ཚནིའཕལ་བརྱད། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཡཡོ་ཨཱཿདྲུཾ། །དནས་ལན་བདུནབ་ཟླ་བའབ། །ལག་གསས་བ་དན་གྱིས་མཚན་ལ། །སྣོད་བཟངདེ་ལ་བཀབ་ནས་སུ། །ཡེ་གེ་བངྒ 
བའེ་སཱགས་ྱིས་ནཱེ། །ལནགསུམ་དུ་ནེ་དག་པད་བ། །དྲ་བི་བབུད་མད་གཞོནན་ནི། །རུག་ཏུ་མཁུར་བ་བ་ཀང་ཞིང་བཏུང་། །དནི་བཟའབ་སྦྱིན་པ་ཡང། [ཨར་ལ་བསྟགས་པའེ་འབྲས་དང་ནི། །མ་ཤདངནིཏི 
དགའ་དང་། །ར་ཡི་ལོ་མ་ཁ་རཀར། །ཏིལྡནམས་མམའམ་བྱསནས་ནི། །རཱོས་པ་ཡིས་ནེ་སྦྱེན་སླཾག་བྱ། །ལལ་ཀརད་ལ་བ་ཟའ་བ་སྦྱིེནོ། །བླ་ནམེད་པའི་བཟའ་བ་པོ། །དེ་ལྟརའིག་པས་ཆོག་ཤེསནས། 
སུ་མཁངྱ་ཱ་བརསྱི་བ་འ། །ཐམས་ཅད་སྡོན་བཞིན་ཞི་བནི། །མུརདུ་དངོས་གུབ་ས ། །ཟླུ་བདླུག་ཏུ་འང་གང་བསྟན་བ། །དེནི་རྔོ་རའི་ལུ་སྭ་ས་འྱགུར། །བརུདྱ་ཀྱིས་ལེ་ན་དང་གསར་འགུར་སོགས། །ཚཾ 

བགུག་པ་ནྲི་བ་ན་སེད། །རབྱཏཱ་འབད་བས་བསན་བརྱབ། །ཕག་རྒ་མི་དོན་སྨུབ་བ་པོས། །རྒས་པ་མེད་ཅུང་སྲིན་ནདམད། །གམས་ལས་མད་ཅིང་ལུགས་པ་མེད། །གློག་གྣམ་ཆུང་མཁིས་ནད་སོགས་མད། ། 

















¡ནད་དང་འབྲས་དང་འབྲུམ་བུ་དང་། ༈ ཤུ་བ་གཡན་པ་འབྲུམ་ཕྲནམེད། །ཨཛཾ་ནད་མཚན་བརྡ་རོལ་བ་མད། །དུད་དང་པད་དཀརདཔལ་ཡུས་ལྡན། །འཛྲས་བུ་རུ་བོའི་གསེར་ཞཱ་པའབར། །ཟིག་༠༡༠ 


༦ ནསབན་པའིལའུུྱཔའོ། 

ཤི དེནས་གཞན་ཡང་རྩ་རྣམས་ནི་ ཅ་ནུས་ནི། །གངས་དང་གྲནས་ནིབསམས་པ་ཉོན། [།བཁ་མམོའི་བས་ཁྱིརྱ བསེས ཞིནནད་ུང་བརམ་ངོག །ས། པར །འཁོར། ཅག་ལ་ཏནབྱད་ཇུག ས་ལི 

ཤཱཱ། གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣལ་འདུརཇི་བཞིན་གནས་ཇི་བཞིན། །མདོར་བྲས་ནས་ནི་བཤད་པརྩ་བ། །རུང་གི་ལ་ཁོར་ལར་གནས་པའི་ཚུ། །འདབ་དུགརླུངནི་མཁའ་ལ་ཧོོད 

ཤཱཾཿ བཤད་། ། །དེ་བཞིན་ལངས་སློང་འཁེར་ལོ་ཡང་། གི་ླག་ག་དག་བོ།།ཆ རྱ་ཀི་འཁོར་ལརགནས་བའྱི་མ་། སོ ང་གསར ེ་ཞིན་སས་པའ 
ལ་པོ་ཚ ཞིཿ ༣ ༣ེ ཡོ ` ༄$ ། ༨ = 


།ཅ་ནྭ་སུས་ནུ་གཏུས་སུ་བཤད། །དྭ་བཱ ་ རྒྱ་དང་སུཨཧུ་གཅུག་ཧཱ། 
ཤྭ ་བངདག་བཤད། [གཞན་དགྱཏུ་ནྱི་རས་པར་ཡང་། །ར་ནི་བ་དུན་ཁི་ཉིས་གོང་དུ། །གཉས་ཀྱི་དབྱ་བས་ཕྱ་བ་ནི། །ངེ །་རབ་བོཔ་བྱས་གྲམས། ྒྱད་ནིརུང་བུ་བབའདི་ཉིད་དུ། ངག་གོ 


385 །བ་འཛིན་བའ་ང་མོ་མཆོག །དཞྷ་ཏཱག་ཧཱ་འུགས་པའ་ཏེད། །ི་ཡ་མཛའ་མེན་གནམསཏ། སྣནསསེམས་བར་། །ཡུས་་སི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། | ཁུགྱུབ་ཐད་ 





བཱ 





གསུངས། །ཧྩི་ནམའི་དབུས་ནསྣུ་རུང་འཁེར་ལ། །ངེ་བ་འྔཁིལ་བ་མི་བཟད་པ། །མི་བཟང་བཏན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྩ་ཐུ་བདུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇིནཔ་རོགསད་གང་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་གྲུ་གསུམམ 
དྱའི་ལ་འཁར། །མགྲིན་པི་འོག་ཏུ་བད་པ་ཡིན། །བིམ་དངྲ་བལ་གསལ་བ་དང་། །དག་པོ་དངནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགྲ་ཞུགས་དང་ཤིནྭ་ཏཱཞུགས། ། ཤིནྱཏ་ཟང་པོཿཡཊ་ཨ་ཝ།།སོབས་ཆེན་དང་ 


= ༨ 


ནིམི་བཟདཆེ། །མཇེས་ཆེན་མདུནདྷུ་སུས་པ་ཆེ། །རྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་བའེ་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་བའི་རྱའ་ཐྲུན་དང། །རྒྱགས་པའི་རྨན་དང་རྒྱགས་པ 


ཆང་། །རྩུབ་དངམཁའ་དངའུབྱུང་བརླང་དང་། །དབུགས་མི་བདེདང་གཡུའུ་མཁན་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ཡག་ཁྭ་ཡི་གདོང་། །ཟུ་ཕོད་མི་བཟདྨ་སློགས་དང་། །ངི་ལཱན་རྡག་དངརུས་བ་དང་། །དབུངས་དང་ 
དངས་སྩེས་དང་ནི་སླིན། །མུ་བ་མཐོང་དངྱཧཱན་ལྟརོ། །ཡུད་ཙས་གཙོབོ་ཨུདམི་སྦུས། །རབ་ཏུཁ་བྟཝས་བླུགག་པ་དང་། གཟྷཾམས་དངནི་སིངཔ་དང་། །ཆིགས་སྱི་ལྐོ་དང་ཚེགས་ཀྱི་ཆིག །ཚིགས་ཀྱི 
ཚདདང་བརུལ་བ་དང་། །ཆིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཆིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཆིགས་འོད་ཆིགས་བྱི་ལ་གྲུ་མུད། ཁ་ར་ལགམི་དདཔ། །དྲི་མད་དུལ་བའི་བྐམས་བྭ་དང་། །ཆུ་འྱང་ལྟོ་དངཆུའཕྱང་མགས། ། 





ཆུནའཕྱངརུནའ་ཕྱང་ཕྱད་སྦངབུ། །ཕྲག་གུ་ཕུག་གུ་སྐརདྲི་བ། །ཁོམ་ལོ་མའེ་མཁྲེན་བ་དང་། །རབ་མཆོག་ས་དངའབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལཱརབུག་ནུ་མ་བཞིའབཤད། །ལྟེ་བ་ཧཱཿམ་པའེ་འཁོར་ཡར་གནས། ། 


ཡཀ ༄༅། །བདུད་རི་མ་ཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཕྱ་དང་། །རྡོརཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་བོ་ཆེ་དངྱ་སཱ་ཆེ་དང་། །ཉེས་དགའ་ཆེན་བྱོ་མོས་བཆ། །ཁའདི་བྱ་པད་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁོ 
༦༥ ཁའི་དབུས་། །ཧྷཾ་བའེ་པླད་ཡངདག་གནས། །ལེངས་རྩོད་ལབས་གོད་སྐུར་ཝཱན་དང་། །ཞི་འྲགྲོ་གསལ་དཔསལབ་དང། །སྨོམ་པ་དངནི་ཐལ་བའི་གདང་། །བ་ཟབྷཾ་བ་མངད་བབྲལེས་པདང་། །བྱསུདཡེན 
ནཱཾ་སྦར་བ་དང་། ོའཇེགས་པ་དངརོ་དང་ནི། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལཛས་སྤྱོད་ལ་བོར་ལོར་གནས། །གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུ་གཏུན་བརྗོད། ྗོད།།དེ་སང་རིམརིགས་འདདཔ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སོག་གི་ལུས། འབུང 
མཛད་བང་ནི་། །འདོད་ཆགས་མེན་ཟླུ་ཀུངཤ་དང། །ཤ་ངི་བློ་དང་དག་པ་དང་། །ཨི་དངི་རོན་ཅོ་དང་། །གངལ་གཉིས་རོ་ལཱན་པ་དང་། །ཀིས་རིངཆཔ་ [དུང་ཅན་ད་ངའི་ངུང་ན་དང་། 
མིག་དང་དུག་གི་སྣ། །རྒྱགས་དབངྱགས་པ་བརྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་བརྒྱལ་དང་ངོམཚར་རྒྱགས། །ཧཱམས་པ་དངནི་ཚོགས་བྱི་རྟན། །བྱམྭ་ནཱཝ་གཉིས་ཞེས་ནི་བྔངོད། རེིེི་ 
ཆེཿམ་ཆོགཏཱ་དགའ་བ་སར་བྱབེག།ཕ་དང་རེགྱ་བ་མཆོག་ཅྲབ། །གཟཟུང་དང་འཇིན་པྷ་ནུམ་པར་གྣས། །རུད་ཉིད་བད་ཆེན་རང་བཞིན་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྷ་རབརྡ་བད། །དེ་ལཱར་ ར་ཡང་དགྲ་་མའིམ།། 
བྲ་མའི་ཞལ་ཁས་ཤེས་བརྩ་བ། །ར་ཡི་རིམ་མེདངེས་པརནི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགསམ་འབྱུང་ངོ། །ཐུངཔོ་མདན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འཐཱོར་བ་ཡེས་ཐོབ་སི་འྱ་གུར། ཙོ་་སིཡདག་ཧིག་ ས། {| 















༠།མའ་འགྲོ་ལརནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཧིད་འབུང་བ་ལཱ་ཡེས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཝཱརནྷི་ནམ་པར་གནས། །དྭེ་ལི་འ། ཊབྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །རྩཱ་ཡེ་འཁོར་ལེངོགས་པརཀྱ། །ཇི་ལཱརུལེ་དྭབུསྤ་ཀི་ཤིང་། ། 

བིད ོ ེ་ལས་ལ་ུསཞས། ནང །སྟེར་བ་འདི་ལ་ཐེཚོས་སད། དེ ིན་བུང་པགི་ཞས་བ། །་ཡྱི་མུ་ཡེས་འབལ་ནས་ནི། །འབལ་བས་ཨང་དག་འབས་བུའི། 
ཐུམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་སྭརབྱེད། ་པའི་ངོབ་ཡེས། །རྩ་ནམས་རང་བཞིན་བསློམ་པརྦ་བ། །གཞིས་ཕྲདྭབ་ལས་རེག་བྱ་གཞིས། །གལ་ཏ་རྡོ་རཱ་ཨྷག་གྱུརན། །ད་ཚེམ་ནི་ཡ་ངདག་འབར། དཱ 
ཚེས་མཾ་ཡི་འཁེརལའི་དྲབས། །འཁར་ལའི་མེང་ཅན་བླད་ནམས། །རེསྱ་གིསའིམྱ་གྱིསྱ་བད་པར་འྱ་གུར། །འདེ་ན་ཆ་ལས་འབབད་ལས། །ཀྱཏུརུབ་སམས་ནི་བདབཆ། །སཱ།ཡ་པའེ་ཧཱེངཔོ་ཡང་ 
དགྲ་ཐོབ། །ངོ་བོ་གཅིག་ུར་བསས་ནས་ནི། །འབབ་པ་ཤིམ་བ་བ་འོ། །མི་དབངདྱ་ཅིལ་འཁོརུདབས་སཿ་ཡང་། །གང་བཱིར་སུད་བུའྲི་ནམ་པར་གནས། །རྒྱུག་ཅིག་ཅུ་སང་ཤེས་ནས་ནི། །ད་ཉིད་འྲབས 
བྲུ་ནམ་བ་གཉེས། །གཡས་པ་ནི་མའྲི་ནམ་པ་དང། །གཡོན་པྲ་ཟ་བའྲེ་ནམ་པར་འབུང་། །གངཚགཡས་པའེ་ཞེ་སནི། །དུ་ཚྭཁག་འགྱུར་བདེ་བ་འོ། །གངཚ་གཡོན་པའྱེ་ཟ་བ་གསལ། །བདེ་བ 
ཀུན་ཀྱང་དེའྭབུའོ། །དགཉིས་ཁོངས་སྲུ་མུདཔའི་ས། །ཡན་ལག་བདུན་ཉིད་ཡངདག་གནས། །སྔོན་ལྭ་རུངགྲི་ནས་ཤེས་ནི། །བྱམལམ་གངཝ་འཁྲུལ་འགགརན། །ཁ་ཡི་མཁའ་ལ་མཚུངས་པར 












འདེས་པ་ 
དཿ་་སམསྟ་ཚུ་ནི། །འཛིན་པ་སོགནི་བསས་པའོ། །ཡེ་ཤེ འི 
བད་བྱ་བ་ན་མད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྱི་མུད་དབལ་རྡོ་ར་འཕྲང་བའི་མངོན་པའ་རོགས་པ་ལས ། རུའི་འཁོར་ལའི་གནས་ཀི་འིམ་པར་བསན་པའི་ལྭའྭ་སྭ་བྱདུབདུནཔའོ། 
ཡི་ནི་རིགས་ཁིས་སྒས། །གསལ་བརུ་ནི་མ་གསུངས་བ། །དད་བའི་བསམ་པུ 


འི་གདོང། །འྔངུག་པ་ཕ་ཡེ་ཁ་ལྟེ་རུང་། །ནེ་ ༥ ན་དུ་ན་འུ 











ི་མཚན་ཉིད་བཤད་ངར་བ། །ཀ་ཙ་ཊཏ་པའྲི་སཱ་ཚན། །ཡར་ལ་ཝ་ཊ་ཤ་ས། །དེ་དགུའིམ་པར་ཤེས་བརྡ་བ། །གྲར་ཡངད་དག་བམསནས་ནི། །སླ་ཚན་ཙམནི་གཅིག་ཏུ་འྭབོ། །དེ་ཡུབ་ཞི་བའི་ཡ 
ས་མཆོག །བངྱ་རུབསམས་ལ་ཐིམནས་འགྲོ། །ཀླུཉྟཏོག་ཐམས་ཅུད་དྲ་འསནས་ནི། །བདེབ་ཀུན་བི་གཞི་ཡི་མཆོག ། ཤེས་དབ་ཤེསྤ་བྲནམ་པར་སྔངས། །ཐམས་ཆུད་བདག་ཉིད་ཅུག་ཏུ 
བའུ་གས། །ད་ལས་འཁོར་ལོ་གཟུམནད་བས། །ར་ནི་བརྱད་ཀྱི་དབེ་བ་ལས། ུགྲསངབུགས་ྱི་མགས་ཨིསནི། [གསུམ་ཕྱ་བདུན་དུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །དནི་སྟོང་དུ་རབ་ྱ་བ། ། 
བར་ལྲཕོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཕགབདུནྱད་སཱ་གཉིས་ཀྱིས། །རྩུནམསྤྱ་ཁི་ནྲི་གངས་ཞེསྱབ། །རདང་མཁིས་པ་བད་ཀནནི། །ཞམས་གསུམ་གྱི་ནིདབ་བ་ཡིས། །སོང་ 
གཉི་ཤྱུ་མ་བཞིརནི། །འཁེརལ་འཁེར་ལའིྱལེ་བ་ཡིས། །རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྱི་རདྱ་ཀིནཱ། །ངེས་པའི་མནངག་ཚེས་འབངནས། །ཡུགྱྲི་མསའབེརད་ཉིདསཆོག རའི 
མཚན་ཌི་དནི། །ར་ནི་སོ་སོར་དབེ་བ་ཡིས། །ཟ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ཤུའོ། །དེ་ལས་ཡེངནེ་སྲོས་སྨྱོརབར། །སོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུནནས་རྟན། །སླར་ཡང་བདུནདུ་རྩ་གཉིས་འགྲོ། །བདེ་ཆེན 
འཁེར་ལྷོ་ཐ་ཡི་གནས། །ཆ་ནི་སུམ་ཅྲུཝ་གཉིས་ལས། །དེ་ཡངའཁོར་ལོ་ཚོམ་བརའྱགུར། །འཁརལ་རིརའི་གཙོབོའི་མ། །བྱྱམད་བྱྱསདངུ་ནི་འྱགུརབར་གསལ། །རྣལ་འབྱེར་ལུག་ཀྱི་རྩ་མཆོགཅེས།། 




















ཤ༡༈། །རནན་བུང་སུམ་དུ་པ་གཉིས་ནི། །ཡི་གེ་སུམ་དུ་གཉིས་དྭབེ་བས། །ར་གྱ་ཏྫུ་ནལ་འཁོར་གཙོའོས་ཐོབ། །ཐུང་པོ་ཁམས་དངདོན་ཡུལ་ཅིད། །དངང་པོའི་སྣོནི་སུང་བའོ། ། 
སུམཅུ་རཱ་གཏས་ (བཨུ་བདག་ཉིད། །གསལ་བ་ཡེ་ནེ་དྲ་ཁིལ་འཁོརམཆོག །ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡང་། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནི་ནང་བཞུགས་པ། བཞེནགཤིགསདང་ལ་མོདད་།གཟུག་ལསོགེས་དངྱཅལ་སས 

འིབ ནིས པཱི་པདནིའག།རྲ་གསནཟནིགཟགལ་སྲོང།སྡོ་ལྱཛསྐའགི།དགླས་།འདེསསྟོགག་ གེ ུུགས་སང 
།སནས་འགོ།།ལ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་གཅིག་པུ། །དེ་ལ་ཡངནི་ཐེམནས་འགྲོ། །གཟུང་དང་འཇིན་པ་ནམས་ཡས་གལ། །བདེ་བ་ཀླུན་ཏེན་པ་ཡི་མཆོག ། ད་ཡངཉམས་མྱོང་ཅམ་ལས་དྲའ། །དན་ཡེ་ག་ཅམ 
ལ་ཐིམ། །ཐིག་ལེ་ཡངནཾ་གཱ་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ཙམ་འོད་གསལ་བ་ལ་འོ། །འོད་གསལ་གོའཕང་ཡང་དག་བའ། །སཱོདའབསྡུ་བའི་མཆན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཆེས་ངིངས་དང་། །དོན་དམ་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཆེ། །གཟུང་དང་འཁིན་པ་ལས་བལ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་དི་མ་མད། །རྡ་རཾ་སམས་དཔའི་ཞི་བཅེ། །གེས་མདཡ་ཤེས་མདདུབུང་། །དབང་བསླུར་བཞི་པ་བདེབ་དང་། །བཞི་པའེ་དགའ་ 
ག་འཕང་མཆོག །དེ་ལ་སོགས་མེ་ངྲ་བག་གིས། །ག་འཕང་མཆགནི་གསུངས་པ་ཡེན། །ཧློ་དངབམུ་བའེ་དྲབེ་བ་ཡིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། །དེ་ལཱར་བྱསདདང་ཇྫོགས་པ་ཡི། །རིམ་དོན་བླ་མ 








ྲ 
ཏྱ 
52 


ཅུ་གཉིས། །ཡུས་ནི་བདེ་བྱ་མས་པན། །མཐན་པ་དགྭུ་གང་ཕིནཔ། །ནམ་སྤིན་ཞེསྱ་བ་གད་ཅིག་བོ། །འཱན་ཅི 





བརྒྱུད་ལས་ཤེས། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་མཚནེད་ཧན། །རྣལ་འབྱེརཆེན་པོའྱི་མད་དཔལ་རྡོ་རའཕང་བའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས { ལ་འྱ་བུར་པའི་ལུསྱ་ཀྱི་ཝ་བླམས་པའེ་ལྭའྷུས་བཅོབྱ་སན་པའོ། 
དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་སྐད་ཅེག་བདག །ཡང་དག་གཞུང་ལུགས་མཆན་ཞིད་ནི། །དེཉིདངི་ལཱ་བ་བཞིན་ཉོན། །ནཱསེ་པྭ་ས་ཚོགས་རམ་པར་གྱིན། །རྣམཔར 

འཇོམས་དང་མཚན་རིདྲ་བལ། །སྐད་ཅིགམ་ནེབཞི་ཤེས་གསུངས། །རྣམ་པརྡ་པུ་ནས་སླར་བཤད་བ། །ཟམ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པ༣་འདོད། །དེ་ཡྲི་མད་ཅིག་དྱབ་བརུབ། །ཨ་ལིག་ག་དང་ ། རྲུ་སཱ་ན་དང་ ། 

ཚུ་མ་ཤན་དང་་། ཀུ་ཙྲ་ག་ཧདང་ ། བུ་ལྭ་དྲང་ཧནདང་ | ད་ཤན་དང་ [ད་ཁ་ད་ནདང་ ། དོ་ལ་དང་ ། པུ་ཙི་ཙི་དང་ | ཀུརབ་ལ་སོགས་པའི་ཀའན་དུང་ | རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཆིག་གེ །ན་ལི་སཱོང་ཕྲག་བདུན 


༢ ༤ 


གྱྭམས་བའི་ཡ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྫིའཕྲང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ ངོན་པའ་བུང་ ༼ 





ཆུབ་བའེ། །རྣམ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ག །ན་ལི་ལས་བྱུབཤུ་ཀྲ་འདས། །རྣམ་པ་དངབྲལ་སྐད་ཅིག་བེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྟོང་བ་བཞི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་ལས་ཉོགས། །རྣལ་འཧོར་ཆེན་པོའྱི་དུད 
ལ་ི་གས་བཞེམོཔརྨ་ཤིགས་པ་ལས | སྐད་ཅིག་མའེ་མཆན་ཏིདྱ་སཱས་པརབ ཤད་པའི་ལྤའྱ་སཾ་བསུདགུ་པའ།། །སྐེནས་གཞན་ཡངབ་ཤད་བ་བ། །དགའ་བ་བཞི་ཡེ་མཚན 










༄༅ _ཉིདནེ། །ཡུགས་འབུང་ཡུགས་ཡས་བཟློག་པ་ཡེ། དགའ་བའི་བད་བ་དང་པོ་སྭཾ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། །དགའ་བལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ཧྷནཅིག་ལྕས 
་པར་བཤད། །བླལ་པའེ་འཁོར་ལོརདགུའ་བ་དང་། [མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལངས་པྭོདྲ་བལ་བའེ་དགུའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཡུགས་བཟློག་ཞིམ་པ་ཞེསནི་གསུངས། ། 
དྲེ་རེས་ལུགས་འབུང་བཤད་བྷ་ས། །བདྲ་རེན་འཁོར་ལེ་སཱཾ་ཁོ་ལ། །དེནི་དགའབརབཤད་པ་ཡིན། །ལེངས་སྩོུད་འཁོར་ཡེར་མཆོགདགའ་དག།དགའ་བྲལ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལར་གནས། །གྲུལ་པའི་འཁོར 
་ཡརཱ་ལཱན་ཅིག་སྐྱས། །དགའབ་ཧུམས་སུ་ྱོང་བའྱད། །བལྟ་དང་དགུག་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལ་ཚྩུམ་པེ་བྱེདཔ་ཡེ། །དགའ་བཞམས་སུ་སྱོངབར་ཤེས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆནེ་ཉིད་དོ། །རྣལ 
འབོར་ནལ་ལ་ངོར་མཆོག་ཏུག།དེ་བཞིན་སྨྲ་ལ་འུ་རྲིན་པ་དང། །རྡོ་རྔ་པདྨང་བཞག་ནས་ནི། །ཉམས་མོངས་ནྲི་གད་ཅིག་མཆོག །ལྣམ་ཧྣཱན་ཞེསྦྱ་བ་གཅིག་པཱཞིད།།ད་ཉདྱཆུཿནི་ནུམ་པར་ཤེས། །རྩ་ཨི་ 
དབུས་ན་༢བ་གསལ་ནས། །གཏུམ་མོ་ཡང་ནི་ནམ་རྟོག་འཇོམས། །བདེབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོན། །མཆོག་གི་ཆ་ནྲིཞ་བའབུད། །བྲལ་དགའ་གནས་སྱུ་མོངབ་ན། །རྣམ་རྟོག་སྐད་ཆིག་མཚན་ཉེད་དོ། དེལ 
རོག་ཅིག་རང་བཞིནནོ། །སྩ་ནི་གཅིག་གི་བརྒྱུན་ལ་བརྟན། །བདེ་བཆན་པོའི་གོ་འཕང་ཞིང་། ། ལྷན་ིག་སྩྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གསུངས། །སྙོང་ཀིད་ཀུན་གྱེ་གཞི་ཡེ་མཆོག། 





ང = ༨ ༤༨ ༩༨ 
༧ ཆོས་ཀྐེ་འཁེམལ་དེ་ལས་སྟང་། །རྣལ་འབྱོམཔ་ཡིས་བསྒྲབབྱ་བ། །ཉམས་སུ་མྱོངབ་མཆོག་དགའ་སྙ། །རྣམ་སྙིནསྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དེ། །ལེངས་སྭོདཱ་འཁེར་ལེ་དས་ལསནེ། །སུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཞམས་ ཁམས་དསགང་། ནས ཉིད་དེ ཁདེ་བཅེནཔའི་འཛས་ལབ། །དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སད་ཅིགས། །ལྷན་ཅིག་སྩྱས་དགའེ་ཉམས་སྱོང་བ། །མཚན་ཏེད་དང་ 
བལ་སད་ཅིག་ག །ར་གསུམ་ཀུན་གིནས་མཁའ་ཆ། །རལ་འཤུརམ་ཆོགས་ཡང་དག་གཟུང་། །དུ་ལས་བ་སད་ མས་མྱོང་བ། །མཚན་ནིད་དངྲབལ་སྐད་ཅིག་ག །མུ་གསུས་ཀུནསི་ནམ་མཁའཆ། །རུལ 
འབྱེར་མ་ཚོགས་ཡང་དུག་གཟུགས། །དེ་ལས་རབ་སདུཉམས་མོང་བ། །མཚན་ཤིད་གཅིག་པརརམཚུངས་པའ། །ལ་འབོར་ཆནཔོས་ཤམསས་མྱོང་། །སུར་ཡང་མཆན་ཉིད་ཡེད་པརའག། །རབཏུ་སད 
བ་ཞམས་སྱུ་སོང་། །སྣོངྲལག་བླ་དངུག་བདག་ཉིད་དོ། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཕྲེ་ཕུད་པ། །གཉིས་མེདྡ་དྲོ་རས་མས་དཔའེ་གནས། །དེ་ལརའདི་ནི་དགའ་དྲུབ་བ། །གཞནདུ་གསལ་བརམ་གསུངས་སོ། ། 
ཙཡ་འཤོརྐམ་ཕི་བཀའ་ཛྲན་གིས། །བྷ་མྱྱ་ཧཱད་པ་ལས་ཤེས་བུ། །རལ་འབོརཆེན་པའྱི་དུད་དཔལ་རྡོ་རའྲཝང་བའི་མངོན་པརཏོགས་བ་ལས { དགའ་བའི་མཆན་ཉིདྨནམ་བརབབེ་བའི་ལེའྡུ་སཱཞི་ཤུ་པའོ། 

།དནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཤེན། [ཐྲིག་ལེ་གསུམ་ནི་བླ་ན་མད། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནོ། །རྣལ་འགྱོརཔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུའ། །ཆུ་རྣམས་ཀུན་ཏུའབབ་པ་དང་། ། 








༄ །བྱང་ནུབ་སམས་ནི་ཞྲུ་བས་པ། །རྡོར་འམནི་ཕྷརའི་མཱ། །རྨུངགི་བཟུང་བའིེ་སྐད་ཅིག་ལ། །རྐནདགུག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཏཱི་གྱི་སྔགས་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣུལ་འབྱོར་མཆག་ནྡེ་ཐོབ་ 
བ་རབྱེད། །དེབ་གུསྦགནཡི་མཇོག།མ་གས་འགོ་མགས་ི་འས། མི གས་གསར མདཔ་དོམན་བརརྦ་གས། །དེ་ཁོན་ཞིད་ཡུས་སྐྱོབ་བ། 
ཙཾ ཕྱོགས་ཡུལ་དུས་དང་རྣམ་པའ་བྲལ། །སྟེངདང་འོག་ནི་རྣམ་པའ་སས། སཾམས་བལ་རང་གི་ངོབར་གནས། །ངག་གྲིངབ་ཡེངསསྲུ་སྔངས། །རྒྱུདདངམཚན་མ་དངབྲལ་ཞིང་། །རྟོག་པའེ་སོདྨ་ཡུལ་རྣམས་དང་ 
བླལ །གཞིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ། །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅེ་པཞི་བ་འོ། །རུ་གི་ཐྲིག་ལེ་རྣལ་འཕྱོནོ་མཆོག །ཁ་དོག་ལྔུ་པ་གསལ་བཆེ། །སྣ་ཚོར་སྦྱོམབའེརྣལ་འབྲོརགྱིས། །གུནནས་གྱངི་བདློམ་པར་བྱ། ། 

།ཨོཾནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྣལ་འབྱོན་པ་ཡེས་བཟླ་བའབྱ། །སྔ་མ་བཞིནདུ་ཡཾཤས་ །ཞཱི་བ་ལ་སོགས་ད་བཞིན་སྒྲུབ། [བག་ཆགསའེམ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་9ྱི་རྦེ་བ་ཡིས། 
རྩ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཆོག །བསྔུས་ནསུ་སྲར་ཡངདབྱ་བནི། །ཁནརུནདནི་སོ་སོར་འགག། །རས་ྱི་ཐིག་ལེ་ཁོང་ནུད་པ། ། ཐིག་ལ་གཤིས་ཏ་ཝཱགས་དང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལ་དེ་ཞིད་མཆོག །ཐིག 
ཁེ་གཉིསནི་འདོ་དངམས། །སླར་ལ་ངོརྡུང་གི་ཁྲིག་ལེ་ཡང་། །ཐྲིག་ལེ་གཉིས་བྱི་ནང་དུའ་གྲོ། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། [རྣལ་འགྱེརཔ་ཡིས་ཡང་དག་ཤེས། །ཟླ་བ་ཞི་མ་མ་ཡེ་རྩ། །གསུམ་ཞེས 
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བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལ་ལན་དངར་སནཱ། །ཨ་བ་ཏྷིཞེསྤ་བའི་མིང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་མང་བཞིན་དང་། །དཾཉིད་ངིུ་ཡོངས་སྲུ་གགས། །སངདང་འོགཏུཁབ་པཤིད། །སོསོར་སྲུགྱུ་དུད་ཚུལ་དུ། ། 
རྩ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབནས་ནེ། །ཡངདག་མུན་ངག་རིས་པས་གནས། །དེ་ལཱཿརྣཡ་འཱཿ ཌམཆགཏྲུལ། ། ཤས་དང་ཤེས་བྱུ་ནམ་པར་ཧྷངས། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊིནི་གཞི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྨང 
བུངཆཾ། །གསོ་སྐྱགྱིས་མིནབཟླས་པས་མིན། །འཕྲེངབས་མ་ཡིན་འགོགས་པུས་ཡིན། །གངས་མི་ནུས་མི་ནྩསན་སུག་ཡེན། །འབྱིན་བད་འགོག་བདྱ་གིས་ནི་སིན། །ཡེ་ཤསཆེན་པོའི་གོ་འཕུང་ཞི། །རྣཔ 
འྱོརགཅིག་པུས་རྟོགས་པརྩ་པད། །མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྔ་དང་ནི། ནེ་བཞེན་ཡེཤེས་ལ་ཡི་མཆོག །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་ནམ་སྒོམ་པ། །ཞི་སོགས་བྱུ་བ་ཡུང་དག་ནི  (རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར 
འགྱུར། །སྒོངཉིད་ཡ་ཤེས་མཚན་ཉེད་ནྲེ། །ཨ་ཤེས་སམས་དཔའ་རྡོ་མསེམས། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་གསུངས། །གནས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དྱེ་བ་ཡེས། [བྲ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེསྱ་བ། ཆོལ 
འབེརནཔའི་རུད་དཔལ་རྡེ་རེ་འཕྲང་བའ་མངོནཔལྟ་རོགས་པ་ལས ། ཇྲིག་ལེ་གསུམ་རྣམ་པར་ད་བའེ་ལའུྟས་ཧིུ་གཅིག་པའོ། །དེནས་གཤེན་ཡང་དུ་ཉིད་ཤོན། །དེ་ཉིད 














གསུམ་གྱི་གོ་འཕངསཆོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྡོརྫཨི་ ། །སྙིང་པོ་བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་ནི། །ཕི་གེ་གསུམསི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་ཕོ་ཡང་ནེ་བཤད་པའབ། །དེ་ནི་རྣམ་ཕྱ་ཁྱད་རོན་ཅིག །དེནི་ཇི་ལཱ་བ ` 
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༤ 


|¥ ཛོ ཇི 


རྱ །བཞིན་བ་ཤད། །ཨ་ན་སུ་ཡི་རྡར་ཡི། །སཱིང་པོརུནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡེ་གེ་ཨ་དང་ཡེ་ག་ཨཱ། །ཡེ་གེ་མཞེསྱ་བ་བ་གསུམ། །ཨཱནེཆོས་འཁོར་བདྡུལ། །རྨུང་གི་ལ་ཁོརཡེ་ 
ཨ་ཅི་ཁུབ། །སྦྲེབ་མད་སྦྲིབ་པའི་རླུང་ཆན་པོ། །སོགཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཆམདཆ་དངབྲལ་བ་དང་། །དངེས་པོདངོས་མད་དབུས་ནུ་གནས། །ཐིག་ལ་འཁར་ལའི་ཆ་ལ་ཁུབ། །ནམ 
མཁའི་ཁམས་ཏི་ཡེ་གེ་མཆོག །སགསྭ་ནམས་གུནྡ་གི་དོན་གི་གནས། །སྔགསྡེ་རམས་བམས་ཅད་ཟབ་སདྲ་བེད། །སྣགསྔ་ནམས་ཀུན་གྱི་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ངག་གི་འཁོར་ལོ་ལབ་སད་བེད། །དངོས་སུ 
ཡ་ནགསུམ་གིའི་གཞི། །འབུངང་བམས་ཅད་དབང་དུ་ཡེད། །ཟད་མད་འཕལ་བ་མེད་པའེ་གནས་ །བྱང་ཆུང་ས་བོན་བདེ་བརེ། །གྲཟུགས་མདུ་ཁམས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དོན 
བསས་པའོ། །ཨུ་ནི་ལངེས་སྔོད་འཁར་ལེར་གནས། །མ་དང་ཤི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་པྩི་གཅུག་མཐའ། །ཆུབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀི་ནཱི་ལུས། །གཟཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བརགེས: ༽ 
གནས་འེས་བཅུ་བདུན་བདུག་ཞིད་ཉན། །བད་མེན་འཁེར་ལ་ཞེས་བུར་བཤད། །ཡི་གམནི་ཇིག་ལེ་ཙུམ། །གདང་ཚད་མབའ་སི་སོའ་བཞི་ཙམ། །དགའ་བའེ་གུག་ཏོའ་གནས་ན་གནས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་ ¡ 





བྲང་ང་ཨི། །བད་བ་ནེན་པོའི་གོ་འཕངཞི། །རྩ་ནི་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་པོ། །མི་ཡུད་ལུས་ཀྱི་གོ་འཕངནི། །འདོད་པའེ་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡེན། །བྱསསན་གནསརིས་ཤི་ཤུའོ། །དེ་ལུར་མུངནི་གནས་གསསམ་གྱི་། 


གཉིས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ནས་ནྱི་ཐུང་། །ཡུངདག་ཤིསླ་ཟ་བ་གཉིས། །ལྔགས་པནངནས་རྱ་བར་བུད། །མཐེ་འབརབླ་མ་མོལ། །དླན་མའི་དབུས་སྭ་སོག་གྱི་མུང། །དྭ་འར་ཅག་པུའང་གྱསམ་དུང་ཤད། ། 
གཏནཔ་ཕུབ་སཱ་དེ་ཉིད་གསུམ། །ཞི་བ་ཁུམས་གསུམ་ལ་བཿཔྲ།སུ་བའེ་ས་ཕྱ་རཱས་པའོ། །ཡིག་ཨནི་ཡེ་ཤུས་མཆོག །གསུང་སྷེརྡོ་རེ་སང་པོ་མཆོག །ཨ་ནེ་གཉིས་དང་ཡེག་ཧེ། །རིང་པོ༢ 
ཀྱས་ཏེ་དབྱེ་བ་གསུམ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོནང ས་པ། །ཡི་ག་ཨཱ་ནི་སྔར་བཤཤད་ཟེན།། །གཏིས་པ་ཡངའི་སྲོག་གླེ་རུང་། །གུང་ཉཱིང་ཡེ་ཤེས་མེང་རུན་ཏེ། །སྲོག་དང་ཚྙོལ་བ་གཏེས་སུ་ཞེགས། 


ཡུལ་དང་དབངཔོ་བྲམས་པའའོ། །ཀུ་ན་གཞིངང་ནིའོན་མོངས་ཡིད། །གྲབུངདང་འཇིན་པ་ཁི་ངོབ་ཤིད། །ཇ་པོ་གཅིག་ུ་ཨཱརནསི། །གསུངསྡ་ྡོ་ བྔརད་པའེ་མཆོག །མ་ན་ཆོས་འཁེའ་པླད་ལས། 


ཟལ རྩ་གསུམགྱིནཾ་གནས་སུ་འདུས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གི་བྲར་ཤེསན། །ཁས་གསུམ་རྣམ་པར་སད་པ་འབྲེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཇད་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །སློ་བའེ་བདག་ཤིད་ཅན་གྱི་རྒྱ། །ྣམ་བརརོག་པའེ་རླུང་ ། 





གིན་པར་ཡེ་གེ་ཨཱ་ཉིད་འྱ་གུར། །སོག་ཉིད་དང་ནི་ཐྲུར་སལ་དང་། །ཡི་གེ་ཧ་ཡེས་ཀུནནསནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཨཱ།ཧ་ཁ་ནས་གསུལ་བར་བརྗོད། །ཚེ་འབབ་པ་ཡི 
ཁྲུང་ཁྲུངནི། །རོ་སྐྱུཅ་བ་ཞེསེ་བྱ་བརགསུངས། །བཀུག་ནས་རྟག་ཏུ་ཁུབ་པར་པད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབརབ་འོ། །ཧ་དང་ད་བཞིན་ཡེ་གེ་ཨཱ །དེ་ནི་སེ་གེ་མ་དང་གསུམ། །རྐང་པ་ནས 





༣ ༠༡) །ནི་མ་གོ་མཐའ་བར། ༼འཁོར་ལ་གཞི་ཡི་དན་བསྔུས་པ། །ཧནི་བཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རུང་། །བཤང་སྒོ་གསངབའེ་དབུས་ན་གནས། །ཡཾ་གཾ་'ཨཱ་ནྲི་ཁབྱ་པཾདྨ་རཱང་ །མགྲེན་པ་པདྨ | 
༦ དབུས་ན་གནས། །ལེ་གེམནི་སོགླ་ཆུང་ཡིན། །དྲཔལ་བྷ་མུང་གི་འཁར་ལ་ཡ། །དེ་དག་གཅིག་གུར་སླིབཁནས། །བྲུགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཧུའིབཏྔོད། །མི་བསྒྱོད་སྙིང་པོ་ཁ་དེག་གནག །གཟུགས་མད་ཁམ། 

@ ཀྱི་སིང་ཅན་ནོ། སུ་ཡང །དང་པོ་གཙུམ་དུ་བྱཏུ་བཤད། །ལགན་ནྡོ་རེས་ཐལ་སྷུམནས། །སཱར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཞུས། །དྡོ་རགསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དངེ 
༣ྣ(| བ་འཚལ་ལགས་ན། །འདྲི་ནམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། །གཙོཔོ་རྡོ འཇང་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨན་གསུངས་པ། །གསང་བའི་མཆོདཔ་གསུགས་པ་ཡི། 
༩ སྦས་པའི་དོན་ནྲི་ཁོད་འདི་བ། ྒྱུ་ནསས་ཀུན་ཏུས་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤདྱུ་སིས་མཉན་བརྩ་གིས། །ཟགསྱ་ཀིས་ས་བོན་བདག་པོ་སྟ། །ཀུན་གི་ནང་ན་ནས་ཏོག་མེད། །གངཱཾར་གཙོ་བོས་གཞན 
&; ནྣམས་ནི། །སྦེབ་དངདེ་བཞིན་འཕྲོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེཆུང་གཉིསཞི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པརེབྱད། །སྣ་ཡི་བུག་ལས་ནིརྒྱ།། །ཡུས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་ཏེད། །འགོ་བྱ་དུག་གི་འཁེར 
༤ ཁའི་ཡམ། །གང་གི་སྟོབས་ཁྱིས་ཁྱབ་པར་རྱེད། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱིརཔ་ཡིས་རྟོགས། །རྒམ་རྟོག་སེད་པར་མྲད་བྱུང་ཆེ། །རླང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགགས་བསན། །སྒྱས་པདེ་ཞི་སྟགས་པ་འོ། ། 


ཤ༠]རྨང་ནི་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་རིགས་བརང་ཡེས་བཤད། །གྲམལ་པའྱེ་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་དྭབས། ། རྒྱུད་འདེ་བདྨ་གཉེས་སུ་གསུངས། །དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདུབ་གཉེས། །སྙེང་དང་ 
ལོག་ཏུ་ཁ་བྷལས་ནས། །སྲར་ཡང་ཁ་སྦྱོརཚུ་དུ་གནུས། །སོགདང་ཐུཿསལཾམུབལ་བེད། །དེ་ཆིད་ཆོག་པ་དང་བཅསཔ། །རུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བརགསུངས། །སླུ་དང་གསུངགི་སིང་པོ་གཞིས། །ཡ་ལ 
དང ངསྙན། །ཨབྱ་དཱམཆོག་གི་གྲས། །དེ་གཞིས་དྭབས་མ་མཆོག་གི་མོག །རྒས་རྟོག་མདར་རུང་གྲིཆུང་། །རབ། ཏུཆཱཞིང་ཀུན་ལྲ་ཁུབ། །ནུས་ཅུག་གང་པེབྷ་ད་ི། ཁསས་ཀྱུནཡའ་ཅེང་ 

མཁས་པར་འགྱུར། །རླུང་གེའང་བཞིནཾ་བྲག་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་གང་རྒྱལ་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཕེལ་བར་རིགས། །རྣལ་འཁྱོར་བྱེས་པས་མི་ཤཾས་པ། །སྐད་ཆེག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ནེ་ཡིསྤ་བོབ་པརྨ་དུད་འདིར་གསུངས། །དེ་ནོ་གངཿ་སད་ཅིག་ཐོབ། །ངེནི་སྐད་རྲེག་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཇི་ལཱར་ཕྲོབ་པར་ཕྱེད།། །དེ་ལ་རིགས་པ་རུནི་བརྔོད། །ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོཌ་པ་ཆེན་པོ། །བྲོབ་ཐུང 
གིས་ནི་ཞི་གནས་སོམ། །བསྒྱད་པའིརིམ་པའི་སྦྱོརབ་ཡེས། །ཁོ་བོའི་ཕྱགྱྱ་བསནས་ཁང་། །དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོདགུ་ལ། །ཐམས་ཅདྲད་ནི་ཀུན་ཇོབམ། །དྷཱབླབས་པཞི་མཚུངས་པ་མད། །མཆོགཏུ་རྒྱུནམ 
འཆད་པརནི། །ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་བྲཟས་བསན། །དྗེརེས་སྐད་ཅིག་ནེ་ལྔ་ཐོབ། །གང་ཕིར་དེནི་བླགས་བྱམ་ན། །ཧིངཁའི་ཕདྨལང་ ཐང་བཝུས་འྲག། །དེ་ནས་གསང་བའི་བླམལས། །ཁ་སྦྱོཊ་བ་ནིདེབས་ཀྱང་། 


༄༅། །ནམ་པརྙཏོག་བའྱི་རུང་གཉིས། །དེ་འསྔ་ནམས་པརབཅསནས་འགྲོ། །ནྣས་ཏེག་མད་པའི་རུང་ཆེནཔོ། །སཱུ་གསུངརོ་རི་བཅད་ནསནི། །རྣམྟ་ཏོག་མེདཔའི་བདེ་བྷས། །སྔགས་བྱི་དེཉིད 
ཀིས་ནེ་འཐོབ། །ཨ་བྷ་ཛྷུ་མུན་ལ་གནས། །བྕི ནདབསསྲུང་གྱི་ཕྱ་བུས་པ། །དེ་ཐབྱ་བས་པའི་དགའ་བནི། །རྒྱན་ུའཆང་ ཞིང་ཝི་ཟད་པ། །མགས་སོགས་བལ་ཞིང་ཞི་བདང་། །ར་རིག་བདེ་བ 

(ཆེནཔོ །གད་ཤཱམ་ ནདཔ །ཞང་་ས་་། །འདར་དང་རྔུལ་དང་བ་གྱུ་ཡངས། །རྟག་རུད་གའ་བའི་བསམ་པ་དང་། [གདོངནི་ཟཿས་མདོག་ཡོད་དུ་འོང་། །ཀུན་གིས 
: མཐོང་དང་དགའ་བ་དང། །ག་ལགས་ནད་པ་ལ་སོགས་དང་། །འཇིག་རྟེནཆེས་དཔད་བཞིན་གནས། །རྣལ་འབྱོར་མགས་ཨྱད་ཉིདནི། །གནོད་པ་ཉིདདུམི་འགྱུར་འ། །རམ་འཐུར་ཆེནཔོའྱ་རུད་དཔལ་རྡེའ 
° འཕང་བའི་མངོན་པརཏོགས་པ་ལས ། གྣུ་གསུསྦ་སྱི་སཱིང་པོ་བཤདཔའེ་ལེའྟུ་སྭ་ཏི་ཤྷུ་མ་གཞིས་པའོ།། ༈།དནས་གཞན་ཡང་བཤད་་རིས་ཧོན། །ད་ཉེད་གསུམ་བྱེ་ཚཾག་བསྟན 
༣ བཿ ཡདག་ཞིད་སྔགས་སོགས་ཅུད་པ་ཡེས། །ཇིི་ཝ་བ་བཞིན་རིམ་པྲ་ནུམས། །བདག་གེ་དེ་ཞིདྨ་ནལ་འབྱར་མཆོག །རྡོ་རིསམས་དཔའ་འིདྱ་སྱིར། །སངསྤྱ་མས་ཀུནྱ་སིརང་བཞིན་བདུག །སངས་རས། 
ཀུཉབྱཾ་སྐུ་གཅིག་པ། །ཀྲུནསཁྱེན་གེ་འཕང་མེ་གསལ་བྱེད། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསའབ་གསལ་བྱད། ཞྲིགས་ནེ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིདདོ། །ཁྭ་འགས་ལ་སོགས་དཔེ་བ་ཡིས། ༈ ་ 








༧ན།ློགས་བྲ་ཅས་བོགས་མད་མཚན་ཉིད་དང་ །འབྱུང་བ་ེན་པོ་བཞི་ཡི་དངོས། །འདྲིན་གཟུགས་སྱི་ཡུང་པོར་གསུངས། །དེརནྙེནམ་སྣང་ངོབོདང་། །ཐམས་ཅད་གློསསཔར་བེད་པའྱི་ག། །བདདང་མུབ།བཟླཔ་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི། །གངདང་དྲོ་བ་མཆོག་ག་མཆོག །གང་གིས་ ཤིནཏཱརིག་པ་ནི། །དེནི་ཆོར་བའི་ཕུང་པོར་བཤད། །རིན་ཚན་འབྱུང་ལྷན་ཉིད་སྱི་མཚན། །ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློས་བདག་ཤིདེ། །གང་པོ 

པོང་བུ་ཅ་དཔྱང་དང་། །རྟ་དང་ཊི་དགས་དངནི་ཕག །ཕ་དངས་དང་པ་ཡེ་ཛཱན། །མཛའུ་བོ་སྣག་གི་གཉེནཚན་སོགས། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནེ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པའ་མཚན་ེདན། །ད་བཞནག་གྲེག 
བ་འེདདཔག་མེད། །དེནྭཾ་སྫོས་པ་གུནནས་གསལ། །འགྲོ་བྱ་ཁབ་པར་ཡོབས་སུ་ཤེས། །དགེ།དང་མེ་དགེའི་ལས་འདྲབས་བུ། ༈གཞན་ཡང་ཡུང་དུམ་བསྙུན་མེན། །ེཡི་འདུ་དེད་དུ་ནི་བཤད། དེན་ཡད་གོ། 
པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོརབ་དངོས་དང་དངོས་ སོགས། །ཀུནརྟོགས་འདྱུངབའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣུམ་ཤེས་ཞེས་ནྡི་ནམ་པར་ཤེས། །མི་བསྐྱོད་སཱཱ་བོའ་བདག་ཉིད་ཅན། །འེ་གྱུའ་ཕྲུང་ལོ་ མེཀ ཤི་ས་ན། 
ལུཿདངའིག་པའི་ཤས་པ་སྐས། །ཛིན་ཛིཀ་དང་རྭ་ར་ཀ [ཨ་རོ་ལོཀ་དངཛཛཱཾ་ཛོཀ ། བརྫ་ཛཱཀ་ཇཱསྦ་བ་བའི་སཱགས། །ཆི་ལེགས་པརནི་རིས་བཞིན་ཤེས། །རྫན་ལསེགས་པ་པཞི་པ་གང་། །དན་ཁམས 
མ་ཡོངས་སྭུ་བྟྟག །མ་བ་ལ་སགས་བཞིརཔ་བས། །ས་ཡི་ཁམས་མུ་མོ་སེ་སུབྟཏག །གཏི་མུག་དགའ་བས་མངོན་པར་བརོད། །དེ་མིབླནདུ་ཡོངས་སུ་གགས། །ཞུ་བ་ཅིམམི།ཁྲ་བསགས། །རྫསྭ་ཀྱི་ཧ 


















༧༠ ག༅། །བྲག་ཡངདག་བསྟན། (ཆུ་ཡེ་ཁམས་སུ་རྣམ་པཿ་ཤེས། །སཱ་མ་ཀི་ཡེ་བདག་ཉིད་ཅན། །དྲོ་བབཟའ་བཏུང་ཉཱིནཔ་དང་། །གཟི་བརྗེདའཕྲོ་བཉིད་ཐྲམས་ཅད། །ཡ་ཡི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བུ།། 
6 གེས་དཀར་སླབའི་བདག་ཉིད་ཅན། གན ཁམས་ན ླུཿཤྭཊཱ་ི་ནེ་ཚོགས་་ཀི་མཆོག བདབས དབང་བོ དབདག ནི་མུང་གི་ ཁམས་སུ ཤེས། །སྫོ་ལ་མ་དྲ༔ 
ཤཱ བའི་བདུག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་འབུངབ་བཞི་པོ་ཡང་། །ནཡ་འབོརམཆེག་ཉིད་ནམ་པར་ཤེས། །ཨོ་ཧར་ཏི་དཱེ་ཁ་ཏི། །རཱག་རཏི་བྲརར་ཏི། །དྭ་ལཱརའིམཔས་སགསྨ་དམས་ནེ། །དེ་དག་མངོནསུམ 
± ཆོ་ག་ཡིས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས། །ལྷ་མའི་གཟུགས་ཁྱི་མཚན་ཉེདད་། །ནུལ་འྱའརམཆོག་གིསྣ་ནས་པར་ཤས། །སྟོངཤད་གཅིག་པྱ་ནུགཅིག་པུ། །སཱོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ 
མཱ རཱ་སིལ་སྭན། [ །དེ་བཞི སོནཔི་ལང་ད་།བསྡོདདཔལ 
% །སོགས་སླ་དག་ནི། །སྦྲ་ཡིྡརྗམ་ཞེས་བྱ། །གཟུང་བ་དང་ནི་རང་བཞིན་མཆོག །ནྣམ་པ་མ་ཤེས་པ་སདཔར་བེད། །དྲིང་བ་དངའི་བཟདདང་། །སྣརབའི་དྲེ་ཡི་མཆོགྲ་ནམས་ནེ། །དེ་ལ་དྲོ་རམར་ཤེས 











༧༥། བརེན་པ། །རུམ་བཟ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརདནི། །རིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་བ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་པ༢། །རང་གི་ངོ་ངོ་སྭོ་བརྡ་པེད། །སྒྲ་ཡི་རྣས་པ་ཐམས་མདནས། བྱེ་བྲག 
བྲག་ལ་ཧོད་པ། །སོ་སོར་ཇི་ལཱཿའིག་པ་ 


ཏིདནེ། །འཇིག་རེ 
ལ་ཧཱོུད་པ། །དབེ་བ་སོ་སོ ལོམས་བཞིན། །ཡིདྱ་སྱི་ནམ་ཤས་ཞེས་གསུངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཏན་ནོ། །རྒྱགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྩོར། །དྱེ་བ་ས་སའི་གོ་རིམས་བཞིན། །བག 
རགས་ཞུལྱིགཉིདཅན །བྱམས་པ་རུནི་རྣམ་པ༣༨ཤས། །རྩ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ལི་རུང་བཞིན་ཅན། །འདིན་གུན་ཏུ་བབང་པོརབཤད།། 


ག་དུགེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཤིད་ཆེ། །མིག་གིས་ས་ཡི་སྙིང་པོར་གྲསངས། ། 
་ཅི་རིགས་པར། །སྣཱ་ཡྲི་རམ་པར་ཤེས་པནི། །ལུགན་ཛ་རཱིར་ཡངདུག་བཤད། །དྲི་མི་བ 

ཞིག་པནི། །སྣ་ཡྲི་ར་མཿཤེས་མཚན་ཉེདནི། ནམ་མཁའི་སཱིང་ཕོརྒནམ་པར་ཤེས། །རོ་ཡྲི་བཱ་བག་ལ་སྤོད་པ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་གོའིམས་བཞིན། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཚན 
གཏུནི་ཤེས། །ག་བུའྱི་བྲ་བག་ལ་སྤོདཔ། །བྱ་བགསོ་སོལ་གོརིམས་བཞིན། །འེགྱ་བའྲི་ནམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །སྦྲིབ་པྷ་རམ་པརསེཡ་བར་ཤུས། །ཡིདྱ་ི་བ་བག 





ནི་ལུརྦ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་དདམཆོག །ཡངདག་དེ་ཉིདྱ་བཱནམད། །མིག་སོགས་དབང་པོའིི་ནམ་ཤེས་ནི། །གྲཟུགས་སོགས་མཐོང་བའེ་བང་བཞིན་ནོ། །རེངར་དཔུངཔ་བྱརཐལ་གོང་། །སྒོ་གཉིས་དངནི་ 





ཤབ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ། ཤེས་པ་བྱ་དུ་ཡི་མཚནཉིད་ནི། །ུབ་པྲ་ནམས་སུ་ལོ་ས་ཨུ་ཤེས། །གཤིནྡ་རསྦ་པརྩ་པིད་ཤེས་མཐུར་བྱེད། །བླང་མྔ་བརྱ་ཧིད་བགེགས་མཐཔའ་བེད། །འདོད་པའི 
རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ། །དུདུག་སོན་དངནི་སྟོབས་པོ་མེ། །གནོདས་ཛེས་གནུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་པྦྱར། །དེ་ལརདེ་རྣམས་གནས་དུབྱ་བས། །ཡེ་ཤེས་གྲུསསྦ་བོ་ཡོངས་སུ་གསལ། །ངེབོ་གཅིག་ཏྲ་གུརནས 
,ནོཿ༨ཡབདག་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟན། །གངགས་དུ་ཞིད་ཆོ་ག་བ་ཞིན། །བཱམ་བྱམདཔ་ལས་ ཤེས་བུ། གསྱ་སི་ད་ཤིདྨ་ནལ་འོར་མཆོག །ཨེ༤ཤས་ཆེན་པོ་ལགསྦ་རྒས་པ། །སྐྱ་མད་ཐད་མདསེ་གསལ 
དང་ འགགུར་བ་མད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གཞྲེས་སེད་འ་ཇིགས་བྲལ་ཞི་བ་དཔ། །བདེ་བཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག ༈བྩཱལ་དང་བཅུས་དང་ས་བའམད་དང་། །མགོ་མད་ཡོངས་སུ་དྱུའི་བ་ཡིས། །ཨོཾ་དང 
ཧཱུཾ་ཕ་སཱ་ལཱའེ་མཐའ། །སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྔོད། །རང་མིང་ཡོན་ཏནདང་ནེ་གྲཟུགས། །བངས་པའི་མཚནིདོམིང་ཅནནོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ དཔ །མབའ་མེད་ཅེསྱ་བའེ་མིང་ 
ཅནནོ། །སླཱའི་སྔ་བའཅན་ ་ཨོཾ་མཱད་པ། །མགོ་མད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་ཨཾ་མད་པ། །མགོ་མད་ཅུས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དྭེ་ཝརམཆན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །སྔགས་ཁྱེ་ད 
0 ཀིདབླ་ན་མེད། །མྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འདི་ཡི་རྒྱ་མརན་དོན་ཤེས་བྱ། །ཡ་ཤེས་དེ་ཉེད་ནྣལ་འབྱོར་མཆོག །གཉིས་པ་ཐྲམས་ཅདརྣས་པར་སུཉས། །དབང་པོ་ཐྲམས་ཅདསཞམ་པའ་སྤྱོན། ། 
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× ཤེ 


༧ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུའེ་ལུས། །བག་གྲི་ནམ་རོག་ཀུནཏྭསཱཿས། །སྣང་བ་ཐྲམས་ཉུད་རྣམ་པའ་སཱངས། །བདག་བྱེན་བརྲབས་ཁའེརང་བཞེན་ཅན། །ཀུན་ལཿཁཐ་པ་མད་དུ་ཐུང་། །འང་རིག་བ་ ། 
བོུའ་མཆོག །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་མཆན་ཏྱིད་ནི། །ཆ་པྲལ་ཀུན་འགྲོ་ཁུཁ་པ་དང་། རལ་འབྱོར་བིས་པ་མེ་ཤས་ཤིང་། །གུན་ཚོབ་ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་པ། །དོན་དམའང་གི་ངོ་བྷོ་ནི། ། 
ན་འ །ད་རིག་བཞེ སཿ ཧེདཔི་རབ་ཏུ་གསལ། །མཨ་ནི་དེ་ཉིད་མྲདར་ཟིག་ལར། །ཡང་དགྲ་བིམ་པརྨ་ནམ་པར་སྤོམ། །ཐྲིག་ལ་ཡངནེ་ཨ་ལ་ཐིམ། །ཨ་ན་མཐའ་ཡི་ཧ 
ཙོམ་ལ་ལོ། །ཧཱང་ཕི་གླ་པུལལ། །ཨེ་ག་ཨྭཱ་ཧལ་འོ། །ཡེ་གཧ་ཡང་ཨོ་ཡ་ཐིམ། །ཡེ་གེ་ཨི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །ཐིག་ལེ་མངནི་སྨ་ཡ་ི་མ།།སླྲ་ཡང་སྦྲ་ཙམ་ལེལོ།།སྲ་ཚམ་མཆོག་ནིནས 
ཨཁའ་ལའ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། །འོད་གསལ་གོ་འཕང་གསལ་བཞི། ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་ཆས་དབིངས་ཏེ། །གཞིས་སྲུ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་མཆོག །རབྱཏུ་སད་ཅིང་རབྱ་ཏུ་འཆར། །ངག་གེ་ 
ངྲ་པ་ནམས་དང་བལ། །གཉིས་པ་ཐུམས་ཅདྨ་ནམ་པར་སངས། །ཕུང་པོ་ལ་ནི་གཅིག་པུའི་གཞི། །འྱབུངབ་ལ་ནི་ཡང་དག་བྟསན། །རམ་ཤེས་བྱརདནི་ཚོགས་དབེན་པ། །ཕྱི་ཡེ་ཡུལ་དྲུག་བསྔུས་པ་ནི། 
ུཔནམས་དཔྲབས།།གཉིས་ ་ཝུསཉིད་ུནབཟུས་ཡོ། །ཀུན་ནས་སྭོ་བལྕེ་ནལ་འབྱྩི་གཾས། །གང་གིས་བཞུགས་གཞས་སྲེད་པ་གསུམ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དཔལ་དང་ལྔན། ། 
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༠! །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཀུན་འཕལ་བ། །རྔོ་རད་ནི་རྡོ་རྗེ་སམས། །རྔོ་རེ་འཇིག་བྱད་དབ་ངཕྲུག་དང་། །བེརུ་ཀ་དང་དུས་འཁེར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐྲུབ་པ་ཆེ། །ཀུནཏུ་བཟངངོ་ 
འཇུམ་དཔལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སློ།བའི་བདག་ཉིད་ཅུན། །སྣཚོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི། །ཀུནནས་གྩོཁའྲི་ནལ་འབོརནི། །རྣལ་འཕྱར་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མད། །ེ་ཤེས་དེ་ཉེད་གསལ་བ་ནི། རྐོག 
, བ་མེདཅིང་གནས་པ་མད། །ཆོས་དངངས་འཕོ་བ་ཞེས་བཤདདོ། །བསྐྱད་དང་སྫོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དག །སྒྲ་ཡི་རྩ་སོ་བརྒྱད་སྙོང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་གསཞིང་འོད་གསལ་བ། །ལུང་དང་རེག་པའེ་དབེ 
བ་ཡས་། །བླ་མ་བ་རྒྱུད་པ་ཡས་ཞི-ས། །དེ་ལྙརདེ་ཉིད་གསུམ་དམ་ཚིག །ཞལ་ནས་བྱ་མང་པའེ་རིམ་པྱ་སུ། །གསང་བ་ཡེ་ནེ་ཡེ་ཤས་མཆོའ་ [བཞི་པའི་མཚན་ཉེད་སྐང་ཆིག་མཆེག !རྣལ་འཛྲེར་ཆེན 
ོའྱི་རུདརཔ་ལྟརྲོ་པའྲོལཔང་འེ་མཛན་པར་ཉོགས་པ་ལས ། དུ་ཁོན་ཉེད་གསུམ་ཁྱིདམ་ཆིག་གཏན་ལ་དཔང་པའི་ལྤའྟུ་སྭ་ལི་ཤྱུ་མ་གསུས་པའོ། །ད་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས། 
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བྱརམཿ 
ཧན། 'སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསངབ་ པཁ་གདོང་སྣའེ་མུང་། །གསུམ་བློ་གུད་ལས་གསལ་བནི། །འཁར་ལེ་གསུས་བྱི་དཔྱ་བ་ཡེས། །རྣཡལ་འཁྱོར་པ་ཨི་སྒོམ་པའེ་རེམ། 1 ཤིན་ཏུ་རྟགས 
པའི་དབང་སོང་བའི། སེམས་ཀྱི་བད་བ་སྣར་བར་ཀྱེད། །ཆུང་གི་ད་ཉེད་སྤྱོར་བ་ཡཾས། །རྩ་ཡེ་འཁེར་ལོ་སད་པརཧེད། །བདེ་བྱ་ཆེན་པོ་ཀུནནས་སྒྱ། །ཁམས་གསུམ་འོ་གཅིག་གརནས་ནེ། །དྲགུག་དབང་ཆོག 


(རྗེ 


ཆ་ 
ཏྱ 


། བཞིན་དྲུ་བ། །བྱངྒ་དུབ་སམསཉི་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷན་སྐྱས་སྐད་ཅེག་མཚན་ཉིད་ནེ། །རྡོ་རྗེརྩེ་མོར་གཟུང་བའུ། །དེ་ཉིད་པད་བ་ཆེན་པོ་ས། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཀུན་རྟོག་བྲམས་ཧུད་ནམ་པའ ] 


སྔངས། །གསང་པའི་སྣ་རྩའ་ལྔས་ཐེག་ལ། །ཡཇ་དག་གཟུངས་པའེ་བདག་འིད་ཅན། །ཆགས་ཆེན་སམས་ནི་གཅག་པ་ཡེས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའབྲ། །པད་འདབ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡ། །ལྕ་ཡེ 
བོ ཞིན་འ་རན། །ད་མི་ལ་བ་སྣ་།ནི་བཤད། །གསངབར་བད་བ་ཐམས་ཅད་སར།།སྙིབ་ཁའི་པྨད་འཏབ་མ་བླ་མད། །ད་ཡད་ལྟེབ་སྨྲརཞེབཛོད།།ཞེ་སྡ་་ཏེད་ཀྱེ་ས་མསནི་སྒོམ། །གསང་སྔགས་འབཿའའི་ཡེ་ཤེས་སེ་༢༡༽ ། 


། ་གང་དགགླ་བརཧེད་པའྱེ་རཱ། །ངག་ནེ་རྟོག་པ་ཀུན་སུརས་པ། །མྨད་བྱུ་འཆེན་པོ་ཡ་ཤེས་མཆོག །རྟག་ཏུ་སྔགས་ཧིནཱ་དའབྱུང་། །ྣམ་རྟོག་ཨད་པའི་བདེ་བཆཾ། །བསམ་གཏན་ལ་སྩོལ་བརྡ་བའེ་མཆོག །མན་ངག 


ཐོབ་པས་བདུ་བྱ་ཆུལ།། །ཞེ་སཱངུ་མུར་དུ་དབདབས་ནས། །ཞི་བའི་ད་ཧིདྱ་མཱ་གཅིག་ནི། །ཟུ་བ་་ཉི་མ་མ་དང་གསུམ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ནི་དབུས་ནས་ཁུབ། །གདང་གེ་སྣ་ནི་ཞེས་བྱར་བཤད། །རུང་རྣགས་གནསྱྱི་ 
མཆུན་ཧིད་དང་། །དེ་ཡ་གནས་པའེ་ཡང་ཤས་ཆེ། །ཐིག་ཁྲ་མུ་ཏིག་གེས་གཅོན་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཏི་མུག་མཆོག་ལསྐ་རལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་གླངས། །ཨཤེས་ལ་ཡ་བདག་ཤིད་གསལ། ། 
དཁ་ན་ཉིད་ཝ་བརྟན་མཆོག །དེ་ཡི་འོད་ཟེནྲ་བེག་ལེ་ཚུམ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཡང་དག་བརྟེན། །རྣལ་འབྲེར་མཆོག་ནི་བསློམ་པར་བྱ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནེ་རྒྱལ། །དཏེད་དམ་མེག་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 

















༧༨༣༠) །མིང་ཅན་དུ་ནི་ཡང་དགབཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོ་གཞེ་། །ཡ་ཤེས་ལ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྣལ་འབྱརསཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནེ། །གཏི་མུག་ཨུནཔྱ་ནམས་འཇོམས་པ།། 
༠ ཀུན་མཁྱན་ཏོག་པའི་མཚན་ནིད་ན། །སངསྐ་ཆས་ལཱ་ཡེ་རེགས་གནསན། །སྣ་རྩ་བུག་ལས་བྱང་ཞིང་། །ླུབལྔ་སྟང་དུ་ཡང་དག་རྒྱ་། །ཀུན་རྫོབཝཱའ་ནིརྒྱབ་ཡེ། ` །སྒོདེ་ཡས་ནི་རྒམ་པབྱུང་། 'གཡོན་དང་ 
རྩ གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་ ༈་དངྷ་རམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་ཡས་ཅེ་འ་བྱང་བའེ་ཁྲམས། །མཡེ་དྲཀེལ་ཁཁེརཞིད་ཡེན་ཏུ། །འདོག་དམའ་བ་བཟང་པོ་འདེ། །བདྨ་མགོན་པོ་རྒྱ་བ་འོ། །བ།ཡོན་པ་ནས 
 ཉི་འབྱུང་བའི་ཁམས། གྲི་ཁྱེལ་བ་སའདགས། (ས་སག །དབང་ཆེན་གྱེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འིན་ཆེན་མགོན་བྩོར་བ་འོ། །དམ་ཞིང་རྒུབ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ ཤེལ 
ཚི ལཱརྭསཱང་བནི། །འདིནྡེ་ནུ་སི་དྱ་ིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོརམསནཕྩོ་རུ་བ་འོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནེ་ཡངདག་བྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟན་པའ་བཟུང་བནི། །ནཱམ་པར་སྣང་མཛད་མངེ་བཞིན་ཏུ། །འཆིབའི་མཐའནེ་འབུཌ་བ 
¿ འགྱུར །དྱཀིལ་བཁོར་བཞི་པོ་རཾདག་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པསྟ་ཏགཏྱུ་ཊོས། །སྔགས་བླབས་པ་ཡི་གངསྤ་ཀིསནི། །ཉིན་མཚན་་ཏག་ཏུ་ཇོས་པ་ཡན། །་ལར་རུངནི་སྣ་རྩར་ནི། །ཁདོག་ལཱ་བ། 
“ རྣམ་པར་སྤོམ། །གཉིས་མདམསཆོག་གེ་རྣལ་འཕྱོན་གྱེས། །འོད་ཁེམཚོགས་ན་དྲེ་ས་མད། །དོ་ཡི་ཞི་སོགས་བྱ་བཞི། །རིས་གྱེས་སྒྱོ་བས་འགྲུབ་པའའགྱུར། །རྡོ་ཚྫི་སམས་དཔར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗ །ྐ 


ཤ།།སེམས་དཔའ་འགྲོ་མགོན་ལ། །ད་ནས་ལག་ནནོ་རེས་ཞུས། །ཐིག་ལེ་གསུམྱ་བི་གཞུང་ལུགསན། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟན་བཀུར་གིས་འཚལན། །འདི་ལྭ་དུང་ཟད་ཐེ་ཚོས་མཆེས། །སེདཔ་མཐར་མཛད་གསལ་བང 
མཛད། ི་ོ ཟིགས ཨུ་མགས་ན།།ཁོདགས་ཁཀ་སའཚམ ལོ །ད་ལ་ཐཾ་ཆོས་ཀུན་གཅོད་གཙོ། །བཅོམ་ལྔན་དྡོ་རསེམས 
དབས་གྲསུངས། །ཡུན་འབས་ཆགས་ཞེན་དབང་སོང་བས། །སྲིད་བ་གསུམ་དུ་སྩྱོབ་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཁགོ་བའེ་དོན་དུནི། །རྔསྱ་ཉི་ཐིག་ལ་གསུངས་བ་ཡིན། །ཞེ་སཱང་ཆེན་པོ་དབང་སོང་བ། །མི་གང་མི་བསླན 
པ་ཡིས །དྲེ་ནམས་སྱུར་དུ་གོལ་དོན་དུ། །སཱགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའ་གྲསུངས་པ་ཡིན། །གཏིམུག་ཆེན་པོས་ཀུནནས་འཁུལ། །སྲིད་པའྱིར་མཚོལས་སློབ་གང་། །དེ་དགདངོས་གྲུབ་བརྐྱད་འབྲས་གུ། ། 
ཞོབྱ་ཐིར་ཡཤེསྦྱ་རམཚོའི། ང་གི ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་ཏེ་ཉེད་གྱོས་བནི། །རཾ་ལཱར་ཡང་དགྲ་བིག་ལ་གསུམ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱོརྲེ་བཞེན། །ཚའདི་ཉེད་ལ་གྲུབདོན་ུ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད 
་དག་པའི་བྱིར། །ར་གཅིག་བ་ཡེ་སམསྱ་ཀིས་ནི། །ཡ་ཤེས་གྲསུམ་གནས་༢མས་དགའ་བ། །མ་ཏོག་འབབས་བུམ་ཡི་བྱ་སན། །སྒྱ་བོས་དཔན་པའེར་ཡེ་མེའ། །དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་པཞི། །འབད་པ་ཡེ་སྐནིབླསབ 
བརྡབ། །རྣ་ལ་འཕྱེར་ཆེན་པའྱིརྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫའཕྲང་བའེ་མངོནཔའ་རྟོགས་པ་ཡས ། སྣའི་རྩ་མོ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ལྭྭུ་སྭ་ཧི་ཤྲུ་མ་བཞིཔའོ། 


།།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད 





` 


ཚེས༔ སྤཔམས་ཅད་སྣང་བཟྱདཱ། །མཚན་ཉེད 
བྲི །འོད་གསལ་བུ་ནེ་ནམ་དག་པ། །གང་ཕིར་ཨ་བདྡུ་ཏཱིར་བྲཞུགས། །ཡངདག་སྙོང་པ་ཤིད་དུ་འདོད། །མརམ་དྟདགམརབསཆད། །རྟོག་པ 

















བླང་ལ་ལྭནཱ། །ཟ་མཚན་ཉི་མ་འབབ་པ་ན། །དེ་ཡང་སྟོང་བརྡ་དམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པརདྲ།་ས། །ཟབས་ཉྱི་དྡོརའ་སན། །ཟ་བ་ཤུ་ཀ་རབཏ་འབབ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ 
གསུམས། །བདེ་བ་ཆན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག །དགཉིས་སྦོར་བ་མཆོག་ཏུངས། །སཱོང་ཡིད་་ཤེས་མོ་ཟད་པ། །་བ་ཤདདེ་ཉིད་ཡིན། །ནྣལ་འབོརམ་ཡི་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྣལ་འཐུརཆེན་ལོའི 
རྒྱད་དཔལ་རྡར་འཕྲང་བའིམ་འོན་བར་རྟོགས་པ་ལས ། སྐོངབ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པའེ་ལའུ་སུ་ཉི་གྲུ་ཚ་ལྔ་པའོ། །།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཞོན། །ཡུས་ནི་སྟོང་བ་འིད་ཀྱ་ 
གནས། །ཡྱས་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། །ལྷུ་ནམས་ཀུན་ྱི་ཕྲོ་བང་མཆོག །ལངས་སྩོདྲ་ཆས་དང་གྫལ་པ་དང་། །བདེབ་ཆེན་པ་ཡོ་ནི་ཏིན། །འཁར་ལ་ཡངན་གང་བཤད་པ། །རིམ་པ་ཇི་བཞེནས་ལུས 
བ་འད་ལྟརྟཏགྭ་ཏུ་མཁདག་བཞུགས། །ཐིམ་དང་ལེངས་སྨོད་བདག་པོ་ནི། །ལྷ་ཉིདསཆོག་ཏུགིས་སུ་མད། །ཡང་དུག་ངོ་པོའི་གེ་འཁུང་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཕིར། །བདེབ་ཆེན་པོའི་ཨང་ 
དག་རེན། །ཞེ་སྣང་མེ་དང་གཏེམུགྲཆ། །ཐག་དག་ཆེ་ད་རགས་དངས་བིས། །ཁྲ་བམི་དངྒ་ནམ་པའི་མཆོག །འཁེར་བའི་མངདུད་པ་ངས་གཅོདཔ། །ས་དངྱརུ་དངདེ་བཞིནམ། །རུཔདང་ནམ་མཁའི་ཧུབ་ཡིས། 
 གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེབཞིན་དྲ། །ར་དངརག་བྱ་ཉིད་དངནི། །ཆོས་ྱི་དབྱིངས་དང་མིག་བཟང་དང་། །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དཔནི། །ལུཨ་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཆོས་དང་ནེ། །ཀུན་གཞི་ཞེན་མོབས་ཅན་གྱི་ཡིད། །དད་དང་ 











ིམ་བཞིནགསས་ཉེ་དྱབེ་བ་མིས། །ཡུང་གིས་ནས་པ་རངས་བས་པའི་། །ཡངནག་གནས་ཀྱི་རྩང་བ་དཔ་། །ལྷམྟོ་ཏགཏུ་ནལ་འབོརཔས། །བདག་ལྱ་བིན་རུབས་གོ་ཁའང་གནས། །འདོད་པ་ལ་ཡ་ཡོངས་སྭོད 


༠ །བརྩོན་འགུས་དན་ཏིང་འཛིན། ། ཤས་རབ་དབང་བོའི་ད་བ་ཡོས། །དདྷ་སོབས་བོན་འགུས་སྟོབས་དང་ནི། །དན་བའི་སྟོབས་དང་ཏིངའ་འྲིན་སོབས། ། ཤེས་རབ་སྟོབས་ནེ་ 
ཐཱན་མད། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་ཡང་དག་ཤེས། །ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རུ་གསལ་པ་ཡིན། །གྔན་བཞིནམིང་གི་དྭབེ་བ་ཡི་ས། །ཱ་གསྦ་ཀི་དྱཀ་བས་ནིམ་པ་དང་། །གགས་དཀོད་པ་སྲི་ནལ་འྱ་བེརྩ་སིས། ། 
ཅིང་། ཁབཏུ་འབདདེ་མཆོད་ཕྱབས། །ནྡེ་ཤིངས་ཡི་འང་བཞིན་གི། །བྱི་ར་ལ་ལྱཕུག་མྱི་བཱ། །བདག་ལྭ་བིན་རུབས་རྲིསད་ཉིད། །གཞན་དུ་མེད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དཱ་ཁན་ཧིདྲ་ནལ་འབྱོར་མཆོག ། 
བདག་ལྱ་བིནྦ་ནབས་སླེབམེད་པ། །སཱགས་དང་བྱ་གརྨྱའི་དིམ་བ་སོགས། །བཱེ་ཡེ་དངོས་བོ་མ་བྱསངྷཾ། །ད་ཤིད་ཐོང་པའེ་ནལ་འབྱོརབ། །རྣལ་འབོརམ་ལ་མཆག་ཏུནི། །འབད་པས་བིན་གྱིས 




















བླརབ་བ་འདད། །བདག་ཀྱིན་ནོབ་ཐབས་མཚན་ཉིད་དོ། །རལ་འོར་ཆེན་པོའྱི་དད་དཔལ་རྡོ་འཕང་བའོ་མངོན་པརྟ་དོགས་པ་ལས་ { བཅསྭ་ཀི་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ལྭའས་ཉི་གྲ་ཝ 
དྲུག་པའོ།། ༈།དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ཡི། །དེ་ནམས་ཏྱི་ནི་མེང་བཤད་བ། །ལཁར་ལོ་བཞི་ལི་རྩཿ་ཁ་ཡིས། །་ཡི་འིམ་པའྲི་གཇསྱ་ཀྱིས་ནི། །ཡས་དངྡ་དྲོ་ར་བླ་དདང་། ། 


༧༧ །་ོ་ལ་སོགསཟགསད་བས། །ིམ་པ་བཞི་ཡི་དེ་ཁ་ཡིས། །མ་ཡི་རིམ་བས་ཡང་དག་བཞུགས། །འདིབ་ནེ་གུས་ནི་ཝ་པར་ཡང་། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཉམས་མོང་ས་ངོག །ཚོར་བ་ཞམས་སྱུ་མོང་བ་ཡོ། ། ད 

ནས། །སཱལ་པའང་གེའིགས་ལས་སྒྱས། །ལྔ་མོ་འདི་དག་ཡངདག་ཞུ་ ི་མགསཞི་ཝ་པརམང་ ཁེ །ལས་སྒྲོལ་བ་དྭང་ཡིད་གདུགས་མ། །འཁྲུལ་འཁོརམ་དང་ 

དབུདས་དང་། ས་མ་ས་མ ུས་མ། མཐདབ་དང་ཡདའངས། ༈ །སྦྲབ་མ་གཱཱ་ཡ་འཚོ་སྦྲ་མ་དང་། ། །གཉའཛིགལྷ་ཡེའབའབུག་མ། །གས་བདྨ་དང་དྲོ་མེདམ། །ཟླང་གི་ལུ་གུ་སྱུད 

ཐྱེད་ཡ། བཟང་མོ ངོ །གཏིད་ཡོག་ས་དངསི་འཕས་ས ཡ།།།འཕརས་སྔོ་བས་ས་དགེ་མཚན་མ། །ཅྩ་འཇྲོམས་མ་དང་སྐལ་བཟང་འཕལ། །ན་ག་རྔན་ཤི་གདོང་མ། །ཆགས་མ་དགའམྣ་ནས 

སྒྲག་མ། །བརྱོནའགྲུས་འཕ །ཡ་དང་དཀར་མོ་དང་ དང་། །བདུདྱ་མི་ན་འ ། །དངེས་འབེབས་ཤགིན་ཏུདབའ་མོ་དང་ །བ་ངྨ་པཱ་དང་འདོད་མ་དང་། །ཱ་མ་ཡིང་འོངམ་ཛའ་མོ་དང་། ཧུ་ན་ད་ངཆ་ངགི་ད་བང 

རླ ང་བསྐན་བགང། །མཾ་ཏོག་བཟངསོ་བདུག་རོངས་མ། ། ིཡགཁས།།དངསའབེ། ་གསུམ་མཚན། ། །མཛེས་མ་དངནེ་ལཱང་བསྐྱོད་མ། | །རུག་བམམ་དངགརམ་དང་ ི་དགསམིག་དབགསདུག་ལམ། 
སྣ་ཚོགས་རོངས་པའ་འམཁ་མོ། །དཀར་མོ་འཇིག་ཉེནག་སྱམ་བ་མོ། །རྡོའནངི་མད་འགོ་བསྟུནམ། །རལ་གྲ་ནམས་ནི་ཡངདག་བཞུགས། །རྟ་གྱ་ཏུབྱརད་དང་སལ་བའྲི་གངས། །ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དུ་ 










ཝདའྱབ། བརུགས་སྱི་གྱ་དབ་ཡིས། །མཆོན་མནམས་ཀིས་ཡངདག་བྱ་སན། །དདག་ྷ་མོགས་རྡོརིགསུས། །གཡོནཔ་ཁྲ་གིངབསསྲ་པལ། །གསས་ན་འ་ཁོརལོ་རིན་ཆན་དང་། ། 
ང་ཞབས ་ོི་ག་གཏིམལིལྱག་ར།ལམམ་པའི་མིྲ་ག་ལ་གསབྱ་གས།།ཞལནི་བ་བནགསམ་པ། རར 
པརྨ་མོམ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕིལ་བར་པེད། །རང་གི་ཡིང་གིརྱ་བ་བ་ཡིས། ཡི་གེ་གྲུམ་་ནསཔར་སཱལ། སཡིསཅུངང་དགམཆན། ་ མཱ ཆོས 
འཁར་ལ་ར་བྱ་ཧད་དབུས། ༈ལཱ་འདི་དག་ནི་ལང་དག་བཞུ་གས། །དྡོར་དེངས་དབང་ཐུག་ལུ་མ་དང་། ྫོརིམོསམནྡོ་བཟང་། ། ས་མར 
་ྱི་བར་ལོའ་དན་བདག་ོད།། །ཞལ་གྭསུམ་ཕུག་དྲུག་ནམ་པ་དང་། སམནྱི་མི་གངགས་བག་བགགས། ནད  ་ །གཞོན་ནརལ་གེ་པྱད 
དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིནཔ་བ་ན་མད། སུམདོག་སྫོནཔོ་སུནགསུམ་པ། །ཞལྱ་གི་མཆེ་བྱ་དུང་བདག་ཙོགས། ལ་ཡི ས་གེ་གྲཅར་་ བཏུ་མཆོད། ༼ཡེངསསཱོད་འདབ་མ་བུ་ནུ་ཐུག་ལ། ། 
ྣ ༤ ༦ པདྨའིསྒྲོལམ་པད་དཀའ། །པདྨཀུམུཧཱ་འཕེལ་མ།  །བྨའ་ནད་པད་གཡུངགཕུད། བདེས །བད་གདན་མ་སྲེ་ད་བམ། །དེ་བཞིན་པྨརའི་འོདདང་ནི། ། 


༦ © 


ཨེ ༦ ཚི 





༠ པདྨའི་སཱན་དང་པད་བཟངམ། །པདྨའེ་ནང་བཞུགས་པད་སྐསམ། །པདྨའེ་གཾ་སའ་པདྨ་མ། །དྭ་ཝར་འདེ་ནི་ཡ་ངདག་ད་ཤད། །ཞ་ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་བ་ཅན། །སམས་དབའི་སྐྱེལ་ཀྲུབགིས་ལེགས་བཞུགཱ།། 
གསནློ་རཁོར་ལ་དང།།རྡོ་རངནི་འདེབསཔར་མཛུད། །གཡོན་ནདལྲ་ྲིི་ྷདདང་། ཀ་ལ ། །བླན་གསུས་ནས་པར་འཆར་བ་དང། །པྱདདམ་པོའི་མདར་ལཱརདམར། །ཉི་མའེ 
དྱཀིལ་འཁེར་ཉེར་བཞུགས་ཤིང་། །སམས་དཔའྱི་སེལ་སྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགས། །རངམིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བ་ཅས། །འདྲི་ནམས་སགས་ནྲི་བ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལཚ། །པདའདུབ་སུམྭ་རུ་ས 
གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལཱསྤོ་ནམས་ནི་བཞུགས། །རབྭ་ཏཱ་སདཱ་པ་འབདབ་ཅན། །འཁོར་ལོའི་གུགསམ་ནྡོ་ང་ལན། །རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་པད་གུགས་མ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མ་གཏིམུག་དགའ། །ཞྲེ་སྡང་རྡོརྗེ་དགའ 
ཆགས་ས། །དྡོ་རཱལས་ནགས་གྲ་བུགས་ནྡོ་རུ། རོདྡོར། བྱིངས་མ། །རྱུན་འདུམ་དང་ཐོད་དབངས་མ། །སྣ་ཡེ་སྣང་བ་འོ་དགའ་མ། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཡེད་དཔ་འམ། ། 
ཁམས་བཅས་མ་དང་མུའབབ་ས། །གཤིན་ཇོའ་ཇོམས་པའྱི་བོ་ཡི་ནཾ། །བྱུ་བག་ནམ་བ་རྒྱརས་མདང་། ཀ་པདྨའི་རམ་པྱ་སེན་དུ་བེས། བྐསསསས་དསས་མ། །སྨས་པའི་མཐྲིལ་དང་ 
བབྱུག་སྔོན་མ། ] ཤིན་ཏུ་བསྟན་མ་སྟོབས་ཆེནམ་། །རངུ་བུངས་དང་འ་ཁེར་ལའི་གཏུག །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་དབུས་ཞས་ཤར། །སྲར་ཡང་ལཱ་མོ་ཞལ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་རྲུག་བདེབ་འཕེ་ཡ་བ་ཅན། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ 





༧༩།༄༅།་ །འཁོར་ལ་ཡུང་བཞུགས། །ཇིམད་བླངདཀརམོའི་མདོག །ཞི་བ་ཞལ་གསུམ་སྩུན་གསུམ་པ། །གཡས་པའི་ཕགན་བསམས་པ་ནི། །ཁུཁར་ལོ་ལཱགས་ཀྱུརྡོ་ེའིས། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི 
༦༥ །བྱག་གསུམ་ལ། །པདྨ་ཞྭགས་པ་རིན་པོ་ཆི། །འཆར་དང་འདེབས་དང་སྒག་པར་མཛད། །པདྨ་དཀའཕོ་འདྲབའི་འེད། །ྙིབའྡ་ནས་པར་སྣངམ་ཛདའ་ཆང་། །རང་གི་མིངདང་ཡིག་གསུམ་མིང་། །འདི་དག་སགས་ནི་གོཞིམས 
+  གཞིན། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་རབཏུ་གསལ། |སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོམ་པནི། ད་ཡུ་ཡི་སོམཔ་མཆོག །ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིདམཆོག །རྟག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ཡུས་ལ་གནས། །འདདཔ་ལ་ཡི་ལབས་སོད་བླསས། 
€ །མཆེད་པ་ནིད་ཀྱེས་ཡང་དག་མའས། །རྔོ་རྫ་པདྨའི་བརབསམྱོས། །རྡོ་རྫསམས་དཔའེ་ག་འཕངམཆོག །མཞེས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བད་པད། །དེ་ཡྡེ་ཞི་སོགས་བུ་བ་ནམས། །འགུབ་འྱ་གུར་འདེ་ལ་ཐཆོམ་མད། 
ཀཾ བསམ་གཏན་རལ་འདོར་སོགས་སྭཱུད་དང་། །སཱགས་དྲབིབས་ལ་སོགས་བྱབ་ནི། །དགོས་མད་མཆོགཏུ་ནུང་ཟདནི། །བླ་མའེ་ཡུང་ལས་ཡང་དག་སྩྱས། །དིརྡ་རྫོི་སོབ་དཔོན་ནི། །འབདཔས་འདོས་གུབ་གྱིས། 

ཅེ །དྲནས་གཞན་ཡང་ 





„ །མཉེས་བྱ། །རྣལ་འདྱོར་ཆན་པོའི་རྒྱུ་དདང་ལརྡོ་རྔེའཕྲངབའེསོན་པར་སྐོགས་པ་ཡས | འཁོར་ཡ་བཞིའི་ལྷ་མོའིམ་པརྣམ་པརཕྱ་བའེ་ལེའུ་སཱ་ཏི་ཤུ་མུ་བདུན་པའོ།། 
པ བཤད་བྱ་བ། །འཆར་དང་ནུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མྩུ་ཆམས་སྱི་ནིརྣཡ་འབྱོརམཆོག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནྟེ་གནས། །མདུན་གནས་པ་ཡེ་ཡུ་ལརྣམས་ལས། །ཡེད་ལ་བྱེད་པས་དར་མི ལ་གོ ། 


༣ ཧཱན་གི་བག་ཆགས་ནང་གནས་པ། །དེ་ཨདབངཔོ་རབ་ཏུགསལ། །ད་ཡིས་དནིརབ་ཅུསད། །དྲེ་ནམས་ཆུ་ལ་ནིམ་བཞིན་གནས། །རབ་སད་དེ་ཡིས་སད་བསུནས། །ལཱ་མོའང་ཡང་འཁོར་ལོ་ལས། །དེ་ཡིས་འཆན་བའི་ 
༣ིམ་པར་གསུངས། །ནུབ་པ་ཡང་ནི་བཤད་པརྡ་བུ། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་དངོས་བལ་མེད། །ཡིད་ལྭ་བདནས་གཞན་དུ་གནས། །བག་ཆགས་ཀྱང་ནི་སད་མི་སད། །མྱ་ནམས་འཆར་བར་མི་འགུར་ཞིང་། །ལྷ་ནམས 
ཡང་དག་སང་པར་ནི། །་ཡི་ཕྱིརནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །སཱིང་གེ་དབུས་ནས་བད་བའེ་དངོས། །སཇས་རྒྱས་ཏི་མ་གསལ་བའེ་འདོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འོདོ་ 
འཝལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརིད་མ། །གསལ་བ་འབརམ་འདའབརམ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏན་ནས། །ཕྱིའོལ་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པ་འོ། །མུནསལ་འོདམ་སངབ་མོ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འདོ་འི་མ 
གསལ། །ཁཱིཚོལ་གཟུགས་སོགསྣ་རམཔ་འོ། །རྦུག་པོ་འདི་དག་འོག་ཏུ་འདོད། །ལྕ་མོ་རྣམསན་གང་འནར་བའང་། །ཡཤས་ཉི་མའཆརབ་ཡེན། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ནུབ་པ་ནེ། །ད་ཡངམཆོག་ཏུ་ནུང་པ་འོ། ། 
འཆའ་བ་ནུབ་པ་ནམས་འཆད་པ། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བུ། །རྣལ་འབོའ་ཆེན་པོ་ལགས་པའ་སད། །སངས་རྒྱས་ཞི་མ་སྡོམ་པ་འོ། །འདིནི་རྣལ་འབྱེནད་ཉིད་མཆོག །འཆའ་དང་ནུབ་པའི་མཚན 

ཉིད་དོ། །རྫོ་རྗེ་གསང་བའེ་རྡེས་འབྲང་ནས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་བྱ། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དངལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས །འཆརབ་དང་ཞུབ་པའེལའུསྟ་ཉིུ་སྩ་བརྱད་པའོ། 


ཅཱ 


༧༠༽༄༅། །དཱནས་གཞན་ཡང་བ ཤད་ཀྱིས་ཏོན། །དགའ་བ་བསྐུད་པའི་མཚན་ཏིད་ནེ། །གངགིས་ཡངདག་ཤེས་པ་ཡིས། །རྡོརཾསམས་དཔའ་གོ་འཕངམ་ཆོབ། །དེ་ནྩི་ར་ཡེ་ འཁོར་ལ་ལ། །སར 
9 ་ཡཔྱརས་དང་བླ་མུག་པ་ཡེས། །འཁར་ལོ་བཞི་ཡི་ཡངདག་སྤྱོར། །མཱ་ནམས་བྱརད་དང་གཤིས་ལྷག་པ། །མཚནས་བྱི་ཚ་ཡི་རིས་པ་ཡང་། །ུ་ནིབ་ཇུ་གྲུག་ལ་ཡང་ཧྙན། །བཞི་དང་བཞི་ཡེས་རྟག་ཏུ་ཁུབ།། 
¬ མརམས་དགའ་བའེ་རིམཔ་འོ། །མུཁམས་ཁོངདུནུདཔ་ཅན། །པདྨའེ་ནལ་སྭ་ལྭབུ་ཡིས། །དེནི་ནེ་ཡིསྔ་ཁབྱ་བས་ཤིང་། །བདེ་བཆེན་པོ་ཕན་པར་བེད། །འཁོརལོས་སོའི་དཔེ་བ་ཡས། །ཆབཞི་པ་ཡི་ཡི་ག། | 
༅ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མརྟག་ཏུ། །ཁྱབཔ་བརྟན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིམ་བ་བཞི་ཡི་དབེ་བ་ལས། །རིམ་པ་བདྲུ་དུག་དུ་བས་འཐོབ། །འཕ་བའི་བདུག་ཉིད་རུད་བྱུང་བའོ། །འོ་གཅིག་པ་ཡ་ག་འཕང་འབོབ། །ཅིམ་གྱིས 
༧ །སོ་སོར་ཞམས་སོངལས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཡི་སྦྱོརབ་ལུས། །རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བཞིན་དུ ། །སྐྱོབ་བཞེ་ཡི་འཁེར་ལའི་དུས། །དགའ་བ་བཞིནི་དེལ་བླངོད། །རྣལ་འབྱོརམ་རྒྱུད་པྩོནདབ་ལས། །གོ་འཕངསཆོག་ན 

བ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྲོར་མིན་པོའྱི་རྒྱུདབལ་རྡོ་རྫའཕྲང་བའེ་མངོན་པའ་རྟོགས་བ་ལས ། དགའུ་བསྐྱིད་པའེ་མཚན་ཏད་ཀྱི་ལཁུསཱ་ཉི་ཤུ་རྱ་དགུ་པའོ། ` །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག 

།།རྡེ་བསྟན་པའེ་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །རྟགཏུ་སུ་རྣམ་ཀྱིཞི་རྒྱན། །དེ་ཁོན་ཉིད་ངས་བ་ཤང་བྱ། །སྟོངཕྲག་ཉི་ཡུ་རྫ་བཞིནི། །རུ་ཞི་རྟགཉུ་མྲདྲུངབ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་རུང་ནབ་ཏུ 


(ཤེ 


ཞ་ 
བླ 
ཉེན 


ཐ།།འཕབ་། །རག་ཏྲུ་ན། ཉིདགྱུ་ཆ་བཞི་ནི། །།ཁག་འབབ་བརནི་ཤེས་པའྲ་བ། ། 


སོང་ཕག ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླང་ངྐྱ་བ་ཞིངེས 
ཐིམ་པ་ལངས་སཱ དྲ་བདག་འདོར་བ། ༈ "གཙོ་བེ་ཡང་ཞེ་བསྲུས་པ་ལས། །གནསྣ་ནམས་ཀི་ནྲི་གངས་བུ་འགྱུར། །སྲ་བཕང་བསྡུསནས་འགྲོ་བཞི། 
དྭ་གད་ཅིག་སྨྱོདབ་ཡིས། །རྭ་ནམས་གངནས་གོང་དུནི། ངེས་པར 


ཉི་མ་ལོ་བའི་བདག་ཤིད་ཅན། །རག་ཏུ་མདདྲུ་བུང་བའེ་ཆ་ 
བཟྲ་བ། ། ད་ཅིག་བ དེ་ཉིད ཤ་མ་བཞིར་བངོད། །ཐྲིམ་དཔལེངས་སྲོད་བདག་པོཏིད། ༈ ཁསིབདནམགཉིས་བྲང། མས སཔ 
རུ 
སྱོབ 
ལ་ལ་ན་དང་བས་ནཱ། །ཨ་ླ་བཱཾེསབའི་མང། །དྲེ་ནམས་གློ་བའེ 
ཐཱ 


།གཡེན་བྱ་ཀདྨ་དབྱ་ཟབཱ་བ་འབབ། 
དངད 


། [ཧེན་དང་མཚནམོའི་དྷབ་བ་དང་། །བུན 

| ་གཡས་བ་ཁག་གབ་ཉིམ་འབབ།  ་ །ཨཱ་སཱྱ་བིད་བར་ཤེས་པ་རྦ་བ།། 

བྱངད། །གསུམ་པོ་ཉི་ཤྱུ་པ་བཞི་་འགོ། ་བོའི་ཁིའ །འེསྱ་ཧིས་གས་ནི་བདུན་མུ་གཞིས་།༥ 

སར་ཡངད་སོམྨུརབ་ཡིས། །འ་་རང་སོང་སོངདབེ་་ཡེས། ག་པས་བ ་ གཙོགསུམ་བོས་བསནི། སི ིད་དུ་འགྲ། །དང་པོ་ལས་ནྲཾ་ནལའྱབོ 
ཁས། །ཕྲ་བ་དེ་ནི ཤེས་པརདཀའ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོག་ཏུན། །ཐྲེག་ལེནཱ་དྷ་མམ་པརྦ་ཐཱངས། །བདེ་བ་ཀུནྱ་བི་གཞི་གསངབ། །སེག་གིེ་ཏེནྱ་ཧི་མཚན་ཧིད་དང་ 


ནྱ་གི་མཚན་ཧོད་དང་། །རྡོ་ཇིདགི་བས་་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དུས་ཀྱི་རུ་ནེ 


༢?)  ། ཁྲ - སྤ པའའ་འ་བའི། །བ།ང་ཤེས་ ཤེས 
མཚནཏིདྱ་ཀིགོམཤེས༔ འ་ནས །གས་གཞན་སདེབ་ཤད ཡས་ཞན། སམས སི མས་རད །གང་ སེ 
ཧི །སུམཧུ་པའ། འར ཀི ཕཱོར། །ལཱ་ཨིི་ ས་བ། །ན་ཉིད་ དཾ 

གྲ་ཏུནི། །མཆོག་ཏུདགའ་བཞམས་སངབ །ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརཤེད། །'ཱ་ཡ་སྔགས་སུ་ཡངངག་བྱོཾར། །ལྷ་ཡརྣལ་འཱ པིབ ༧ ༈འ་ཞིད་ནདྱ་ཀ 
སྲུག་དག་་གསས་། བསསས།་ །ལུས་ཀུན་ལནི་ཡངདག་བརེན། །ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་སམས། །གང་པར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དདེ། ནུས འབིརམཆྱུ་ཤས་པའྱབ། བ་པའི ོོ 
བཿ མཆོག་འབན་མོག་དངཔ་བ་དང་། །འངྭ་བུང་ཨངཤེསམི་ཟདཔ། །བྱཏ་སེམས་སུམ་ནུ་ཐ་གིས་འབག །ཆུ་ནིབམས་ཅད་མཆེག་ཏྱུ་རས། །བདེ་བཆེན་པའི་འཁོར། མགནས། ཆ་པ ཏཱ ' 
དབུས་སྲུ་རུ་གསུམ་སྣ། །གཙོ་བོ་ཡངནི་ཡང་དག་བཤད། །ཟླ་བ་འིསྤྱ་ཧུབ། །འབུང་བ་བམས་ཅད་ལན་ཁུབ། །ཇ་ཊཱར་ཤང་ཚཱ་དུང་ཟད་ཅག །ས་ལ་བརྟུན་པར་གནས་པུན། །སཱངགུ་ཡལ་ག་འདུབ་ ཨཿ 
དི 'ལཱནཔས། (ཕུང་ཕོ་ཁམས་ལ་སོགས་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཀུནནས་ཆྱབ་པའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དངོས། །དཾ་ཁོ་ཧིད་གསུམ་སྡོམ་པ། ། 


པེ 


།རྣམ་པརུ་བ་ཤུད། །རེ་གཅིག་གོ་འཕང་བདག་ཉིད་ཅན། །དྣལ་འགོརམ་ཡིས་རྒྱུད་ལས་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆནཔོའི་རྨད་དཔལ་རྡོརྗེའཕངབའེ་མངོན་པར་རོགསལ་ལས་ ། རྩ་འི་འབུབ་པའི ྒ 





ི་ ༠༠༤ ཛེ ༦༦ 


སོགས་པ་ཡིས་ཉི་ཀུན་ནས་ཁུབ། (འང་བཞིན་སྒྱས་བུ་མགོར། 


༩༧ འདོད་རགས་ཞེ་སཱང་གཏི་མུག་དང་། །རང་བཞིན་མཚན་ཞིདདེ་བ་གསུམ། །མཚན་མོ་ཉིནམོ་མཚམས་ཀིས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་མཚནཧིདྨ་ནམ་པ་གསུམ། །སཔསྦ་རྒས་དམ་ཆོས་དཔེ།འདུནནི། །གསུམ་་དན་ཚིག ། 
མཚུན་ཉིད་དང་། །སྙོང་ཉིད་ཡེ་ེས་རྡོ་རནི། །རྣམ་གསུམ་དེ་ཉེདམཚན་ནེད་དོ། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེ་འཁོར་ནི། །རྣལ་འབྱརགསུས་རྱི་མཚན་མིད་དོ། །རླུང་དང་བད་ཀནམཁྲིས་བནི། །གསུམ་ཕུ།ཁམས་གསུམ་བསྡུས 
པ་འོ། །འདོད་ཁམས་གྲཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མད་ཁམུས། །འཇིག་རནགསུམ་པོའོ་མཚནཉིད་དོ། །ཱ་བ་ གསུམ་དང་འབུས་དུ་གཅིག །རིམ་བཞིན་གུར་ནས་ཆོས་འཁོའ་འྲོ། དནི་ུལཔགསུམ་དུགས། [སུ་གསུང་ 
གྲུགས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱིས། |གང་ཚད་ལ་རབ་སྦྱལབ། །དནི་གཟས་ཁིནམཚན་ཉེད་དོ། །གང་ཚེདུང་ཟད་སྦྱོར་བན། །དེ་མེ་ཡུད་འཇྲིན་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཕྲིར་སློག་ནི་རླུང་བཅོམཞས། །དཱ་ཚུ་འཚི་བའེ་མཚན 
ཉིད་ཡིན། །རུ་ཡི་གཙོབའང་ཉིདྨ་ནམས་ནི། །གསུམ་པོ་ངེས་པ་ཞེས་ནྱི་བ། །རྒྱས་པའརྣལ་འབྱོརོམ་རྒུད་ལས། །རྣལ་འཕྱོརབ་ཡིས་གསལ་པོར་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར ན་པོའྱི་དུད་དཔལ་རྡོ་རལཐང་བའི་མངོན 
བརརྟོགས་པ་ལས ། མཚམས་ཀྱིཝ་གསུམ་གྱི་ངས་པའི་ལའུ་རྐ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །དོ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ། རླུ་ཤ་བ་ཡི་ཨཧཉདནི། དུས་ཀྱི་གྲགས་ནི 
བཅུལ་བ་ན། །ཇི་དཱར་དངོས་སུ་ཡངདག་ཤེས། །བགཆགས་ཉེནམོངས་ཅན་ག་ཡིད། །རང་གི་ངོ་བ་གཟུགས་གཞནམཐང་། །དན་ནི་ཤེས་པརཨི་ཤེས་ཤིང། །རུཙཾམ་གཅིག་ཐས་མོངས་པ་འོ། །ཀུན་གཞི 


ཧེ 
;ཛ 


1 


༡༣༽ཱག། །རྣམ་ཤེས་བཀུགནས་ནེ། །བག་ཆགས་ནང་དྲུ་ནམ་པར་སྤོད། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བཟུང་། །བག་མགས་དང་འདྲེས་འིམ་པ་ལས། །ནངགི་བག་ཆགས་བགོས་པ་ཡིས། ། 
དྲེ་ནམས་ཟླ་མཚན་དུས་སུནི། །མངལ་ཙྱི་ར་ཡ་འདུག་པན། །ནྡོར་བྲུ་ཁ་ག་ཞུ་ཞིག་ལོ། །འདྲེས་པནྡའི་གུརཔ་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནྲི་ནམ་ཤེསསྩ། །ཇི་ལརྦ་རངོས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤགས 
བུག་ཆགས་ལས། །རྣམ་པར་ ས་པའི་རྒུནནེ་སྱུ། །ཉོན་མོངས་ཉན་ནི་སློག་རུང་ཤིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་འཕྲོ། །ཐགམན་འཕོ་བའེ་དུས་སུནི། །ཨམི་རྣམ་པ་ལཱབུཿ་འགྱུར། །འཕོ་བ་གཉིས་ 
པའདུས་སུནི། །སུར་ཡང་ཁགདང་འདེས་བནོ། །སྙུང་དང་འོག་གེ་དྲུ་བ་ཡེས། །སོག་གྱེརུའནི་གཉིས་སུ་འགྲོ། །བུརསལྨ་རུ་གི་འགྲོ་འོང་ལ། །རུས་སྤལ་རམབར་འཛིན་པའ་འགྱུར། །དེ་ནས་འཕོ 
བ་གསུམ་པ་ལ། །ཁག་ངང་ཁུབ་ཟེས་པ་ན། །ཐུརདུ་སེལ་བའྲ་རུང་གི་ཆོགས། །བླསམསནས་ཕྱོན་དུ་ནུང་ནི་འབྱུང་། །སུང་དུ་ཁ་བྭལཱས་ནས་ནི་གནས།།ལགྲ་དད་འདྲ་བའི་ལུས་འཆང་འ ར། །སུའ་ཡང་ 
འཇོབ་བཞི་པ་ལ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བཟློས་པ་ནི། །ཁེནད་རུབའི་རུང་བཀྲུ་གནས། །འོག་ཏུཁ་བལཱསནསནིེ འགོོ། །སངགའྱི་རམ་པ་ཡསྱ་ཀང་ནི། །ཏུཐྱ་ཧེདྨ་རཱང་ནྲཾ་བའ་པེད། །དེནས་འཕོ་བ་ལྔ་བ་ལ། ། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འཕལ་ནས་ནི། །མཉམ་གནས་རུང་ནེ་འདརརེསནི། །མ་ཡི་གཟུགསའད་རེམ་བཞོན་འག། །མཉམ་གནས༔ ང་གྱི་ཁུབྱཊེདྭས། །གང་གིས་འགུལ་དང་འདབར་འགྱུར། །ཡུངཔོ་ལནི་རྫོག་ 


༦ 


16: ཆི=༤༦ུ 














༥ པ་ན། །དེ་ལྷར་གསུམས་པ་དེ་ལས་སྨར། (ཕོ་བྲུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །ཁྱབ་ཕྱེད་ཆུང་གིས་ཀླུ་རུང་སྤེ། །སླང་གི་དངོས་པོ་འཕལ་བཀྱེད། །དེ་ནས་འཕོབ་བཏུནཔ་ལ། | 
རུ་ཡི་ཁམས་དངསྣུ་བུག་དོད། །གླུ་ཡི་རླང་གིསནུས་སྲལ་ཆུང་། ནསགཉིསསུ་ད་བས་སོད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བྱ་ནད་པ་ལ། །མེ་དང་སྣ་ཡེ་བུ་ག་འབྱེད། །རྩུས་སཁྨ་མུངགིསྭ་མ་པསྣ་མུངས།། །འང་གི་རང་བཞིན 
ཤས་ཕརྦར། །དྲནས་འཕོ་བདགུཔ་ལ། །ཟུ་གི་ཁམས་དང་ནོའི་ཚོར། །རུངས་པ་ཞེས་བུའྲ་རུང་ཆེནཔས། །སྦིནྨརངནི་ཟློ་བར་ཧཱད། །དྡེ་རེས་འཕོ་བ་བཅུཔ་ལ། །སྩས་གྩིན་རུངགེས་གགྱུ་རལ་ས། ། 
ཆུང་ཀུན་བསྡུས་པའ་མཚནཉྲིད་ཅན། །དྲགུ་ཕའེ་དྭབུས་ནྱ་ཁུབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞིང་ཐོགས་མང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྩ་དང་རྒྱུ་མ་རྒྱུས་པའི་སྦུབས། །སྒོན་དགུ་པྩོ་ཆས་པར་པེད། །ལུས་ཀི་མཆོག་ཏུ་ཚོརང་དང་།། 
གཅིག་ཏུའིག་པའེན་ཚན་ཉིད་འཛིན། །འབ་སད་མུཆོགཞིནས་མཁའ་ལ། །འོད་གསལང་ཟང་ཕོ་ཨང་དགུ་གནས། །སངསྦྱ་ནསྣ་ནམས་ཁོཌཤས་པ་བྱདུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཤད་པར8། །འཕོ་བ་བྱརཱནི་ས་ 
བཅུས །ཟིམ་པ་ཡིས་ནྲི་ནམ་པར་ཤས། །མ་ནི་ཤེས་ཕབ་ཁ་རོལ་ཕྱིན། །སྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །བྱིས་པ་ཡང་དག་སྔོགས་སངས་རྒྱས། [།ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཅིང་ཐམས་ཉད་གཟིགས། །མགོ་བོའི་ 
སྐྲནི་བྲགས་པ་དང་། །ཛྲུ་མའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་བགོས། །དཔལ་དང་ལྡནཔ་ཐྲལ་མོ་སྤཱན། །ཧཱཱིཾངེ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྲག །མཆནནི་སུམ་ནུ་རྩ་གཉིས་འཆང་། ། ངཔ་བྱད་ང་ཐང་པོ་བརྒྱད་དུས་བརྒྱན། ! 





ངི 


མ་ཚན ལིབ ༡༦༦ $ 


༣༦ 





ལ་བཅུ་ཕྱིན་པནི། །རྒྱགས་ཆུ་ནུང་གེས་ཡང་དག་སྐྱེ། 'ལཱ་སྦྱིན་ཤེས་བྱའེརྡུང་ནེ་ཐ། (རླུང་གིའིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན། །བ།ཞན་ཡང་ལ་བནུ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱགས །རྩངས་པ་ཞེས་བྱའེ: 
བ 





ས་དང་ག་ཟི་བྗིད་མཚུངས་པའི་ཕིར། །དུས་གཞན 


426 ་ལོ་བྱ་དུ་ཕིན་པ་ན། །གནོད་པ་བེདཔརཨྲི་ནུས་ཏེ། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཆུངས་པའེ་ཕྱིར། །གངགེས་གང་ཡ་གནོདཔ་ནི། །ཁྱེད་པ་ཉིདདུ་མི་ནུས་སོ། །བཅུ་པ་གཞན་དུ་ཕྱིནཔ་འོ། །ལངབ་བཏང་བཟུང་སྟོབས་ཆེནཐག། 
ཀླུ་སི་རུངནིམ་གིས་ཟ། །དེནས་བཅུལ་གཞུན་ཕྱིནན། །ཞག་དཔ་ཤ་ནྲི་ནམ་པརའབལ། །མགས་ཤིང་མྱོས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་བྲ་ཟླྨདུང་ནི་ཟ་བཟླབེད། །དྲ་རེས་ལོ་བྱུ་ལོན་པན། །མཱོས་ཆུ་བུངནི་བཀུག 
ནས་ནི། །ཆིལ་དང་ཁྲ་རྨུནམ་པརའཕལ། །དེ་ཡིས་བཏངབཟུང་ཀུ་ཁྲ་བེད། །དེ་ནས་བཅུཔ་གཞན་ཕིནཔ། །ལོ་ལ་བཏང་བཟུད་ཚུང་སྟོབས་སྐུས། །རྒོས་པའི་དུས་རུང་འ་བརབེད། །མེ་དང་རླུངནི་འཕལ་བའ་བྱད། ། 
བ་ཏང་བྲཟུྡ་ནང་ཤིདྨ་རམྭ་གུའ་ནས། །ལེངས་ཧྩོད་ཆེན་པོ་འཕལ་གུར་ནས། །གཾ་ནས་ལོ་བདུགཞན་ ལོནནས། །རྨུང་གིས་ལུས་རྒྱས་ལཱཾ་བརའགྱུར། །ཆུ་དང་རྨུངནི་འདྲས་པན། །ཁྱབ་ཅིང་སྒྲིབ་བྱས་ཞིས་པ་ལས། །ད་ལས་ལོ་ 

བྱ་དུ་གཞནདུལིན། །ཆུ་ཤངཁྲབས་བུ་བཞིན་དུམད། །ར་བ་དང་བཅས་མད་པའའཕྱུན། །ལས་ཀྱི་ནམ་པིནམ་ཐའ་ཡིས་ནི། །དྭ་ལར་རིམ་པ་བླ་དུཔ་ཡིས། །བ་བ་འམ་ནི་ཉིན་ཞག་གཞན། །ཚེནི་ཤུང་དུའ་བྱསནས་ནི།། 
ཐོག་ཐད་པརནི་ ཤས་པའྱ་པ། །མ་ཁའ་བགྲ་སྤུད་པའི་རྒྱདལས་ནི། ། ཤིན་ཧཱ་ཆཱས་པར་ཤེས་པརྭ་བཱ། །རལ་འབོརཆནེནཔོའྱི་མུད་དཔལ་རྡོརའྲཕང་བའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས ། རྫུང་གི་རིམ་པས་སྲོག་ཟད 
།བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལའུ་སྭ་སུམ་ུས་གསུམ་བའ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་ཀིས་ཉོན། །ཆན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡ ཤེས་མཆོག །བླས་བའེ་མཁའ་འགྲོནལ་འབོརསཆག ། 

















༧༠ ༄༅།་ ཧཱིང་པོས་སྭེང་པོའི་དོན་བླསས་བ། །གངྱཡིརམ་ཁའ་འགྲོ་མས་བླསས་པ། །དྲ་ཕིར་ །བའ་འགྲོ་བཇྔོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཧི་མ་སྙོངདང་མཚུངས་ | 
༠༈ བའེ་འད། ན་ཅན །ཆརཔས་བུང་པོའྲི་དམ་དོགནི། ིསགསྐ་བསབནམདའེ་ལས། །རྡོརཾ་ཁམསྤ་ཀྱི་ནམྟ་ཏོག་ནི། [སྤམས་མ་ོན་རྱིས། ། 
+ གཟུངདང་འ་ཇྲིན་བའྲི་ནས་ཏོོག་ནི།། །དྷེརེས་དེའ་ནི་སར་ཡང་སྲུད། །རེ་ལཱརགངལ་ཕུ་ཡབ་བཞིན། །འཆིངབ་ཐྲམས་ཅུད་ ག་པན་བེད། །ཟླུང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཁྱི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོམབ་ཡིས།། 
༧ །རྣམ་པརྟ་ཏོག་པཙམ་ཡངའི། །མུག་པ་ཉདད་ེཅོམ་ནད། །མཁའ་འགྲེ་མུདཔྱི་དད་ལས་ནི། །རྣལ་འབྱོརམཆོག་གི་འིམཤསན། །མ་ཁའ་འགྲོ་ཡཤེསྦྱ་ཆུམ་པ་ནི། [རྣལ་འབོར་བྷསནོཔར་རིག ། 
༦ བནྡ་བ། །ནྣལ་འབོར་མེནཔོའྱི་རུད་དཔལ་རྡོ་ེ་འཕང་བའེ་མངོན་པརྟཏོགས་པ་ལས་ ། མཁའ་འགྲོ་མཁྷམས་པའི་ལྟྷསཱ་སུམ་ཆཱུར་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་གཞུན་ཡངབ་ཤདཀྱེས་ཧོན། ! 
ུནུ་གིནསཔཟག་ཆད། །ཞིན་དང་མཚུནདུ་ཤེས་པར་ནེ། །བྱྱམདང་བྱམདནི་ལཱག་པརྒྱཧཱ། །རྨང་རྣཾམས་དནི་རྣམ་རྟག་ནི། །གང་ཕྱིར་རྣམ་པརགཅོད་པཀྱེད། །རྣལ་འཕྲེརའནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །ཐྲམས་ཅད! 
ངཔའི་ངོ་བརྩ་བེད། །ཐེ་ཅོས་ཐོག་མར་སྦྱརབ་རྡུག །རྣལ་འྱོརརིག་པས་མཆོག་ཏུ་སྤྲུབ། །དེ་ནས་དབངས་མད་ཡི་གེ་ཧ། ། ཤི་ནྱརྱ་ཧ་ཆབྱ་གས་པརྦ་པ། །གངྲ་ཕིརམཇུད་པ་འཇོམས་རེད་ཆིང་། ། | 





“༤ 


ར བདེབྱསྐེ་བ་སྐུརབརེད། །དེ་ཡིས་རྣམརྟོག་ཐམས་ཅད་དི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཅོདཔར་པེད། །རྣལ་འཤོརེས་སྤུ་ནལ་འབོར་དང་། ། ཤིན་ཏྲཱ་ནལ་འབོརྦ་རལ་འགོར། །ད་ཡི་དབ་བ་བཅོ་བྱརད 
ཀྱིས། །དང་པོ་སྱོརབ་བསྒོམ་པདབྱ། །བཅུ་བདུནྲ་རེས་སྤུ་རལ་འཇོརསོགས། ་ ལ་མཆོག་ནི། །རྣལ་འཕཱརོམཆོག་ལ་ད་བྭ་ཝཾ། །ནཾ་ལཱསྱ་གངནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག།རྣལ 
འབྱར་ངྱབེ་བ་བཅུ་གཉིས་ [ །རེ་ཉིད་ངྱབ་བ་བཞི་བྱ་དུདགུ། །བྱསདཔའེ་རིམ་པ་བྣམས་པ་ཡེས། པས །དེ་ལ་རྡོརྗ་བཟླས་རིམ་མཆོག །རྫོགས་འིས་རྣལ་འབོན་ཡན 

ཡག་ནེ། །རྣམ་པརརྟོག་པའཇོམས་བྱེད་པ། །བའི་རནིལ་ནམེའ་ ོག་ཇིང་ཞི་དཔའཇོར་པ། །ཊོ་དབ་ུ་པས་ོན་འཞིན་བོམ། །སྲིད་པའི་འཆིངབ་གཅོད་པ༣ཕྱད། །རྣལའབྱོར་ཚན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
་ལེས་པརབླསོམས་པས་ཡ་བདག་ནི། །རྣས་རྟོགྣརནི་འཇོམས་པརླ་བེད། །དྲོན་གྲི་རས་འགོ་བླབས་པ་ཡིས། །དངོས་མུད་དོ་ང་གཅིག་པ་དང་། །སྭོང་ཉིད་དཏནཔ་མངོན་པར་ཞེན། །སྒྲོམ་པ་ངེས་པའ་བརྟན་པར་བྱེད། ། 
བོས་ཡངདག་བསོམསྱ་བསན། །ཆོ་རི་བླབསརིསྤ་ད་ནམད། །རེ་ཡི་རིམ་བཞིན་ཡ་ཤེས་མཆོག །ཐྲེབ་འགྱུརའདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མད། ། (ལ་འབོནཆན་པོའི་རླུདདཔལ་རྡོ་རའྲཕངབའ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས། རྣམ་པ | 
རོག་པའྱ་མུང་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ལྷསེ་སུམ་ནུས་ལྔ་པའོ། ཞེས ཞན་སངབ་ ཤད (རྣམ་རོག་མེདཔའྷི་མུཔ་ཤརན། །གང་ཤེས་རྡོ་རམས་དཔའ་ཞི། །རང་དངོད་ 




















༥༠ ༄༅། །ག་འཕངབ་ཁང་པོ་ཐེབ། །རྣམ་ཏོག་མདཔའི་མུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་བརསས། །དངོས་པོ་ཀུན་་ི་ཕང་བཞིན་བདག །སྒོམ་དང་སྒོམ་མིནགའ་ཕངྲ་བལ། །རཱལ་འབོར 
། རེནཔའི་ཡ་ཤེས་ཆེ། །གནས་པ་མད་ཅིངའི་མསད། །ཕ་བའི་ཆ་ཀུན་དབུསན་གནས། །ཐིག་ལྭ་ནདནམ་པ་ར།ས། །གུན་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །བདག་བྱིན་རུབས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉྲིག ། 
ཤྩ མཚན་གཞིམཆན་ཤིད་ནམས་ལས་ཐལ། །བག་ཆགསྣ་ནསྟ་ཏོགྲ་ནས་པའད་ངས། །ཚགས་དང་མདུད་པའི་ཆ་ཡི་ལམ། །སློམ་དང་བླ་སོས་བྱུ་ནམ་པར་བས། །སཱོང་ཉིད་ཡཤེས་མཚན་ཤིད་དོ། ། 
4 སྔགས་དུང་ཐུག་སྒུའི་རྣམ་པའི། །ནྣམ་པའི་སཱོད་པ་རུམ་པརདླངས། བུ་བ་སྙོདཔ་ནལ་འཐོརྦྱིས། །མུད་ནམས་ལ་ཡུང་བྱ་ཀགསྱི་བ། །ཆལ་འབོརཆེན་པོའི་རྱུད་ཆེནཔོ། །བ ཤདཔ་བུ་བ་པསུ་ཆིག་མཆོག ། 

༧ །མན་པག་ཇེ་བཞིན་ཆོག་བཞིན། །ཐོག་མ་ཉིདདའ ཤད་པའརགས། །ད་མི་ིམཔ་ངེས་འགྲོ ཤེས།།བམོ་བྱར་པའི་ག་འཕང་ཆོག །ནྣལའཇོརཆེནཔའྱི་ནདཔལ་རྡྲབངདཞི་མངནཔ་ཏོགས་པ་ལས ། 

ཨཾ རྣས་རྟོག་མད་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སཱ་སུམ་ནུ་མྱ་དྲུག་པའོ། ` ༢ ` < །།དེ་ནསྔ་རྡོ་རཱཅན་གིས་གསུངས། [ཚུ་རྣམསྭ་ནུབ་པའྲེ་རཱལ་འབོརནི། །དཾ་ཁོན་ཉིད་བ་ དྱ་ཀིས་ཉོན། །ཡུཿ ལ་དང་དབང་པོ 
)ཡངདག་སྦྱར། །རརྣམས་ཀྱངན་འཆར་བར་འགྱུར། །༨ཤརནས་སཱནབཞན་སངནསན། །བསྩད་པའ་འམ་པརླ་ན་སད། །ནས་རྟོག་སུ་པད་ཡེ་པིར། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའེ་རིས། །དེ་ལས་སྒྱ་དང་རྒ་དངན། ། 

འ 


བྲ 


སྒུབ་མིན། །དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡང་དགུསུ། །དངས་དང་དངསམད་ནུངཔ་ཏིན། །དེ་ནས་ཆུ་ནམས་ནུབ་འྱགར་ཏ། །འ 
ཅུར་གཉིསནི། །གྱུནྱ་ཀངྒྷརཱ་ཡཾ་འཁོར་ལོར། 





མཚན་ཉིད་ནི། །རྨུང་གོ་འཁོར་ལོ་སྲོག་ཅེས་བཤད། །མྔཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱོད་ཡུལ་མིན། །མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཉིད་ཁྱབ། །དབུས 





འཆི་ཞིངསརཡང་ཝོག་པརྭལགུར། །ཡུལ་ནམས་བངོས་པོ་མདཔ་ཡི། །སྩངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕིར། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྤོད་པའི་ཕིར། །དངོས་སུ་ཡུལ་ནམས་དངོས་མདྲ་ཕིད། །དབངབྒོ་ནམ་སནི་ 


ཁི་རིམ་པ་ལ་ཡངྷ་ཏེན། །ནླ་ནམས་བམས་པ་ལས་ནི་ཞི། །སུང་ཐག་བདུན 


ཛར 
ན་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ནི། ཡེ 


འགྱུར། །དེཉིད་ཀྲུན་ཆས་ནང་དུ་ཏུད། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣལ་འདྱོན་ཁེས། །ཡུལ་ མསྭ་སྱི་ནི་དོབ་ཉིད །རེས་་ནུན་ཤེས་བ་ཞེས། །རིགས་བའི་རྡོ་རསྣ་ནམབ༣ 
འདྔོམས། །རྣལ་འཕྱོརཿ ནཔའི་རྨུདདཔལྔརྫོ་རའཕང་དའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལས ༼་གྲ་བཟོནང་ི་མེལྟ་བུཿ དདམ་པའོ། རཿ 
ཤོན། སྦྱོརདྲུག་བོ།འཕང་མཚནཧིད་ནི། [ཇི་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་སྩོན། །ཇི་ལྐམ་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བརྟེན། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ད་ལས་ཕྱད། 
ར་ལརྦ་གཡ་ཀྱིས་སྦྱོརབ་གསལ། །ཟུ་བ་ཕྱད་པའི་ཆ་ལྟབུ། །རྟོངཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཕྱུད་པ་མ་ཡིནརྫོགས་པ་མེན། ན་ཕས ང། སྒྱུ 


།དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས 


ད་བཞིན་བརྒྱདབརྒྱདདེ་ལས་ལྷག }བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱད་ཕྲག་བཞི་དང་ནི། ( 


མ་ཆནཔོ་འགགོ་བའེ་མ། །ཐམས་ཅད་ཏེན་པའ 
ཀུནཏ་འགྲོབ་ད།།རངབྱུང་ཀུན་ལཁྱང་བ་དང་། 


་།༨༠། །བད་བ་ཡང་དག་འཕལ་བརྩ་བེད། །རྩ་པངས་དང་གསལ་རྱེདྨ་ནམ་པར་སཱཊས། །འཇིག་རྟན་གསུམནི་ས་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བུས་ན་སྐྱད་པར་ཀྱེད། །མིཤིགས་ནཱ་དའེ་གོ་འཕང་ཅན། །| 
° །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སཱངས། [སྦུལ་གྱི་ཤཱུ་ཨཱརག་ཡོ་བརང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕ་མས་དང་། །འཇིགས་པ་མ་ཡིནགཡོ་མ་ཡོན། །ཡི་ག་དང་ནི་ཚིག་མ་ཨིན། །འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ནེ་རྣས་པརསརས། ! 

ཧཱ གྲབས་བྲལ་ཟདམད་སྐྱ་བ་མད། །ཧཱབ་སཱཾལ་པཾའེ་འ་ཁོན་ལོར་གནས། །ནོས་ཀྱི་འཁོན་ལོའི་དབུས་གནས་པ། །སྒྲ་ཚམ་དྲི་ས་དང་བྲལ་བ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། །བྱ་་ེྱེད་དང་གནས་མད་བ། །དཔ་མད 
@ །གནས་པ་མད་པ་དང་། །སོག་དང་རྩོལ་བ་ནསེ་པའ་སྔས། །ལཱ་ཡི་དབང་ཕྲུག་ཡེངཤེས་མཆོག །དྭེ་ལཱ་བུ་ཡངཾད་པའ་དཀའ། །ལོངས་པཱུདཱ་འ་ཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུགནས། །འཆིང་བ་མད་པའྲི་ནམ་པ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ཁོང་ 
ཾ དུ་མུང་གྱུའ། ༼རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བཞུགས། །རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་འེབྱུང་འང་བཞིན་གྱིས། །ཆང་གིའོ་ཡེས་མྱོས་པ་བཞིན། །མཆོག་ནི་དང་ཕོ་མ་ལུས་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནགནས། །ཐོག་མ་ཐམ་ལག་པའགནས། 
མཚན་ཞིད་མང་ཅིང་སྣངབ་མད། །མཚན་ཞིད་བམས་ཅད་ནམ་པའ་སུངས། །ཞི་བམི་འཇིགས་བྲརོདདུ་ཨད། །འང་བཞིནཞམས་སྱོངའང་ངོཔོ། །བདེ་བྲ་ནེན་པོའི་འཁོར་ལོར་གནས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ནྲི་ཐྲོབ། །དེ་ལུརཡ 
ལཱ ཤེས་བྱ་བགྲ་ཆ། །འང་སི་ངོ་བྱེ་ནམ་ཤེས་དུག །སྲཱངདང་འོག་ཏུ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྣལ་འབྲོར་ཞེས་ནི་རབ་ཏུགྲགས། །རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྔ་འཕྲེང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལཾས 1 འཁེར་ལ་དྲུག་སྒོས 


ཐ་ 


ཏི 





པའི་ལེའུ་ས་སུམནུ་ཆཱ་བྱ་ཧད་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རཱས་གསུངས། །དུས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྡོམ་པ་ནི། །རལ་འཐཱོར་གང་གིསྣ་རམ་པ༢་ཤེས། །གུཔས་ཀྱི་ནལ་འབོར་བན་མད། ། 
དུས་ནི་དུས་ཚོད་ཅེས་ནི་བདཤད། །བསམ་དང་བསམ་བྲལ་རང་དངོས་ཞི། །དུས་བཟང་དང་ནི་དུས་དན་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་གནས། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལསབྱུང་ནས། ས་ི་སྒོ་ལས་རྟུག་ཛུ་འཆར། །ནང་ 
རུ་སྡུད་པའ་དུས་བཟང་གསུཡས། །འབྱུང་བ་ཡངནི་དུས་ངན་འདོད། །དུས་དན་ལས་ནི་གཞན་པ་མཆོག །དུས་བཟངམཆོག་སྭཱ༢༨ཉིད་ནི། །སྡོགས་ལྡནདང་ནི་གསུམ་ལྔནདང་། །གཉིས་ལཱན་དང་ནི་དུས་བཟང་ ཐོ 
རྩོད་པའེ་དུས་ནེ་ངན་པ་སྟ། །དེ་ལྕར་གསུངས་པའི་དུས་མཚན་ཉིད། །དགའ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ལྨན་ཅིག་སྐྱས་པ་ཇུས་བཟངཧེ། །དགའ་དངབྲལ་བ་ངན་དུས་སོ། །དུས་ཀྱི་མཚནཉིད་དེ་ལྟར་བ:ཤཤད། ། 
འཇུག་པ་དངནི་གནས་པའི་དུས། །དུས་བཟང་པོར་ནི་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ལྗང་བ་ཡངནི་དུས་ངན་ཏེ། །ངེ་ལྟརངུས་ཀྱི་མཚནཏེདདོ། །དུས་ནི་ཁམསྣ་རམས་ཐམས་ཏདད། །མཉམ་པ་རོ་གཅིག་གོ་འཕངམཆོག ། 
ཡཞིསྣ་ནམ་ཤེསྣ་རམ་སྔས་ཏེ། །དུས་ནི་གཅིག་ནི་བྷདཔ་ཡིན། །དངོས་དུང་རུངོས་མདགྫོ་བལ་བ། །བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་རི།།བ་དོད་བུ་རོད་བེད་ལས་གྲོལ་བ། །དུས་གཅིག་ཅེས་ནི་བྲརོད་པ་ཨིན། ། 


ཆགས་དང་ཆགས་བལ་དེས་གྲོལ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོ་འཕངསངས། །ལུགྱར་ཆེན་པོའི་དོནྱ་གི་གཞི། །དུས་གཅིག་ཅེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན། །མཚནཉིདམད་ཅིང་སྣངབ་མད། །གྲངས་ནི་རྣལ་འཁྱེརོ་རྣམ་པར་སཱངས། ' 





ལེའུ་སྭ་སུམ་རྲུས་དྲུ་པའའོ། །།དེ་ནས་གཞན་མང་བཤད་བུ་བ། །གསང་དའི་འྲེབས་བུ་མཆེག་ཉེན་ཅིག །གང་གིས་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུའགོ། །ཕགྱ་མཆེནཔོ་ཡང་དག 


ཅདྱ་ནམ་པ་སྭ་ས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །རྣལ་འཕྱོརོ་ཆེན་པོའི་དོན་བ་ ས་པ། །རྣལ་འབྱོཾཿམ་རྒྱད་ལས་བསླབ་པ། །མཆོག་ཧུ་རྨད་བྱུང་ངོ་བེ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོ་འབེབས་པ། །དེ་ཉིད 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལཱན། །ནས་མཁའ་མཆོག་ལ་གནས་པའེ་ས། །རྣོ་རིསམས་དཔའ་རངང་བོ། །བདེ་བྷ་ནམས་ནི་འཕལ་བརྡ་བེད། །བན་བ་ཆན་པོའི་གོ་འཕང་འདས། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ནམ་པའ་བལ། 
སོམ་དང་བླ་སོས་བྱ་ནམ་པའ་སུངས། །སྔགས་ངང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བས་ཤཱང་།, །གུན་ཏུ་རྟོག་པ་བྲམས་ཅད་སཱངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གོ་ལཕང་གསལ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་མི། །ཆགས་དང་ཆགས 














བྲལ་རམ་པརསཱངས། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། །གངས་མང་འཇིག་རྟནགསུམ་གཅིག་དངོས། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཁོན་ཡོ་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་གསང་བའེ་འབྲས་བུ་གསལ། །གཞནནི་གང་དུའང་མ 


༽༅། །ད་ཉིདདུས་སུངས་བཤད་ད། ] བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འཤེས་བྱ། །རྣལ་འཊོར: པོའི་རྱུད་དཔལ་རྔོ་རཱའཕྲང་པའེ་མཁོན་པར་རྟོགས་པ་ལས ! དུས་དང་དུས་ཚད་རྣམ་པ་མབཤད་པའེ ། 


བརྟན། །གསངབྲམས་པ་ཞེས་ནིབ་ཤད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པས་མི་ཤེས་ཤིང་། །བཞི་པའི་དབང་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་། །ཞལ་ནས་བྱ་དད་པའི་རིས་པ་ནམས། །མཆོག་ཏུའི་བའི་ཡེ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཐུམས 


། 








ཤ།གསུངས་པ། །རྣལ་འབྱོརམཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྩུལ་འབྱརོམ་རྒྱུད་ལས་༡ཤེས་བྱ། །རྣལ་འཕྱོར་ཆན་པོའྱི་དུད་དཔལ་རོ་རའང་བའི་མངོནཔརྟངོགས་པ་ལས ། གསང་བའི་འབྲས་བྲུ་ཞས་བ 
བའི་ལའྭུ་སྭ་བཞི་བཅུ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔོན་རྔོ་རེས་གསུངས། །ཆེས་སྱི་དཔྱིངས་ཀི་གོ་འཕང་མཆོག །ཆས་ཀྱི་དིངས་ནས་ཁུབ་པའི་ཁམས། །ཆོས་9ྱི་དབེངས་ཀྱིས་ད་ལབྫངོས། 
ཀུན་ཁབ་མཆོག་ཏུ་བབ་པང་། །ཀུནའགྭ་ཏགཏུའཆརབ་དང་། །ཕུང་པོ་ལཱ་ཉིདའབུང་བ་ལྔ། །ཡུལདངྱ་སཾ་མཱཆེདྨནུས་ཤུས་དང་། །དདུག་ཡུང་དག་ཝཱནཆོས་ཀུན། །བཤད་དགསངབའི་དབང་ཕུག་སྐྱ།། 
།དག་དྭབས་ན་གནས་པའེ་ཁམས། །ཕྱབ་ཅྱིང་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་ཏེལ་གྱེ་ཏཱེལེ་ཨར་དང་། །ཇི་ལཱར་ཤི ་ལ་ཡ་བཞིནདུ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནུམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་ཀྱངམཐྲངབ་མ་ཡནནེ། ] 
ནམ་མཁའ་བཞིནདུ་དི་མམད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནེ་གཞི་ཡ་མཆོག །གྲབུང་དང་འཇིན་པའི་ཀུན་ཏོག་གིས། །ཁུབ་ཀྱང་མཐོངབ་མ་ཡེནནོ། །སྙོང་ཉིད་ཡེ༠ཤསྨ་ནལ་འབེརྱ་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པུ་ཡེས་གསལ 
བརམ་ཐོང་། །ཆོས་འབིངས་བ་གཞེས་ནེ་བཏོད། །ཐཱ་གའིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཕྱིར་དབུང་ཡུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལཱན་པདེ་ཕྱིར་གྷ་ག་དངྫོད། །སྡག་མོས་རྣམས་སུ་ཡང་བཤད། །དཏིངས་ནེེ་བཇྲ་ཆུབ 
སེམས་སུུ་གསུངས། །ཁམས་གསུམ་བ་ཡི་འཕྲོབ་ཡ། །རྒཱུ་ནིཾ་བཱ་ག་ཞེས་བུཌ་བཤད། །ྱའིངས་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་དངོས་ཀྱེས། །ཆུ་བླ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གནས། །དོན་དམ་གཅིག་ུའི་དེ་ཞིད་ཤེས། །ཡག 








༄༅། །མཐིལ་སྒྱུརུ་བཞགཔ་བཞིན། }མཆོག་གིད་ཉིད་ལྟརའི་སྣང་། །རང་རིག་ཤིན་ཏུ་དྲིམ་མད། །དངོས་དང་དངོས་མད་ཟདནས་ནི། །རུགཏུ་དེཞིད་མཐོང་ཞིང་སྣང་། །ཆོས་ཀྱེ་དབྲིངས་ཀ 
གོ་འཕང་གསུལ། །རེ་ལུལ་ཤིན་ཏུ་སཱས་པར་བཤད། །གྲ་བུང་དང་འཛྲིན་པ་དང་བལ་བས། སྦོར་བལ་ཤེས་པ་རུདདུབུང་། །རྣུལ་འབྱེར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྔོ་རྔའཕྲང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས 

ཐཱ་ཁས ། ཆོས་ཀིདིངས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་ལའུ་སུ་བཞི་བྱཅ་ཝ་གཅིག་པའལོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་རྡོངས་གསུངས། རྡོང ཡེ་ནོ་མཚན་ཉིད་མཆོག །དེ་ཡེ་དེན་དུ་ཤད་ 
ཀྱིས་ཞོན། །ཇི་ལཱུ་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྲ། །རྡོ་རཾསི་ཕུད་ཅས་ན་གྲསངས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདག་ཏིདམཆོག །རུ་ཝ་ཡེ་ནི་ནས་མཁེན། །མུམོ་ཝ་ཡེ་རང་ངབོ། །ས་དངྱ་རུ་དངད་བཞིན་ས། །རུང་ 
དྲངནས་མཁུའ་ཉིད་དངནི། །མཱ་ཡེ་ནས་མཁའི་ཆུ་ཡེ་ག་ཟུགས། །ཟླ་མ་བྱ་མུད་ལས་ཤེས་བརྦབ། །ཨའ་ལཾ་ཐཾ་ཡཾ་ས་བེན། །བཏོད་པ་རུ་ནི་ཝཱ་ནམས་ཏཾ། །འབད་པ་ཡིས་ནེ་ ཤས་བརྡ་བ། །རོ༔ ཧུ 
བའི་སཚན་ཧིདནི། །པླདྲ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །ཐིག་ལེར་བ་ཤད་པའི་འགྲ་བ་མད། །དམ་ཆིག་གནས་ནི་ཤེས་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་རབ་དུ་གང་། །ནཱམ་པ་ཀུན་ལན་ནུས་པ་ཡད། །དེནི་ 
།རྡོ་རིང་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སཾ་ལངམཉམ་ིད་ཡ་ཤེས་དང་། །སོ་སཾརྟ་ཏོག་དངྱ་བ་ནནཏན། །རྣམ་པར་དག་ཆསྦ་ཀི་དིངས། །ཤས་ཝ་སིལ་བཞིནནོ། །ག་ཡེངབཡངས་སུ་ཤེས། །རྡོ་རང་ཞིད 

















ཤག རསས་མྱོང་མཆོག །ནས་མཁར་ཆེར་གནས་ཞི་བདང་། །ཏོག་པ་མད་ཅིངཉོནོ་མོངས་མད། །རིསཾམས་དབའ་ཡང་དག་གཞི། །གླམ་བྱྱ་དད་པ་ལས་ཤེས་བུ། །རྣལ་འབྱོརོཆན་པོའྱི་དུད་དཔལ་རྡོ་ལྲ། 
འ་བ གར་འ འ་མ་པའི་བརྡ་ས་ར༡འ.་ལ ` > ཨི་དབ་བརོན་བྲསས་ང། །རམརིགས། 
བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས ། རྡོ་ཚིབ་ཤད་པའེ་ལྭའྷུས་བཞི་བཅུ་པ་གཉིས་པའོ། ྲུ །དཱ་ནས་བཅོས་ལྡནརྡོ་རོས་གསུངས། །རིགས་ཏྱི་དཔེ་བ་དོན་བླསས་ང། །དཱེ་མརིགས 
ནི་ནམ་པ་ལཱ། །རྩ་བའུ་རྒྱད་དུ་གསུལ་བར་གསུངས། །རྣལ་འབྱོརཧཱུབ་ངཱ་ཁ་ཡེས། །ཆུལ་འབོརཆེན་པའི་དམ་ཚིག་ག །རྒྱད་དུ་གྲགས་པའདཔྱ་བ་ཡོ། །མཐྲར་ཐུག་དནི་ཡང་དག་གསུངས། །ངེ་ཧིད་ལས | 
ནི་བླསས་ནས་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་དཔ་བ་བྱཧརུ་གསུངས། །སྣ་ཆོགས་སྫོས་པའིེ་ཚལ་འབཱརྩ་གིས། །དྡོ་རཾས་མས་དཔའ་ཞེས་ནོབྔདོད། །གང་གེས་དེ་ཡྱི་ནས་པ་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུངི་བཞིནན། ། | 
སམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཆོགས་བསམ་པའེ་བུ་བྲག་གས། །སྣ་ཚོགསཉོན་མོངས་མནནནས་ནི། །འགྲོ་བའྱེ་བ་མས་གོལ་བའྲ་ཡིར། །གཞུངནས་གང་གིས་ད་ཡེས་ནི། །སྣ་ཆོགས་སྭོ། 
བའེ་ངོའོ་ཉིད། །གྲབས་མདཔ་ཡི་དགེབ་ཡེས། །དྷ་བྲ་གཟས་མདྷ་ཐཱརབ་ཡེས། །རོན་དམ་རེགས་ཀྱི་དྭ་བ་ཞིད། །རྒུདགཞན་ནམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིས། །སམས་ཅན་བསམ་པའྲེ་པ་དག་གིས། 
དེ་ནི་བསྡུས་ནངཏྱེ་བར་འགྱུར། །རྩ་ཡ་འཁེར་ལའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ཧུ་རུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ནུ་དྲུག །ཡུས་ཀྱི་སྫ་ས་དང་གནས་སོགས་ཀྱིས། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་དེལས་ཀྱད། 





༈ །བདུན་ནུ་ཆུ་གཞིས་ངུ་ག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྡུས་པ་ལས། །ཉིབུ་མུ་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་། ] 
བ་གཞི །སས་ག་ླས་པརས ཏིད 


བྱག གུ ཆེསཉི་བ་ཁོ། ་ཉིད་མཆོག སོ ང་མོ སསསས ། རིགས་ཀྱི་དངེ | 
།ངནོཔ་ར་བོད། སས སཔ །ཀུནནསྱ་ཆས་ ས་བཏབ་ུབསགསུན། །གང་མངའདིནལས་གང་གིས། ལས་རབ འྱགུར།  ོ་མས་ང་ཞྲི་མད ཀད དཾ 








ཤཿན།བུར་ན། །ཇི་ལཱར་སྲའོང་བའེ་མཚན་ཉིདའི། །དྣོརཱསེསས་དཔའི་རང་དངོས་དོན། །ཧཱིངཛའི་བསམ་པས་གསལ་བ་ནི། །དེལས་ངེས་པརྡ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཆོས་ཞིད་སྒོ་ནས་ངས་པར་བྱེད། །དེ་ལརད་ཉིད་དེ་ཡ་ 
ར་ སས །དམ་ཚིག་ལ་ཞེན་མཁས་བ་དང་། །རུ་གི་ད་ཧིད་པ་རོལ་སོན། །དཔལ་འྔན་འྲངས་པའི་དོན་བྲསབས་པ། །བག་འམམ་ཤེས་འབཤམ་དང། །མིག་སྔ་ཨ 
མ་ཡི་བུ་མོ་རཱད། །ག་ཆུགས་དང་ལང་མོསྣ་ནས་པ་པབྱམན། །ཇི་བཞིནནལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ། །ཕུགྱ་མས་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པའ་ཧེད། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཐྡོབ་པ་ན། །ཕྱག་རྱཆྨན་པོའི་མཚན་ཉིད་ད། །དེ་ཏིད་བད་ཆེན་གོ 
འཕངནི། །ཀུ་ནྭཏྭ་ཏོག་པ་ཐམས་ཧད་སྔ་ས། །དང་ཉིད་ཡཤེས་དྲི་མ་མད། །ཆོས་ཀྱི་དབེཏངས་ཀྱེ་གོ་འཕང་གསལ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཕུག་རྒྱའི་ངངྱེ་བ་བླ་ན་མེད། །རིགསདང་བ་རོ་ཕྱིན་ངབྱ 


༠9 ¢ 6 


བས། །ཕྱགྱ་ར་དུག་ཏུ་ཨང་དགུ་བ་ཤད། །ཡར་ལཾ་ཐཾ་ཨཾ་ཧཾདང་། །ལཱ་མོརམས་ཁྱིའིམ་པ་ལས། །མ་ོདཔའི་རིས་པའོ་གཅིག་པ། །རག་ཏུ་ཡང་ནི་མ་ཆོད་པར་བ། །གདོལ་བ་མོ་དང་ཁུས་མཁན་མོ། །སླཱ་ ཀྭ ་ 











ཅན་དང་གར་མཁན་མ། །རོ་བྲསག་མ་དང་བམ་ཟེ་མོ། ཟ་་དེནདན་པའབོར་པས། །བདག་ཉིད་རོལ་ཅིང་གནས་པརླབ། །ཁུས་མཁནརིན་ནནརིགས་ལསྩྱསས། །གདོལ་པ་པྨདའི་ཚིགས་ལས་སས། ། 


ནེ་བཞིན་གར་མཁན་ལས་ཅི་རིགས། །རོབྲསག་ས་ནི་འཁརལའི་རིགས། །པཱ ཤ་ཅན་ནྲི་རྫོརའི་རིགས། །ཡ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་སོ། །རྡོརྗེསམས་དཔའེ་རིགས་སུ་བརྔོད། །འདི་ནི་རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ¡ 


(ཆི ཇ&ིཆི ཆེ & 


ཏི 
རོ 








ཡིན་ཏེ གོ་ནྲི་གིང་སོར་བ ཅོ །གར་མ་ཁན་མོ་ནི་བུ་མོར་ཤེས། །སྣཱ་ ཤ་ཅནནི་ཆུང་མརྦ་གགས། །ཅོ་བྲསག་མོ་ནི་ ཨོ་ནི་སནའ་མ་སྭ། །སྒྱག་མོ་གདོལ་པ་མ་ཞེས 
བྱང ར རྣམ་ཏོཀ་མདཔས་བཛྗོད་པརྭ་བ། །གང་ཕིརྨ་རམ་ཏོག་མེདྱ་€ུ་རན། །དངོསྦ་གུབ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུནཏ། །སམས་ནི་མ་ ང་མོ 


ནུ་ མ་ད་ག་ཏུ་ཡང་དག 
བཾ ཤདཱ། །ཁུས་ནི་བུ་མོཊདཤེས་པར་བུ། །སག་ནི་ནུངསར་རབྱ་ཏུགསལ། །མནའ་མ་མྫབརངུ་སུལ་བའིི་རུང་། །དང་མའི་རུང་ནྱི་མཱག་མོར་བྗཛོདོ། །མ་ནྱི་དགས་པའྱི་ཆུ་ཡི་ཆ། །སཔསྦྱངས་རིན་ཅེན་བ་ཏོག། 


སིངམོ་ཁུ་བ་འབབ་རའྱི་མུ། ིའི་གནསནཡངདག་གནས། །བོུ་ཁགྱ་མབ་མྱི་  །་ནྱེཔད་ཡད་ལཱག་བར་གནས། །ཆུངམ་གཅིན་ནི་འབབ་བའི་ཆུ། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་ནི་དབ་སན་གནས། །མནའ་མ་མཆིམ 


་འཛག་པའི་ར་། །མ་གིན་པའི་ག །པར་གནས། །མནིསྐར་ ཡག ནུ་བྲིས ། །མ་ནི་བྲུ་མོར་ཤེས་བརྡ་བ། ། །རླུང་ནི་ཆུང་མརའ་བཏུ་གྲགས། ། མནའ་མནུམསཁ། 


ུནི་བཤད། །སུག་སོནས་མ་ཁའ་ཆེནཔ་ལ།།མངརབདུབུར་བད་ནམ་སཔའནི། །བརང་གྲང་ས་དང་ ། དབ བམ མསས་དགས། །བྷ་བྱ་གག་པོར 


ཅང 'ཚ་བསནའ་མར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །དེ་དག་འབདཔས་འདོད་བ་ཞོང་། བསོཔ་དོདཔས་བྷམན་པར་། རར ་ །དེཡི་ཡོན་ཏན་བསན་པའི་ མཆོག ། | 


༡ཤ།།དམ་ཚིག་འེ་དང་རྟོག་པའ་འཇུག །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བ བྔཆ། །རྔོ་རྫ་སམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ཞི། །ཨཾཿཤེས་མཆོག་ནེ་བླ་ན་མད། །དེ་ལུར་ཕྱག་རྒྱའུ་གོ་འཕང་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ལྩོད་ཡུལ་ལོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རླུད་དཔལ་རྗོ་རྔ་འཕྲང་བའི་མངོན་པར་རྙོགས་པ་ལས ། ཝྱག་རྒྱའི་དཀྱེ་བརྒྱས་པའ་བཤད་པའི་། འྷུས་བཞི་བཅུར་བཞི་པ རོ ། གྷ་ནས་གཞན་ཨང 
ཡང་དག་བཤད། །ཡུངསོགས་སྒྱ་མཆེད་མཚན་ཉིད་ནེ། །རྒྱལ་བརརྒྱལ་ནི་གཟྡུགས་ཞེས་བཤད། །རྡོ་རྗེའ་ཇྲིནནི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ནེན་ནན་འིན་ལ་མོར་བརགསུངས། །འཁོར་བ་ལས་རྒལ་འདུ 
ཤེས་གསུངས། ། ཤེས་ཐབ་འྫངིརོ་ནི་འདྲུ་བེད་དང་། །དེ་ལཱར་ཕུང་ཕོའའབ་ཏུ་གསུངས། །སནི་གཏི་མུག་དགའ་མའ་བཤད། དེ་བཞིནནུནི་ཞེ་ད་གའ །མེ་ནི་རླགས་གསལ་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན 
རུཿནི་ཇྡོ་རད་གའ། །ནམ་མཁའ་རྡ་རེད་བེངས་དབང་ཕུག །གྲ་ཟུགས་ནི་གཟུགས་ཨྱི་རྡོ་ར་དང་། །སྔ་ནྲི་ག་ཡི་རྡོརྦཾཾ། སི་དང ནའ་ཡྡ་རྲ་རཾར་བཤུད། །འགྱ་བའྡེ་ྡོར་འིག་བྱར་འགྱུར། །ཆོས 
ཀྱི་དབྱིཾངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །མིག་གཉིས་ས་ཡི་ཧིངཔོདང་ །ནབྲ་ཕགན་རྡོ་རི་དང་། །སཱ་ནི་ནམ་མཁའི་ིངཔོ་དང་། །ལྕེནི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དང་། །ལུས་ནི་སྒྲིང་པ་རྣམ་སལ་བརྗོད། (ཡིད་ནི་ཀུནཏ 
བཟང་པོ་དང་། །རཱའི་བམས་པ་རུ་ནི་བཏོད། །ཡགེས་མཆོག་ནེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །ཁབ་པ་རུནི་ཡང་དག་བཤད། །ད་བཞིན་ལུས་ཀྱེ་ཆོསྣ་ནམས་ནི། །ཁྲེ་བོ་བརུ་རནི་ཡང་དག་བཤད། །དཾ་ལྟར་ལུས་གྱི 











༡ །དྱགིལ་ལཁོར་གསུངས། །ཡུང་ཕོ་ལ་སོགས་སྒ་མཆེད་སོགས། །རྣལ་འྱོར་གཉིས་མད་མཆོག་གིས་ནི། །བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེ ཡ་འཕོར་ཆེན་པོའྱི་དུད་དཔལ་རྡོ་རའྲཝད 
བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས གས ཡངས་གས་ད་སགས།།ུས་འོརགིསམདམ གསི ཙི ཞས་གཞ་་སག། ་ 
ན་ཞིད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འཕྲས་བུ་ཞི། [ཡ ཤེས་ཆནཔོའི་དོན་བུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བར། །འོམཆོག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅུན། [སྒུ་ས་མེནསོ་མཆོགཏུ་ཕྲ། །ཆུན་པོའི་ཆེན་པོ 
ནམ་མཁའཆརེ། །ཕྱག་རྒྱདེ་བཞིནག ཤེགས་ཡ་ཤས། །རྣམ་རྟོག་མྤད་པའི་གོ་འཕངསྟན། །མི་ཡྱདྡ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་གནས། །ནས་ཏཱོག་མེད་པའི་བདེབ་རེ། ནས་མཁའ་བཞི་ནདུགོས་པ་མེད། །རང་བཞིན། 
མེད་ཅིང་གཞི་དངྲ་བལ། །གིས་མདབདག་སེད་བྲ་དོདདུ་མད། །ཱལ་འྱྱོརྡོ་ནམས་ནི་འདཟིག་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྒུ་མཆད་ཆེའི། །ཀུན་རོག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་སྔངས། །སྣོམ་དང་བྨོས་བ་སྩོམས 
འཇུག་དུང་། །རཾས་པ་གཞིས་ནིཆུམ་པརསྔངས། །རྣམ་ཤུས་ཡ་ཤེས་དང་བལ་བ། །སྔགས་དང་བླབས་བརོད་བསནཔ་སྔངས། །དངོས་པོ་ཀྱུན་གི་གནས་ལས་བརལ། །ཡེ་ཤས་ཆན་པོ་རབ་གསོལ་ 
བ། །དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་འདེར་ཤེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་བྲ་ན་སད། །རྣ་ལ་འཕྱོར་ཆེནཔོའི་རྐུད་དཔལ་རྡོརྫ་འཕྲང་བའི་མངོན་པའ་རྟོགས་པ་ལས ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལའུསྐ 
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ས་གོ འི་ས ཉམ གགས་སོ ཅེན 
གྱུར་ནས་ཀྱང་ན་ཡཤེས་ཆེ། །དེ་ཉིདྨ་རལ་འོར་ཀུན་ལས་བསྩིངས། །འདར་དང་ཇུལ་དང་བ་སླུ ལངས་། །དྲ་བངས་འགྱུར་བ་དང་ལཱབས་པ་དང་། །མདོག་འགྱུར་སཆིའ་རྔག་ཐེམ་པ་དང་། །ཧཱིང་སྟོབས་ཅན 
གྱས་འདི་བརྒྱད་ཤམས། །དགའ་བརྒྱས་པའི་རྩ་ཡི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་མ་ཡེ་རྩ་དགའེན། །ཁོང་ པའདར་བརྩ་སྐད་པའ་བུད། །རྒྱགས་པའེ་རུ་ཡི་རྩ་སད་ན། [རབ (རྡུལ་བྱད་སྱད་པའ་ཏྲད། །ད་བཞིན 
རྒྱགས་པས་གཡངས་པའེ་མུ། །ཁོང་སྟོང་བ་སུཿལཱང་བའ་བེད་ །དེ་བཞིནན་སར་ཡི་མ་། །བོང་སྭོངཆཾགནི་ལཱིབ་པར་ཏེད། །ནུས་སྤལ་ཆེན་ ཁ་སྣཱ་ཧུས་ན། །ཁཿ གའ་གུར་བ་སྐྱ་བར་བྱེད། །མགོབ་ཚན 
བོའྱི་ྭ་ཆས་ན། །བྱརལ་ཞིང་སྡུག་བསལ་བཅས་པར་བདུ། །བུར་འུརཆནཔའྱི་མ་བིད་ན། །བ་ཟྫལངས་པ་སྱེད་པུའ་བེཏ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རྱུ་རས་ན། །ལང་སངམཆེས་འཛུག་པརྲ་དད། །རོས་པྲ་རེན་པོའ 
ཆུ་བྱེད་ན། །སྲོག་གྱེརུངནི་ཐིས་པར་བེད། །བྱ་མལ་དངསམས་མད་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ནསྡ་དན་པ་ཞུམས་པར་འགུར། །སྒུག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ཤེས། །སཱར་བཤད་རེམ་པ་སད་བདཐུད། །རྷཿརཾ་བ་ཧོནདེ་བཞིནདུ།། 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོསཱ་གས། །རབ་ཏུ་བླསལ་བས་རྱསནས་སུ། །༣མསན་སོ་སོའི་དྭ་བས་ཤེས། །དེ་ལཱརདཾ་ནི་དབུ་རྒྱུད་པའོ། །རྣལ་འདྱོར་ཆན་པོའི་རྒུད་དཔལ་རྡོ་རྔའཕྲང་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས ། 
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༄༠། །ཉམས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པའི་ལདྲུ་ སུ་བཞེ་བཅྱུས་བདུན་པའོ། །དཱནས་བཅོམ་ལྔན་ོ་ཚཱས་གསུངས། །བདག་ཅེས་བ་བ་སྦྲ་ཡི་རྟན། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ 
ཡིཿསྲེད་པའེའཆེང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཨ་ཧི་འཁར་ལོའི་འ་ཆིངབ་དག །དྲ་ནེ་ཡོངས་ཟད་བོལ་བ་འོ། །ཨཉེ་དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལུསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ལཱག་བར་གནས་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱེ་སཆོག་དང་ 
ལྡན། ༼ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁེན་ཟྲད་བ་མད། །ཐོགས་མད་སིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ། །ཐབས་ཅིག་ཏུནི་སྒྱ་པར་བྱེད། །སྲིད་དང་སྲེད་རྩ་བརྩ་བ་མེད། །བྲུལ་པའི་སྲུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། །དོན་གུཧྱ་པིད་པ་ལམཁས 
པཿདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དྭབགས་འབྱུང་བའོ། །ིནི་དངོས་པོ་དང་བལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་བརླད་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་མིགསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྷརས་པའ་ཕྲཌས། །དངོས་ 
དང་དངོས་མད་ལས་གལ་ཞིང་། །གང་ལའང་ལྷག་པར་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། །ཆོསྱ་ཀྱི་སླུ་ཡི་ངོབོཏིད། །སེམས་ནྡརྡོ་པཆང་དབུགས་ཕྱུང་། །དོན་གྱུནྩཧེདཔ་དངྲ་བལ་བ། །ཧྙོང་པའེ་འང་ 
བཞིནྭ་མུ་པན་འདུས། །ཡ་ཤེསྭ་གཱ་ཡི་རང་བཞིན་ ཉེད། །རྔོད་དང་བརད་བུ་རས་པར་གོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གོ་དྲུ་གགས། །ཐམས་ཅད་ཨ་ཧོ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ། །ཐམས་ཅད་བདག་འིདྭནག་ཏུ་བྲགགས། །ཨ་གིདངོས 
༥ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུབ་པའི་སེ་ནི་ལུག་པར་གནས། །ཨ་ཧཾདང་བལ་་སས་བུནི། །ཱ་བ་བཅད་པའི ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཧནི་དྲཔལ་བའེས་སཚམས་ན། །ཨནི་ལ་བར་ཡང་དག་གནས། །འདིརནི་ཨ་ལསྣ་ཟ་བར 
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བཤད། །འོད་ཟེར་སོང་འགྱད་པ་ཡི་ཧཾ། །འདིར་ཡང་ཨ་ཡེ་མིང་ལ་བཏྟན། །བཏེན་པའེ་ཧདུ་ཟབྱཏུ་གགས། །ཨནི་སོག་གྱིམུངདུ་བ་ཤ། །དེ་བཞིན་ཐུར་སལ་ཧྙི་གཏོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་འཁེར་བ་སྙེ། 
དེས་ན་ཨ་གཞེས་པར་གགས། །རྣམ་རྟོག་བལ་བའེ་གནས་བནི། །ཨ་ཧཾ་གངདུ་གནས་པ་མད། །གཞནནི་འགའ་ཞིག་འདིལ་ཡང་། །དོནདས་པ་ནི་དམིགས་སུ་མད། །དུ་ལར་ཨ་ཤིང་ཡིས་བཤད། 
རྒྱན་རྣས་གུན་ཏུ་ཆཱད་པརད་ཀའ། །རྣལ་འཐྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྔོརེ་འཕྲང་བའི་མངོན་པར་དོགས་པ་ལས | ཨ་ཧཾག་འ་དེན་བཤད་པའི་ལའུ་ས་བཞིབླུཆུ་བྱསདཔའ། | 
དནས་བཅོམ་ལན་དོ ་གསུངས། །སྟོངཉིད་ངྱེ་བ་བ ས་པ་ནི། [རྣལ་འཁྱོརཔ་ནི་གང་གིས་ཤེས། །སྙོང་ིདདེ་ནི་ཤེས་པརའགྱུར། །མི་མཐུན་བ་དང་གཉན་བའོ་ཕིར། །སྙོང་ཉིད་སྒྲོམ་པར་ཡོངས་སུ 
གསུངས། །ནང་གི་བདག་ཞིད་རོས་ནམསནི། །ཀླུནྭཱ་ཏོག་པའེ་གཞེན་པོ་དང་། །བྱིན་ཅི་ལག་ནི་ནམ་དུག་པ། །ཡཱིན་ནས་སྭོང་པ་ནིདདུ་འདོད། །ཡཱི་རོལ་དམིགས་པ་དངཔལ་བ། །ནང་གི་བདག་ཀིད་ཆ 
རྣམས་དང་། །ཕྱི་རོལཏུ་ཡངསི་རྟོག་པ། །འདེར་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནི། །སྟོང 








ངཔ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བྲལ་བ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བརྔོད། །ཡ་ཤེས་གང་གེས་དུ་སྟོང་པར། །མཐྲོང་ 
བནཾ་ཡང་སཱོང་པར་རྔོདོ། །ས་ལོང་ཡ་ཤས་རྫོགས་པ་ལ། །༣ེས་སུ་དམེགས་པར་་བུདྱ་ཕཱརཊ། །དཔེ་མི་ཨྭ་ཐྱུན་ཕྱོགས་སྟོང་པ། །ཐས་མང་སོབཔའི སོང །དོན་དམ་པརནི་བཛན་པའེ་དངོས། ། ཤེས་པ་དོན ། 


¿ཾ ༡༡) །དམ་སྙོང་པ་ཧིད། །འདུས་བུས་སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དཔེ།བ་དམེགས་སུ་མད་པའེ་ཕིར། །རང་གི་རྒམ་རྟོག་མཚན་ནིད་སྩོུཏད། །འདུས་བས་སྙོང་པ་ཞིད་དུ་བཤད། །ཡུང་ 
དགྱ་བུང་ནུབ་འདུས་མ་བུས། །རྒྱུ་མུན་ཡང་ནོ་དམོགས་སུ་མད། །དངོས་དང་དངོས་མདྨ་ནམ་པའ་ས་ས། །འདུས་མྭ་བུས་པའི་སྭང་ཤིད་གསུངས། །སཾམས་ཅན་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་སོགས། ནང་དགུའ་སོགས 
ཧ' པ་དམུགས་པ་མད། ། ཤིནཏུ་ནང་པ་ཤིད་དུ་བཤད། །ཀུན་ཇོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་སྔངས། །མྲཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །ཐོག་མཐའ་མད་པའེ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། །འྲགོབའེ་ཕྱིར་ནི་སོན 
༦. ཁམ་ཉེད། །རྣོམ་སམས་མདཔའ་ད་བརྡོདད། །ཐོག་མཐའ་མད་པའི་སྟོང་པ་ཞིད། །མུ་ངན་འདས་ལ་དམིགས་པ་མད། །དག་བའེ་བདག་ཤེད་མི་སྣོང་པ། །རློམ་སམས་མད་པ་ཞེས་བ་ཤད་དོ་ (དོན་བ་མེད་པ 
ཙཿ །སྣོངཔ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲིས་ནི། །བདགནི་རང་བཞིན་གེས་དག་པའི། །དྭ་ལཱརྨརོམ་སམས་སད་གསུངས་པ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་དུགསལ། །མཚུན་དང་དཔ་བྱད་ལ་སོགས་པ། 
„ །སྒྱུ་གཟུགས་ད་ཡི་ཨོན་ཏན་ནི། །གཞན་ནམས་ལ་ཡང་མེ་དམིགས་པ། །རང་གི་མཚན་ཤིད་སོང་པ་ཞེད། །བུང་ཆུབ་ཧོུགས་ཁི་ཆོས་ནམས་ཤིད། ། 


༣- 


2 སོུད་པ་ལ་ཡང་རཱོམ་སེམས་ཡད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད། །བདག་དང་སྩྱས་པའེ་ཆས་རྣམསནི། |སྒྲ་བཏགས་དངོས་པོ་མད་པའེ་མཆོག །འཆིང་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་གཉོད། །དངོས་སད 


༧༠།།ནོང་པ་ནིད་དུ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྣཾན་གསུངས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མད་ཤེས་པ། །སཱཿཡང་མི་དམིགས་པ་ཤིདནི། །དངོས་པོ་མད་པྲ་སང་ཏིད་འདོད། །དེ་ལུར་སྙངཉིད་དབྱེ་བ་ཡང་། ། 
གཆགས་རུམས་ཅི་གཉེན་པའི་ཕིར། །རྒྱུ་ཡེ་གཉེན་པོ་མི་སྔདུན་ཕྱོགས། །ས་བྱདཔ་ལས་ གྱབ །རྣལ་འབྱོར་ཆན་པའྱིརདདུཔལ་རྡོར་འཕང་བེ་མངོན་པའ་ཏོགས་པ་ལས ། སྟངཔ་ཞིད་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་བའི་ལེའུ་ས་བཞི་བཅུས་དགུ་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་ཇོ། ས་གསུངས། །སྟོངཔ་ཞིདནིསྒྱ་བའེརུ། །རྣམ་པ་མེད་པའེ་ཞམས་མྱོང་དངེས། །ཡུས་རྣམས་ལ 
ནི་ཁུབ་པ་དུང་།།ཕུང་པོ་ལྔ་ཞིརང་བཞིན་ལུས། །འ་ཁོར་ལྷདུག་ལྭ་ཁུང་པ་དང་། །ཆོསྨ་ནམས་གུན་གི་དབུས་གནས་ཕྱིར། །འིང་བ་མ་ཡིན་ཤེབ་མིན། །དནིཀུན་མོབ་དང་དབེརམད། །སྟོངཔ་ཞིད་ནེ་དན 
དམ་མོ། །རྡ་རི་འཕང་བ་དེ་ལཱར་བཤད། །སྲོག་གི་རྟེན་ཅིང་མཆེན་ཤིད་ནེ། །སྐུ་མདོག་སྔོནཔོ་ཞལ་གསུམ་པ། །སཱན་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་མཆོག །རྡོ་རའཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གཡུས། །གཡོན་པ་ཇིལ་བུ་པླདདང་།། 
རལ་གྲི་ཤིན་ཏུུ་ནོན་པོ་དང་། །ཕྱར་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསམས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བུང་བ། །ཟླ་བ་ཧིམའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །སྣཱ་ཚོགས་པདྱུ་རཱས་གདུན་ལ་ནི། །སམས་དཔའི་སྤིལ་མོ་ཀླུང་གིས 
བཞུགས། །པཱཾགི་ས་བོན་རྫོགས་པ་དང་། །རྡོ་ར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡས་བྱུང་། །ཀུན་ཏྟོག་རྣམས་ནི་བསྐྱད་པའི་རླུང། །རྣམ་པན་གཅོད་ཅིང་ཐྲིམ་པར་བྱེད། །གནོད་བྱེད་ད་དག་སེལ་བའྱེད། །གཉེས་པ་ 








 གཅས་དུང་ནུ་འགས་དུང་། །ཤི 









༄༅། །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པཱར་གཅོད། །རྒྱུས་ཆེནསོ་གཱོང་པཆ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྨད་དུ་བུང་། །སངསརྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲག་སྐུར་བའོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ནི་བརྔོད་པའ། །ཨོཾ་དང་བཛྲ 
མཱ་ལེ་དང་། །ད་བཞིན་ཨཱཿ དངུ་ཧཱུཾདང་གཉིས། | ཕཊ་དཔེ་སཱཱཧཱ་ཡང་དག་ལཱན། །སྔགས་མཆོག་བཏུས་པ་བླ་ན་མད། །རླུང་འཕྲོག་པཁོ་ན་ཉིད་ཤྱིཾས། །ཡེ་ད་ཊྱིས་རྣམ་རྟོག་སཾལ་བར་བྱེད། །ཞི་བའི་ 
ངེ་གཅིག་ལམ་གྱི་བཞི་མདོདང་། །ཡང་ན་སུམ་མདོའབུམ་ཕག་བརུ། །གསལ་བན་ཡང་ཤི་བླ་གས་པར་བ། [རཱ་ནཱ་དངོས་གྲུབ་མཆོསཏུ་འགྲོ། །སྔོགས་པའེ་རིམ་པའེ 

ལུ་འབོརྩ་གིས། །དཾ་ཡི་ཡེན་ཏན་གསལ་བར་འབྱུང་། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་འབད་མི་དགོས། །སྐད་ཙིག་གཅིག་ལམ་ངོན་པར་རྟོགས། །ད་ནི་དེ་ཉེད་རིགས་མཆོག་ཤེས། །དཔའ་པོ་གཅིག་པུའེ་ཆོག 

།དཔའ་བོ་གིག་དུ་ཉད་སུབ་པ། །དེཡི་མཚནཏིད་སོམ་པ་གང།།ན་རོགསྔས་པའྲ་ན་འཇོར་བ། ། ཤིན་རམ་དག་ནམ་མཁའི་དངས། །འངགིདངསྨགབ་མཆོགཏུ་འབོ།།རུས་འབོར་ཆེན 

འྱ་རྒྱ དཔ་ལ་རྲོ་རའྭབུང་བའ། ངོན་པར་ཏོགས་བ་ལུས { སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡ འི་འཕུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟ་ཝ་བཅུཔའོ། །ར་ནས་བཅོམ་ ཤནཱརོ་རཱས་གསུབས། 

མཚན་མོཤས་ནབ་ཤེས་པདྲ་བ། །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །མཚནམའི་ཆནྲིཟ་གརའགྱུར། །ཟླ་བྱ་མུ་ངན་འདས་མཚན་ཉིད། །ཀུན་སྫོབ་དངནི་དོན་དམྲ་གི། ། ཤེས་རངྡནམཔ་གཉིསེ་ཞས་བ། ། 


འཐ ངཾ་ བོ ཨོོ་སྭར་ཡང་ ་ནི་ཧིན་སོ་ར་ 

གུན་རྫོབ་ཤེས་བུར་ཤེས་པརྱ་བ། །དེན་དམ་རེག་བླ་རུམ་པར་སྤངས། ། །ག་བདབལ་བད་བག { །བདེབ་མཆློག་ད་ཐྲབ་པར་དཀའ། །ཉིན་སོ་སླར་ཡང་ཐྲབས་སུ་བ་ཤུད། །བྲབས་ནིཞི་ནསོར་གྱུར་བ་དང་། [ 

གས་དཔས་སས་ཞིམ། ། །རྟ་གཏུ་བྷ་གའེ་བད ་འགྱུན། ། །འཁར་བའི་ ་རྣམ་པ་ཉི་མའ་འགུར། { མས་ནི་བ སྒྱས། ། ེ་ལསུ་གཉེས་པདདའ་རོབ་ཤུད། ི་ོ ས་སའ 
དོན་དམ་དང་། །ཆགསྐ་བ་མཆོགང་ཕ་བདང་། ་ །འོད་གསལ་བ་ཡི་གེ་འཕང་ཞི། ། ག་ུ་ཡངདག་མིགནས་སོ།།ན་ ལ་འབུན་ སས གས་པ་ལས | 
མཚནོ་ཉིན་སོམས་པར་བཤད་པའིལེླ་ུ་ ` །དནས་བ ོས་ུ་དྔས་གྲུས། :‡ ཀ་ལིའི་དམ་ ཉི ཀུནམས་གན་ །གསུ་ས་པའི། རྒྱལ་སྲས 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡི། །འདོགསལ་སོ། །འཕང་ལསྤ་སུས་པའེ། ན་བསུཿདཔ་ བནནནཔའཆན་ིནི གས བད གསུམ་ན །ཀུ འི ལཁརྩོམས་པ་འོ། །སྣངབ་ མཆད་པེ་གོ་འཕངནྲི། །སྣང་བ་ལས 
ཞི ས་ནབ་དཔ་ལུ། ་ི་ཁལ་ རྩུཆུས་བ་འོ། །ད་གཤིས་གསང་བའྱི་མོར་བ་ལས། །དབུས་སྭུ་མས་པའི་ ` ` །དགངས་པའ་ཚིག་གིས་་བགགས།། 
ཤེན་ཏྲུ་ཝ་བའ་ཡ་ཤེས་མཆོག མ་བརད་ལས་ཤེས་པརླ་བ། །ྣལ་འཐྲར་ཆནཔའི་རྨུད་དབལ་རྡོརྔའཕྲངབའེ་མངོན་ དུས གེ་ར ཨས ་དཆངཅས། དག ེ | 


༨༠༡༠) །དཾ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱེས་རོན། {མཚམས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་བྲ་ན་མེད། །§ ངདང་མི་སྦྲང་བྲལ་བའཾ་ཨཚམས། ༼ ཤེས་ཟབྲནྡོ་རཾ་ལས་བུང་བ། །གཞིས་མད་འདེས་པའེ་དབུས་ན་གནས། ། 
༠ འབགས་ཤིང་གོས་པ་རྣམ་པར་སྲས། །རྡ་རྔ་པདྨ་འཆིསེད་སྒྱས། །ཟླ་བ་ཞི་མ་ཡངདག་འདྲེས། མྣིརནི་ཡར དམ་མིཿག་གང། །མཚམས་མད་འཁརབ་དག་པར་ངེད། །ལང་གི་ངོ་བྲོ་ནམ་པ་སཆོག། ཕ 


= 


(ཾ བའེ་མཚན་ཉིད་བསམ་མི་ཁུབ། །སམས་རྩན་གུནགྱི་མཚམས་ཀྱི་ནེ། །རྡོརི་འཆང་གེ་བུན་མོ་དང་། །འཆང་བ་མཆོག་ཏུ་དག་པར་བཤད། །དགའྲ་བལ་ལ་སོགས་རུམ་པར་སྔངས། །མདུད་པའི་ 
ཤཱ རྩིར་གནས་མཆོག་ཏུཞི། །ཙན་ཀ་ཡི་ཚག་གུ་ཙམ། །མཚནམོ་བདུག་པོ་དུ༨ཤར་བ། །གང་ཕྱིན་སྙང་གེ་གོ་འཕང་གནས། [ལ་ལ་ཐིག་ལའི་བང་ངོ་བར། །རྣས་པ་བཞི་ཡེས་ཡང་དག་གནས། །ལ་ལར 
ཐྲོག་མ་ལ་སོགས་སྔཿས། །ལ་ལརདཾ་ཡུང་དམིགས་སུ་མད། །གང་བིར་རངགི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུར་བརྡོད་དུ་མད་པ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆན་པའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོརྔ་ཕང་བའེ་མངོན་པརརྟོགས་པ་ལས། 
ས་བཅོ `¬ 


„ ཨ་ཚམས་ཀྱི་འཆར་བའི་མ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༦ ༤༽ 


།དནས་བཅོམ་ལནྡོ་རེས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཉི་ུའི་མིང་ཅམ་ནི། །སྲོབ་དཔོན་ལས་སུ་ཡོས་སུ་བཤད།། 


རྩ་གསུམ་པའོ། | 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་རྒྱས་པ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ས་སྦྱང་དང་། །འབྱུངཔོ་བསྤྲད་པ་ཉད་དང་ནི། །ས་གཟུང་ཉིད་དང་ཇྲིག་སྐུདི། །སཱུན་དྲང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །བགེགཀ་དསྣཱདདེ་བཞིན་དྲ་ིལ་འ 


།ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་རུ་ཡེས་བླ་ཀུ། ་ེ་ྱས་ལནབདུདདང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གིི་སཱ་གསྱ་ཀིས་བནོ། །སྭནིརུཡ་མ་ཐར་ཐུག་པ། །ཡངནྭ་བུནི་ཡུད་དང་གསུམ། །ཡངནས་མས 


བྱལ ད་ག །ཡཨང་དག་ཁ་གོ་རནི་འྲ་དུག་པརྡ་བ རླུ་ཕཊ་མཐྲའ་དང་ཡང་དག་ལཱན། །དེ་ལུར་ལུག་ ཀོད་ལ ; 
རི བེ བ་པརྩ་སས་གགས་རླཉི། །ཨུད་གཏྩུད་ཡན་གཉིས་བརྔོད། །སར་གླུཏ་གྲ་ཧ་སུད་ཀ་ཏྣ ྲའུ་བརྗེད། །བཛྫས་ཏཱ་བངགད་དེ། ་ 
¢ ཅད་པར་གསུངས་པའི། །གཏོར་མྱ་འིནནས་འགོ་རུ་གཞུག །ས་ནི་ཡོངས་སུ་བྲ་ཟུང་ཇེས་ལ། ད་ཡིང མྱབ ཚ ་གསཡ་ ། 
ཉམ་པ་ཡུངནི་མཁས་བསྲ་བ། །བ་ཡྱི་འི་བ་ལ་སགས་པ། །རྣམ་པ་ལ་ཡིས་བུག་པརྡ་བ། །བུགས་ནས་རྡོངས་ཁུས་བས་ལ། །སློབ་ང་ མབའྲ་ད་རཡིས། །མཆོག་ཏུ་མི་གསོ 
གཟུགས་ིས་ནི། །འཇམ་པ་དང་ནི་སུམ་སླེལྱ་གིས་ །ལས་སུམ་འངན་གསོ་མ་ཡི་ས། །ཨི་གེ་གསུམ་ཁྱིས་རམ་པར་སྙུང་། །ཐིག་སུ།  །ྲུ་བཞི་བནིནས་ལུ་ རྡོཿཀ་གྱིས་ཁུ་གསུམ 
གསུམ། །གླུ་བཞི་པརནི་གཟུང་བརབྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧྟ་བའི་མ། །སྡིང་པའི་སྒྱོནནི་སཱཿ་བར་ཏ། །སླུ་གདུ་བདང་ནེ་རོན་ཆེན་བཞུགས། ། །ལེག་མ་སྐ་སྐ་ྱམས་བྲ།། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡངྭསྭའའི་མཐའ། ། ། 





ྦ 








*ར།ཿཊ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་དུག་སྦྱར། །སྔགས་འདི་ཡང་ནི་བབླ་བའ་བྱ། །བརྒྱདང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པརགསལ། །ཚངས་པའེ་ཐྲིག་ནི་བཏབ་ནས་ནི། །ཡེ་གཾ་བརྒྱཔ་བཟླ་བར་བ། །ྫས་དེ་ལ་ཨ་ཏོག་ཆར། ། 
གས་ནི་བྲ་རད་ནས་གཏོར་བརླ་བ། །ཨོཾ་དང་ཨ་མོོ་ག་བླདོ། །དུ་བཞིན་དུ་ནི་པིནསསུ། །བ་སྭུ་དརྲི་ད་གཞིས། །དར་ཏིས་་ལྭིཧཾ། །ཡི་གེ་བྱམ་པའི་སྔགས་དང་ནི། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཐྲིག་སྙུད་ལ། ། 
ཞབས་བསེལ་རུ་ཡེས་བསང་བརྔ་བ། །ཡི་གེ་གསུམ་བྱེས་ཐྲེག་གདབ་བྱ། །བྲུཿ་བ། པ་ལྭ་མོ་བཞི་པ། །རྡོརིཉན་གྱེ་མཚམས་བཞེ་པ། །ཐྲོག་མར་ཤར་དང་བྱང་དང་ནི། །ཇི་སྲིད་ལཱ་དང་རྒབ་དྭག་དང་། ! 
མཚམས་སུ་ཡང་དག་ཐྲིག་སྐད་དང་། །སཱར་ཡང་ཡངདག་གདབ་བུར་དུ། །ཤརདང་ལཱ་ཡེ་མཚམས་དང་ནི། །ནུབ་དངྱ་བངགི་མཚམས་སུནི། །ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ནི་ཚད་གཞལ་བྱ། (ཟུཿབཞི་དང་ནི་ཐིག་སྲུད་བྱ། 
བསོར་ཐིག་གསུམ་ནེ་སྒོ་བའི་པ། །རྔོ་རྫིའཕྲངབ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། །ཚབས་པའི་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ནས་ནེ། །དཾ་ཡས་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི། །རྣཾསི་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ཐིག [རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི 
ཞུགས་གནས་གསལ། །དེ་ལ་རིག་པ་འ་ཇིན་པ་བྲི། །སར་ཡུངརིན་ཆེནྱ་པཾ་མ་འམ། །ཚོན་སྤ་ལཱ་རམས་མ་ཏོག་དང་། །ཛྫས་སམ་ཡས་ཀྱིས་སྣྱོར་བ་ལས། །ིམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ། །མཚནམའེ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྲེ། །མི་བསྐྱོད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །རིགས་ནི་དབུས་སུ་ད དཔྱ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་དང་རཾནེ་ཆེན་འཆང་། །འཁེར་བ་འདས་དང་ཤེས་རབ་འཆང་། །རིམ་བཞིནསྐུ 









453] ། 


།༅། །མསདདགོ་དབབེ་བ་ཡིས། ། གར་ལ་སོགས་པའི་ཡོགས་སུ་དགོད། །གཏཱི་མུག་ཞེ་སངཆགས་པ་དང་། །རྡོ་རེ་དགའ་སོགས་རིམ་པ་གཞིན། །མི་ལ་སོགས་པའི་མཚམས།། 
༦ རྣམས་སུ། །ཇི་ལྟབ་བཞིན་དགོད་པར་བུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཡེ། །གདན་བདུན་གཞན་བྱི་ཤི་ས་གཞིས། །འཁར་དགའ་ཞ་སྣང་དགའ་བའ་བཅས། །ཀ་ཡི་འཕང་གིསྨ་ནམ་པར་བྱསན། ། 

ཧཱཾ ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུགུ་རྣམ་པ་བརྐྱ ན། ། འི ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་བསྣམས། །གཟུགས་དང་དྱངབསྣ་རུམས་ཇི་བཞིན་དུ། །དབུས་ཀྱི་དགིལ་འཁོར་མཆོད་པརྩ་བུ། །ཕི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རེ 
„ སོགས། །མཚུམས་ཉི་ཆནནི་ནཱས་པར་དགེད། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམབུ་ལ། །བམས་པ་ས་ཡི་སཱིངཔོ ཤར། །འཇམ་རཔལ་ཕུགན་ནྡོ་མའོན། །མཁའ་སིང་འཇིག་རེན་དབད་ཕུག་ནེ། །ཀུན 
ནསྤ་ནུ་ཏུ་བསོས་པུར་བུ། །སིབ་པྲ་ནམ་པརསེལ་བ་དང་། །གུན་ཏུ་བཟུང་ྱོ་བ་དུདགོད། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །གཡོནན་རཔ་གྲི་དགེདཔ་དང། །ཕྱག་་རྡོ་རད་ཡེད་པའི། ] 
ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་བི་ནི་གདན། །ལཱ་མྭོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའེ་གདན། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟང་ན་གསལ། །རྣམ་པའ་སྣང་མ་ཛདརིགས་ལས་བྱུང་། །མཚན་མའེ་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་དགོད། །ཤར་ལ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ། །གཤེན་རྔ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དགོད། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་འཛྲིན། །མི་གཡོ་ལ་སོགས་མཚོསསརྣམསསུ། །གཤིན 


4 


= 


1, ག-ཤེད་ཀྱེ་རང་ངོབ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ནྣམ་པ་ཧན། །གཡོོན་རལ་གྲི་ནམ་པར་བསམ། ༼གང་ཕི་ར་ ཤེས་འབ་རང་བཞིན་གཡོན། །དེ་བཞིན་གཡོནནརལ་གྲི་བཏྫོད། །གནོད་མཚེས་དེ་བཞིན 
གཙུག་ཏོརནི། །འོག་དང་སྟང་དུ་རྣམ་པར་དགོད། །ཁོ་བྷཾ་ནམསན་ཉི་མར་བཞུགས། །ད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་པྣའེ་གདན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུག་ལ་སོགས། །ཉྭ་བར་མཆོན་ནས་དགོད་པནབ། །ད་བཞིན 
གཤགགས་པྲ་ནམ་དག་པའི། །རི་མོ་ལ་ནྲི་ནམ་པར་དགོད། །དེ་ལ་རྡོ་རི་འབརབའི་འཕྲང་། །ར་བ་གཞིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསོར། །རིན་མེ་ནང་བརམ་དང་། །ལྷ་སྡོ་ནམས་གྱེ་སྣམ་བུ་ཡིས། །ཀ་བ་རྟ་བབས་འཁོར 
ལར་མཚན། །རི་དགུས་རྣམས་ཀྱིས་མཚུན་པས་བྱརན། །གདུགས་དངྱ་རྱལ་མཚནབ་དན་སོགས། །རྔ་ཡབ་མ་ཡོང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བརརན་པ་རུཉྲི་ནམ་པར་བཤག ། །སཿསྦྱ་ཆསྣ་ཚམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཏེན། །སོབ་དཔོན་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོརནི། །འང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །རྡེ་རཱ་སྲོབ་དཔོན་གིས་བ་བ། །བགགས་བསྒྲད་པས་ནེ་སོན་སོངདས། །སུམ་བཱའི་སྒྲ་དང་ནི་སུམ་དྷ། །ཐྲོག 

འ་ཨོཾ་དང་འོམཚར་ན། །དྲུ་གཉིས་ཕཊ་ཅི་མཐཐའ་དང་ལྔན། ། ཤར་་བྱི་སོནུ་དགོད་པརྲ་བ། །ཨོཾ་དང་གྱིང་བྭཧཱ་ཞེས། །རྷཱཾ་གཞིས་ཕྲཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཱོ་དངུ་ཝནཔས་ལྷོ་རུ་དགོད། །ཨོཾ་དང་གྣ 

ངཡ་གཉིས། །ཧྲུཾགཞེས་འེ་ཀྱི་མཐྲའ་དང་ལཱན། །རུའ་ཏུ་ཡངདག་སྭོ་བརབ། །ཨོ་ཨཱན་ཡཧོ་བཱག་བཱན་བིཏྱའཛ་དང་། །ཞས་དཔན་ལཊམཐ དེ། །དྲེ་རུས་ཡངནི་བངདུ་དགོད། །འདེ་ཡིས 


ཀསྭ་ཀྱི་རུ་ཡེས་བས་སནསཞེ །ཡོགས་དང་མཚམས་སུ་དགོད་པརྱབུ། །ཨོ་དང་ཡེ་གྭ་གཱ་ལན་གཉིས། །བབཞིན་གྷཱ་ཏ་ཡ་ནི་གཉིས། །སརྦ་དུཏྟཾ་ཕཊ་ཆེས་དང་། །དེ་བཞེན་ཀྲི་ལ་ཡ 


དང་འུ ི་ དུ 
།གཅུག་ཏོའེ་གནོད་མཛེས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ཆོག་ཡོས། །བུམ་པ་བརུའས་ཡང་ན་དྲུག་ །རིན་ཆན་ལས་བསྨ་རམ་དག་པ། །སྨན་ལཱ་དངནི་འབས་བྲུ་ཝ། །འབུ་ཝ 
ལུ་སོགས་ཀྱིས་གངབ། །རིན་ཆེན་ལ་དངྭསྣ་མ་སོགས། །ལྭ་མ་ལ་ཡེསྣ་ནཱས་པརབྱཧན། །གུར་ཀུསླ་གྲ་རི་ག་པྲུ་དང་། །ཙུན་དནཆུ་ཡེས་གངབར་པ། མ་ཏོག་ལ་སཾགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ། །འངནང་སཱགས་ཀྱིས 
བྱིན་ྱིས་བརྫབ། 'ཕཛྲ་རྡིཀ་དངཛིན་ཛིཀ །རཏྣནྡཾཀ་དང་ཨཱརོ་ཡཾཀ །དེ་བཞིན་པྲཛྙཱྡིཾཀ་སྔགས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའེ་འོད་ཟར་གྱིས། ཁོགསིན 









སྐཱའཱཞེས་ནིད་ལ་བླགས། །སྩ་གྲི་ནམ་པརོགས་ནས་ནི། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་མ་ཆོདཔ་འབུ། །ཨོཾ་དང་ཤི་ཀའ་དང་ཡང་། །དེ་ལས་ཤུན་ཏི་ཀུར་དང་། །ད་བཞིན་ཚུ་ཏྭ་གུཏི་དང། །རུ་ཏིན་དང་གྱུ་ཏིན། 'སུ་ཏ་ཡནི་ལ 
གཞིས་བརྗོད། །སཱཱཱའེ་མཐྦའ་ཅན་སྔགས་བརྔོད་བྱ། ུ་ས་ཀ་ཡི་ནམཔ་ཇོགས། །བུམ་པའེ་དྭུགས་སུ་མཆོད་པརྩ་བ། །ཨོཾ་དང་ཀཊེབི་ཀྭཊ། །ནི་ཀྭཊ་ཀཊི་ཀ་ཊི། ཀི་ར་བ །གེས་དཀརྱ་རམ་པརྡ་དགས་ནསནི། 
ཨ་པའི་དྲབས་སུ་མཆོད་བརྩབ། །ཨོཾ་དང་ཏཱརྭ་ཏཱཾ། །ུའེ་སྭཱ་རཱདགོད་པརྦབ། །སྒྲོལ་མའརྣམ་པརྔོགས་ནས་ནི། །བུམ་བའེ་དབུས་སུ་མཆེད་བརཏ། །གཤིན་རྔག་ཤེདསོགས་གཞན་རྣམས་ལ། ! 
ཆིག་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མྙརཱཀཱ་ཡ་དྭཁ་ཅྭིབྲདཱཛཾ། ནམཿབྲརཾཀྲོ་དཱ་ཡ ། མ་ཧཱདྡོཏ་ཀཊྭ་ཡིར་དཱ་ཡ། ཨ་སིམུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤཁྷ་ཡ ། ཨོཾ་ཨྭམི་ཏྭ་ཀྷུརཱ་ཡི ། ཁ་ཁྭ་འྭ་ཏི 
དཧི། ཏྲིན་ཏྲིཿ ། བནྡ་ད་བནྷད། ཧཱན་ཧན། དགུད ། གང་ག །བི་སྭོ་ཊ་ཡ་བི་ཧྲ་ཊ་ཡ། སྦབཛཱ་བིནཱ་ཡ་ཀུན ། མཐ་ག་ངཔ་ཏི  ཇིབི་ཏ་ཨྷནཀརྭ་ྭ་དཱ་ཕཊ་ལཱ། ། སཱགས་འདི་ལན་འདུན་བརྡད་ནི། ། 
ལས་ནེ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཉ། །སིང་པོའི་སཱགས་ན་བླ་ཟསྱ་བུས་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆེད་པའབྱ། །ཡི་ག་བརྐྱཔའ་སྔགས་ ནི། །ལན་བདུན་བརད་བློས་པའ་བུ༔ །བྱས་དང་མ་བྱཧུདརིམ་པ་ཡིས། ། 


*ཿ།རེནས་སྱུན་དུབས་ནས་ནི་གཞུག །དེ་ནས་ལྷུ་མོའི་གཟུགས་སྩོས་ནས། །ད་ཛེས་གཞན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཨོ་དངནུཞུ་སུནཱ་དང་། །དེ་ལས་ཛཱ་ལ་ཏིབྡ་གྭསལ། །དེ་བཞིན་སིངྱ་ལུ་ཙན། །སྡཱ་ཨརྤ་སྭ་ཧྤན ' 


འི ༨ །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བླ་བས་པ་ནི། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིས། །མཆད་ཡོན་སྣོད་དུ་མཆེད་པར་ཏྲ། །དེནས་དུ་གུ་ལ་རསནི། །ག་ཡུར་ཨ་ཀ་འུས་བདུགས་པ། །བཀབནས་རང་རང་ 
སཱགས་དངན། །ད་ལའམ་བཞན་ལྕག་གནས་བྱ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན། །སྭིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ྷཏབུ་ཡྱི་སུ་མདོག་ཕྱག །རང་སྦང་བ་ཡི་སྒྲ་ཡ་འཁྲུད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བུང་བ། སྣ 
ཀཾ ཚོགས་པ ཊི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དྭབུས་ཏམས་དགའ་བའི། །འོག་སིན་ཞི་་ཁམས་ན་བཞུགས་པའོ། །དྱཀི་ལ་ལཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། །སངསྐྱི་ཧུས་ཝ་་ཨི་ཅོད་པན་ཅན། །བླསམས་ནས 
¡ དེ་ལས་འེད་ཇེར། །བདོག་ལྔ་དུང་ལུགས་ཀྱ་ཡཾ།། །དེ་ཡས་པརུནརང་སྲོབ་དཔན་ཁྱས། །སྔགས་བརྗད་ནས་ི་རླ ད་བ །ཨྱ་ཧ་ཧི་དང་ཐ་ག་བན། །ས་ཡ་མ་ནུ་སཱར། །ླཾའགཉིས་དངས་མ་ཡ། །དེཡ་ཨའྭཱ 
' །ར་གཞིས།།སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ྡོརད་ །སྭད་ཡི་མཐའ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །འཇམ་བའི་རྡོརརྫཿནང་བཱ། །དྲ་ཁིལ་འཁོརོ་པ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དྱིལ་འཁེའོ་དབས་སྲུ་པུནྲ་དངབ། །འང་གི་གདན་ི་དཔེབ་ལ། 
༩༧ བཞུགས་གིང་མངདགུམ་ཆོད་པྱབ། །རངའང་སུགས་དང་ནམཇི་བཞིན། །ལཱ་ཡི་མ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འུཁར་མཆོག་ནི་མཆོད་པརྩབ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའད། །ཆོས་ཀི་བིས་གྱི་རབབཞིན 


༨ 


ྲང་། །སོ་བྱདཅི་འཁྱར་་ཡསནི། །དཀིལ་འཁོར་མཆོད་བ་བྱསི་བར་འཚལ། །ཕུགས་ནིབྱམ་བརཉནདགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོདཔ་འདི་བཞས་ཤིག །ཨོཾ་སྨྲས་ཏྭ་ཐགཏཱན། པཱ་ན 











ཤཿ ལྷཱ་མི་ །བམས་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་བྲདོད། །ལྷ་ཡྲི་ནམ་པརྲ་བས་ནས་ནི། །ད་ཏེས་བདག་ལ་མཆོད་པརབ། །ཨོཾ་སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། །དླ་པ་འཛ་སྷཱ་བཱབ།།ཨྭོ་ཧཾཞེསནེ་བརོད། །རབྱ་ཡའི་བྱ་པལ་ཁུས་ནསནི། ཇི་ཝ 
བསྒྱད་པའེ་ཡུམ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་ཁ་ནམ་ཐོསད། །ཞེ་སཱང་ཆེན་པོའའིགས་ལས་བུང་། །དྱགི་ལ་འཁོར་དབད་ཡུ་གམཆོད་བུ་ཞིང་། །ད་ལས་ལྷ་ནསས་ལྕག་གནས་བུ། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡེ་གོས། ¦ 
ག་པུར་ཨ་ཀྭ་རུ་ཡིས་བདུག །སྔགས་ཀྱིས་དགྱ་བས་དགབ་པརྲ་བ། །ཨོ་དང་ཏྱིའ་བྲར་གོཿ། །བརོད་ནས་དྷ་ཉིལ་ལཁོར་ལཱག་གནས་བྱའོ། །ཨོཾ་དང་སཱ་བྲཛཾ་ཧོཿ། བླ་དང་ལྡན་པས་སཱགས་འདི་རྡོད། །མཱ་ཏོག་སྔན་བས་གཏོད་ 
ནས་ནི། །ལྕག་གནས་དརནི་གཤགས་པརྨ་བ། །རས་པ་ཀྲུན་དང་ཡངངག་ཛན། །དཀྱིལ་འཁོ་རམ་ཆོག་ནེ་མཧོང་བརྔ་བ། །ནིགས་འྭ་འེ་རང་བཞྲིན་བཟངཔ་ཡས། །བཅོམ་ལཝཱན་གཟུགས་བརན་བླསོམས་ནས་ནི། །མ 
ལེང་སོགས་ལྭ་ཁུས་བུ་ཞིན། །དེ་བཞིན་ཛྫས་དང་འོམ་སོགས། །ཇི་ལྟམ་བལྙམས་པཙམ་གྱོ ང། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཀུནཁུས་གསོལ་བ། །ད་བཞིན་བདག་གིསྤ་སྲུ་ཁུས་གསོལ། །རོདཔ་ན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་སེམས། 1 
དྭབུས་སུ་མི་གེ་གསུམ་དངསུལ། །ཧྭཱཛའི་མཐའ་ཅན་བརྗོད་པརྲ་བ། །ཡསྦ་སི་ཉིད་ཆོ་གཤེས། །དྲེ་རེས་སྦྱར་བའི་གཏོརམསྱ་བ། །ཨོཾ་སྨྲན་ཨྭཱ་བར་ཊ། །འགྱར་སྦར་དཱཔ་དང་། །བི་ུང་བྲ་རཾ་འུ་ཕཊ། །སྭུའཱམཐའ 
ཅན་སྔགས་བརྗོདྱབ། །པླདྨ་བསྐོར་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། །ཡུངས་ཀརདཀའ་པོ་བྲསགས་བས་ནས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེལ་བརྡ་བུད། །འཁུད་ཅིང་བློར་བས་དོར་བདབ། །དེ་ནས་ཆོག་བཞིན་ལགས་མཆོད། །སེལ་སྭཱན 











4ཧརྲ། ༄༅། །གླུ་ལ །དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བ། །རངམང་སྔགས་དང་གོ་རིམས་འཞིན། ཡོ་སྤྲར་ཏྲ་ཐཱ་ག ཏ །བླུའ་བུ་ཛ་ ྷ ྒ ཡང་ མང སས ཡུན ༡ཤཾས། ། | 

༧། ཧཱུ་གི་སཱགས་ནི་རེས་སུ་བརྗོད། །ཛསྨ་ནམས་ཀུན་ལ་རང་མིང་ནི། །གཟུགས་ཡ་སོགས་པ་སྔས་གཞིན། །ཅོག་བཞིན་དུ་གང་དག་བ་ོད། །རྡོར་ དགོ། །ྲོབ་དཔོན་སོབ་མའི་ 

ས་བ ཨ་ བ་ས ཨེང ་ྲ་ གི།ོི་ས་ུ བསོོས་ 

¡ ༧གསདངགཅས།ཟུསསམངདགབདའ ས་ཞི །ལ་ན་བདགཉིནཔོག ། མུ་ལ ལས་བཞི ོདདུདཡས་གཡར་བའོ། ། 

“ བཅསདང་། །ཆང་དང་སྣྲ་ཚོགས་ཤ་དངནི། ། །བཞིན་ལྭ་དུའ་མ་དང་། (གྱཨ་འཇུང་ ེཿརའི་དུད་ད ད་ པུ་མའིས་སའསས བི་མ་ལེ སིས ོ 

༧ གསུབས་པའི་ཁྲོབོ་བྱ་སཱགསྱ་ཉིས། །སྔ་མཁཞིན་དུ་མོགེ་མིས། །དེ་དབུས་འབུང་པོ་ཀུན་ལ་ནི། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་སྦྱེན། །ཆམ་བཞིནཅུམོར། ཡེས །ཉིལ་བ་ བཟའ་ུས་ཁུ་པར། བ་པ 
པས་སུགས་བཟླས་བྱ། །འདི་ནི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཕྱདཔ། །ཨོ་བྭདུདེ་བཏྣ་སདྦ ། ཨརྣྷ་ད་ཤ་ལ་ཀརཀཱ་ཀ །ནག་གནཏྨཐྦ་ཀདྡཱཏཱཾ། ཡ་ཀཱཧྱུཏ་གནཱཿ། 


། ༨ 








༧༠།རཱཿ་སླད་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨླཊི་མ་རྦ་གྭ། ཨོཾ་ཛྷོད་ཀྭ་མ་ཤཱཏིང་། །སྭ་རྨཱ་ཏཱ་ན །བིཧིཾས་ཀ །མུ་ཧཱམནཱ་ས་ངྷིནོ་བཱཿ། ཐ་ཧཱནི་ཀཏ་མན་ང་།ཨིམ་བའོི ། ཐ་སྟིཏུ །སྤིརད་ཐ་ཡྭ་ཱརཱུཾ་སྨ ། སྭ་ཏམནྟཾ་་ཀར་ལྭ་ཏ༨། 
སཏ་ས་ཧ [ ཨཿ །བརྟུ་ཙ་། རྷཱན་དཱན ། སུ་བར་ཏཱའུ་ །ནྨཾརདུམ་ས་ཏ་ཏ། སྲི སྭ ནཱམཧཱ་ཤ་ྷརཾ། སླ བསྲི ལ་འང །དེ་གྱུར 
སྩགས་འད་སྣད་ལ་པཟླས། །རྫརཾསམས་དཔའ་རྣམ་བར་ མ། །སློབས་ཁཱག་པར་གནས་པརྲ་ཀུད་། །མཚན་ཞིད་ཡོན་ཏནྱ་གོས་བྱ་དུན་པ། །ཙུན་དན་ག་བུ་གྲ་རྩི་ཡི། །ནུ་ཨིས་ཁངནི་ཁུས་བས་ཏེ། །དད་པའེ་ནུ 
ནི་འཆང་བ་ཡིས། །སམས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམ་བར་འཁྲུད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བརྡ་པུད། །གོས་ག་ཙང་བཞི་མཆོག་ཏུ་བགོ །ཁངཔ་བ་ཐགས་མྱ་བསནས་ནི། །འས་ཀྱི་ཡོལ་ང་ཀུནནས་ཕྲེ། །ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ 
ཡ་ང་དག་ལྔན། །རྡོར་ཅནྱ་གིས་སགས་ནུ་ནི། །ལན་བདླུན་གདོང་ལ་གཏོཌབ་ཡིས། །ལས་སྒྱས་དྲིམ་སྦྱོངབཿྱད། །་ནས་ས་ཡི་སྭང་བོ་སོགས། །མིག་ལ་སོགས་ལྷ་དམ་བདདགོད། །སོ་ོ་དྭབུམ་གཞིས་གྱིས་ནི། ། 
དབངལོ་སོ་སོ་ལའག་པས། ། སཱགས་བརཱདྱ་བ་ཞིང་བྱིནྱ་གིས་བླརབ། །ལུས་ཀིདྱ་ཉིལ་འཁོརྡ་ནལ་འབྱོརྦ་གིས། །ཨོཾ་དངྭཾཀ་ཚྭཀཱཿདང་། །ས་མྙྟཱདང་ཛུཀུབཟླས། །མིཀཱེས་ཏླ་ལོ་ཙནཾ། | སརྦ་ཨྫསུདྷེཊ། 
སྭཱཱཱའེ་མཐྲའ་དང་སྔགས་འདི་བརྗོད། །མཐེ་བོང་གུངསོ་ཡངདག་སྦྱར། །ཞབས་བསིལ་ཆུདང་མཚས་ནས་ནི། །སཱགས་ད་ལན་གསུམ་བཟླ་བའབྱ། །སྲོབ་མིའེ་མིག་ལ་སོ་སོར་ནི། །མཐེ་བོའི་ཕགྱ་མུས༣ག་པྱབ། 


ཐར ཀར །ཁྲུ་གངཔ་ལ་སོར་བཞི་པའེ། །སྒུད་པ་ཞགས་པ་འདྲབ་ལ། །ཡི་གེ་བྱ་པའེ་སྔགས་ལན་གསུམ། །བཟཟུས་ནས་ཞབས་བསེལ་ཆུས་བསང་བུ། ཿ ་བཀྲིས་པ་ནི། ། 
༧ རྡོངགསུམནི་ས་དུད་པར་ཝཱན། །དཔུངཔ་གཡོན་པརབ་ཅིངས་པན་། །སཱགས་འདི་ལན་གསུམ་བྗོད་པརྱ་བ། །ཨོཾ་དང་ལ་་ཕྱིས། །ཡ་ཏྭ་ཏཏ་ཏཾསྦཾ་པཾཏཾ། འི །།རཾ་དང་རྭཏཱ་ཏྲ་གཱ་ཡ། །སླདི 
4 ནུནི་དྲར དང །ཨ་སྭརཱ་པི་སཱགས་འདི་ནི། །ཐཱག་པྲ་བ་མདལན་བདུན་བླགས། །སློབ་་ལནི་མེ་ཏོག་གཏོར། །དེ་ནས་རྲོ་རའམངགིས་ནི། །གོར་ནི་བུ་གཉིས་གཞལ་བ་ཡི། །ཟུཟནི་གསུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་བ། ༣ 
ཀཾ ཡི་གཾ་གསུས་གྱིས་བྱེནེརླབ་སྒོམ། །སྲོབ་གའེ་ལག་ཏུ་གཏད་བར་བྱ། །ཡཨོཾ་དངྲཔ་ཏི་བྲརདང་། །ས་མཉྟ་དང་ཨཱེཤཱའི། །ཨཱཿརྲུཾ་སཱཱདཱའེ་མ་ཐའ་ཅན་སྔགས། །བླབཱསནས་སློབ་མས་དོར་བརྩབ། །སུ༣བབ་པ་ཡེ་ 
° ཛུར་ཛུས། །ཁྱོགས་ནི་གང་དྭལ་བཞིད། །སཱོབ་དཔོནདངནི་སོབ་མ་ཡིས། །ད་སྱི་བོགས་བྟལས་ནུལ་བའྱ་བ། །ནམ་ནངས་ཡང་དགྲ་བ་མ་ལ། །ི་ུརམ་མོང་འདནོ།ཞན །ནཾ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་གྲག་ནི། ། 
ཞི་བ་ལ་སོགསའབ་དྲཔ་བས། །ཡས་ནི་ཐྲམས་ཉད་པ་ཉིད་དམ། །བསགསཞིབ་ཡིདོན་དུ་། །རོ་རེ་སམས་དཔའ་བསངས་བཅས་པས། །རྣལ་འབྱརོ་ཇི་བཞིན་ཆོག་བཞིན། །སྔརབཞིན་འདེར་ཡང་གཏོར་མནི། ། 
ཕརསྱི །ཐུགས་རེས་ཁུབ། འསང །མདུནདུ་འདུགནས་ཕྱག་བྱས་ཏ། །དགའ་ཆེན་ཏྱོད་བདག་སྙོནཔ་བས།! 


ལཾ བཟགས་རམས་ཞི་ྱིར་སྦྱིན་བརྱ་བ། །དེནས་གསོལ་འདེབས་སོབས་ནི། ། 





༧ཿ། གབ་དཔོན་ཁུད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བངྡ་ནུབ་ནནཔོའི་ཚུལ་བསན་པ། །མགེན་པོ་ཚན་པོ་བདག་འཚལ་ལ། །དམ་ཚིག་ད་ཉིད་སུལ་དུ་གསོལ། །སློམ་པྲ་ནམས་ཀུང་བདག་ལ་གསོལ་། །ཐརབ་ཆེན་བོའི་གོང་ 
མཆོགཏུ། །མགོན་པོ་བདགན་འྲདུགམར་འཚེལ། །དཾནསྤ་བ་མསད་ལ་ཡང་། །བྱ་རང་མྲི་བ་གྲས་པས་པ་ནི། །སམས་ནན་ལས་ཀྱི་སྭདབུས་གདབ། །རྡུལ་ཚོན་བྱཅེ་བའི་ནིས་པ་དྲས། །འགྲོབ་འདི་དག་དྱིལ་ 
འཁར་ཏེ། །རང་བཞིནདག་པ་གཉིས་མདུ་པའོ། །ཐོག་མ་དདྱཀིལ་ལཱཁོརྡོརལ་འབོར་བདག །རྡོར་སོབ་དཔོནརང་ཏིད་གྒོས། །སྲོབ་ས་བདག་ཉིད་འདྲདམིགསནས། །དེ་འོག་ཐམས་ཅད་འབ་བླ་མབབ། །བ་མ་ 
བཟང་ལ་དབང་བསྐུརིར། །སློབམསདྭ་རེས་གསོལ་བགདབ། །འདི་ནས་འཁོར་བའྱི་རམཆོ་ལ། །ཉོན་མོབས་ཆུསན་ནྭ་ཀས་ཁུབ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་དབའ་ཀྱོང་འཁྲུག །བདག་བྱིང་ཐུགས་།ི་རྒྱམུཚོར་ཉྒྱ།། 
མི་ཤེས་ལིང་ཏོག་གིས་བླམིབས་མིག །ཉེནམོངས་དབང་དྲུ་བ་བནི། །བད་བྲ་མཱག་བྱསཁ་འྭ་ཛིགས་ལས་སྒྱོབ། །ཐུགས་རྔའི་རྒྱ་མཚོས་བདག་སྐུབས་མཛོད། །ད་འདྲའིག་གསན་རྡཱོ་ཅན། །ཐུགས་སྔེའི་བྲུགས་ 
ནི་ཡོངས་སུགང་། །མེཐམ་ལནི་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཁྲ་ཁེདདུས་འདིནས་བཟུངྷས། །རྡོ་རཐིག་པའི་གྲཞངོ་ལཀས་བསྟན། །ཆུལ་འབྱརེམ་ཆོག་ནི་ཁུདོ་ཉིས་བཟུང་། །རོརི་སམས་དཔའི་པྩོད་པའིགནས། །བླུ་ཁོད 
འདནི་བདུད་རྩི་སྟ། །སྦུངས་ཤིག་མཁསྲུཕས་ནནིབསྲག །བསྲུཔས་ནད་པོསོ་གྲུབ་གུན་འགྲུབ་ལུགྱུར། ནམ་ས་ཐམསཅད་ས་ཡརྱེན། །ཨོ་དངཔའུ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཨཱདཀ་དང་ཨཱཿཧྲུཾ་ཌ། །སློབ་སས་བདུད་རྩི་ལ 


༧ ༄༅།། ཀབཏུང་བ། །རྗེ་རཡ་ངས་མུད་བུངབའོ། །གསངབ་དནན་་སྐོན་འགྱུརཕྱར། །རྡོཌོ་བམ་ལ་ནི་དབང། ཏྲིཆེནདིནུ་ལ་སོགས་པ། །མཆལ་འབབའ་ལི་བུ་མོའི་གོས། །ཁུག་དབ་བུ་བས་ཡངདག 
༦༥ གློས། །གུ་གུལ་དིནས་པ་འབྲསས། །ཡི་དགས་མ་ནྲ་བཔས་ནས་སུ། །པྱདའེ་སྣོདདུ་གཞགནས་ནིཊ །དེར་ནྲི་བམས་ཅད་གཞུག་པ་དབུ། །ཁོབོརི་གསུམ་བདག་ཉིད། །གཡས་བརང་བ་ཡི་གནས་བས་གནས། ། ། 
ཤ། རྔོརྔ་འཆང་དབང་སྲོབས་ལ། །རྨན་བྱུང་ཆེན་དོའི་བ་དུག་པས་བདུག །འབབ་བརའྲ་གུར་བ་ཐ་ཙོམ་མད་ །ཨོཾ་ཏྣིཊ་སྭ་འ་ཀྲོད། ེ་ག་སླརཱ། །རྣལ་འཕྱརབ་ཡིས་སྔགས་འདི་བརྗོད། །སློབ་མུ་ཁ་ནོ་གསའ 
{| བརྡ་དབབ། །བཛཱས་ཏཱ་ཧིས་ཧཾ། །བྲི་རཱཛཡ་བྱིད་མ་ཧ། །ད་པར་སཱགསན་འདྲི་ཡིས་ཀྱང་། །སླར་ཡུངསོབ་མ་དུ་བངབསྒུརནས། །རང་བཞིནྱ་གིས་དགའང་གེ་ལུས། །དྷིལ་ལཁོར་མཆོག་འདིམཐོང་བན། །དེ་བཞིན 
ལྭ ུ་ཤགས་དང་ལུམ་ད་། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་དག་གཞེ། །ཁྲོ་བོ་ཁྱབ་པའེ་གསང་བའེ་མཆོག །རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་རྟེན་དང་ནི། །ཕྱི་དངནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་པོ་ད་ལ་བསྟ་པར་བུ། །སཿ་ཡང་ 
ཝ། །སྲོུབ་མས་གསོལ་བ་གདབ། །པདག་ལ་དབང་བསུརམཛད་དུ་གསོལ། །ནསྭ་རལ་བུམ་པྲ་བངས་ནས་ནི། །པདདཌི་སྣོདནི་བཟང་པོ་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲེ་བཟངཔོ། །སྲུ་རྡོར་ལས་བླུངསི་བ ལ་ འི 
།ཡེ་ཤེས་ས་བོནྷ་གི། །འད་ཟིམ་ངདགའྱཔབསྡ་བང་། །སླར་ཡང་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒོམ། སྲ མཆོག །མི་བསད་དོབོདེཉིདྱ་ཤིས། མོ ཐ་མའི 








ཐར་ལག་པ་གཞག །རྣ་རྔ་སོབ་དཔོནྲ་བུགསྤ་རེས་ཁུབ། །ཨོཾ་དངམ་པཱས་མ་ཡ། །ད་བཞིན་ཨིབརྭཏཾ་དང་། །ཨྭ་ཐི་ཁྱིལཱ་སི་སྣ། ཨོཾ་སྨྲ་ཏྷ་ཐཱག་ཏ། །ཨྭ་དི།ཕཀ་ས་མ་ཡ། | ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཿརཱདེ་ནས་བླ་ཟ། { 
ཧུ་ལྷི་ཏིང་ནས་སོབ་མ་ལ་། །དྲྱ་སཱན་དབང་བླ་བདེན་དུ་ནི། །ཅོད་བནཱ་འཇིག་ཏེན་གསུམྱལ་པོ། སེམས་ཅནྱྱངས་རྲསབཔ། རྫ ཨ་བྩགིས། །རྡོ་་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏུན་གནས། །ས 
བེནྭ་ཊ་ཡསྭཱ་བུང་བ་ཡི། །རེན་ཆེནའུ་བྗཝན་བླམམསནས་ནི། །རིམོ་དང་སོགས་ཅོད་པན་དང་། །སོབ་མའེ་མགོ་ལྭ་སྦན་བར་རུ།།ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། །རད་ཨུ་ཀུ་ླ་ྲ་དང།།དེ་བཞིནསྒྲ་དང་པུ་ཛལ་། །ཨ་ཏིཏྟ་དང་ཨཱཿདཾད། 
གས་འདི་དག་ནི་བོད་ནས་ནི། །མ་ཏོག་མགོ་མ་སྦྱིན་པའབུ། །སྲབ་མརྔོ་ཉིདབང་བསྐུན་ཕྱིར། །སྤར་ཡང་བྲ་མ་ལ་གསོལ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེའང་བཞེན་དངོས། །རྗར་བརྐུལ་གུགས་ངས་བྱིན་གྱིས།།གང་གིས 
མ་ཅིག་སྒོང་འབྱེད། །ཡེ་ཤས་ཐབ་འགྱུར་ང་ཡིས་བུས། །ཧྲིཿལས་པདྨ་ཚྔོགས་བརནི། །འོད་དབག་མདདྲུ་ནམ་པར་སྒོམ། (ྡོ་རི་ལག་པ་གཡས་བསསྦྱིན། །སྫོབ་མ་ཡ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད། །ངོས་ཁྱེདད་རིང་དབང་བསྡར 
བྱཿཿའདི་ད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། དཔས་གུབབཟུ ཕི ་ལངོ། །ཁཾ་ལཱས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་འམ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་རང་ངོབོ། །སྡོགས་བར་ལག་པགཞིན 
བ་ནི། །སློབ་མ་བབྩིངས་པའྱི་པ་གྱ་མ་འཛིན། །འདི་ནི་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ིལ་བྱུ་ས་ཁྲི་རེས་འགོར་བརྫོད། །ཁྱད་ཉིསྱ་བངནི་ཏགཏུ་བཅང་། [བ་དུང་བཅེག་ཞྱིར་བའིལཞི། །ཆོརིདིལ་བུ་བཟུང་ ། 














༡ ངི །རྗེས་ལ། །རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་རངོ་གོ། རུ་ཞིནཡོནཏད་ནམས་ྱིས་གང་། །བདག་བོ་ཡི་ནི་རྣལ་འབོར འར། 
༠ ་ཅནྱ་གིས་མེང་དབངབ 
ཤཱ ནཱིམཆོག་ཏུ་ 


ག་ སྲུར ༼གཐུགས་ ཅི་ཡུང་པྷ་ནས་བརྡ་སོམ་། །ཨོཾ་སྨྲ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ། །ཆེག་མོ་ཞེས་བྲ་སྣ་ཏ། །ཨ་ཐི་ཁྕེའུསི་ 


།མདྱ་བུང་ཆན་པོ་བ ཤད་པ་རྭ་བ། །སཛྱ་ས་བཛ་ནི་དགུ་པ་ 
རྤ ཡིཿ ྭ་འདདདག་ག་དབ༔ 


དཿ བང་སྦྱིན།་ །སུགས་ཀྱི་དབང་བ: 








ཐབས་། །ང་ཡིས་བྩོདཔའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྲིན། །དེ་ནས་གླགས་བམ་དུངལ་སོགས། །མདའ་གཞུ་མལ་གྲི་འཁོརཡེ་དང་ 


 ས་པར་མངམཛདཟངང། །སོབ་མའི་མགོ་་ལག་བཞག་སྟེ། རྡོར | 
། །ཐོག་མརརུ་ནས་མིང་གི་ས་ཐར། ། དབང་སྐུར 


བ་བརའྱ་གུར། ་ ཨཾས་་ི་བསསྱུ། ད་ནསདྲོ་ར་སེམས་དབའ 
(༨ཤིས་མཆོག རྣ ི་ག་ཡུགས་པ། ས་འ ་ཅན་ཡི་གེ་གསུམ །ཁ་ནིདམ་ཚིག་གིས་བཀཔནས། །། 

ཨ་ཕརང་། །བ་མས་ཞལ་ཡས་ཡང་དག་བརཱོད། །བྲ་མས་ 'དཔས་གྲབ་སྦྱེན་ བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་་འི། །གླིང་པོ་ཡ་ནི་ 

ུད་ཡིསབངི་ཏསཨུཅང །དེནས་སློབམ་སྩོན་བཏུལ་ཞུགས། སུ་ཚོགསབསོ་བྲ་བགགས། ། ། །གང་གིས་གོཧཱཔ་རྣམ་དུག་པ། །འདོད་ལ་ 


ས་མཆོག །སངས་རྒྱས །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། ། 


གསྣ་འི་གཙོབ་ཡིས། །སམས་ཅན་དནི་བེད་པའི་ 
།ཨོ་བཞྡེརྫསགསྤ་ིས་བདལན་བེད།། །སྲོབ་མའེ་ལག་ཏུ་འིམ་བཞིནསྦྱིན།། 





$ 
ངི 


། འདནི་ཀུན་བཟང་སྩོད་བརུལ་ཞུགས། །བསམ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣས་དག་བྱེད། །ཁྱདོཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་དུ་བཅང་། །སམས་ཅན་གུན་གྱིདནགྱིས་ཀྱོས། །ཨོཾ་སབྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། (དེ་བཞིནདྱིཊའ་ཏུ་དང་། །དེ་སྙར་སཱགས་ 
 འརི་དགོད་པརྱ་བུ། །དནུས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་དོན་དུ། །བསམ་པདང་བསྲུ་བས་ལ། །དྭ་ལུར་སངསྦ་རྒུས་རིགས་སུ་འཇུག [རུདྱ་ཧིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ། །དན་ཡོད་རྡེར་ཞེས་བྱ་ཁུད། །རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཁྱུ་ག་ཡུང་བསྟན་བྱ། །ད་ནས་སྲོང་མ་དབུགས་དབྱུང་འདོད། །བླ་མའེ་ཞལསཱ་ནས་ནི་ཙྱ། (མགོན་པོ་ཡངདག་བདག་དབུགས་ཕྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྩོྣ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེཆོས་གེས་མཐྲའ། | 
་གཡ་ན་བའི་ལག་བས་བཟུང་ནས་ནི། །གསས་བསི་འཛགསསིན་སས། །དབུགས་དྭབུངབ་མི་མཆོག་བྱབ། །ང་ཡིསྡ་དྡོར་གསུང་བདག་འོད། །སཔསྦྱ་རས་ཀུནུ་གི་ག་འཕང་མཆོག །རྡོར་སམས་དཔའ་མ་ངོན་པར་དདྲོད་། | 
 ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྐལ་བོལ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་ང་དག །བནུད་ཨཱི་དབས་ནི་ཀུན་ཁཱས་རྱལ་། །གྲོང་ཁྱར་མཆོག་རུ་ཁྱད་ གས་སོ། །དནས་སོབམ་དོན་འདོད་ལ། །ཕྱིརམི་ལཱོག་པའེ་དབང་ 

བསྒུྱབ། །ཡིརམི་ལགུ་པའེ་དབངབསུརཆེ། །དྡོ་རསམས་དཔའ་བདག་ལ་སོལ། །དེ་ནུས་ཡ་ཤེས་རྡོརོ་དབདཕུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམག་རཔའི་འོད་ཟེརྱ་གིས། །རན་དཔས་སངསྦ་རས་ལལ་སོགས། །ལྷསོའི་འཁོལལ་ 
ཟིས་བཞིནའབུང་། །ད་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཆུས་བ་ཀངབའི། །བུམ་པ་བུག་བསས་དེ་བཞིན་གཤིགས། །རྡོར་འཛིན་དངྱརལ་བྱ་ཆལ། །རིན་ཆེན་འཇིན་དང་འཁོརོ་བ་སློལ། །ཤཤེསའབ་འཆང་ནི་འིས་པ་བཞིན། །གཏི་མུག་ཞེ 














ལེ ༽སྡང་འདོད་རཱགས་ལ། །དེ་བཞིན་རྫོརདགའས་སོགས། །གཤིན་རམཐར་ཧེདཤེས་རབ་བྱེད། །བངྨ་མཐའ་བྱཌ ་བགགས་མདབེན། །འདི་ཡིས་ཀླུ་ན་ནས་དབང་དྭསརབས། །རྡོ་རྔ་སོབ་ག་ 
0༥ །རྣས་བར་བསུམ། །ད་བང་བསུབ་བནི་ནྡོརིམ། །ཁམས་གསུས་གིུུསྱ་བག་བས་བ། །གསང་བ་གྱསསྦ་ཁི་གཞས་ལས་བུང། །བཇས་རྒྱས་ཀུནནི་ང་ཡིས་སྦྱི། ། གས་གང །ཁྲ་བོ་རང་གི་ ྦ 
ངེ སུསསུཡ།  །འཇུམདབསྨནམཔར་བླམས་ནས་དི། ས་རྡོ ནསཔརབན། །ཨོཾ་དབ་སྲུ་བ་ཏིང་དང་། །བྗངཾསྭཱའཱཞེས་ནི་དགོད། སས་མ ླེབམ་ལ་ནན་ཏོག་གཏོར།། 
། ིསམཆོད། །ཐསའ་དཡི་ལཁོར ལའ གས་རབ གས་ངོ ་མྔ་ངས་གནདབ། །དཾ ི་ཤེས་པའྱ་ནལའབུར་པས།།མི་ 
[གྱིས། །ད་ཞཱ་ཁ མིལམ་འདུར་ཤེས་ནས། །རྟན་འབྲེལ་ལས་བྱུ་བཆོསརྣམས་ནི། །ག  གན་་བས་ེསནནི།།སཆ ཅན་དེནོནི་མཉམ་མདྱ་བཱསོ། 
ས་ཆས་ད། །ཅི་བདེབལནྲི་སྒུབཔརྱ་བིས། སོ །བསྟོད་ཅིང་ཀུནནས་ཕྱག་ཀྱང་བུ་། བཟང ཁ་ཅིག །དེནས་ཐྦ་མ་གས་བདོན་གཉེར། །ཐུནདུཁ་བཞས་ཁ་སྦརཏེ། 
བདག་ཉིར་ཆེནཔོ་ཁྱོད། །བདག་ཀྱངདེ་དཔའདྲབརམངོད། དེགསརིགས་ ལ་ལས བའི །ལས་དངཆོས་སོགས་དྱའེབ་ཡིས། །སཱགས་ཀི་ཝིག་པས་ལྷགཔར་གོལ། །སྐལ་ལྡནབུདམདཕརྒྱནབ་ཤད་ ། 


མི 





དཱ 


༧ དབེན་བའི་མཚནྱ་བན། །རོ་ཡི་གཞི་ཡི་གནས་སོངནས། །ཐུགས་ཇཆེན་བོས་ཁབ་བ་ཡི། །རྡོཿསོབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འུབུང་ །དེ་ལརཔི་ལཱརཉཱད་བྱག་རྒྱ། །སཱོམས་འཇྲུག་ལ་ནི་གངཀུང་བའེ། །བླནམད་པའེ་པང་ ། 
བཞིན་གྱི། །སངས་རུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །རྣལ་འབཱོར་མ་ཡིས་ཡང་དག་ལུང། །ཀུན་ཇོབ་བུང་ནུབ་སམས་གང་ཡེན། ི་ོ དད མསས་བཅཅད། །དམ་ཚིག་ཆེནཔ 
རྣམ་བྱུངབ། །ཁམས་ལཱ་ལས་ཁྱུང་འུདུད་ཀྱིས་ལུན། །དདེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྱང་བར་གྱིས། །སྲོབ་མ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། །བངྨལ་གནས་དེ་མྱང་གིས། །འེདས་པའི་རྡོ་རྤའཆངང་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་ཇི་སྭན་དབང་ 
བསུར་བ། །བྱང་རུབསེམས་ཅྱི་ཆུ་ཡིས་ནི། །བུ་ཁུད་དེ་བཞིན་དབང་བླསུརྦ་བུ། །དནས་ཤེས་རབ་དབང་བསར་ཕིར། །བླ་མས་དོན་འདོད་སོབ་མ་ལ། །དངོསྐ་གུབ་གམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། །བདག་ལ་ཁྱདོ་གྱེས་དབང་ 
བསུར ལ། །དྲ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཏིདཆ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་བྱིནེ་གྱིས་རྔོད། །མཆོག་ནི་ཐོབ་བརྩ་པཔའི་ཕྱིར། །ད་འགྲོ་མོབམ་ལནི་སྦྱིན། །ལཱ་མོཕྱགརྒྱཆེན་པོ་འདེ། །དཔག་མིད་བའུ་་རབ་སྡེར་བ། ། 

བུ་ཡོསྭ་ཀུནནསླ་བཟསནས་ནི། །བ་ནམད་པའེ་མཆོདཔ་གྱིས། ད་ནས ཤས་དེའི། །སྒྲབ་ཕའི་མཆོགཏུ་འདོད་བའི་དེན། །ལམོའི་ཡཤས་ད་ཉིད་མཆོག །དངོས་གྲུབ་དོན་དུང་ཡིས་སྦྱིན། །ལཱ་མོས་དེ་ཡ 

བཀའ་བླསོ་བ། །རཔའ་བོའི་བུནྲིབ་ནམད། །དཔའ་བྱོ་ཁོད་ནི་སྔོ་ཁས་ཅི། །བྱང་རུབ་སམས་ནི་ཟྲ་ནུས་སམ། ༼ཡང་དག་དནི་ངེས་པརནི། །ཇི་ལཱར་འདོདཔ་བཞིན་དུ་སྩོས། །ཇི་ལཱར་གསུངས་པའེ་དམ་རིགམཆོག། 














༤ ༄། །ལཱ་མོ་ཆི་ཏྱིའ་བདག་མི་ཞུས། །ད་ནས་ལཱམོ་ད་དགེས་ནས། །སྐྲ་བཀྲོལ་གོས་ནི་བརོནས་ཀྱང་། །ཁངྨདག་ནེ་འགྱེད་བྱེདཉྱེང་ །བྲཛཾམྭོ་ཀ་ཧོཞས་གསུབས། །བྷ་གའེ་པདྨ་འེདབུས 
ས་བུ། །བདེ་བ་ཀུནཏ་ཆུབའི་མཱ། །སོརྦམོས་བླསལ་ནས་དགའ་བར་བ། །ཛྲཾདསྦ་གངནི་སོལ་བརྩབ། །ལྷན་ཆིག་སྒྱུས་པའི་བད་བྱེདཔ། །འདི་ཉིད་རིག་པ་བཟངབྱསནན། །མཆོག་ཏུ་དགྭའ་བས་ཞམས་མུ་ཞུས། 
 ལཱང་བའི་བདབས་དྲུ་མུང་ལ།།དུ་ནས་བ་ཅོམ་ལྡན་མེ་དྭགས་ནས། །ཟླཱ་ོ་ཀའི་སཱགས་གསུངས་ཞིང་། །རྐང་པགཡོན་པ་མགོ་ལ་གཞག །བཀའ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡང་དགུ་བསྟན། །དེ་རེང་ཕན་དབྱུ་འྩོཊས།། 
ཇི་སིད་བུང་ཆུབ་སྙིངཔའི་བར། །མི་ལམ་བཞི་ན་དུསམས་ཅན་གྱི། །བླ་ནམད་པའེ་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྒྱད་པའེའིམ་པ་སྒོམ་པ་ཡཾ། །འདི་ཡུམན་ངག་ལམི་ སྭ། །ིག་པ་འདིཉེ་དོརྱ་བུས་ནས། །ཟྦབས་གཞན་གྱིསནི 
།ས་པས་མྱི་ས། །བཏུལ་ཞུགསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆོག །རིག་མའི་བརུལ་འུགས་བུ་ཡེས་གྩོད། །དཾ་ལཱརའོདི་ནྱི་བུང་ནུབ་མཆོག །རྣོ་རཱནལ་འབོརྡ་ནལ་འྱཧོརས། །རིམ་པ་བཞིནདུ་ཡོངས་ཤེསབ། །རྡེརིསམས་དཔ་འེ་ག ° 
འཐབ་བཏན། །བདག་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་སྩལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཨི་འྲབས་བུ་གསུལ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བྲནམད་པར་གསོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པན་མཛད་པའི་ཕིན། །རང་གི་ 
གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ། །དནས་ལག་མའེ་གཏོརམ་སྦྱེན། །འཁོམཔོ་ལཱག་པརའབྲུང་བའི་རིམ། །སཱནྩིཏྟ་ཀི་ཀྲ་ཡ། །ཨ་ཏེ་ཧཀྲ་ཨུནྷཱཱི། །སུ་༔ཛཛྡཱ་བི་བ་གཞིས། །གྷཀ་གཉིས་དང་པམྨ་དང་། །སྭཿིཝ་ཡྭ་ཙཱས་དང། 


= ༦ 


ནྱི ཇུམ ཆེ 











ཨ་སྔན་ཨཱ་ཊཛཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཏད་ྲི་རེས་ལ་བཛོད་པརྱབ། །རྡོརདིལ་བུ་འཆུང་འྱགུརབ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡེ་གནས་པས་གནས། །ཁམས་གསུམ་ནམྱ་ཆུལ་རང་བཞིན་དང་། །དྡོ་རཾ་སྲོབ་དཔོན་རང་བཞིནནི། །ཁམས 

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རང་བཞིན་འཆང་། །དྲ་ལཆོ་གཞི་བུ་ལས། །བསྐུད་པའེའིམ་པའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན། །འཉེད་མང་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། །བྲ་མ་དགེ་བའེ་ལས་བཟངཔོ། །རྣལ་འགྱེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུདདཔལ་རྡོརྡའཕྲང་བའེ་མཛོ 
པའ་རྟགས་པ་ལས ། ཆོ་ག་ཞི་ཤུ་པའེ་ལསརྒྱས་པའི་ལའུ་སྟེ་ཝཱ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དཡྱི་རྒུ་མཚན་འབྲས་གུ་ནེ། །ལས་ནྡེ་ཆོ་གཉིའགུན་བཤད། །དབང་ཕྲུགཆེན 
ོའྱིམུམཛན་ཅི། །ད་ཡིའབགས་ུཅ་ཤིག་འགུར།།ཆེནཔོའིཆནཔོ་ཇིསྐད་གསུ་པས།།དེནས་བཅོས་ལྷནནྲོངས་གསུསས །ལས་གྱི་རུ་མཚན་འྲབས་བུ་དང་ །སྨོན་དུ་བསན་པའི་ཡས་ཉྱིསནི། [རྱུ་མཚན་འཇིག་རྐེན་དངོས་གྲུབ 
བྱད་། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བསལ་བའྱི་ཕྱར། །གངས་རྒྱས་མྲ་དོད་པྨ་ནསྐ་ནོས་ཞིང་། །སྤིནཔ་ནུལ་ཁྲིམས་བའོད་པ་དང། ་བསྔོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་བཏུ་ངོགས། ། ཤེས་འབ་ཡཤེས་དབངགསུརྱ་གིས། །ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕྱིན་པ་ 
གྱ ། སྨིས ཁ་བོན །ནྱས་མས་ིས།།མཉམ་ལད་ཡ་ཤསྱརུམས་ན།།ྲ་མདདཔས་མཆོདནི། རྡ སམས་དཔའི་ག་འཕངདོན སགས 

མི་ངནི་མྤཔརཐུག་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྲི་ནམ་དགྲ་ཙིར། །པོདཔ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་མཐྲའ། །སམས་ཅན་བསམ་པྨ་རམ་དག་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་བརུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱིམ་ཐའ། །དཔ་ཞིས་བདེབ་བསྣནཔའི་ཕྱིན། །དྱ་ཡིས་འཁོརས 





ཐ༡། རཱ 


ཤྲ 


 །ཚོན་ཕརབ་དང་། །མཚུངས་པདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀྱུན། །མཆོད་པ་ཤིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དྭ་ཨཱར་ལ.བས་བུ་ལཁོར་ལོ་འཇུག །སངསྦརྒུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་དག | 
ལཾ བཔའ་འགུར། ། ཤིནཏྲ་ནཱས་དག་ཆོས་གྱི་དབྱཌས། །དབང་ླགར་བནྲི་ཞོབ་པ་རང་། །དངས་པོའི་ངོལོའི་ངི་བཞིན་དུ། །ཤསརབུ་ཡ་ཤེས་ཀྱེས་ནི་ཛེབ། །ླབ་མ་ཡིསནི་མུཔ་པ་ཡང་། །མཆོད་པ་དེ་ཡེ་ག་འཕང་ 
ཤོ མཆོད །རྲ་ལ་ཡུནམི་རིང་བཟལ་བོབ། །དག་པའི་སྩོད་པ་བརྟུལཞུགས་མཚེགོ། །རྣཡ་འཁྲེར་མེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡ་རྔ་འཁྲུང་བའེ་མངོན་པལརྟོགས་པ་ལས ། ཆོ་ག་ཤྲེ་ཤུ་པའྱི་ཧཱ་མཚན་དང་འྲབས་བུ་བསན 
རླ བའི་ལྔ་འྲུ་སྭ་ཝ་བླཱ་རཱ་ཝཱ་པའོ། །དེ་ནས་ ཚཱ་སེམས་དུ་ཡས་གསུངས། །མཆོད་པའེ་ཆོ་གྲ་བན་མད། །གཉིས་མད་མཞམ་པའྡེ་མམ་འབྱརྩ་གིས། །ལུས་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགའི་རིམ། ། 

ངས་དང་གསེ་བྱ་བིནི། །སྒུ་གྲ་ཟུགས་ལ་ནྱེ་པག་མྱིབ། །རབ་གནས་དཀིལ་འཁོརྦ་མྦྱིན་མག་དང་། །རབ་གནས་ནམ་ཡང་སྱི་བ་འོ། །དྲིནན་རྡོརོཆུད་ཀེན་མཆོག་སོགས་། །འདག་ཉིད་ལྔ་ནི་ཏྐ་གཏུ་མཆོད་། །ན་ཕྱེརདེ་ལ་མངོན་ 
ཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརཱརང་ཉིདགཙོ། །སམསད་ཡངནི་ད་དེས་མད། །གང་པྲིར་སྙེང་ཤིད་མཚན་ནིད་ནི། །སྟོངཉིདཾཀྱངནི་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བྲམས་ཅདནས་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཨཱརྷནམ་དགྲ་ནམ་ཤེས་བྱ། །རྩ་ནི་གསུམ་ལའང་། 


ཧྲ མཆོད་པརྩ་བ། །གང་ཕིརསམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན། །སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡེདམ་ཡེན། །རང་ཤིད་རྣོ་སེམས་དཔའ་དང་། །སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་གནས། །ལཱ་ཡི་གྲཟུགས་ནྲིབ་མད་པ། །སེམས་མ་གཏོགས་པ་གཞནནི་མེད།། 





༨༽ ༽ 
472 


ཤུ རྣམ་སྩོད་པ། །༣ང་ཡུས་གཅིག་པུ་རྟག་ཏུམཆོད། །འིགས་ལྔ་དགཏུ་རྟག་ཧཱུཾདྲ་པས ། །ཞིགས་གཅིག་ཏུནྲི་ནམ་པར་བཏུག །འདོད་དང་མི་འདོད་དྱང་བ་དང་། །བཏུང་དང་མེ་བཏུངྡ་ནམ་པར་སཱངས། །རྣལ 
འབོརྟསཔ་སོད་གལམད་ཅེས། །ནམ་ཡང་བླུ་ཁརསྱི་བ་ོ། །ྱགྱ་མའི་ནས་པ་སནཔ་སོགས། །ད་བཞིན་གྲཟུགས་ལལང་ངབ་བ་གསུམ། །ག་གུགས་ཇོ་རཱམ་བྭ་ཀུགནསས། །སྭ་སེང་ལ་ནོ་དབུལ་བརྡ་བ།། 





འཇས་པའི་རངལ་ནིདུལ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་དངནང་དངནི། །གྲཉིས་ཀ་ཡངནིསེ་དམིགས་པ། །གྲ་བུགས་ལ་གསུམ་དྱུ་བསནས་ནི། །ལྷ་ནམས་ལནི་དྭུལ་བརྡ་བ། །ཡུལ་ནི་ལྔ་ནེངེས་གནས་ཏ། །རྒྱུད་ལཱརཛཾས་པར 
འབྱུངབནི། །མེ་ལམ་རུདདང་ལཱནཔརུ། །འདོདཔ་ལྔ་ནམས་སྩོད་པར་ཀྱེད། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ཡས་ཁྱིས། །སྒྲབ་པཔོ་ནི་ཡུལ་འྲཔ་བོ། །དེདག་ཐམས་རད་ཐུགསྣརརེ། །མཉས་པའྱ་ཕིརནིདྲཔ་བརྩ་བ། ། 


ཞསདང་འྱ་པེ་བ་གསུམ། །༣ེགྲ་བརྡོ་རི་ཡང་དག་དགུག །སྒྲིབ་སལ་ལནི་དབུལ་བརྡ་བ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་ནམས་འདེདག་ཀྱུན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་མ་བརྟགས་པའང་། །ཆེས་དྱཊིངས་རོ་ཆཱ་ཡངདག་དགུག ། 


< 


ཛེལ བི ཅེ རཾ 


{༦ 


༄༅། ༈ཡབ་དག་དགའ་བའི་མ་ཏོག་གིས། །ཇྣ་རཤེས་བླད་འབུང་། མ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རི་གསུམ་གིཌམ་ཆིག་མཆོག །རཱམ་ཏོག་ཚུལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མ 
ཡིས་ནེ། །ཇས་པར་བྲས་གས་པ་རནི་སོས་། ཁྱགས་ཀྱེརེ་རྫཡ་ནི་དབུལ། .་གད་ཤག་པས།།ཞུགས་པ་་སོགས་མ་སས་མང། རར གས་གསར །ཡེ་གེ 
ླུས་སངདགྲ་གའ། །སགསཀྱིལན་ཟེའིནཏ་ས་། མར འབར འི་ས དགཡད།།གས་་ྫངལ་དབུ་བ། །བདེབནཔ་ནམ་མཁང་གནས།།དྲནགགམས་ནི་ད་པདང།།ྲ་ཡས་ུྱགས 
བཾ །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རཱ་ལ་དྱབུཡྱ་ཐ། །འདི་རནི་གང་དང་གང་ལེངས་སྤོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བཉེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་བུགས་རྡོ་རུ། །བཟའ་པའི་སྣོདདུ་མཆོད་བརུབྲ། །དགད་དང་གག་ ངྭ་པཱ་ལའོ། 
ཧི འབྱེད། །རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་དག་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫལ་ི་དབུལ། །རྣལ་འབྱར་ཆེནཔོའི་རྒུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲང་བའེ་མངོན་བར་རྟོགས་བལས ། ནངགི་བདག་ཉིད་མཆོདཔ གའི་ནུས་ 
ལེ ཧ་དུག་པའོ། ་ །འི་ནས་བཅོམ་ལནཛྡོ་རེས་གསུངས། །ལྷ་མོ་ཡི་ནི་མཚན་ཞིད་མཆོག །ྣ་ལ་འབོརད་ལ་ཏོག་པ་ནམས། །རྩ་དབེ་བ་ཡི་རང་བཞིན་བིས།། 











རྟགཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཇོཧུ། །དེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་སུ་ནིབཤད། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་དགའ། །ཀུན་ནས་རྣས་པར་སྒག་པའི་ཡུས། །བདེ་བ་ཆནཔོས་ཀུནཏྱ་ཁཌ། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ཨང་དག་བརྗོད། །དགའ་དངས་ཆོག་ཏུ་དགའ 


།ཟལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྙད་ཅིག །འཆར་བ་དང་ནི་རྩ་འཇོདང་། །ཀུན་ནས་ལྷག་པར་སྒེག་པ་དང་། །བརྒྱལ་དང་སདཔའ་གྱུརཔ་དང་། །དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་རུནི་བ་ཤད། །ི་རོལཀུ་ནིཐུང་བན། །གངིར་ཡུང་ 
དག་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཡངདག་སད། །དྱིརཱལ་འབོུརོ་མརནི་བཤད། །རྣལ་ རྱི་བོང པར་ཏོགདཔ་ལང་ ` ་ 
།དེནས་བཅོས་ལྔནརྫོརས་གསུམས། །ཨེ་བཞས་བྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཨནི་སངཔཞིད་དུབ་ཤད། །དེ་བཞིནཔིནི་ཐུགས་རེདང། །ཐིག་ལདགཉིས་དློར་ལས་བུང་།།དེནིནལ་འབོརྡོ་ནད་གཆོའ་བུང་། 
་ཨ་ཐ་གཉིས་ནི་སངསྱ་རས་དང་། དོང་ག །རྱལ་པོཚནཔོ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་།།རྱུད༣ྐསསཨུ་ནི་ ཐོག་ཨར་གསུང་། །ཨེ་ནི་བཱའེནནནཉདདོ། །པྩརའི་སེནདུ་ཤུས་པའབ། །རྟནཔ་ོ་རི་ཞེསཞི་གསུངས། ། 
བརྟན་་དོོ་ར་འན་ངབ་ཡི། །ད་ལ་གནས་པའ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྱུཁ་པ་སྙོན་པ་འཐེད། །བདེ་བ་ཀུན་གི་གཞི་ཡི་གནས། །རྗོ་རཱིསེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆ། །ཨེ་ནི་གསང་བའི་མཁལ་དཧིངས་སམ། །བྷག 
ཆོསའྱབུརབླང་ལ། །རྣལ་འྱབོརསང་གའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་ཆོག་ཏུ་ནདྱ་གུངསན་པར་མཛད། །རྡོརསེམས་དཔའ་བ་དྡོར། །དོ་པའིགསྦ་བེ་དབང་ཕུག་དང། །ཧེརུ་ཀ་དངངས་འཁོར་ལ། །དང་པོས་ཡུ་རས 
་ཨ་སོགས་མཚན། །ཨེ་ཛཾ་ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ར། །གཉིས་སུ་མདཔའེ་བད་མཆོག་དང་ ། །སྙོང་ཉིད་གཱིངཚིདབྱེཉ་མད་དང་ ། །གངལ་དེ་ཉིད་མངོན་པརཁབརྔོད། །དེ་ལ་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རཆ། །གཉིས་མད 





མཛི ད་ང ི་ོ གོ་ས གས་དར ནེ་མ 


དནི་ལེགས་བཤདད་ཉིད་ཤུས། །ཐུགས་ི་ཧོོད་པ་ཡུགུནས་པར། །དེ་ལུར 


། །ཆོས་ཀྱི་ཕགྱ་སཱ་ཁི་ག་གཉིས། །དཔཔའི་པག་ཏ་གདད་བཞ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ད་དཔུལ་ནྡོ་ར་ལཕང་བའི་མངོན་པརྟཏོགསཔ་ལས ། ཨེ་བཞེས་བཟ་དང་པོའ་ལག 





476 


ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། 
ཨ་གནས་པར་འགྱུར་ 
མེ་དདླ་རུང་དག་ནི། ། 


ག ༤ ཁྭ་གོ་བ་འབུང་ 





ཤས་ཉིད་ནི་ལཱ་པ་འོ། །ས མཉམ་ཏིད་སོ་སོརྟ་ཏོག་པ་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
༥ །སྣ་དང་ལཱེ་དང་ཡུསརྣམས་ཏེ་། ི་་ས་འྱམ་པོ། །ཡེཿགང་ཡང་ཁམས་གསུམསམས་ཅནྲ་ནམས། །སོག་དངྱ་ཅོལ་བ་ལུ་བཏན་བ། །གསང་སཱགས་རྐྱལ་བོ་ཟོས 
བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་བས ངས། །བྷ “འི 


།སེམས་ཅན་ཁམས་ནིམ་ཡུས་པའི། །རང་བཞིན་རུ་བ་འདི་ཡིནནོ། །ཏང་དཱནེའ་རེའི་དོན་སྣངབ། །རྣང་གིས་བྲཔས་ནས་འཛྲིནབྱེདཔ། ལཾ རྨ་བདང་ལྣུནཔའེ་རྣམ་ཤེས་ནི། །གུནཏུའྲོ 
།ཅཙའདིནྡཾ་རཱུ་་ཁམསཆེན་ཕོས། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞེནཔ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞི་ནདག་ཏུནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱཿ་འགྲོ་བར་འགྱུར། (ཀ །སམ་བའི་ས་ཁམས་ཆུ་ཉིད་དང་། ད་བཞིན 
མ་པ་ཤེས་པརྨ་ ངས་ནས ཇད །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ ༈བར་འགྱུར། །ཧཱཿ༨ འདྲེན་ཕུངཔོ་ལཱ་རྣམས་སུ། (བྱུང་བ་འདུས་བྱས་མཚན་ཧད་ནི། །གཟུགས་ རའདུ་ སྭ་འདྱུ་བུད་དང་། ། 
'ཱ ཧཿ རཱ ེ་ལདངནི་ཆེས་ི་དབིངས། །འདིནི་ཡཤེས་ལཱཔོ་ཡིན། །མ་༨ ཡིདྱཀི་ས་མཆེད་ཉིད་དངནི། །མིག་དངཾད 


དིལསརང་བཞིནནགས་པ་དང་། །ཆགས་མད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལས་དགེ་དངམི་དགའེ་ལས། །ངེ་ལས་སྩ་ བྱངབ་ཡིན། | 
གས་པབཞི་བྲོས།། 








ེ 
བའི་ཕུང་བྷོ་ནམས། །སཔཔྦྱ་རས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །མངོན་པར་ཀུང་རུབྷ་ནམ་ཝཱ་ཞེས། །མིང་གིས་འགྭཏུ་བསུལ་བ་ཡིན། །གཱནཿམུང་དངཆམུ་དངས་དངས། །གཱུན་ཡ' 





༅། 








ཞིད་དེར། །སྭ་སིཔ་སོགསྦྱ་རལ་སུས་སོ། །ཟཿ རོལ་བས་དགའབ་གང་ཡེན་པའི། །འོ་བའྱི་ཆཱལ་པོ་སྟོབས་ཆནྲནམས། །ད་ཡི་ཡོགས་མཚུམས་པོའོ་དྲུ། །དཔབུང་པ་ཡན་ལགྲ་ནམས་སུ་བརྟག །ཏདེ་ 
ཡི་རིགས་མས་བུང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བདད་པ། །དེ་ནི་ཡོདམིནད་དག་ཀྱང་། 

དང་།དམ་པའི་ལུལ་ལ་གཞག་བ་བྲ། །ག ཿདབང་པོ་རང་ཉེད་རང་ཡུལ་ལ། །འ་ 
སྒྲ་བ་བ་པོས་ནི་ཡུལ་ཛྲོབ་པ ' །དེ་བཞིན་དེ་ལས་མ་གསུངས་པར། །ཆེམ་པརྱ་བ་ཉེར་དབུལ་བརྩབ། །ཀཱཿ 
་གཅིག་ཏུ་ཡ་པནི་འྱ་གུར་བ་ཡིན། །ཡཿ གང་ཞིག་སངསྐྱརས་སླ་མཆན་ཉིད། །ཀྱུན་ཛོབ་བདེན་པར་གསུང་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད། །གཙོ་བེ་ཡེ་འཤེས་སྒུ་རང་བཞིན། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན། །འཇའ་མོན་ 


།སེངཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། ། ཤེས་བ་སསྦྱརསྱ་བྲང་དུབྟསར། །སྭཿཐསས་ཅདའ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུར། །ཕུགརྒྱ་བ་ཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཉིང་། །མིག་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ 
།འགོ་བའི་དོན་ཕིརྭ་སོན་པ་ཡྲིྲན་འདེ་ལས་གཉིས་མདམཐངབ་ཡི། །རྣལ་འབོར་བཞི་ཡེཤེས་གསུམ། །མཐ་དུ་རདམན་དང་བརམ་ 

པོ་རཔའི གྲོ་བཟའ་གྱུར་བ་དེདངདེ། །དབངཔོའི་སྭོདཱ་ཡུལ་གང་དང་གང་། །དེ་དངེ་སྣང་ཅས་ཉིདདོ། །ཏཿ དབང་པོད་ཡེས་ལམ་ནས་ནི། ། 
སྐུ་གསུམ་དྭག་ནཱ་བྲ་དད་པར། །སྙོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡངདག་བསྙན། །རྔོགས་པའི་རིས་གྱིས་གུ་ཡབ་ཡིས། | 

སབ་ནི། །ནེ་ཧིད་ཛྫོགས་རིམ་སྦྱོངོབ་ཡིས། །འེད་གསལ་པའནིརྒམ་དག་འགྱུར། །བཱཀ ` ཚིག་གིས 








བཞིནདུ་སངབ་ཡིན། །ཙིཏ་ སེམས་དང་སམས་བུངམ་རིག་བ། ། ཤེས་དབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་།། 
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ཝེ 


ནྭ་ཏཱ་སོང་པ་དང་། །སྣོང་ཆེམཞེསྦྱ་བང་རབ་ཏུ་བངོད། །ཏཿརང་བཞིནེ་སྣངབའེ་དབེ་ཤེས་ན། །དེནས་སྩོད་པ་རབ་ཏྱུབ། །ཡས་གྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྭངས་ནས། །རྡོ་རྷཾགུ་ིད་ཐོབ་བར་འགྱུར། །དྲེ༨། 
ཐྔགས་ལ་འཇིག་ཚན་པྷ་ནམས་ཀུ། །དྷེན་སཱོུད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཇོབཏུ་ནི་སཔ་སྲུར་གནོས། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་པྩོན། །ངཿ་ཡེད་བཞི་ནནོར་བུ་མ་ཆོག་བཞིན་དུ།། །འདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ 
དྣ་རབ་པའ་གུར། །སངས་རྒྱས་ སྱ་ཀི་ཕུན་ སྭ་ཀུང་། །སྤོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཧྭོདྲ་པར་འགྱུར། །ཡ རརྣལ་འགོརོ་དབང་པོ་གང་ཡང་འདོད། །གོནི་སྦྲིབ་པ་མད་པརྱ་བ། །མཉམ་བ་རམ་གཞགྲ་ནུལ་འྭའོར 
གྱེས། །རཱགཏུ་མཉས་པརའཇོག་པརའ་གྱུར། །བ་= རྡོ་ར་པདྨ་མཉམ་སྦྱོརབས། །ཡ་ཤོས་གསུམ་ཁྱི་ཆ་རིག་པ། །སློས་གོས་དངམ་གོས་པ། །དུརནི་བདེ་བསྟ་ཏགཏུ་གནས་། །རྔྷཱས་ཀཱ་བུའི་ཏང་འདུན 
གྱིས། །ད་ངོས་དག་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པརའོལ། །སུངསྦྱམས་མཛད་པྱ་བིད་བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕག་པའེ་གཞི་ལ་གནས། །ཡོཿ ནལ་འབོར་ཝཱག་པའེ་རྣལ་འགོརདང་། །རྒུལ་འབོར་མན་པོ་རེངཏིད་འགྱུར། །རྔོ་ང་ཅན 
དངམཁའ་འགྲོ་མ། །གང་ཡང་ནལ་འབྱོར་དེ་རཔཤིད། །ཇི༨དགག་པ་དག་རྱང་བེད་པས་ན། །བྱ་དང་བ་མི་ནླནམ་སྔས་ཏེ། །ཕྱདལ་ནི་འདམ་གྱིས་བཞིན། །ངོབོ་ཉིད་ཅས་གོས་མི་འགུར། །བྷ༨ ཡོན་ཏན་བྱ་རཱད་དང་ 
༨ གཙོབོ་གངདུ་སྩོད་པ་ཡི། །དཡི་ཁིན་ནི་ནས་མཁའ་ཞིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


༨༩༨༨ 
སང་དང 


། 











ཤེར་ལན་བས། །གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐིགས་འཐྱུར་ཞིང་། །འཇིག་ཉནཁམས་ནིས་ུསཔན། །བདག་ཉིད་ཡ་ ཤས་ལུསྤ་ཉིས་སྩོད། [གཾ 


༡༡༣།༨༢༠། །ཏིང་འཛྲིནྱ་གིས་། །དེ་ཧིད་དྲ་ནི་ཏག་ཏུ་ལོབ། །ཊུ༨འའི་ཁ་སངབ་དབྱེ་བ་ལ། .ཐུན་མཚམས་ཤིནམོ་སཆནམོ་ཡི། །འཇིགཏྟེ་ནཐ་གཱདྱ་བས་པ་ཡིས། །ཡེ་ ཤེས་གསུམནི་མ་ཐོང་བིར་རོ། །བི རོ 
༠ ཚོགས་པ་ཡི་བ་སུད་དག །འཇིག་ཏེནཔས་ནི་ཡོངས་བྷཏགས་པ། །ལུན་གསུམ་ཁྱི་ན་དབབེ་བ་ཡེས། །ཡ་གེས་གསུམ་ལས་འབུང་བ་འེ། །ཇཾ སྩྱ་དང་གནས་དང་འཇིག་བ་དང་། །སིདཔ་བརམར་གནས་པ་་ས།།དྲིམིད | 
ཧཱཾ འཇིག་ཧནུ་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་མུངནྲེ་ནམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཧཱཿརྒོད་དང་མུད་མོ་བྱད་པ་དང་། །གར་གྱི་ཞམས་དགུར་ལཱནཔ་དང་། །སཱགས་དང་བྱ་ག་རྒྱ་རྣམ་ཏྟོག་པ། རྡོ་ར་སམས་དཔའ་སྩོད་པ་འོ། །རྔ༔ བདག་བྱིན་ 
;; བརླབས་ཆེནམ་གཏོགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ནསད། །མ་ཡིས་སྒྲ་ས་པའེ་ནོད་གུ་བཞིན། །འད་བ་ཞིནའོད་གས་ཁྲ་ནོམ་པ་འོ་ །འདྲི་གདལ་སོགས་དང་བོའི་ངག །མཆོག་ཏུ་གསུ་ས་པའེ་དོནྱངས་པ། །གསངད་འདྲུས་པའ་ 
༩ རྩ་བའེ་མདོ། །དེཉིད་བཤད་པ་བླམས་པནི། །རིམ་པ་ཇི་ལཱ་པ་བཞིན་ཤེས། །སྤྲབ་པོའི་དེཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཡཤེས་མཆོག་གི་མཆན་ཉིད་ཁི་ས། །གངདུ་གསལ་བརན་གྲས་ཨས་།འམབ་འད་ རས། །དབུལ 
ལྷན་འདུས་བྱ་ཆས་བཏས།དེ་གའརིམ་བ་འདི་ཕིས་ཤེས་སནས་ཅན་གུན་ལ་པན་བྱསད་པའོ། །རྣལ་འགར་ནན་པོའྱི་རུདདཔལ་རྡོ་རའྲལདའེ་མངོནཔའ་ཏོགས་ལ་ལས། ཨ་བ ཞེྱ་བ་བདངབོའ་བག་བ ད་པའི་ས ; 
༧ བངུ་ལུ་འགུ་བའོ། ། །དཾ་ནས་གཞན་ཡངབ་ཤང་ཀྱིས་ཏོན། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱིན་སྲེག་མཆོག །ནང་དུ་ངྱུ་བེའེ་འབྱུང་བ་རྣམས། །གངགིས་ཐིས་པར་གྱུནཔ་དང་ །རྣསཏོག་བགཆགས་ས་བོན་། 





480 ཝུང་བློ་ཁ་ཡི་བུད་ ཤིང་དང་། །རྒལ་འབྱ་ཡེ་ཤེསཆེན་པའི་མེས། །རྟག་ཏུསྦྱིན་སྲེག་རྨད་བྱུངུ། །ལྟེ་དབུས་གནས་པའི་སྒྲ་ཙམནི། །སྒུ་ཅམ་ཕྱི་ཐོལ་གསུང་པདྨ། །དེ་ལའང་རྒུད་རླུང་གིསནི། །ཡོངས་སུ་བླ་མུཔ་པའི 
ཡ་ཡིས་ནི། །དབང་པོ་གཉིསའི་ཡང་དག་སྦྱོར། །གའི་བཏྲིདགསལཔའ་རབ་ཏུ་འབར། །གེང་ཚམཿ་གྭང་གསང་པདྨ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྣོད་དུ་བཏྫོད། །བ་ནི་བྲུགས་ག་ཟལཞེས་བྱའགསུངས། (རྔོ་རྨདགང་ག་ཟཡ་ང་ནི 
བརོད། །བྷ་གཱ་ཐབ་ཁུང་ཞེས་ནི་བཤད། །དབངཔྲོ་ཙ་ཡི་བསསགྲ་ཛས་དང་། །ཕུང་པོ་སམ་ཤེང་དུནི་གུར། །མརནྱི་བནུབ་སམས་སུ་བཤད། །གནམ་སྒོངནས་བརུམས་ལ་ཡི་བན། །ཇྲི་སཱིད་བེད་པ་གཤེགས་ 
གུ་གསོལ། །མྔ་བད་ཐིག་ལཾཙམ་དུགསུཔས། །བུགས་གཟའནམ་ཡངསི་འཕོབ། །སངསྦས་གཏི་མུག་དགའ་ལ་སོགས། །གྲགགས་རྡོ་རསོགསྦྱ་ཆུལ་སྭསྣ་ནམས། །ཞོ་བའྱི་ཆལ་པོ་བཅུལ་ནི། །རྟགཏུ 
གྤིནསེག་གིས་ནིས་བྱ། །རྡོརྫཾསམས་དཔའམ་ཆོད་པ་གང་། །ད་ཡངདགངབགས་སུནི་བཏོད། །ནཱཡཊ་ཡངདག་ལཱན་སྔགས་ཉིས། །ཆོག་བཞིན་དུ་སགྲ་བུགས་དབུལ། །དེ་ཡིས་ལུས་གནས་མཉེས་འགྱུརན།! 
ཨཱ་མི་དྲ་ཆིགླ་བནམད། །ཡིད་ལ་ཇྲི༢་འདོད་པྲ་ནམས། །དྲ་འཱརདངོས་གྲུབ་སྩུ ལནས་ནི། །སྦིན་ཐཾག་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དངོས་གུབ་ུནྱ་གིས་འབུསབུ་སོལ། །རྣལ་འབྱེར་ཆེནཔོའི་རྨྱད་དཔལ་རྡོང 
བྲཐང་བའི་མངོན་བརྟོགས་བ་ལས་། ནང་གི་བདག་ཏིད་ྱི་སྐྱན་སག་གི་ལའྡུ་སྭ་དུག་མུ་ཐམ་པའོ།། །དནས་བཅོམ་ལྔནརྡོ་རིས་གསུངས། །བདུང་རྩི་ལྔ་ནི་བཟའ་བ་ནི། ། 














ཝ་། ༠ །དངོསྤ་གུཔ་ཀུན་བྱདད་ཉིད་མཆོག །ཇི་ལཱརརིགས་པའི་རིས་པ་བཞིན། །རྣམ་སྣངམ་ཛྫད་དང་མི་བསྐོད་དང་། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་དཔའོད་དབག་མད། །རིནརེནྱཾ་སལ་སནན་ལྔ་པོ་ནི། ། 
༠ བརུད་ངཱི་ལཱ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁག་ནི་རིན་ཆེནདབའབུག་དང་། །བྱུང་རུབསམས་ནི་འོད་དཔགམད། ན་ཡོད་པ མི དཔར་ན ནས་བ ཤད།།དདག་བདུད་ 
‡' རྲི་ཀཱ་ནིམ་ཆོག །བས་མ་ཐའ་ཏམས་དགའ་སྩྱེ་བོས་དངེན། །ྭྲག་ལི་ཚརས་དམ་བར་སྔས། །དེ་ལ་ཁང་པྱ་བུ་ནི། །ཁངབ་ནེས་བྱ་ཝགས་སྨ་དཔབཿས། །ས་འེགི་ཁངཔ་གཅིག་བུ་ཞིང་། །གཞན་དག་དེི 
༨ །སངནསྱ་བ་བྭ་ས། །འཇིག་རནཔ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཤེས། །སྒྲབ་བོས་དེཉད་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །སགས་ཤེས་བསམཔྱརཆེ་བ། །བརན་ཞིང་སཱིངྡ་ཨཁས་བ་དང། །ཨུཡ་ལཝག་དོགྲ་ན་པར་དྲཿས། 
' ཁའི་ཁོན་ཏུན་གང་། །དྷཱ་ལ་ུ་ནིད་སྒྲུབ་གྲོགས་མཆོག །ཆགས་དེང་ཆགས་བུལྨ་ནམ་པར་སྔངས། །བ་ 


ཏུན་གང་། །ད སམ ན་ཞིང་བརུས་ཆགས་མདཔ་དང། །ཁྔོ་མེད་དངུ་བཅས་དཔའ་བདང་། །མང་དྲ་ཐོས་ཤིང་ཡོད་པར་ 
ཐོག་ཨ་གཉིས་ཀ་ཡི་ནི་ལུས། །འབེས་བུ་སོགསྤ་ཀིས་དགྱ་བབ། །གནོད་མཇེསྨ་གུལ་བེད་འཐུམ་ཕག་གཅིག །དྲཾ་ངེས་ཕཱགས་བས་བླ་མ་བརྲབ། ཨོབས ཏི 
པ་མ་གིངཱཱ་པ་ཡ་པྟཱ་ནཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཊོབྷ་ག་ཧཱཉ་པིདཱ་ཱཛ་ཤུཤུཕཊ { དེ་ནས་ཌླ་ 






(ཝཱ 


] ] 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་གཱྟ་གཾཔྟ་པུདྤཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཧྟ 
གཉིག་མི་གེ་གསུམ། །སྦྲུབ་པོས་མི་སཱབཟླས་པདབ། །ཀུནྭཏ་བཟངཔོ་འགོ་བའི་ རཱུ ེ་ན་གདར་མཊ ཇོང དསན ༢ 





རྨ བཀའ་ཡེས་བླས་བནི་། །ཀྱར་མཆོག་ནི་ཏནྱ་གིས་ལ། །སམས་ཅན་དོནནི་མཚུངས་མདྱ་བོས། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྡོ་རེའཆང། །གུམློ་སཁྭ་ཝཱན་མིག་མངས་ས། །གཟུགས་དང་ལ་པཐོསྣ་ནས་པར་བྱ་རུན། །བརམ་ | 
།ཆགས་མད་ཅིབཆགས་བཅས་སམས། །སྒག་པས་རྱོསཿ ་བསྦྱིངས་དང་བཅས། །ྱྱུ་གས་སྔོ་བསངས་ཉམས་དགའ་བ། །རམ་ཏོག་མད་ཅིང་མང་དྲུ་བོས། །སྒྲབ་པོསའ་སྲིང་འདོདཔའཏ། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་དང་ 
བ་ཅག་གྱུར། །དེ་ནས་གདོང་ནིབྗཔུགཉིས། །གཉིས་ཀ་འབྱུང་བཟླངསནས་ནི། |པདྡཱའི་སྣོད་དར་གཞག་པར་ཀྱ། །མཚན་ཉིད་བཟངཕོར་ཞག་བདུནདུ། །གླང་པིརྟཁྱི་བ་ཁངསི། །དཔྱིད་ཟླ་བྲ་ཆུང་གཞིས་ཀ་ཤུར།།། 
སྒྱ་གནས་ནས་ནི་བླངས་ནས་ནི། (དེ་བཞིན་དེརུརིམ་པ་བཞིན། །ཕད་སྐྲོད་ད་ཞིད་ལནི་དེར། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གཞག་པརྱ་བ༔ །ཉིན་ཞག་ཞིདཤུ་ཆུ་གཅགཏུ། ༈ ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་བླགས་བུ། །འདུའཇིམད 
ཅིང་དབེན་པའི་གནས། །ཅན་དུན་པ་ཐང་པྱོ་བུགས་ནས་ནི་ | །ཛཿཧྲིཿཔ་ཧཾཿའི་ཧཱགས་བཀོད་པའི། །བདྨོའི་སྣད་ལ་གཞག་པར་བུ། །ར་ཡེ་འམ་ཏིལྷྱ་སི་མར། །མནདང་ལི་ཁ་ད་ཀའ་པོ་དང་། །ཆ་བསྟམས་བསྐོལ་བ་ 
རྱས་ནསནི། །དེདཔ་ལྷན་ཅིག་སྣོད་བཞག་བསྲུཾ། [རྱ་ཤུགས་ཆེབ་གུ་ཚད་རུམ་གྱིས། །བོ་དང་ཝནཔས་རིལ་བྱུ་བཱ། །གིབ་མ་ལནི་བསྐྲམ་བྱས་ནས། །རིམ་གྱིས་བསྐྱད་ཏྱེང་བཟའ་བརྱ་བ། །རྡོ་ྫིསིངསྲིང་སྱུན་དང་ནི'། ། 
རྣམ་འབྱརཾམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དེ་ནས་ལུག །མཛའ་བོརྣམས་དང་ཡང་དག་བསྒོ། །མར་ངོའི་ཚེས་བྱ་དཆས་བརུའམ། [ཡངན་བདུབཞིནས་བརྩམས་ཏེ། །དེ་ལ་གཏེར་མྱ་བནེ། །ཡས་ཀུན | 









ཤྱ །ཡནི་བླན་མད། ད་ཡསྱ་ངནི་པས་གུབ། ཐག །ཆེན་པོ་མངོན་སྔོགས་དང་། །དངོས་གུབྱ་ཆས་དང་ཞི་བ་སོགས། །་ཡེས་འབདམི་དགོས་པར་ཐོག །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བང་དག་སློབ།] 
འི འཕྲང་བའེ་མངོན་པརྟ་དོགསབ་ལས ། བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བའི་ཆོགའི་ཨའུཧྟ་དྲུག་དུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ངེ ངེ 
མེདང་ལཱན་ཉི འེ་ཕིརྐའཞི་ཡང་ 


༦ མཁའ་བྩོད་ཉིད་ནྲི་ཐོབ་པར་འགུར། །རྣལ་ཁབོར་ཆེན་པོའྱི་རུད་དབ་ 
ཤཾ དི་ནས་གཞན་ཨངབ་ཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚོགས་ཀྱི་ལ་ཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་མཆོག །གང་གེས་མཆོང་ པ་ལས་བུངབ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོང་ཆདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་བའི། 
ནི་བཛོད། །ཀུན་ཀྱ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ། །རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ 


ཤཱ དག་གནས། (ཕྱག་རྒྱབརྡནི་ཡོངས་འཡེས་ཤཤིང་། །དེ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་འཇུག །དེ་རྣམས་ཚོགས་ནི་རབེ་མཆོག་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོའཁོ་ཞཾསནི་ 
`] རྣམ་པན་ལཱངས། །བྲ་མ་ལ་དད་དམ་ཚཾག་གནས། །གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏནྨ་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐྲབས་ཤེས་བྱ་བ་བགགསམདན། (ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་འཇུག]གཞན་དུ་སྐོནནི་འབྲུང་འགྱུར་ཏེ། [ 
༡ །ལཁོར་ལེ་ཡ་ཡངའུབམི་འྱགུར། ༈ ཤེས་རབྱ་བངནི་ཐབས་དང་མཚུངས། །མཛའ་བོ་བཟང་དང་འབཏ་སཁས། ལི ཡོན །ལུག་པ་ཡོདསསྭ་སཱས་ནས་ནི། །ཐབས་དང་ས་རོའི་ ཞེས་འབ་དང་། ། 

ཀུན་ལ་གཅིགན་ཕན་ཡོན་མད། །ཐོགས་ཡིད་འོང་ཞམས་དགའ་བར། །མྟ་ཏོག་གི་ནེདྱཉི་ལ་འཁྲོནྱ་བ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་ནི། །ལགས་པཿམཉམ་བརག་ཞག་ནས་མཆོད། །གཙོའོ་དངོས་བོ་ཀུན 





༤ 


༧༢།ྱ་ས་ནི། །རྡོ་རེས་མས་དབའ་བཞིན་དུམཆོད། །ཆོགསྐ་ཀི་མཆོད་བྱ་བས་རེས་ལ། །དྱཀི་ཁ་ལཁོར་ལཱགས་འབུང་ལུགས་དྭབོག་བས། །དདཔ་༠དངོས་བོས་ཀུན་ནས་ནི། །མནམ་པས་བཝབས་བླགོམས་ནས་ནི 
÷ ་ །འགལ་བ་དེནི་གཞུགམྱི་བ། །གཞན་ཡངབསྟནབཅོས་ལས་གསུངས་པ། །མཚན་ཕྱད་ནནིདགུག་ ཀུབ།ང་ན་བ། །སློབ་དབོནམ་གོན་ལ་མངུདག་མཆོད། [ཇལྟར་གདཿ །ཧཱངས་ 
ན་བཅསཀུམསོང་འཇག སད །འག་ང [ཕྱྱཨཆེན་པོ་ཡངདག། ཅན། །རྡརིསློབ་དཔོནད་ཉིད་ཀྱང་། །མཁྱེནཔ་འཁོར་ལོའི་དབུསན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་པ་ནི་གཞན་རུམསདང་། །དོ་བཞིན 
འཁེརམོ་གནས་བ་གཞག །དྱཀིལ་འཁོརཔ་བཞིན་ཤེས་པའྲ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོརགཏུམ་སྣ་དང་། །མྔོད་དཔད་བཞིནསླྲབ་བདང་། །མཆིལ་སྣབས་དོར་ཞིངདགོདཔ་དང་། རྐཔབ་ལ་སོགསྐ་རོངབ་དང་། ། 
ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ལང་བ་ནི། །དེ་ལ་དུས་ཀུནཏུསྱི་བ། །ཕུགྱ་མྡརི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །བ་ཞིད་་བར་ཤེས་པརྱ་བ། ། ཤསེ་བཞིན་དྲནིགར་དངན ། ཆོགས་ཀྱེ་དཉིལ་འཁེར་དུསྱི་བ། །གཙོབོ་ལནི་སྣོངཀི 
མཆོག །དུམ་བུ་གྲུརིག་པ་མཚན་ིདཔ་ཟང་། །དེ་མདུམ་བུ་གསུམ་བ་ལ། །མེ་ཏིག་སྣ་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ།ཡི་ཆངལ་སོགས་པ་གང། ། ལེགས་པརས་ཞམ་བར་གཞག་སྣེ་དབུལ་ ། །ཆོགསྣ་རས་ལ 
སོ་སོརསོད། །ཨེ་ཏོག་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡོག་གངབ། །ཐོག་མརགཏོརས་ཆེན་པོ་སྦིན། །སྔན་བཞིན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལྡན། །གང་གིས་དགའ་བྲ་ནམས་ཞམས་བ། །དེ་འྭདདཏུང་བར་ཨྱི་བ་འོ། ཡང་དང་ཡང་དུ 


{ 





༢།༡༄༅། །རྱགྱ་བསནས། །ཁྱུགྱ་ཆབ་ཅིངས་ནས་ ། ཁེནས་པཟའ་བྲ་བམས་ཅད་ནི། །སྦྱད་བྲ་སོགས་གྱིས་ཡངདག་སྦུར། །ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ཧཱུཾགིས་ནི། །སྦྱངདང་སད་དང་རྟོགས་པརཏྱ། ཁུ་ཿཀུམ 
ཙན་དུན་དཔའ་བོདང་། གངས་དང དགའཝ །བཟའ་བ་འདི་རྣམས་དབ་ཏུཛོོད། མ་པོ་དག འ་བྒོལ་འབུརས་རིམ་བཞིན། །གང་གིས་ལྕུ་རས་མུངབར་བ་། 
བླདྨའེ་དབུས་ ། [ཁ་ལ་སེམས་ཉི་རས་པར་བ་ཀོད། ། པའི་མཆོང་བྲ་བ། །པྱདྨའེ་ལུ་བའི་དུུས་ལནི། །དཔའ་བོནམསྱ་ཀྱི་གདནདུ་བ། དཾ། །དཔའཔོ་འི་དོྱ་གིས་མཚ ཊ། །གལ་ཉེ་དབའ 

བོ་མི་ཤཱུསན། །དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་གསོལབ་ཡི། །ལཁེར་ལདོ་ཡེ་འྭབས་བུ་མད། །དེ་ལོའི་རིམ་པྭ་ཅུང་ཟད་གང་། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཡངདག་གྩོད། །དེ་རིས་ཡང་དག་དངོས་གུབའུགར། །ཆོགས་ཀྱི, 

འཁེར་ལེའི་འྲབས་བུ་སཱར། །རྣལ་འབྱོརམ་དངལན་ཅིག་འདེས། །རབཏུབཤད་ཀྱིས་དེ་ཉོན་ཅིག །གདུག་པའི་མཁའ་འགྲོམ་དགའ་ཞིག །སཾམས་རྟོགས་པ་ཡྱི་ཕིརའོངོསནས། དད་ོབཡང། ས་པ 

;པསནིམི་བུ་ཞིང་། །ཚིག་ཙམ་ཁྱིཾ་ས་ཀྱང་ལན་མེ་གདབ། །བདེ་བར་འདོས་སམ་ཕགྱར་བུ། །དེལྭ་རུང་བདྱབ་ཟླ། གང་། །ཐོབ་དཔོནཟངིད་ཀིས་ནྱི་བ། །ཡངན་བུབྲ་བམས་ཅདྱ་ཊི། །ལསྭ་ཏིརྡོཿ མངདགསྦད། གང་ཡི 
གབཉིད་རྡོ་ར་སེམས། །ལས་སྤི་དྡོཿ་གཞནའགའསད། །སྣ་ཚོགས་སྱི་ནིརྣལ་འབྱེརོམ། །ཡང་དང་ཡངདུ་དགུག་བར་བུ།| །ད་ཡགཡོ་བའི་སྭཔ་ཡེད། །སློབ་དཔོནདབའ་བོ་བཞིན་དུ་ཧོད། བིབ །དེཡི་མཱས་ 














སོར་བ །དོ་བཅིང་ད་་། ཨུས་ཇི་ཝཱརམཉས་པ་ཤིད། །མ་འཕྲ་སིངསོ་བམོ་འག། 
ཆེ བབ་པ བ་པར དསས གམ་གཏོདསྤ་བབས་ནས་ནི། ། 
དོས གི ་ །།རྒལའབཔ་ི་མཆན་ཏིདམ་རོག 
སརེང་བ་ 


སས་བ །ནས་རིང་བ་དེ་ ེ་ ཁགིས་་ 'པདྨའེ་ཡུགྱ་ཆ་བསཱན། །རུས་སྔལ་པགྱཆ་ལན་ཡིནནོ། །མཆཱ་སོ་མི་ག་དྱཱ 
ད་ ། །ིྐ་སརཔ་ཡདའྲཔོགཔ། །འད སིད སབ ། གསམསབག ངོས། །གཡུལ་དུའ་ཆིབ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འུ་དགཡནི་ཏགྱ།། །འདི་འདྲ་འི་མཁའའྭགོ 
མཐོང་ན་ནི། ། །མ་དུང་གི་ཁྱག་རུ་བ་སྟན་པར་ྱ། །རྐང་བ་གཡོན་པ་བླ་མུམ་བ་དབ། དཡི་བརྱ་ཡུད་རབྱཏ་ ན། །གཡན་པས་ ངས་སུ་བླསོརནས་ནི། [ །ཁྱག་རྒྱ་ལན་གྱེས་བསྟན་པའ་ྱ། ། ཊསས་ལྤའང་ | 
ཁ། །རིན་ཆེན་འབུབ་ནརིགས་ལསྱ་གུང་། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་གོསྭ་ཀུངགནག །སྣཱ་ནིའྱ་ཁིཁ་ཅིངདངྱ་གིས་བཅིངས་། །དྲབལ་བར་གཞུ་སྡེ་ནམ་་ཡིས། །དའྲའི་མཚནམ་མཐོངནས་ནི། །རག་ཏུདནི་མས་གཡོ་བ་།། 


ཤ།༄།། །མམོ་ཞཱསནི་རབ་ཏཱ་གགས། །ཐྲིཁ་ཐུའི་བག་རུ་བྷསནཔརྱ་བ། །དེ་ཡི་གཡོན་པས་ཕྱུག་རྒྱསྐོན། །མིབསྐྱོད་རིགས་ཡས་རྱུང་བའ་ཤེས། (མཆན་མོའི་སནས་འབྲོ་བའི་མཆོག །ཐུངངྷཱ་ཚོ་སོས་ཁ 
༧ དགོ་དཀར། །བྱིནཔ་སྤོས་ཞིང་ཤིནཏུ་མཛེས། །སྭ་ཧོདམརནི་ཤེས་པར་བ། །ངུང་གྱི་ཕགྱ་ལན་ཡིནནོ། །རྣམ་པརྨ་སངམ་ཇདརིགས་ཁ ྱ་བུང་། །མིག་ཡངསྡ་ཇི་སྭ་ཡུགཔ་དང། །ཡན་ལག་ཀུནལ་བ་གུས་བྱམན། 
ཌཱཾ། བཱོ་བསངས་མིག་ཞིདམ་དག་དང་། །ཡནལ་གྲ་པ་ཞིང་དབང་འིང། །དནི་ས་ཁའ་འྲོ་མྭ་ནྲ་གགས། །དོན་ཡོད་གུབ་པའ་རིགས་ལས་བུང་། །ད་འདབ་ཡིས་རབནོངནས། །བ་དན་ཨིི་ལགྱམདང་། །གཡོན་པའི་ཕག་རའི་ལན 
༈ (ནོ །དེ་ལུརའད་པས་ཤེསནས་ནི། །མཁས་པས་མཛད་སོ་གངནས་ནི། །དེ་ལ་བཞིགའཛིགསསྱི་ཆ། །གངབཿཤཾཉད་གངསཆོད་བུ །རྣལ་འབུན་ཆན་པོའྱི་དུད་དབལ་ནྡོརའྭའམའེམངོནབརྙརོགས་པ་ལས་།ཆོགས 
༧ །ཉྱི་འཁེར་ལའི་ཆོག་དང་ནལ་འབུརོ་མ་དཔའེ་བའི་ལེའུགེདུག་ཆུར་གཉིས་པའོ།།  །།དེནས་གཞན་ཡ་ངབ་ཤུད་ཀྱིས་ཉོན། །གསང་བའི་ཆིག་གིབཤད་་དང་།།རྡོ་འི་གནས་སོགས་གནས་ 
¥ རྣམསསུ། །རིགས་ཀུན་ལས་བླུངརྣལ་འབྱོརམ། །མཚནམོ་འདུབའེདམ་ཆིགནི། །འདི་འད་བ་ཡི་ཚིགསྣ་དམས་དང་། །དྭ་ལཱ་བུ་ཡི་གསང་བན། ས་ཉོན། །ས་པོ་ཏཱ་ཀི་རངའཐུངབ།། 
འིར ཤརུམ་ངོན་པར་བརོད། །ན་ལིནི་པ་ཏྭ་ཐོད་དང་། །གུ་ལ་ལེ་མིའི་རུས་པའྱི་རན། །ཀུཉ་དར་འདོད་ཡངདག་སྦྱོན། །ཙའོའི་དྲུག་བ་ཟའ་་འ། །སཾ་བུ་ཏི་དབངབོ་གཉིག་སྐྱོར་བ། །ཨ་ཡི་གང་ཡོད་བ་ཨི་མིང་། ' 


འའ 
ཌེ 


ཤུང་རིམ་ག་ཀ་སལ་ཡོད་ཤེས། །ཅི་ང་ཀ་ནི་སལ་མད་ཤེས། །ཆུ་ཤར་ནི་ཞུ་བར་ཤེས། །ས་ག་ས་དམ་གྭ་མིར་བརྗོད། །ཙན་ད་མ་ནི་ཁགཏཱ་བཤད། །གན་བཤད་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །གྷནཾཤ་ཆེནདུནིབ་ཤད།།། 
ནི་ཛད་དུ་རརུ་བརྔོད། །བླཧ་ནིནིམུ་རུ་བཤད། །བ་ཀཱཾ་ཡན་ལག་འབ་ཏུ་བཤད། །འབུ་པཾ་བཟང་པོ་ཞས་ནི་རཱོད། །ཧོནི་ཚོམ་པ་ཞེས་ནི་གྲགས། (མརྒལྟགས་པ་ཞུནི་བརྗད། །གྤེ་ཏསཾ་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱོ་ས་ག་ན་ཕ 
རེལ་དབུང་། །ཀམ་ཡ་ནྱཾ་བིས་ཤིག་བཏོད། །ན་ག་ནི་བདུག་ལུས་བརྗོད། །བ་ཏ་ཀནེ་ཏོས་ཤེས་བརྗོད། !'ཨ་ཇཾཡནི་མེ་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཁ་ཟ་བཞེས་ནེ་བརྗོད། །ར་གས་འདེར་ནི་ཆོ་ག་བླརོད་། །ཤ་ཏ་ཀ 
ནི་བཟའ་བརབྲརད། །ཅི་འདབ་ནི་སགས་ཞེས་བཅོད། ། ཤར་ཁུ་འཆེད་ཤ་ཞེས་བརོད། །རི་པ་ཀ་ནྲི་བ་མཿབ་ཤད་ །ཀ་ཡ་འདིར་ནྱི་རལ་རིགས་བཅོོད། །རགྲི་རརིགས་ཞས་ནིབཤད། །བེའྱ་མནིདསངས་འིགས་བརྗོད། ། 
ཅུབ་ཞིགས་དན་ནས་ནི་བྗོད། ༣ ཤརི་སྣ། ག་ཅན་དུ་བོད། །བག་ཙུག་ཀོ་ཡུགས་མཁན། །ཁད་ཀོམ་རོ་སེག་མརུ་བཤད། །ས་མན་ཏྣནྱི་ཆལ་བོའ་བརྗོད། །མི་རིམ་ཡི་འི་དུ་བརྗོད། །བྱར་ཧ་གང་ཞེས་ནི་བཤད། །བིསླུ་ཡག 
ཅེས་བཏོད་པརྱ་བུ། །པ་ལཾཤ་ནི་ཤ་ཤེས་བཏྲོད། །དི་ནམར་སྩྱས་བུནི་བཤད། (ནས་ངཱཾ་ིནསགཱ་་ནིབ་ཤད། །མྟ་ཨྣའདབ་ནགས་བརྗོད། །ཧིརླཔཱ་ནིམ་ཏོག་བངོད། །ཤ་ཐུཡ་ལམ་ནི་ཧོས་སུ་བ་ཤད། །ཆཱལ 





ྲིནིདྲི་ནུ་བཤད། )ཤ་ཀུ་ནི་ཀ་མཆེམརབ་ཤད། །ཀ་ཤི་ཀི་ནི་གསསུ་བཤད། །ཀེ་སེ་རོནི་གདོང་དུ་བརྗོད། །ཕི་ཏྲེ་དཕྲལ་བཤེས་སུ་བཤད། །མ་ལ་པཱིརྟ་མཿ་ཡང་དག་གྲགས། [ཀོབལ་པ་ནི་མིག་ཏུ་ཤེས། །ཨདའ། 





ཇི ནི་སོརུ་བརྗོད། །བཡ་ལ་བ་ནིམཆུ་ནུ་ཤེས། །བང་མ་ཧིན་པ་རྲུ་ནི་གགས། །ནུཾསྭ་ཝག་བུནི་བཤད། །ཨ་གུ་རནོ་དབུང་བར་བླདོད།།ཐོ་སོ་རུ་ནི་ལག་པའ་བཤད། །ཤི་བང་ལེ་ནིནུ་མར 

པ་ བརྔོད།།དཏི་ག་བི་ཏྐརདརོད། རླ གིས སཔ གན ནུས་པ ས་བདིབ། (རཱཾ་ག་ན་ནི་རྐང་པར་བརྔོད། སོ་སོ །སེན་མོ་ཞས་ནི་ཡངདག་བཤད། ། 

ཤཱ པདྨ་གརན་ གནྭཾ་སང་། །ཤྭ་ཀཱ་ཀྲཱ་སུ་ལ་མལ་སཱན། ། ཤག་ཏུ་བུ་ཞེསྱ་བ་བར་བཏྡོད། །ན་ལ་ནི་ཱལམ་སྟོན་མིད། །གོཁག་ཏ་ལམ་ཐམས་ཅད་བྲོད། །ས་གའིནྲི་ནས་པར་བཤད། །ཨ་ལཾརོ་ནི་ཞིམ་པོར་བདོད། | 
¬ ཨ་ཀཱའ་འིམ་མི་ཞིམ་བཤད། །སཱེ་གེ་མོ་སཱཱ་བཛིན་བཤད། །ཕ་གོ་ལ་མུངཾ་གླུ་ལེན། །མྲི་ད་གརཞེསྱ་བ་བརབོད། །ཤབྟ་ཆུལ་འཆོསསུ་ནི་བཤད། །སཱརྨ་ཤ་ཞགས་པར་འབྱཏུ་གགས། །འངས་སྒག་མོ་ཡི་༢ 
༢ འབེབསམ། །རུ་པའི་ཡི་རྩ་ཨོའ། །ཏཱནི་ཧནི་བསད་པའབཤད། །པླརུཔ་ཏའཆི་བར་བྗངོད། །ཏམ་ལཱ་ཀོ་སཾ་མ་ཡུལ། ཕ་ལྭི་བོང་ཁེརྭདུནི་བཛྗོད། །པཱན་གྲོངདུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྱུ་རྨ་སོག་ཅེས 
ཤད། ་ཀླུརུ་ཏ་མཁས་པར་བཤད། །ན་ཡན་ནིི་རམ་ཤེས་བཏྫོད། །ཨ་ཐཱན་བཾ་དགོད་པར་བཤུད། །རྡུ་དི་རནི་འཆང་བར་བརྗོད། །གླུ་སུ་ནནི་ཤིན་མོར་བཤད། །ཀན་ཉ་མཚན་མོའ་འབཏུ 
གྲགས། །ད་ས་ཏི་མ་ཕྱད་དུ་བཤད། །ད་པི་མཚན་གྱིཆ་རུ་གྲགས། །རྣལ་འབྱེར་ཆན་པའི་རྱུད་དལ་རྡོ་རྫའཕྲང་བའེ་མངོན་པའ་རྟོགས་པ་ལས ༈ གསང་བའི་ཆིག་བཤད་པའེ་ལའཱ་སྭ་དྲུག་ཏུ་རུ 









དགསུས་པའོ་། །དནས་གཞན་སང་བ་ཤ། གྱིས་ཏོན། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །སྒུ་ནི་མགོབའོ་གནསབ་སྭྭ། །སུམ་ནུ་རྩྭ་གིས་བུང་སེམས་འབབ། །དེ་ནི་སོ 
སོར་འབུ་བསུ། །ུཡ་འཁོར་ལོརུ་ཤེས་བ། །ཡི་ག་པཾམའ་དེབ་བ་ཡིས། །གསུང་ལེ་གནས་པར་འབྱཏུ་ཤེས། །ཆགས་སགས་བགྲུ་ཆུགས་དབུབ་ཡིས། །བུགས་ི་ལ་ཁའ་ལོ་ུནི་ཤས།།སུ་གསུང་ཐུག། 
ཀྱི་བཤད་པནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཉོན་ཅིག །རྡོརཾ་སཱོབ་དཔོན་ལུསའདེལ། རྒྱལ་བའི་སྐུནེའིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐུཡེ་རྡརནི། །གཟུགས་ཕུང་ལནི་ཡངདག་བཞུགས། །དྲ་རེས་ ནམ་མཁའ 
རྡོ་རནི། །ཆོ་ངབ་ཡིནི་ཕུང་ོར་བཞུགས། །བཅོས་ལཱན་གསུང་གྲ་རྔོ་ནི། །འདུ་ཤེསྭ་ཀི་ནྲི་ཐུངཔོའི་བཞུགས། །ལསྟ་ནུམས་ིན་དི་རི། །འདུ་བེདྱ་ཀིནི་ཕུངཔོར་བཞུགས། །བཅེམ་ལྔནཐུགས་སྱེ་རྡོའི། 
རྣམ་ཤས་ཕུང་པོར་ཡད་དག་བཞུགས། །ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ཡ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡུམ་སླུན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགསཆརུཡི་ཁམས་ལནེ། /བཅོམ་ལྡནའདས་ཕུམསཱ་མཁཞུགས། །དྲོབ 
ལ་སོགསམ།ཁམས་མ།།བཅོ་་འདསམུམ་སདཀརབྲཞགས། མི་གསོད་མས་ས་ཁམ༢ །བཅྲ་ལཞའཔསམྨམོ ཞུག དམགདབངཔ ཉེས་པ དནིདག་ཤགས 
བ་ས་སཱིང་པོ། །དེ་ཡྤི་རཱ་བའེདབང་གཞིས་ལ། །བདག་ཤེགས་ཕུག་ནྡོ་རའོ། །དོ་ཡྭི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ལནེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་མཁའིམཛོད། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡེ་དབང་ལ་བཞུགས། །འི་བཞིན་གཤཾགས་པ་ 





ར།༨ཟ༠ །འཇིག་རྟཾནདབང་། (དེ་ཡི་ཡིདཀྱིདབང་པོ་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབངས་བཞུགས། །ཁམས་བཞིའི་འང་བཞིན་གོངབྲ་ནི། །ལུས་ཤེས་་བ་བདབྟཏགས་པ་ལ། །སྤྲིབཔ་ྲམས་ 
༦༥ ཅདྨ་རམ་སུལ་བ། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པན་བཞུགས་སོ། །ལུསྱ་ཀི་ཚིགས་ནི་བམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བམས་བ་འོ། །ལགཔ་གཡས་པའི་རྩ་བརནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་ཇིག་ཤེད། ། 
རཾ ལ་ག་བ་གཡོན་པའི་མྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིནག་ཤུགས་པ་གཞན་སྲི་ཐུབ། །ཁ་ཡི་པྱདར་བཞུགས་བཅཞི། །ན་བཞིན་གཤེགས་བརྟམ་གིནནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པནི། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུད་པི 
.འཁྲུལ། །དཔུང་པ་གཡུས་པར་བཞུགས་པ་ནི། །བཾ་བཞིན་གཤགས་པ་མེག་ཡོ་བ། །དབུངཔ་གཡོན་པར་བཞུགས་པནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ། །པུས་མོ་གཡས་པརབཞུགས་པ་ནི། །དེབཞིན 
གཡགེགས་བ་དབུག་པ་སྤོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་བར་བཞུགས་པནི། །དེ་བཞི་ ཤགས་བ་སྟོབས་བོ་ཆ། །༣ང་གི་མགྲོ་སངས་བཞུགས་བནི། །དེ་བཞིན་ག པ་འཁོར་ལོསྦྱ་སཱུནཾ། །རྐང་པའེ་འགྲ་དུབཞུགས 
བནི། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གནོདམཛེས་ཏེ། །ལུམན་འདིཉེད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། ། །ཡི་དྱ་ཡིལ་འཁར་ཞེས་བརོདཔ། །རྡོ་རིསམས་དཔའ་ཏིདྱ་སྱི་སུ། །རྡྲོ་སེམས 
` །དཔའི་དྭེ་བ་ཡིས། །སྡོགས་པའེ་སངསྐྱངས་མ་ལུས་འདི། །ལུས་པསིདཔ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ྐ་བ་འདི་ལྷ་མལ་འབྱོན་པ། །མུ་པན་འདས་བརྱུརདུ་འཐྲོབ། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ། །ནེ་བསྡ་རྣོ་རྭ་སོབ་དཡོནཿ 








༧ཿ།སྱིངཿ་ཁུ་ས་ལ་རྐྱལ་བཀྲམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ནདོནནི་ཡོད་པྱ་ཀེ་། །ཕྱི་མའོདུས་ན་སམས་དཔའ་ཆེ། །ད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས། །ལཱ་ཡི་མཆོད་པའེ་ཡློ་བདྱ་ཀིས། རབྱ་ཏཱ་འབད་དྲྭ་བ་མ་བྲསན། །དནས 
ཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས། །བྱང་ནུབསྐ་ཨས་དཔའ་གགས་པ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཕུག་བུས་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམཆི་མ་ཁུགས། །གསུངདང་དུགསྦ་ཀི་ད་ཡིལ་འཁེར་བཞུགས། །ལགས་སྭོ་བ་བ་བྱིན 
ནས་ནི། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདྲི་སད་གསུངས། །ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཞེ་ཨྭ་སྭཱདང་། །འའོལོ་ལྲ་ཨ་ཨ། །ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿདྱཔངས་ཞེས་བ། །ཀ་ཙུ་ཊུཏཔ་སྭཱ་ཚུན། །ཡ་རལ་ཝ་ཤ་ཁས། །གདང་གསུང་གིད་ཀིལ 
ཁཁོར་ཤེས། །ངག་ཀུན་བབྲ་ཏུ་སྭོ་དང་ལཱན། །འདོད་གས་ལ་སོགས་བགགས་རུང་། །གྲངས་ནི་ཉི ཤུ་བརྐྱད་ཀྱེས་སོ། །བླུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ལ་ སྦྱ་རས་བ། །དབལ་མཆག་ཡས་ནི་ཤེས་པའྲ་བ། ། 
དྷེ་ལར་འདུས་པའི་རལ་འབྱོར་རྣམས། །རྡོཚཾགསུམནིདམ་ཚིག་མཆོག །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྒྱས་པ་ནི། །སྦྲུབ་པའི་དབང་པོས་ཡང་དགུརེས། །རྣལ་འདྱརོ་ཆེན་པོའི་རྒྱདདཔལ་རྡོརྔ་འཕྲང་བའི་མངོན་པརརྟོགས་པ ་ 
ཡས། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་བཤད་པའི་ལའུ སྭ་དུག་ནུ་མ་བཞི་པའོ།། པ །གེ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རེས་གསུངས། །སཇསྦརྩས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང། །བུམ་སྙོན་པ་སྲོབ 
དཔོན་དང་། །རྡོ་རེའཆང་དང་སློབ་མ་ཡེ། །མཚན་ཧིད་ཐམས་ཅད་བསས་པནི། །དྲི་མད་སམསནི་སཔས་རྒྱས་འགྱུར། །ཚས་ནི་བགྭཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྒུ་ནིདག་འདུན་ཞེས་བྱ་སྙ། །བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས 
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ཧྱ །ྱི་གནས། །སངསརྒྱས་ཡི་གྭ་ཧཱུ་དུ་བཤད། །གསུངནི་ཡེ་ག་ཨཱ་་བཛོད། །དགེ་འདུནཞེསྱ་བ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཀུན་ནས་ཁྲའོ་བའེ་བདག་ཤིད་དོ། །སཿས་རས་ཨ་བྱ་དུ་ཏི་་འྱ་གུར། །ཆོས་ཀང 
ལ་ཡ་ནཱརུ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་ར་སྟནླུ་བྲོད། །འ་དནི་གསུམ་པོའི་མཚནཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སངས་རས་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ནི་རོས་དངནི། །འདོད་ཁམས་ད་བཞིན་དགེ་འཇུན་ཏེ། །དེ་ཝུར 
ཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆོག ངལས། །ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མད་དོ། །སྒྱུ་མཱམུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །མིལམྤ་རིལམ་བཞིན་དུམཐོང། །ཁམས་གསུམ་བདུག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཅིག་པྲུན་སུར་བ་མ་ཐོང་བརའ་གྱུར། །བྱིནྱགིས་བུབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གུབྱུམལ་དུ་ཐོབ་བར་འགུར། །སབྦྱརས་འཁོས་སྤོད་ཇོགས་བའྱི་གུ། །དུམ་པའེ་ཆོས་དངཆོསྤཀྱི་སུ། །དགེ་འདུན་བླམཔ་པའི 
སྩུཿའི་འགྱུར། །དེཞེ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཞིད་ཅུན། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ཆེསནི་ཧཱངཔ་ཐོབ་པ་འོ། །དགེ་འདུན་སྣ་ངབ་མ་མད་པར་འུགྱུར་། །དེནི་སྣང་བ་གསུམ་སཚནཀེད། །ཞི་བ་མ་སཾགས་ཡས 
ཏཱ །ལེ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འཁྱོརེམ་ནམས་ཤེས། །ཆོ་ག་ཏི་ཤུ་བྱ་བ་བསླབས། །དེནི་བྲ་མརམངན་པར་བརྗོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྲིནཔ་གཏོང་། །བ་ཟོད་དང་བསོན་འགུས་མཆོག་ཏུ་ཝཱན། །ཉིན་དང་མཚན 
དུ་སོམ་ལ་ཞེན། ། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིངབ་ཟོད་ལ་མཁས། །ཟླ་མའི་སྩི་ི་ཡོན་ཏན་ཚགས། །དཔལ་ལྡན་སོབ་དཔོན་ཞེསཉི་བརྗོད། །ནང་གི་གསང་འཇུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཞན་ཐོས་ལ་སྭོཏ་པ། །རྭ་ལུཁི 





༧༥ མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སཱོབ་མྣ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་བླསཔ། །ད་ཞི་སོན་པར་ཡོངསྔས་གྲུབས། །དེསྐད་སཱ་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དཔདཀྱིལ་འཁེར་ཚོགས། །དམ་པའི་དོན་གྱིསྱ་བ་བདང་། ། 
རླ་ར་ཡང་སྣངབ་གསུམ་དང་ནི། །རྣལ་འཕྱོར་མཆོག་གི་སྭོདྲཔ་ཡ། །སློབ་ཆིང་གཞན་ཡང་སློབཏུའརྔག ཞི །དི་ཧིད་བརུནི་ཡོངས་ཤེསནས། །དྱཀིལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱ་གཤེས། ། 
སློབ་མ་རྗེས་སྡུད་ནུས་པ་དང་། །གསངབའེ་་བངནི་ ། ཤེས་རབ་ཇི་སྭད་ཡདདག་ལྡན། །རྒྱུད་ཀྱི་མནངག་ལ་མི་འཇིགས། །ཟབ་ཅི་་མཆེན་ཡང་དག་ལྡ། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་གཉིས་པ 
མཆོག །ཚར་གཅེད་ཕན་འདོགས་བ་ལ་མཁས། རྡོ་རི་འཆང་དུ་བཤད། །དད་ཅིངྱ་བམ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡས་ལ་གནས། །གཉིས་མདུརྒྱ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར 
སུངས་། །ལུངནི་མང་དྲུ་ངོས་པ་དང་། །གསོད་པ་རང་ནིའུཚབ་སཱཿས། །སམས་ཅནྷ་དམས་ནི་འདོན་པ།འྲི་བོས། །གུ་ནཏཱ་བྱསོན་དང་ཡངདག་ལཱན། །ད་ལ་སགས་པའི་ཡངདག་ལན། །དདཔ་ཆེན་པོའི 
སློབམ་བཟང་། །སྟོང་འིད་སཱིངརེདཔྱེམཤད་པ། །གངལ་དེ་ཉིད་ཡེས་ཤེསབུ། །གངན་མད་པའི་དློད་རབ་མཆོག །སྔགས་དངྡརལ་འབོར་རིམ་པ་སོགས། །ཡེ ཤེསྭ་ཝ་ནྲི་ནམ་དག་དང་། །སཛས་རས་ལྔ་ནིརང་ 
བཞིན་ཉིད། །མ་ངོན་པརྭ་བངཆརུབྷ་རམ་ཝ་ཡིས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚནཧིད་དང་། །ཆོས་དང་ལངས་སཱོ་སྤུབ་པ་དང་། །སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། །བདཱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆནཉིད་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས 









ཤ9། །དེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒག་སོགས་ཞུམས་དངནི། །རྣལ་འབྱོརྔརེས་སྡུ་རལ་འབོརདང་། །ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོརྡ་རལ་འབྱོར། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོརབསྡུས་པས། །དེ་བཞིན 
དཀྱིཁ་འཁརྩ་ཧུལ་ཕོ་མཆོག །ལས་ཉྱི་རྐལ་པོ་ནལ་འབོརསམཆོག །འ་ཇུག་དང་གནས་དང་ལང་བ་ནི། སོགས་པའེ་ཞིན་དདནལ་བུང། དང ་བསོ་བསས་རས། །གང་ལ་ 


ཤཱ རྒྱས་བཤད་དེཉིད་རྱུད། །རྣལ་འབྱོརཆེན་བོའི་ངྱུད་དུ་བཏྟོད། ། ཡོན་ཏན་ཇཱིབུ་སིིརྐྱད། །ཧྔེས་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཆོག་གེ་ནི། །རྟན་དངསྣོད་ཅེས་བུ་བར་གསུངས། (མཆན་རྣམས་གུན་གྱིས་བརྒྱནཔ 
ཤཱ དཾང་། ར་ ངི ཏ བྱིནད ། ད་མཱན་དགུ་ལ་སྦཱཾནསི་བུ། པར་ག །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཅུནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན 


མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སྤོབ་དཔོན་དངོས་གུབ་ཞམས་པརའགྱུར། །རྣལ་འོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡའཕྲང་བའི་མཇོན་པརརྫོགས་པ་ལས | སངས་རྒྱས་དང་། ངམ་བའེ་ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན 
ལྟ ལ་སོགས་པའི་མཆན་ནིདྱྭ་ཏི་ཚིག་རྒྱས་ འྭ་སྭ་བུགཅུ་མཱ་ལཱ་པའ།། | །འཾ་ནས་བཅོམ་ ནརོ་རེས་གསུངས། །སྤོབ་མའེབྱུ་བའི་སྭོནཱ་པ་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་། ། 
' གྲ་གས་དངྒ་ལའབྱོར་རིས་པ་ཡི། །ལམ་དང་གདུགས་དང་གྱུས་ཏེརོ་དང་། །སོ་སི་ལ་སོགས་མུངབ་དང་། །སྣབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས་ །འདོར་ཞིཀྐང་བྱོ་ཏོང་བ་དང། །གཞན་དུ་་དང་གྱི་ཀོམ་སླཱ། 


འོ་མནི། སས །དེ་བཞིན་རྣ 





ནོཌ་གྱིས་སཱམས་དང་ངར་འཛྲིན་དང་། །རུན་ལ་སོགས་བབྷལུ་བདང་། །བགམད་བརདྡི་སཱབ་དང་། །བ་མའི་གིབམ་ཁགོམ་བ་དང་། ། ་ིཚོགས། །བ་མའི་ྙནནྡ་ནས་པྦ་ཱ་ས། ། 
འཇིགས་བསྲ་བལ་མྲ་སཱརནས་ནི། །རྫབརྩཔགྱ་ཧབཀའ་བུང་ནོད། །རབ་བདོག་གནག་ཏའདམུ་གཅས་བས། །ངོམཚར་བ་ཅས ཨཱསྣ་བུ་མའེ་མདུན་གནས་བ། །གལ་ཏ་དབོས་གུབ 

།།བླ་མའི་མདུན་དུ་མོབ་སྒ་ནམས་། །དྭ་ལུབུ་སོགས་བྱུད་ཅེསྭ་བཱ། །དམ་ བཤད་པ། །དེནམས༔ འིན ཞི་སོགས །བྲམས་བསྟན་བརབྱ་བའེ་ 
ིགས། །ད་ལམདབླགསཔ ཤདབརྱ།།ཞནམོངརགའི་མཛན ནི །ཞི་ཁདཤྱི་ཆུས་གཉས། གྱི་དབང ནོ་ཱོ་ཨལས།།ཟ་བསར་མིར་ལ་བམས། ང་ཁ་བ 
ཞི་བ་ཁ། །དེ་བཞིན་རས་བེཤརདུ་བྟས། །བག་པའི་ལས་ལ་ལྷ་ཕོགས་སུ། ཁབངགི་ལས་ལ་ནུདཏུ་བྷར། །གསོད་པ་ ཐོགས། །སང་བརྲ་བ་ལ་བདེན་བལ་དུ། །གནས་ནས་བླསད་ལྭ་དུང་གྱི་ོགས། ། 
རེབས་པ་ལནི་དབངྡ་ལ་ཕོགས། །ཞིང ཏོག་བ དབ ་པ་ནིདམར། ད་གས མས་འི་གམས་ཆས་མི་བ་འ།།འ་པའི་སམས 


སྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སམསྱ་ཁིས་དབངདག་ལ། །ཌ་བའི་སེམསྱ་ཉིས་གསོད་ 





ཤཿ ༣༄། ག།ནམན་ཕུད་ལའོ། །དྭཱ་ལཾརརིགས་པར་ཡང་དག་བ་ཤད། །སཱགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་མཚན་ཞིད་ཀྱིས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། །ཁྲོ་ཝཱན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྲུབ། ! | 
@ཾ རྣལ་འབྱེརོནེན་ངོའི་ངྱུད་དཔལ། འཕང་བའི་ ན་ྟདགས་པན་ ། རས (ླིེནླླ&ླ&ླ་་ ། 
ཀྭ །དེ་ནསབཞན་སངབ ཤདྱ་བིས་ནོན།།ལྭ་བོ་བླཟས་པའི་མཚནཞིད། །གུང་གིས་རྣལ་འྱརདངོས་གྲུབ་བཤད། །ཐབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཁྲོམ་མདུ། །ཁྲོ་བའི་སམསྐ་ཀི་བླགས་བཞི།། 
ས་པ་ཞེས་ནེ་བྗངོད། །ཡད་ནྭ་ཁོ་བོའྱི་རུལ་པོ་ནམས། །སྔགས་བླགས་པ་ཡི་སྣོར་བཱ་ཡིས། །ཁྭ་བོའི་བླ་བས་པ་དེ་ཤེསྦ་བ། །དངོས་གུབ་བྱརདྲ་ཊི་ལགས་བུ་སོལ། །འཇིགས་སུནུང་བའེ་དུ་ 

“` [ཁྲོད་དུ] །འཇིགས་པ་འཇིགས་པའ་བུད་པའེ་གནས། །སྙས་བུ་ཏྲོད་པ་ཁྲག་གིས་གེས། །རྨ་མད་པ་ཡི་མཚན་ཏིདྱ་བངས། །ེས་བའི་འྭ་བླ་ཟ་མཚན་དང་། །བསསས་དཱི་བའྲག་བནི། །དེ་ན་བླསབ 
% བྱའི་རྣམ་པ་དང་། །གསལ་དང་འཇིགས་པ་སྐག་པ་དང་། །ག་ཡོན་བ་སུང་བ་ཡིས་མནནནས་ནི། །ཞག་བདྡུན་བརདུདུས་གསུམདུ། །གཤེིན་རྫཾག ཤེད་ཀྱི་སྔགས་འདིསནི། (དངོས་གྲུབ་རྒྱ་འནི་བེླས 
པརྱ་བུ། །ན་མཿས་སྙན་ཀྭ་ཡ་དཀ་ཙྟིཏ་བྲཾ་དཱ ། ཨོཾ་ཁལ་ཁྭཧི་ཁཱཧི། སྔརདྲུ་སྣཏད་མ་ཀ ། ཨ་སེེ་མུས་ལ་པའ་ཤུ་པཱ་ཤཧྷཿ ། ཁཌ་ག་བཱམ་ཏར་ཙནི་བྱང་ ། ཙཏརམ་ཁ་། ཙཾ 











། ཨཱ་གརྨྷ་ཨཱག རཾ བད་ལུསབའི་། སྟའི ི་ོ ཡཀར། ཨཾ་ཊཊ་ཨཿཿྭསྟདནི་་ཱ་ཾ རཱ་ས སན་ཆ 
སན ཤིན རྩོར་དན་། ཁཱ བི །ནིརཐདྲིཔ་ཐ། སྨྱར་དྷུར་ནཱ །བར་ས་ཕས་ (ག་ལ ། མཆ་ལམ་ངྱ།། པ་ 
འི གཅིན ། དཧུད་ཧ| པ་ཙ་བ་ཅ ་་སུ་ སས ས་མཆུ་ཆུ། རཱུུ། ཏཛྫ་ཡ། འགན ལཊས། སོ་ས [ཀོར་ཀཱར་། སབྦ 
སིག སམ སྨས ཁུ་བ ། ཐོག་མརྦཔོཔའི་བླས་པ་འདི། །དབང་དྲུ་བ་དང་དགུག་པ་མཆོད། །བླསད་པརའབཏུ་བཤད་བརྩ་བ།། 
འི་བླཟས་པ་ལང་། ག་མ་དང ད་ག །དུག་དང་དུད། ཏུ འུང ཟླིངས་མཛུབ་འག་དང་བཟ ཞུསས། །དུརཁྲོདརས་དང་བྱ་བནི། །ཟླ་བྱད་བ་ལཱ་བུ་མཆོག །རྨུངགི་དཀྱིལ་ 
'ཡ། །གཡོན་བརྐྱངབར་ནེ་གནས་ནས་ནི། །སཱ་གསནི་ཡོབས་སུ་བཟླ་བརབ། སསབས 
།ཀུནནས་ཞག་བདུནཔརདུ་8། 1; །ནམཅས་སྙན་ཀཱ་ཡ་དཱ་ཊཙཏ་བྷཱ། ། ནམོབྲར་ཀླད་ཡ ། མ་དཏཀཿཐེརའཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ 





༧༠ ཤྲ །གྭུ་བཱ་ཤཧྭསཱ་ཡེ ། ཨོ་ཨྔ་མི་ཏ་ཀླུར་ལི། ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། ཏྟིང་ཏི །ཧན་ཧན །ད་ཧད་ཧ གཏྫཱ་གངཱཱ། སྔོཊ་སྭཱ་ཊཱ། བི་སོཊ་ཡ་བི་སློ་ཊ་ཡ ། སྨར་བྱིགཱ་བིནཱ་ཡ་ཀཱཿ། 

༧ །མ་དཱག་ཏ་པ་ཏི། ཀད ཊི ལ་ག 0 དྲིར ིནོ་ུསཔརིན། བདིལརབ་དད་ང། མོས་དོ།རིོ་ | 

ཤཱ གསུམ་བབླམས་ནསནི། །མ་དང་སྦྲལ་སོགས་ཞི་བརཧེད། །ལ་གཔ་བ་ེས་ས་ཡིམ་གཏས། །ད རུ་གཉིས་བླ་སོན་པརྩ་བ། །བླམབྱ་བའི་མགོལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བྲབས་ལ་འི་ལྔ་འུགས་ཆསནི། ༈ 

= ; སཱིང་ལཿ ད་གཉིས །འབུང་པོལུགས་པར་བསམ་པར། མད །དང་འྱབུང་པོ་འཇིགས་ ད་ངའེ། དི་ལི་ཚགསིནགད་བར། །ན་མཆས་སྙན་ཏ་་ག་ིཏཱ་བླ ཨོཾ་ཨ་པནྡཱ་ 
༧ཾ ༧ ཕཊ། མ་གེ་མོའྱབུང་བའི་གདོན་ཡས་གོལབདྲ་མཁོད་ཅུག །ཧྷཱིཿ ཿ དུགོ་སལ་བ་ཡི་སཱགས་ཀྱིས་ནི། །བཞི་པ་བཤད་་ཀིས་དུ་ཉོན་ཅིག །ཁྲོ་བྷོརམ་གྲན་བླ་ཟས་པས་ནི། །ཡང་ངག་མི་ 

གཾ ། ་བུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརགས་སྒོམ། །ཧི ཟཾ་གནས་མ་ཤེས་སམས། །དེ་ཡིའོད་ བེརྱ་གིས་རབ་གང་། བླསབྱ་བའི་ལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསམ། ། །རབ་ཏུའབའ་བདེ་ཡེས 

༧ དྷུ །དི་ནས་ལགགཡས་བསེམ་པནི། །ཟ་བ་ཧཾ་གིས་ནམ་བརབྱཿན། །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོར་སོརྦམོར་དགོད། །ལརྦསྲུབཔཔོལཁྱ། ཛྲ །ཧཱུཾ རིས་ད དེ། །ལསརྣམས་གུནནི་འགྲུབ་པརྱད། བསྒྲུབ 





ཡ༠།བུའི་མགོ་བནས་བརྩམས་ཏེ། །རྐང་པའི་མཐའ་ཡི་བར་དྲུ་མོམ། །ཆུ་དུཉྩྱ་དཱནམི་འཆད་པ ནི གི དུགནི་འོག་གཏངའིས་པ་ཡིས། ིནི་མགས་འིབླབས་བས། །རམགྲེན་དུནི་མངོན་པའ་བརྗོད། །ན་མཿ ཐཿ ས་སྟར 
ཡ་བཱཀ་ཅིཏཱ་བཛཾ། མོ་ལུ །ཏྲུལ་བྲི་ནུལ ། སྨྲདབི་ཁྷཧཱ་ཏཾ་ཀ་ཏ་ཀ་ཛཱ ཏི་བི་སཱལི་ཀ །རསཊུ་ཀུ་ ་ཱསནཱད་ས་ཧྭི་དྭ ཀ་སའིསཏོབ་ཏི་ཨ་དད་ བཛྲ་ཁུར་གཱ་ཏན ། ཙ་ཏ་བ་སུ་ ཏ་ལ་ནཱི་ས་མ 
ཧུ་སྭུ [དྷར་ཁིདྷརཾ། བིཁན་ཨྭརྨཱས་ཨཔརསིཏྲ་ཝ་ལ་པྭཱ་ཀམ་ཨཱཿ་གྷྭ་བཏི། བུདྡ་ང་བུདྡང ། འའའ བཤུས །སླྲ་ིཉ ས་ཏ ། བཛ 
་དྲུའྲ་གཧརྦ ། སྤད་དཾ། ཆུན་དུན་། སྲ་ཐམ་ཐ། མཆད་མངད། བུ :‡ ཏཱསཾ་ཧྲཾ་ཨ་ནུ་ཱན་ཀརཱ་ཏུརུ་ ཞི་དུག་ལ་སོགས་པ་སལ་བར་མཛོང་ཅིག་དུ 
སྔགས་དེཡ་ལོ། སྔོ །ལྷག་མ་རྒྱས་བམ་ རར རུ ད་རིམ ིི་ན་པརྟཏོགས་པ་མས ། ཁྲོ་འ་བཟླས་པ་དཔ་ི་བའ 
ལེའུ་སདྲུགརུ་ུབདུན་པའོ།། | ངི  ས་བ་ཐམས་ུ་མ ུས་བནི། །སྤ་ྨནསཉིལ་ཤེམསརོག 




































































































































































༩ ༄༅། །རྩ་བའི་ལ་ཁོར་ལོ་བིནྱ་གིས་བླ་དབ། །མཆན་གསུམ་ཤིན་མོ་འདང་འདུ། །མངོན་ཤེས་ལཱ་ཉེད་ཐོབ་པའྭ་པེད། །གཞིབ་ཡེསནི་དབངབླསརབས། [ཁོལ དེ་ཞིད་མཐྲོང་བརའགྱུར 
པ དཾ བབྲ་མཆོད་པའོ། །མཚམསཉནི་སྣངབ་ཐྲེབ་པ་འོ། སང སོག་མམཡད་། ༡མཚན་མིན་མཚམས་དང་ནེ སྡོངས བརད 
ཙཾ ཝཾ དེནི་སྐད་ཅིག་མངོནོ་བྱངཆུབ། །མཚན་ དཅིགཨར་ནིདངོད། ། { །ཐ་ཨར་འབུང་དང་ཐོག་མང་འ ང་བལམ། །དབུས་མིན་འྱབུང་བའང་དབུས་སུ་འབུངབ་འམ། མཐའ་མིནའབུང་བའངམངའནི 
འབྱུངབ་འམ། །དནི་ཐམས་ཅད་ ཅིག་གཉིག་ཏུ་གསུངས། ། པ་ནི ངོམིད་ཅིང་། །ཁད་མེད་འཕོལ་མེད་དངོས་ཡདཡིན། །ངོམཚག་ཟུགས་ཅེན་ཡེན་ཞིབ་ངོ 
ཉྭ ཨཆ་ཡིན། ན་པར་འ སིམོན ། །གང་ཞིག་ཡོད་དེ་ སྭད་ནྣམས་དང་བྲལ། བསདནམས་གྲུགསསནུ་པགསསམ །བསོད་ནམས 
ླིས་གི་བདག་མི་མཆག་ སཅདསོང་པའི་སདཅག་གཅེགྱཅ་གསུངས། [སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡུ་མངོནབང་ནུབ། །མཆིནཉིདའདི་སདཅི་གམཆོག རྡོར་སོ་བུངསམས་ནི། 
© ཡུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ །ཡིས་ཉིང་ཁས་མསྣད། །རྨུང་གེདེ་ཉིད་རབ་སྤྱོར་པས། །རིགས་པས་སྙང་དུ་བྱད་པནི། །རྒས་པ་མད་པར་ཕྲ་ཙོམ་མད། [རཱུཔོ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། ། 





༡ འཇིན་པསྙང་དྲུ་རམ་པརསྗེ།ལ། །སྔརཁཤད་པ་ཡེ་བདུད་རི་ཝཱ། །འདིན་བྱ་དདུ་ཀིས་ལེནད་བརོད། །འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ནྱེ་གུབ་པརབེད། །ལྕགས་ཀྱི་གསེམའྱགུརྱབསནསནི། །ཇོརིལགྱ་་དངས་གུབ་ཆེ། 
མུང་དུ་འངུག་པས་ཐབ་པར་འགྱུར། །བསྙུད་པའིརིམ་པའི་སྦྱོབ་དང་། །ད་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །གངལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཁྱ་གུར་བ། །དེནི་ཟུངདུ་འྡ་དུག་པར་བཤད། །འཁོར་བ་དངནི 
མུཏན་འདས། །རྟོག་པ་གཞིས་བོསྟུཿས་པས་ནི། །གང་དཱཾ་དངོས་པོ་གཅིག་འགྱུར་བ། །ཟུངདཱ་འཇུག་ཅས་ད་ལ་བཤད། །ཀླུ་ྡ་ངོབ་དཔནི་དོོན་དམ་དག །རོག་པ་གཉིས་དང་རུམ་བརྲ་བལ། ། 
གངདུ་ཡངདག་འདྲེས་གུར་པ། །དནི་ཟུང་དུའྔ་ངུག་བར་བཤད། །རྡོ་རཔླཊུས་པའི་རབ་སྩོརབས། །ཆུངགི་མཚན་ཞིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རུཔརྣམས་རྣམ་པའ་གཅོད། །སེམས་ལ་དམེགས 

པ་ཐབ་པར་འགྱུར། །བདེག་ལྭ་བིནརུབས་རིམ་པས་ཀུང། །དངོས་གྲུབ་བརྱད་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དཔྱེ་བཤེུས། །མངོནཔར་ཀུང་ཆུབཟིམ་པ་ཐོབ། །ཟུངའངུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། | 

དངོས་གུབ་ཐསས་ཅད་བླསས་པའི། །མའདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པརའགྱུར། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་བཅོམ་མདུ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཆརྲ། །ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས། །རྣམ་ཏོག་མདཔ༣ 
ཞུགས་ནས་ནི། ངོ་བདྡསྨ་ལསན། །ལུསནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུའགྱུར། །སབསྒྱམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟན། །ཟུར་བཞི་པ་ན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དངྱ་བས་སོ། །སེངལྟོག 







སྦྲཿ ༢ །སྤོ་ཡི་ད་བ་ཡིས: །སྒོ་བཞེ་ཞེསནི་བཤདཔ་ཡིན། །སྣ་རྔ་བཞི་ཡི་དབྱིགས་ཀྱིསནི། [རྣབབས་པཞིཉི་གརྔོད་པའུ། །དྲ་བ་རྒྱ་མང་ཡབདག་བ་ཤད། རྒྱུ 
„ མནི་ཟླ་བ་ཕྱེདཔ་དང་། ཁས །་་ླས་ལགམ། །ཀ་བབྱ་དུད་དུ་ཡངད་ག་བཤད། གགྲིན་གསག་བ་སས། སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཊོཆོཿ 
༧ ཤེས་མ་ཏོག་འཕྲང་། །རིནཆེན་ཕྭ་གྲུ་ལཱ་ནམས་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རས་འཕན་དང་། །ཡིད་སྤྱི་རམ་ཤསའི་དགས་སོ། །མིགི་འཁོར་ལོའི་མཚནམ་དང་། །་བ་ཀུནནས་ཇྡོ་ 
ཏཾ, བ་དུན་དུནི་བཤད། །ལྕེ་ནིདྲིལ་བྲུ་རུ་ནི་གསུངས། །ར་ཡུབ་ལ་སོགསྒྲ་ནམ་དག་པ། །ལུསྱ་ཀི་ཚོགས་ཞེསྦབ་བུརབ་ཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པྩ་ཐགསུངས། །རྒས་ཏོག་རུངནི་ཡང་དུལ་བ༔ 

ལྔནིརྣམ་དག་པ། + །རྣམ་དག་ཁ་དོལ་ལྔ་ནི་དྱཾ། །ད་དག་གཞལ་ཡུས་ཁངདྡུ་གོས། །དངཔོར་སྦྱོརབར་ཤེས་པའྲ་བུ། །མངོར་ 


ཚིང 





* རྣམ་པ་ཝྟ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བརང་དོབཾ། །དེ་ཉིད་ཇྱི་རོལ་གནས་པན་བརྔོང། །དྱཀིལ་འཁོརྨ་རམ་པརདག་པའོ། །ཁམསདཞིའེའངབཞན་བདག་ཉིད་ནི། །གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མདོར་བྱསསོན། ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དངནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ས་སྙིང་པོ། །ཕྱི་རོལེ་གཟུགསས་ཀྱི་རྡོ་རྗེརབ་ཤད། །བྱམས་པ་མཱ་རྒྱུས་དབུསན་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁྲ་ཕའིརྒྱལ་ཕོ་གཉིས། (ཤཏཾངང་ལྷོཡཾ་ 





༠༩ མཚམས་སུནི། །མ་ལོང་ཡ་ཤེས་སུ་ནིབཤད། །རྣམ་པར་སྣཔམཛུད་རྣུམ་དག་ཉིད། །བདེ་དང་སྔག་བསྔལ་འཇིགས་དང་སྐོ། །ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུནི་འདོད། །ཚོར་བརུ་ཡི་ཁམས་དང་ནི། ! 
དྲིད །རྣ་བཝུག་ན་རྡོརྔེར་བཤད། སབ་ས ིཡི་རྫྔཕྱིའའིལ་འགྱུར། ག་ལྡི་ི་ཤས་མའ ལོ ± ས་ས 
ཉད་ཐན་མན་འྱངབ་དང། །དངོས་དང་དངོས་མད་སོགས་འདུ་ཤེས། །སྣཱམ་རཱསྲ་དུན་མཚན་ཉིད་ངན། །འདུ་ ཤེས བཔོམ་ཁམས་དུ། །ཕི་རདི་ེ ཙིདང། །ལྕེ་ཡྡི་མ་ཤེས་འཇིག་རྟན་མགོན། །ད 
བཞིན་བ མུལ་ཕོ་གཞིས། །ད་ནེསོ་སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའིགས་ལས་འབུང་། །དགེ་དེང་མི་ད་ འི་ལས་རམས་ཏི་ [ །ཕགནགས་འདུ་བྱད་མཚན་ཉིད་ནི། །འདུ་ཤཾསཐུང་པོའུང 
གི་ཁམས། །ཕིའོལརོ་ཕྲརྫཾརདང། །ལུས་མྱི་ནམ་ཤུས་སྦིབ་རྣམ་སལ། །ཀུནབཟངཚིགས་ཊི་མཚམས་དབུས་བཞུགས། །དེ་བཞིནྒའོ་བྱི་ཆལ་པོ་གཉིས། བ་བཟནཏ་གབ་ཡས།།དོནཡོད་གལའི 
།འིགས་ལས་བུང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གིའངབཞིནན། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཞིད་ནམ་ཤེས་བཏྫོད། །རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡིད་ཀྱེ་རམ་ཤེས་འཇས་རྡོ་ར། །དུ་བཞིནཔོ་བོའྱི་རལ་པོ་གཉིས། ། དིནཏུ་ 
།རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཞིགས་ལས་བྱུང་། །མངོན་པར་བྱཁཆུབརྣམ་པ་ལྔ་། །གཞལ་ཡས་ཁངན་འདིདག་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཁམས་ཏྱི་དཔྱབ་ཡིས། །རིམ་པ་དྲ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། | 
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བལ ཁིང་མཚུ་ ངང 


༄༅། །ླྲ་སྱུ་ཡི་སུམཆིལམ་སཱིང་། །སྭནྲི་རམ་སྣངདདུག་ཉིད་དོ། །སླུ་དང་གནས་དང་ནེ་བའི་གྙིང་། །སྐམོ་མུ་ཡི་ཁམས་སུ་ཤེས། །རིན་ཆེན་འབུངལཱན་བདག་འིད་ཉི། །རིགས་9ི་ཏེན 
།པརུདྱ། །སོ་དང་པགས་པ་ཤ་དང་སཱིང། །མུ་ཡེ་ཁམས་ཤེསྱ་བབའ་བངོད། །འོད་དཔད་མིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་། །རིགསྐ་འི་དྲང་བར་ཤེས་བཀྲབ། །རྒྱུས་པཤདང་སྔིབས་ལོགས་སྲིང། རྨ་ནི་དོན་ཡོད་གུང 

།པ་འོ། །དྲིམ་རྒྱུས་པ་མཁྲིས་པ་སིང་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་གསས། །མི་བསོདཔ་ཡི་རངབཞིནདང་། །གིངནྷིནམ་ཤེས་ཝ་ཞེསྱ་བ། །འ༢ལ་ཡངས་སོརནི། །རྣམ་པ་ལནི་དློ་ཁ་ས། །དེ་བཞིནག་ཤླག 
པའུང་པོ་ལ། །ནང་གི་བདག་ཤིསྣ་ཝས་ཕུ་བ། {ཤ་མུ་རྒྱུསཔ༨ཤཁམ་ཚད་། 1ཀླད་པ་དངནེ་ཀླང་རྒྱས་དང་། །ུས་པ་རྐངདང་གཉམ་དང་། །མཁལ་མ་སཱིངདང་ལཱོ་བདང་། །གཱོ་བམཆེརཔ་གཏུན་དང་ནི། །བཤང་ 
བ་ཕོ་བ་ལོང་ཀ་དང་། །ཞུག་དང་ཆུསརྡནག་དངནི། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། །ཿན་སྣབས་སྐ་དང་ཁ་སུདང་། །སན་མོསུ་དང་པགས་པ་དང་། །ལག་པ་རྐངམིག་ཡན་ལགསསོགས། །འཚོགས་མ་དཔུངཔ 





འད 
| 
ཞེསནི་བླ་དད། །བཾ་དགའིམ་པ༣་ཤེས་པའྱ་བ། །གཞུཡ་ཡས་ཁང་ནྲིརམ་དག་པས། །དཾ་ལ་གནས་གྱི་དཔྱ་བཞི། )མེདོར་བསྡུས་ནས་ནོ་བཤད་པར་བུ། །པུ་ལཱི་དནི་མགོ་བའ་ཤེས། །སྟེ་གཏུག་ཛ་ལནྷ་ད་འདང་། རྣབ 
གཡས་པ་ཨོ་རན་དང་། །ཧཱུ་བོའི་རྒྱབཞི་ཨརྨུད། །གོད་བརྡིར་བ་ག་ཡོན། །རཱམ་ཤཱའི་སྙིནམའི་དབུས། །ཨིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ་ཊ་དང་། །སཱ་ལ་ཝནི་དཔུང་པའེ་རྩ། །ཀཱ་མརུ་པ་མཆན་ཁུང་གཉིས། །ཨོཾ་ཏཱ་ནུ་མ་གཉིས | 
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ཐ༠༠།སུ་གྲགས། །ཀོས་ལཞི་ལྟེ་བཟ་ཤེས། །ཏེསཀུ་ནྷན་བའི་མ། །ཁ་ཡི་པླད་ཀ་ཡིང་ཀ །མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀརནི་བངོད། །ཧིི་པནི་ཀྲན་ཙིར་ཤེས་པནྲ་བ། །ཧིམ་ལ་ཡ་སདོམས་སུ་ཤེས། །མཚན་མ་གྲེ་ཧད་བ་དང་། །ཕྲ་ཏ 
།པུ་འི་བཤང་བའི་ལམ། །བརླ་གཉིས་སུ་ཝནྟདཱིཔ། །སོརྦ་ནི་བྱིནཔ་གཞིས། །རྐང་པའེ་པོལ་ནི་སིན་དུའེ་ཡུལ། །སོར་སོ་རྣམས་ལ་ན་གར། །མཐེ་བོང་གཞིས་ནི་མ་རུར་ཤེས། །ཀུ་ལུ་ཏཱནི་ནངཔའེསྲའིལ།། 
།དྷཾསཱརགནས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། །ས་བརུ་རྣས་པར་དག་པ་ཞེད། །འཾ་ཉིད་དང་ལཱན་ཤེས་པར་བུ། །ཐཱིམ་དང་ལངས་གཱོདྲ་བདག་པོ་ཆིད། །འཇྲུག་པ་ལ་སོགས་ཕྱབྲག་གེས། །ཉིམ་གྱིས་ཛརསམས་དཔའ 
ཉིང། །རེ་ནས་གཞུན་ཡངརཔ་བཤད་པ། །རུངྷ་ནམས་ཀྱིནི་མཚན་ཤིད་མཆོག །སྲོག་གླི་མུངནི་སཱིཡ་ཁར་གནས། །མི་བསྒྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྨྲུས། |མདོམསན་གནས་པའི་ཐུཊསེལནི། (འིན་ཆེན 

འབྱུངལྡབྱེ་ྲག་སྐས། །སྟོདདུརྒྱས་པ་ལྐོག་མཐྦཿགནས། །འོད་དཔུག་སད་པའི་རང་བཞིནན། །མཱ་དང་མཉམ་གནས་ལྷ་བརོ་གནས། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིནན། །ཁུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། | 
རམེ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བླིན་གྱིས་བཟླབས། །དབང་པོའིསློ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་སྔོལ་བྒྱན་འདི་དང་། །དུས་ཀུན་ཏུའི་རྒྱབ་ནི། །སྲོག་ཅས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། |སྲོགདང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ད་བཞིན 
དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འག་འདྲན་འདིནི་ཐུར་སལརུང་། །རྟ་གེ་ཙུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བུ། །ཤོད་དང་ཟ་དང་བཝག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུམཉམས་གནས་དང་། ། 








507 ༽༠༠། །མཉམ་དུ་གནས་བ་ཞེས་ཕྱར་བརྗོད། །གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དངྱསུང་བ་ལ་སོགས་པ། ། ཤེས་དང་ལྨནྣ་ཉིག་འབྲོརོ་བ་དག ཏཱ ེ་ཡས་སུཤེས་པར་བུ། ] ད 
༠ ཁྱབ་དངའ་ཇིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ད་བཞིན་འགྲོ་དང་ལོག་པ་སོགས། །ཚེཏུནཏཱནི་ཁྱབ་པའི་ཕྦིར། [ཁྱབ་བྱེད་ཅསནི་བྱ་བར་བཤད། །རླུང་གཾ་མཚན་ཤིད་བཤད་པི། །དནས་དེཡི་འཇེགས་པརབཇོད། 
ཧཱཾ སཱ་མ་བཞིན་དུ་བཏང་བཟུངསོགས། །ཡན་ཚུན་དུ་ེ་གནོད་བརྩ་ཧེད། །གཞན་ནེ་གཞན་ལ་འཚོབ་ཡྲིན། །གབས་ནི་ཕབ་པའི་རང་བཤིནྱ་གེས། །གཉིག་ནི་གཅིག་ལ་ཟིམ་བརའྲལོ། །ཇིི་ལུའ་ཀླ་བ 

གཟས་བཟུངལ། །རུང་ནམས་རིམ་གྱིས་མས་འགྱུར་བ། །སྔ་མ་བཞིན་དུགངནས་གོང་། (འཇ་གི་བདགཉིད་ལ་ཕྲིམ་པར། །བཏང་བཟུངས་ཡང་འགྲོ་བར་པུད། །ཇི་གུརམས་བྲསགས་དངས 
མེད་དང་། །ཧྒཱ་ཨུང་པར་ནི་ཐིམ་པརའྭོ། །སཱར་ཡང་སོག་གླི་མང་ཤརབ། །ཡས་ཀླི་མུངནྙསྣ་ཚོགས་པ། ཏུ་ནི་ལུན་ཅིགྲ་ནམ་ཤེས་དང་། སྱུ་ང་འཇིག་ཏེན་གྲསམ་དུ་གཞུས། །དེ་ལས་ལས་དངད 
ལས་སུུས། ། བ་ཡས་ཆགས་སོགས་བགུ་ཆགས་དང་། །ད་ལས་སྲར་ཨང་འཆི་དང་ས། །ད་ལཱར་འཁེར་ལ་བླས་བ་འད། །སྔོན་བཞིན་རྡོརབླ་གས་ལ་སོགས། །རྙིས་བྱས་དེ་ཡི་དབེ་བར་འགུར། ། 
།དྡེ་ནས་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན། །དཉིད་མིག་སྨནྭ་ཐུརམ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འཁུལ་པའེ་ལོངབ་བསལ། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མཐོང་། །ད་ནས་ཡང་ཡངྱཕག་བས་ཏ[ །མཆི་བཅས་མེག་གིས | 


༡༦92.) ཁའེ 


བཏ 


༨ 
ཛེ 


ཧྱ 





བཅོམ་ལཱན་ལ། །ལན་གསུམ་དུནིབྒ་སོརྦ་བས་ནས། །རྡོ་རཱའ་ཆང་ལ་ཡངདག་བསྟོད། །ཨ་མ་དོ་ཀུནའྲོ་ཀྲུར་དབད་ཕུག །ནམ་མཁའ་དངའི་སུ ངས་པ་བཏས། །ཨ་མའོ་དམ་ཚིག་དེ་ཧིད 
གསུམ། །མཆག་ཏུ་མད་བུང་སྟོན་པརསཛད། །ཁམས་གསུམ་ལས་ རྣམ་པཿགྲོལ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངབོ་ཞད། ༈འདོད་པ་ནམས་ཀིས་མ་གོས་པ། །དམིགས་མད་ཁྱོད་ཡ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 
ཡུང་ཕྨོ་རནམས་དང་ཁམསྣ་ནགས་དང་། །སྒྱམཆདྨ་ནམས་ལ་མེ་ཏན་རིང་། །སིད་དངྱས་ངན་འདུས་ལས་གོལ། །དམིགས་མད་ཁུད་ལྭ་ཕག་འཚུལ་གསྟོད། །དེ་ལུའནས་མཁའ་གནས་མད་ཅིང་། །སྙུས་པ 
མདཅིང་གོས་པ་མད། །མཁའ་དངསས་པའི་བུགས་མངའ་བ། །དམིགས་མད་ཁུདོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་སཱ།། །འཇིག་ེནུ་གསུམ་ལསྱཔྱ་བུརཔ། །འཇིག་རྟན 
གསུམ་འདྲིནམཔར་གཡོས། །བདུདྨནསས་བཅོས་པརམཛདནས་ནི། འཇིག་ཏུནགསུམགནས་ལ་ལས་རལ།།ཁོ་རབཅུནི་གུནནས་ནི །འཇིག་ཉེནགནས་མལགཙོབ་སོས།།འདྲ་ཞརབཀའ་ནིབློ་འགུར། 


ས་ཡྲི་མནི་གཏན་འདི། །རྡོ་རཾ་འཕ་བའི་མངོན་བཛོདཔའི། །རྣལ་འ་ ་ེན་པོའི་དམ་ཆིགྱ་རུད། །དུས་ཀུནཏུ་ནི་བའྱགཱཔཞིང་། །རྒྱན་དུད་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁློ་པོ་བཅུ་ཡིས་ད་ལསནི། །རྟགཏུ་ཕུ༢ 











བུས་བགགས་ཀྱུནལ། །བསྲུང་བའེ་དནདུ་ཡུལ་ལཁརདན། །རངརངའཕྲང་བའི་སླགས་ཀྱིས་“ནི། །དེ་རྣམས་ལནི་གཏརཾམ་དབུལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲབང་བའི་ཕིཿ། ུ་ཆོགས་གུུཊ་པའསུནནཊནི། ] 











༡ ༄༅། །རཱ་སམས་དཔའ་དུས་གུནཏུ །ཉིན་དང་མཚེན་དུ་བཞུགས་པཿའགྱུར། །རྣལ་འཧྱོར་ཆན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་སྔེའཕྲེཕཔའེ་མངོན་པར་ གས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐུམས་ཅད་བསྡུས་པའ 
༦ ལུའུ་སྐ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་འབོར པའྱི་སད་དབལ་དྲངའཕཇབའི་མངོནཔར་ཅོགས་པ་ལས། །རྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིསིངཔོ་གསངབླ་་བདུ་བ་ཞེས་བ་ 

+ རྣོགས་སེ།། ༈གུགས་དྲམསེ་སྙིངཔོ་ཐ་ལིང་སཱིང་པོ་དཔལ་དཔ་མད་ལྷུན་གིསྐ་གུབ་པའི་གྲུག་ལག་ཁད་དྲུ་ད་གརྱགི་མཁན་ སུ་ཛཾན་ཤཱི་དཱན་དང་ ། སྒྲ་བརྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙ་བ 

ཱ ུནཔོ་བདཀལ་བཅནློབམདགེ་མོངཞིདའི་འད་ཀིཞདདུས་བསར་བ ཞུས་ཉགཏན་ སོ །༦། །སྒུ་གརསད་དུ། མུ དིཏབའབླིཙ། 
¡ བད་ དུ ། ལྔ་མོ་བཞེས་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་པ། དཔལ་རྡོ་ཚིསེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྱ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ག་ཟུགས་ཀྱིས་ཉེའ་བརྱནབ། །ཤིནཏུ་དགའ 
% པའི་སྦྱཾནཆེན་ལ། །རྡོརྫུསམས་དཔའ་ཆེརབཞུགས་སོ། །འོད་ཟེརའཆང་གིངའཁྲིགས་པ་ཡི། །གསང་ཆེན་ནོསྦྱ་ཁི་འབུང་གནས་ལ། །བྱང་ནུབ་སམས་ནི་འཕོསནས་སུ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་གནས 
ཞུ་མཛོད་དོ། །ཞུ་བའི་དངོས་པོད་སཐོངནས། །ལྷ་མོ་སུནམས་ཡོངས་ཞུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆིག་འདེ་དགནི་གསོལཔ་སྣ། །ཆོས་ཀྱིང་བྱིངས་རྣམས་འཕྲོབ་ནི། །གང་ལས 


ཤཿ 
༩ 











ཧྲ 


བརའགུར་བ་ལགས། །དང་པོ་ཇི་ཀ་འོང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཐིར་འགྲོ་ཇི་ལྭ་ཡགས། ། ཡན་ལག་མདབ་གང་དེ་ནི། {ཡན་ལག་དང་བཅས་འགུརནསསུ། །ལུས་དངོས་འགུརབ་ཇི་ྭ་བལླག། 
ྒྱུར་འགུར་བ་ལགས ༽ ོི །དབངཔོ་ཐུང་པོའེ་དངོསྣ་ནམས་དང་། །ཁུམས་ནུམས་སུ་ནི་འཇུག་པ་ཡང། །མནིག་བག་ཆགས་སད་པ་ཡིས། །བཅངས་པའོ་ཏོན 
སོ་ས གས། །རྣམ་པལཤས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཇིི་ཝཱརདངོས་སུ་འབུས་པ་ལགས། །དངོས་པོ་མད་པ་སྨམ་པའ་གཟུགས། །གྲཟུགས་སོགས་སྭོད་ཡུལ་མཚུན་ཉིདྲ་ནམས། །རང་ 
བཞིན་མིད་ཅིང་དམིགས་ཡིདལ། །དམིགས་པ་དང་བྱངས་ཇིལཱརལགས། །དེདག་ངོ་མཚར་ཆནབ་ནི། །བདག་གིི་པཆོས་ལས་བཀའ་སྩོལ། །དྭ་ཀུར་ཞུསམ་དག་ཧུནི། །བཅོམ་ལུན པུ 
༨. \༽ €༨ ྲ ན 

ནིཿཿ ནམམཁའི་ཧློད་ཡུལ་ལོ། །ཨི་ཤེསྣམུནཔས་བླསབས་པས་ན། །ཞན་ཐོསྣ་ནམས་ཡིས་ཤེས་པ་མིན། །གློད་ཡུལ་བག་ཆུགས་ཤཤེས་མཁནནི། །རངསསྦྱངས་སུ་ །ལ་བ་སེ། །དེ་དག 

























དབས་གསུངས། ། ཤེས་རབ་ཐབ་པ་བདདནི། །ཉེན་ཅིག་སྤྱན་མ་བཤད་པརྩབ། །དཔཔདྲདུམད་ཅིང་ཤས་བུ་མིན། །དེ་བཞིན་དྱ་ད་མཁན་གིས་ཤུས་དཀའ། །སངསྦྱས་གུནྱ་གི་གས 
ཀུནྱ་གིས་ཀང་མི་ཤས། །ཤེས་མདསོ་སོའྱི་ས་གནས་དང་། །མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །དྭ་ལྟརབུཔབའི་དུས་གསུམ་ལ། །བྱོལ་སོངབགཆགས་ལས་བུངབའི། །དུད་འགྲི་ཡི་དགས་སྒྱ་བ 


ཁཱ 


རུ ཚེ ཟ:9& ` 





༄༅། །རྣམས། །དེ་ཀུན་གྱི་ས་ཀྱངམི་ཤེས་ཏེ། །སབསྦམས་དོ་སལ་གསང་རེནནོ། ང་པ ཞན་ཆ གངདེ་ཀུན་བདག་ལ་གནས་པའེ། །སངས་ཆུས་ཀུན་གི 


གསང་ཆན་ནི། །ལྷ་མོ་ཁད་ལ་བཤད་བརྡ་བ། ༈ བ་མས་དག་འ དགས མུ ངུམཉམ་པའི་འདོ། །དྲཱའ དངོས། །ཡུངས་ཀརྦརབའི་ཚད་ཙམ་མོ། །དུ་ཡི་དུས་ 
གསང ཨོ །མི་གསལ་གསུལ་བའེ་གྲྭ་ཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཕད་ཅསཙུས་ཁྱི་ཝ་མོ རོ །ཡདྱ་ས་མབབིག་པའེ བགས །ད་གིངགི་དྲས་གནས་པ། །འོད་ཟེར 


ཆེན་བོ་འབར་བ་ཅན། །ཇི་ཧཱད་དྲགུ་བའི་བའ་དུ་ནི། །དྲཔ་ལ་བ་ལ་གནས་ནང་མཐིལ་བར། །ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་བསྡུ་སྟ། །ལྟེ་ སེ་བའེ་དུཨུནྣམཔར་གནས། །ཆུ་ཤསུ་ཝཱ་པཧན་ཡིན་ཏེ། བརུགཉེས 
ཨི་ནི་ཐུ་མ་ལ། ཆསས་ལས་མིནབཞིད གཡ གནསཔ །རྡོ་རཁོངནསླ་ཕང་ནསསུ། །ས་བོནོ་སཱ རླ 'དབུས་བཞག་ས ཧུ ཆོས་སིིས་ཞི་འ་བདད། །དེ་ནི་དེམ་པ 

དྱ་གན། །སྒོདགུ་ལནེ་ཀུཧྒ ཅིང་ཁུབ་གནས་འགྲོ་གྲུན་ལ། །མི་གཡོ་ལ་སོགས་གེཡོ་དང་བཅས། ཚས གས་ལྷ་དང་ལྔ་ 'ལྤ་ཨིན་གྱི། །གཞི་ནིདེ་ལས་གྱུརཔ་འོ་ །གངལས་གཙོའོར 

སྐོད་བྱན་ལ། ས་ལན བཅར རི་སཱད་ཡུས་ལ་གནས་པའི་བར། ་ཞས་ལས་དབཔསིན །དང་མི་དག་བསས་པ་ཡང། །བྱ་བའི་ལས་ཀུན༧ྱད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་རྟགཏུ 


།ད་གསུངས་ཏེ། །མཆོད་པ་སྒོས་པར་གསུམ་པ་ཡི ི རེ ལུ [ཐཱ 
ཉིད་འདུབ། སཆདཔ་སོས་པུར་གྱསས་ །བཅུ་ཡི་གཉིས་མཐའེ་ཚིག་གི་དོན། །གགིས་རྟག་ཏུ་བདྒྲོས་བུས་ནས། །དེསྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཡེ། །རྔོརྔེ་འཛྲིན་པར་བདག་ འགྱུར། །སོ་དང་ནུ་དང་ 





གནས། །སཱིང་ཁའི་ 


རྐན་དང་ལཱ། །མགུལ་གནས་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། །གང་ལ་ངེ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལིད། །དེནི་ཟད་དངགནས་ཏྱིརའོ། །བརྡོད་པུ་མདཱཅིང་ཕྲེ་ཏམ་མད། །སྒྲ་ཡེག་རྣམ་”པའ་སཱཏས་པནི། ༢ གྱིི་ངདེ་བཞཱི། 
ྱང་ཆུབ་སམསནི་འདེར་གསུབས་སོ། །ལྔ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས། ལཱ་མོ་ཧྫཱན་མས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་ལའུ་ ང་པོའོ། 
ཅན་ལ་འདྡིཞུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འིས་པ་ཡཾས། །ཁ་ཧཱིང་ལཱ་བ་གསང་བ་ལ། །འགྲོ་དང་ཁྱིན་འོང་བསྙ (པནི། 
།གུམས་ཀི་ནུམཔ་བྱ་གཱར་བ། །ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་དྲུ་ཞིག་གསུངས། །དེ་བཞིན་གདན་ཡུང་ཇི་ཀཱརའཚལ། །རྡོརྔི་ཅ་གྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཆ་ཤས་བཞེ་ད: 
ངྨལ་གནས་གནག །ཁ་ཡ་པདྨ་ལ་གན' 


།གངཚལས་ཀྱི་ལུས་ཞིགན། །དེ་ཚ་དེ་ཡེ་རང་མ་བུ་ཡེན། །དེ་འདྲའེ་ལུས་སུ་དའགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཁུཐ། །ནས་མཁའ་མཉམ་པ 


` 


།པ་ནས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས། །རྔོར 
།རྡར་ཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་འཚལ། །མ་ཤས་ནས་པ་དུཞིག་གསུངས། ། 
དཱུ གས་བཞི་དང་མཉམ་ལྔན་ཞིང་། །པྲད་བཞི་ལ་ཡངདག་ 
ས་དཀར། །བརྡོ་ལཱ་བའེ་པྨདར་གནས། །གསང་བའི་བླངང་རོ་མཐའ། །ཧྭབས་ཀི་མ་ཐར་རུ་འབྱོ་བིད་པས། །ཐིག་ལའི་སྤྱོམབཅར་བཏུ 











༄ཿ །གནས། །བསྣམ་བྱེད་པ་དང་ཐྲོས་ཕྱད་པ། །དེ་ཚ་མཐོང་ཕྱེད་ཟཔྱད་པ། །རེག་པརཀྱད་ཀྱང་དེ་གོ་ནས། །བད་དང་སྔག་བསྔལ་ཚོརཀྱད་པའོ། །གང་ལས་བཞུད་བྱུད་བཟླ་བྱདཔ། 
ད་བཞིན་མོའ་དང་དྲ་ །འཁྱད་པ་གཅོད་པ་དེ་ཁནས། །ཆོ་གྲནས་པ་སདཔོཤས། །ྒྱལ་པོདནོ་ཡུང་ཉད་པལ་འགྱུར། །དབངྱུགསིན་མ་བདུབ བྱ ྲམ་བྱེ་ཆལ་བྲ་ཚའུརིགས་དཔ། 
ཧི དམངས་རིགས་སྣད་པའི་རིགསྣ་ནསུས་དང་། །བུད་མད་དུ་མ་སླལ་པར་བྱད། །དུད་འགྲོ་ཡེ་དགས་སྐྱབ་དུང་། [གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་གཟུགས་མད་དང་། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་སཱིད་ནམས་ལས།། 
འབྱུངབ་ཐམས་ཅད་སྱུད་པྱེད་པ། །དཾ་ིད་ཁོན་རྫུ་འཕྲུལ་གནས། །སོ་གཟུགསདངི་ཕོ་ཡེ་གཟུགས། །དདེ་བཆནཔ་གའཕངགསས། །དཱ་ལརད་བཞིན་ཏིད་ཤེས་པ། །དམ་བའི་ཡིག་འབུ་ཤས་པ 
༢ །གུང་། །དེས་ནི་གསངཆེན་ཤེས་པ་སྟ། །གང་དེ་བདག་ཉིད་གུན་གནས་པ། །ཁ་དོག་མད་ཅིང་ཁ་དོག་དམར། །ཁ་དོག་དཀར་དངསཿབ་ཡེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགསསུ་བྱག་བ་འདེས། །འགོདང་ཕིན 
འོངྷནས་པར་བསྟུན། །གངན་རིག་པ་ཚ་འུལ་ནེ། མྤངའ་ཡས་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །སཾ་དང་བྡམུས་དང་འཇིག་པ་ལ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་རབ་གནས་སོ། །གང་གིས་བྱྱང་ཁྲི་མུ་བཞེའི 


༠༨༨ 


' ཆོས། །སྟོང་ཕྲག་བྱར་རུ་ཤེསན་ཡང་། །དེ་ཡེས་དེ་ཉིདམི་ཤེས་ཏེ། །ད་དག་ཀླུན་གངའབས་མེད་དོ། །བརུགཉིས་ལྷ་ཡི་ྔ་པ་ཡང་། །བྱམདྱ་ཀི་མ་ཐའནུ་འབུངབ་འཇུས། །སྒྲ་ཡིག་དང་པོ་ཡི་གེ་ཨ། ། 


























* 








ལཱབ་ཡིསནི་ཡངདག་བྱརསན། །སིངྫ་མེན་པོ་ལས་བུངབ། །ཁམར་བྷ་ཝས་པའི་ཐུག་པས་བཏགས། །གདོདས་མཐའ་མ་སེདཔའི་ལ། །དནི་སཱིབ་ར་བསུན་པ་ཡིན།།དེ་དཔ་གསང་ཆེན་དམཔ་ཡིག།༈ 
ུམོ་བདག་གིས་རབ་བནན། །མོ་བཞིས་ཡངསི ུས་པ་ལས། ཝྷམོས་མ་ཀིས་ཞུས་པ་སྭ་ལྕའུགཉིས་པའོ། „ །དྲེགས་ལཱསོ་གས་དུ་ཀར་སོས། །ཡན་ལག་གུན 
གྱཾས་བཏུདནས་སུ། །ཐལ་མཾ་ཧཱིང་ཁརསྦུན་བུས་ཏ། །རྡོ་རྗེསམས་དཔའུ་ལ་གསོལ་པ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོྫཡེ། །རངབཞིན་ཉིད་ནེ་ཇི་ལྟཡགས། །ལྤ 
དཔྱེད །གངགིས་འདོ་ི་གོང་བུར་བ། རྡོརཱ་སེམས་དཔའ་ཏྲིལྟུར་ལགས། །གསུབས་ ཤེག་ད་ཉིད་ཡིག་འབྲུའེ་ཚིག {འདུས་པ་གསུས་པ་ཇི་ལྐུར་ལགས། །རུ་ཁམས་དང་ 
ནིམ་ཡེ་ཁིས། །ཇི་ལཱརརནསཉམ་བརའགུར། །མལས་སྱུ་བ་གསུམ་ཙམ་དུང་ །དེ་བཞིན་ཕ་ལས་སྐྱ་ཐ་གསུས། །དེ་དག་དྲུག་སོགས་གོང་བུ་ལས། །ཇི་སཱར་སི་རྣམས་སྐྱ་བ་ལགས། །སངསརྒྱས 
གྲ་བུགས་ི་བདག་མི་འཚལ། །ཐུ་བ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕུལ་མཛོད། །དྡོརདཱན་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་བ་ཤིནྭཏཱ་གསང་གཱརཔ། ༼ཞོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཤད་པརྡེབ། །སཱེ་གནས་དབུས་ཨུ 


རྩ་གཉིསནཾ། །གཡོན་དང་དེ་བཞིན་གསས་པ་སྟེ། །གསོན་དུ་བྱང་མུབ་སམས་ཤསབྱ། །གཡས་ཨུ་དཾ་བཞིན་རཀཱ་འོ། །དེ་གཉིས་ཕྲད་ནས་གཅིག་འ་གྱུཊ་བ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་པ་ཡིན། ། 


























༡༄༅། རཱ་སད་གསངགཟུས། ི་བཞིནགིངུབསཏ། །རྔལ་ནིར་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུནཔ་དུ་བཞིན་བསྐྱད་པ་ཡིན། །རྡོརེཔདྨ་མཉམ་སྱུརནས། ། 
རངབཞིནམཉམ་པའི་འོར་འགྱུརརོ། །དི་མེན་ནུ་དང་ཤལ་མ་ཏོག །དེ་བཞིན་ལ་པྱ་བང་ནུབ་སམས། །བདུད་རྩི་ལ་དངེས་གོངབུར་བྲམས། །དེ་ལས་་རེང་འདིར་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཤུས་གཉིས་བ་དང 

།ཝཱན་པ། །ད་བཞིན་དགུ་པ་དག་ཡིནནོ། །དྷཾ་ད་གསུངས་པ་བྱདུ་དང་ནི། །བབཞིན་ལ་པའིས་བོན་ཏེ། །ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ལྔ་ཡིནི། །དུག་གིས་བཏགས་པ་དེས་བུང་བ། །དནི་བིག་ལེརགསུངས། 

པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་བབིངསྱ་ཀི་ཡི་གྲ་ཟུཾ། །སྩུ་གནས་པྱརཱལ་གནས་པ། །ད་ཉིད་ས་བནསྭཱའཱ་སྲཐའ། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པརྡ་བ། ཆུ་ཁམས་ཕ་ལས་སྩྱས་ཤེས་བ། ཡ་ཡེཁསསནིམ་ལས་སྐས། ! 
¦ ཤ་དང་ཁྲག་དངཔགས་པ་ཡང་། །མ་ལས་སྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བཞི། །ཕ་ལས་སྐྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡཾན ། །གོང་བུར་ཡང་དག་འདུས་པ་ནི། །དེ་དག་ཙཾས་དུ་བཤདཔ་ཡིན། ། 
།གཟུགས་དང་ཆོའ་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་འདྲུ་བེདྲ་ནས་ཤསྣ་ནམས། །སཔས་རྒས་དངོས་པོ་ལྔ་ཡི་གྲཟུགས། །ཐུང་པོ་ཞེསྤ་བར་བཤད་པ་འོ། ༼ལྕ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལས། ལྷུ་མོན 
བཟའ་དཀར་མོས་ཞུས་པྭ་ས་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བཞད་པའི་ཞལ་གྱུར་ཏི། །'ལམོ་སྒྲོལམ་བཅོས་ལྡནམས། |རྡོརྫཾམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། །ཆོས་ཀྱིདབིམས་ཀྱི 
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སྦྲ་པ་ནི། གྲུམས ཤཱ ས་ཤིག་ྡོ་ི་ུནཆནཔོ། [རྫས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་སུུལ་འཚལ། །དེ་བཞིན་རིག་ པའི་སཱགསྣ་རམས་ཀུང་། དགི་ཁོར་མསནཏགས་པ་དང། །སྱིནསྲགསོ་སོའ 
ཙིད ་བཞིན་མཆོད་པའེརོག་ཡང། །ཁྱད་པརད་ཡའབཀའ་སུལ་འཚུལ། །དུ་ལར་ལ་མོས་ཞུས་མུ་ཐག །རེ་ཇཱསམས་དཔས་བཀའ་སྱུལ་པ། །ཆས་ཀྱིདབིངས་ཀྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ། 


ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོབཤུད་པུརྦབ།།གྲྭ་ཐགས་དདྨ་ུདང་དི 


བྱང་ཆུབ་སམས་ཞེས་ཤཾས་པའུ བར ང་བས ཞུས་ལས། ྲཱཱ། །གོངབུ་ལས་ཀྱང་ ད་མན །ཡིད་ལས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱངནི། །ཁམསྭ་མས་ དང་ནྱེས་མཆད་ནམས། །དབངཔ་ 
ཡུངཔོ་ཁྱབུབླ་ནམས། །ད་ཨརྲ་བིསསུ་བས་བྭི། །བ 


གམ་ ོ་ཞེས་དངོས་ཀྱེ ཀྱིས། སྲབ་པ སིས ཆིས་དབྱིངས། 'སྲུབ་པ་ ་བཤད་ནས་སུ། , ཛུས ་བཀྩྱད་ཡན་ ལག་སླུབ་པུ་བཤད། །འིལ་བུ་མིག་ ྨནེདཔས་གྲུབདང། །ས་འོག་རཡ་གྲེའེ་དངོས 

















གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁརའ་ཕུཌ་དངེ་མཱག་སྩན་དང་། །འཆེབ་ 


དང་ནི། [ །དེ་བཞིན་རོ་དང་འེག་ལ་སོགས། །ཁམས་བཅོ་བྱསདཔོ་ད་དགྲ་ཀུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཤེས་བྱ་བ་འོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་བྱུངབཞི། 


བ་དནེ་བསན་ བུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱོངས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡིན། །དེ་བས་ནན་ ཏན་བྲམས་ཅ ཅུད་ཀྱིས། | སྦྲུང་པ་ཡངདག་པྱུད་པརུཧ། ། འདི་ཀུར་ 














ཡེད་དང་ནད་འཇོམས་དང་། །མི་དང་གླང་པོ་ཆེ ཿདང་རྟ། །གླང་དང་ཁྱི་རྡེང་བོང་བུ་དང་། །རམོ་མཧཧཱངཀྲི་ནསས། །ཆ་ནི་མཞམ་པོར་བྱ་བ་འོ། ། 





ཅ༡༄༅། །མཐ་བོང་ཚིགས་ཚདཙཾསྭཿ ནི། ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞགནས་སྤྱར། །དི་རཱན་རུ་དང་རཀཱ་དང་ །།བྱང་རུུབ་སེམས་ནས་ཚད་ཙས་ནེ། །སྔགས་བཟླས་ནས་ནི་སྦྱརདུས་ཏ། །ཕྱིན 

ཧཾ །བྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །ཕྱག་འཚལདང་ནེ་ཡེ་ག་ཨཱཿ། །དབུས་སུ་ད་བཞིནདྲུ་བུས་ཏ། །འབར་བའྲ་དཱི་ཡིག་འབར་བྱེད་པ། /དགུ་པོ་ད་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྲབ། །ལནནི་ལཾ་ཀུ་སྩ་གཅིག་ཏུ། །སྔགས་བཟླས 

” ནསའི་ཕྱ་མཿ་བཏགས། །ཨུངས་ཀར་ལཱ་ཡེ་ཚད་ཙམ་དུ། ལཱ་དང་ལྔནི་འཕོརཔཿེ། །ཆས་བརྒྱདདང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །རིལ་བླུ་ནམས་ནྱི་བས་ནས་སུ། །པདྨཊེ་སྣྲོད་ལ་བཞག་བྱས་ཏ། །སྙོདཕྲག་བརྒྱན། 
ནི་བླ་་བརྱ་བ། །མཆུམས་བཞི་ལ་ནེ་བསྒོསྱ་བསནས། །ཉིན་དངམཚན་དུ་བཟའ་བར་ཡུང་། །དེནི་བསལ་པའི་མཐའ་བཟ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པའའགྲོ་བསྲེ །གཟི་བརྗེད་མདུངས་དངུ་སྤོབས་བརྩོན 
འགྲུས། །ལཱ་པ་ལནི་སྩོན་ལམ་ཡང་། [མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ། །དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟས་ཕྱིཛ། །རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་རྫོགསནཱས། །རིག་པའི་སྔགས་རྣམས་བདག་ལ་གཱོལ། །ཡེ་ག་ཨཾ་དང་བ ] 
ཡིག་དང་། །ལ་ཡིག་དྭབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །དུངཔོའི་མདོག་ནེ་དསུར་པྒོས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་མདོག་དཀར་བ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་སར་བྲ་ནམས། །བྷ་གའི་དབས་སུ་བོས་པརྩ་བ། །འཁེར་ལེ་ལཱཌི 
^ བླམོཝབནི། །ཞིན་ཕྱད་དངནི་མཚན་ཕྱད་ལ། །རྲག་པ་དེ་ནི་རབ་འབྱོ་ོན། །དནི་སྐད་རིག་ཁོ་ནཿ་འགྲུབ། །ལྷ་མོལྷ་མིན་བུ་མོ་དང། །མཾ་ཡི་བུམོ་རྣམ་པ་བཞི། །ས་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁེའོ་ཀུན་ཏནི། །སུགས་ཀྱིས་བཀུག | 


༦ 


༦ཝརེ \$ིཾ¬ ཏྲི 


ཏྱ 


ཁཿ 


== 





ནས་པུདྨ་པཿཏྱ། །སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་རིག་པའི་སྔགས། །བདུག་གེས་བཤད་པ་ཟིན་བས་ཏ། །དྱ་ཀིལ་ལཁོརྨ་ནམས་ནི་བཤད་པར་བྱ། {དགའ་མ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གཉིག་ཞོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡུས་ཤེས 

གསུ་ག་པ་སྭཾ། །དཀྱིལ་འཁེརྨཾ་བ་གར་བསྟནཔ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ན། །དཀྱི་ལ་འཁོར་གསུམདུ་བརྟགས་པ་ཡིན། །བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འ ་པ་སྟཾ། །གང་དུ་གཙོ་བོ་སྙྱད 

པའ་བྱེད། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སཔས་རྒྱས་གསུངས། །འབྲུངབ་རིག་མར་བརྟགས་པ་འོ། །ཆགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོན་སྟ། །ཞགས་པ་བདྣ་མུརཔྱེད་པ། །ཁ་ཕྲད་པ་ནི་སྒྲོག་ཡེན་པར། །སྒྲ་བསྒྲུགས 
བནོ་དྲེལ་བུན་བཤད། །སྔཾམནི་དྲི་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །མ་ཏོག་རྭཀ་ཞས་འདོད་དོ། །མཆམ་ཤྭ་ནམས་ཁོན་ཡིན། དི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་འདོད། །སྨ་གམོ་ལིང་གར་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
འཕྲང་བ་བ་ག།ཁཾ་ན་ཡིན། །དཔྱངས་མ་དབུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །གརམཁནམ་ནྲེ་ནལའྱཔོཌ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཟང་པོར་གསུངས། །དཾ་རྟཾགས་པའྲི་སྐལ་བཟང་ཡིན། །རྟོགས་པ 
དྲེ་རམས་བྱམས་པ་སོགས། །དེ་ལཱརནང་གི་བདུག་ཡིད་གསུཔས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནི་སཱོན་བཤད་ཟིན། །ཧྤན་སུག་ལས་ནི་བ༨ཤདཔརྱབུ། །ཉེན་ཅིག་སྦྱིན་སྲག་རྣམ་པ་བཞི། །སྤིན་སྲུག་ཕྱི 
དངནང་གསུངས་ཏ། །ཕྱི་ནི་སཱོན་དུ་བསྙན་པ་ཡེན། །ཞེན་ཅིག་ཁྱད་ཀྱིསནང་གི་ནི། །པདྨ་བཞི་རྣམས་འབྱོར་པདི། །ཡུས་ཀྱིདབུས་སུ་ཆྭ་བར་གནས། [མ་དང་དེ་བཞིན་རླུངདང་ནི། །དབང་ཆེན་དང་ 








༨ ༤ -- ༤ ༽7›-¢, ༦ ¬ .༤༽.༽,` 
་སུ་སིན་པའ་ེད། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །གང་དུ་མ་ནི་བསྐྱོད་པ་འེ། །ར་ཡིག་མདོན་སཱུད་ཡི་གྷེས།། 


།ནིཆུ་ད་བཞིན། །ཆུངགིསམ་ནི་འབརྩབས་ཏ། །རུཡེས་ཡོངས་སུ་ ལྭ སུད་ཞ་ 
ཡི ཡཿ ངསསོ། །གང་ཞིག་ཟས་དང་བཏུངབནི། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་སྭཱ། །པྱདརཀཱ་ཡིག་ཁ་མར་ ། །སཱངག་པདྨ་ནཿ 





519 
༄། 
༠ ཨ་ཡེ་དབང་གི་ལས་ཁོན། །ལ་ཡིག་རྐྱས་པར་འགྱུརབ་སྙ། །བ་ཡིག་ཞི་བ་ཞེས་གསུཿ རཛ་ 
འེ་བླང་འགོམ་ཐག །ཐཱལ་བར་མཐའ་རྲུ་ནམ་པར་བསྟན། །དེ་ལྷར་སྤྱིན་སྲུག་བདག་བཤད་པ། །ཉིན་དང་ཉིནདུ་བྱ་བ 


བླནུད་པར་བ། །ལྟེ་བའི་པྱདྨ༣འགྲོ་ཕི་རོལ། །ཁ་སྦྱོརཚུལ་གྱི་སྤྱོར་བ་ཞིས། །གསང་བའེ དཱ 
སཱ རྟག་པ་བརྒུན་དུ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚེ་འདིར་ཁོནཿའྲ་གུབ་པའའྱགུར། །རྒས་པ་མད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །འམིབ་མད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད། །འནྲི་བོ་བུམའཆིབམད། །འཚབ་ཐམས་ཅད་ (འགྱུར་ཞིང་། ། 
རལམ་པན་ཡང་ ཞ་བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་སྐལ་བརགསེན་པ་སྭ། །ས་མསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ངུ༢་ ! །མཐོང་བཙས་གྱེས་སྐུལ་བྱདད། །སྦྱིན་སྲག་ལས་རྣམས་བཤད་བྱམནས། །ལྕམོ་མཆདཔ་བསྟུན 
༩ པར་བུ །དདང་འཕང་སོགས་གོསྣ་ནམས་དང་། །དྫོས་མཱ་ཟས་དངྱལ་བཤེས་ཀིས། །དབང་པོ་གཉིས་ནརབ་འབྱེརནས། །བདག་ལ་མཆོདཔྨ་ནམས་ནྱི་བ། །བདག་ནྲི་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཉིད། །སངས་རྱས 

ཀུན་གྱི་གནས་ཡིནཏེ། །དབས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱར་པསནི་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གང་ཞིག་འགའ་ཡངཀྱ་བའེ་ལས། །རྣལ་འྱེའོ་པ་ཡིས་མཆོད་པར་སྒོམ། །ཟས་དང་དཏུང་བ་དེ་བཞིན་གོས།། 








འའ ༨ སར . „ ' .⁄༽ -༡༨༤༽.» ༨༣, "ཀ་ར།་༢༥ ད་བ འེ་ད་ན།ད། 
ཿཨ ད་བཞིནྲའི་དང་འཕང་ཁོ་ནས། །རིག་མ་བཞི་ཡིསྣ་རམ་བྱ་གན་པའི། །བདག་ཤེད་ཐཱ་ཉིད་བསམ་པརབུ། །དེ་ལྟར་བཤདནས་རྡོརྔ་དེ། །ཅངམི་གསུང་བའི་དངོས་པོའ་བཞུགས། །ད་ས་ལཱམོ་བཞྱིརནམས 
གཞན་དང །དྱགས་པས་རབ་ཏུཞལ་བཞདནས། ཁབ་ུཔ་འེསམས་སི མ་པརསི་ོག་པཐབ་མུ། །ཅངམི་གསུངབབྲགགས་གུར་ཏ། །ལམོ་བཞིས་ཡོཕས་སུཞུས། 


བ་ལས། ལྷ་སྤོསོལམས་ཏེས་པའི་ལྭྷསབཞིཔའོ། །ཐམས་ཅྱ་གི་གསངབའི་མཆོག་དུམ་པ་གསུངནནནས་བ་བའྱདསོབཞས་ཡོངས་སྐུཚུས་པ་དཔལ་ཨོ༡༡ྱི་ 
ཨུཡནས་ ཙུ་ིལ་འབོརམ་ཆེནསོའི་ ལོ །རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་དཱཏ་ཛཱཱན་ ཀྟི་ཉིད་ཀིས་བྱམར་ཅིང་ཞུས་ཏ་བྲ་ཤདནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


།༦། །རྒྱ་གརསྐད་དུ.། བརྔ སྭམྨུར་ཡྭནཱས་ཏྲན ། བོད་སྐད ཡཱ ཤུས་རྡོ་རིཀྱུན་ལས་བྱོངས་བཞེསྱ་བ་བའྱི་དུད། སཿསྤྱ་སས་དངྱ་བངཆུབསམས 
དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཇིསྐད་དུ་བཅོམ་ཝཱནའདས་གྱིས་ཡ་ ་སས་བཅངས་པའི་མུད་ལས་ཇི་ཝབ་བཞིནྭ་དུ སུངས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སགས་པྱ་བངྡ་རབ་སམས 
དཔའ་དྲུག་སྟོང་གིས ༈ བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་འིག་པ་དང་། སམ ལས་བྱུངབདང་ ། སམས་ཞེས་བྱགི་བྱ་ཅིལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 


*{༄༠། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཨཱ་དང ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྔ་རོ་རིས་བཀའ་སྱལ་པ་ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཞོན་ཅིག [༥་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྔལས་ཡངདག་པར་བྱུངད་དའི་ཕྱིར་ཡཤེས 
སུམ་རྡོ་རུའི་དངང་ཞིན་ནོ། ]བྱམས་པས་གསོས་པ་ བསྡམས འི་རབ ། ཧ་ཉོན་ཅིག །མེས་གསམ་རོར | ཨང་དག་པའེ་མཐའ་ཟབ་པ ། འགག་པ 
ད་བ ། སྒྱ་བ་མདུཔ་དེའི་རྐྱན་གྱཾས་སྲ་རིག་པ་སྟེ ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཤ་བར་ཐྲོབ་པ་དང་ | སྣོང་པ་ཚན་པའོ། །དཱ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའུབའོ། །འོནོ་ཀྱང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའབརྲོད 

པརཀྱའོ། །མ་རཱཾག་པའི་རྐན་གྱིས་སམས་ལས་བྱུང་བྲ ། དཾའི་སྣང་བ་མུཆད་པ་དང་ །ིནཱ་སོང་པུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཡུསྱུ་བུང་བའྱེ་ཆུ བྱིས་སམས་ཏ །ད་ནི་སྣྲངབ་དང་སྙོང་པ 

སྙེ། མས་དང་སམས་ལས་བྱང་བ་དང་ །མ་འིགེ་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའོ། །གསུམ་པོ་ད་དངད། ད་གསལ་བ་ལས་བུང་བའྲི་རྡ་ིའི་རང་བཞིན་ ། །རཾ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང 
སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་བམས་ཅོད་ངོམཚར་དུདཱརཔས་ཅངསི་སབ གྱུའ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་དཾ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོརྗས [བྱང་ཆུབ 
ཧྭ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ དྲ་ནམས་ཅངམ་སྨདར་འདུག་པ་མཐོངནས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆིའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྭབཿགྱུར་པསའདུཊེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདྨ་ནམས་ཀྱས 


༦ཆི་ (> ཏེ ཛིང‰& ཇེ 


ཏྱུ 


- | 








བ 


དནི་རོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྩ་བ་ས ། ཀུན་ནས་ཞེན་ཡོངས་པ་དང་ ། ཆུམ་པརྦ་བངབའེ་བདག་ཉིད་ད་ལས་རོག་པ་གཉིས་སྲུ ཆུར་ཏེ་བདག་དངགཞན་དགྱཏའོ། 


ཆོས། ན་འདུས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་གཏུགས་ནས་གཞན་ཡང་ཞུས་པ ། ཨ་མའོ་ཱན་པ་རོགས་པར་དཀའ་བནས་པརུ་ཤེསཔ་གསུས་ིབྲེབམནག་ཏུ་ཟབབ་བཅོམ་བུན་འདུསད་ཞད 
བད་བར ཤེགས་པབ སལ་ །བཅོམ་ལྨན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འོད་གསལ་བ་ལས་རུངབླ་ནུས་ 


ལཤེས་པ་ད་ཉིད་སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཆུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱབ་ལ་ ། 


ཡས་མའོ། །ི་ལསརུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དྒ་རམས་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་དང་ ཀཱ ཡུལ་ལྟསྙ །ནེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ༣༨ཤེས་པ་རུངདང་འདྲེས་པའོ། །དེནསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ 


གསུས་གྱིང་བཞིན་གྱི་སྣངབ་ 


འབྱཏུ་གསལ་བརྡ་པྩོད་པ་ཇེས་སྱུ་མོང་བརྩའདད། སྣངའབའི་རུས་རང་བཞིནནམས་ཡང་དུག་པརའབུང་ངོ། །ད་ལ་ལོད་གསལ་བ། གནས་པ་ཨདཔ ། འགག་པ་མད་པ ། 


སྐྱ་བདཔ ། དནདམ་པའི་བདནཔ ། ཡང་དག་པོའི་མཐའ་སྣ ། དེ་ཡསྱ་བུངཔའེ་མུན་པའི་སྣང་བནི་མརགཔ་འོ། །དེའེ་རུང་བཞིནལ་བདང་ ],འཁྲུལ་ཕ་དང་ ། རྣམ་པར་གཡངབ་དང་ ། བ།དངསཔ 


དང་།ལེལོངང་། མི་སྒྲ་བ་དང་ { མཾ་གསལབ 


ཇི །མཆིག་པཾ་ལས་སམས་ལས་བྱུངབ་སྟ ། ཤིམའེ་སྣངབ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིནཏུ་གསལ་བའི་སྙིག་རྱུབ་ཝཱ་བུའོ། །དའི་རཔབཞིན་འདོང་ནགས་དང་། ། 


| 


། རྣམ་པཿཤེས་པདེའི་བཞོན་པ་རླུངངོ། ཨུང 


¡ཧི ཅེ ཛི. ཐི 





ཐག གབས་སུུ་གུརཔའོ། །སམས་དངསམས་ལསུ་བུང་བསནམ་པར་སྣར་བཞི་བདེ་བནན་པོའི་ཏིངང་འཇིན་ཨི་ཐབས་སྲུ་གུརཔའོ། ངསྒྱུ་མའེ་དཔསཀྭེབའམཚོན་པ༣ེ། དེའི་ཕྱིར་སཔསྐྱམས་ཀྱི་ཞིངགླུངའྲ་ཀུང 
ྱིབུམད་སིར་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམསི་སསལ་བུད །ནླུ་བ་རང་། མིག་ཡོར་དང མིག་དང ། རིམ་དང ས་བཅད དྲིའི་སང་ཁེར་དང ། མིག་འཕྲུམདང་ | དབང་པོའི་གཞུ་དང་། 
གློག་དང ། ཆུ་བུན་དང་ ། ས་ལོང་གི་གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུ་ཱ ། ་མའི་དཔ་བཏུ་གཉིས་ཀྱི་བང་བཅེན་པོའི་ཏི ་འྔའིན་ཉེ་བརམཆོན་པརཔེདཔ་ཡིནནོ། །ཇི་ཏཱཌ་འོམ་བསྲུབས་པ་ལས་མརདང་ ། ཇི་ལཱའཏི་ 
 ལས་ཏིལ་མརཏེ ། དེ་བཞིན་དྲ་དྫོལསནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤསཉཾ་བརམཚོན་པོའི་ཕྱིར་དང་ ! པདྨཱས་ནི་ཤེས་འབཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བཊ་མཚོན་པའི་ཕྱིའརོ། ༥༥ཀྣྣཀྱཀ།ཀྣ་་ 
པརམདང་ཏིལ་མཿམི་འབྱུངབ་ང་བཞིན་དུ།སྔགྲདངུག་རྒྱས་མ དཔའ་འདུསྭ་བས་པའི་རྡོ་དང་པྱད་མཉམ་པརསྦྱརབ་མད་པརརྣམཔུའ་ཤེས་པ་གསུམ་ཞེབར་མཆོན་པར་སི་ནུས་སོ། ] །གང་གིས་བྷ་ག་དང་ཡིང 
སས ནམིཿདདོ།བང་བཆེན་པོའི་ཏིང་པའཇིནའབའོ་ཞིག་ལ་ལག་པརམོས་པ་ཙསྣ་གི་སནི་ལས་དཔོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕིམ 

ལཱོག་པ་ལའང་གཱོབོ་པར་འགྱུར་འོ། །གང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པརསྦྱོར་པའི་བདེ་བསརང་བཞིན་སྣབ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བརམཚོན་པའ་བྱེད་པ་ད་ནི་བད་བ་ཆེན་པོའི་གེ་འ་ཕང་ལཤབ་ཏུ་གནས་བརའགླུཿའོ། ། 











༢༢ ༄༅། །འདིནི་སྦས་བའི་བཤད་པའོ། །བྱཇརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལྡོནམས་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་རྲིཊའི་དོན་ཇིི་ལཱར་ལགས { བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
༠ བཀའ་སལ་པ ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་འདོད་ནགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་དོདབ་ནས་པརྟ་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མ་གྲོལ་བྲ་ནམས ། རྣལ་འོར་མན་པོའི་རྒྱུད་དགུ་བཏུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས 
© ལུལ་པ་ ཤུ ཙུཨཔ་ཆུཿ སཱ རྣལ །ུབཅུན་ཡའྱུང་ག་ལ་བཞུ་ 
ཤཱ ཞེསྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ནུགས་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བའ་ཕྱེད་པ ། ངོ་མཚར་ཅན་བྱེ་རྔ་ར་ ཆིགསུ་ཐོས་ནས་སོད པའ་བུད་པ་དྲེ་ནམས་དང་མི་འགལ་བའི་སྒོནས་བཤད་པ་དོན་ ཌི་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུངས 
༧ ་པའོ༨བྱངནུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པྫོ་རམས་ཁྱིས་གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ལ་ དཔའི་ཆོསྱ་ཀི་ཚུལ་དུ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་ཇི་ལརལགས ། ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ལཾ” རྐྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཡེགས་སོ་ལུགས་སོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མནམཔ་སྭི་ངྤ ག་དང་ལཱན་པརམས་ཞོན་ཅིག །མཐའནམྲུ་སཱ ། འདོ་གསལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ 

ཞེས་བྱབར་མཐར་ཏྲག་པའོ། བྱང བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་དས་ཐབས་བང་གིས་མཐརྡ་དུག་པ་ཐེབ་པ་ལགས {བབ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྲུལ་ཕ །ཡུཿ 
པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སུམཆདལསོགས་པའི་སྤངའ་སྟོངཔ་གསུམ་སོ། །སྩོང་པ་གསུས་གྱི་མཐྲའ་འོང་གསལ་བའོ། །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྔན་འདས་སྟོངས 
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གསུམ་འདོད་གསལ་པའི་མ་བའ་ཇི། ༢་འགྱུར་བྲ་ལུགས ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ] ཇི་ལརམས་ཤིང་བྲསགས་ཏེ་ཐལ་བརྩ་པེད་པ་དེ་བཞིནདུ་འོད་གསལ་བར ཤེས་རབ་ཀྱིསཤེས་ཡུནའིང 
ོསྣ་རམ་པར་པྩོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ ཊཏེ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བདྩདདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀི་ཡེངཞེསྣ་རས ་པར་སྦྱོངབར་བྱད་དོ། །ཇི་ལྟརའས་ཐལ་གྱི་འདབ་མསགས་པདེ་བཞིནཏུ་སྣང་བ་ཐྲོབ་པའེ་ཡ 


བས་མཆོག་ཅུ་ ར་བསྡ་ནམ་པར་སྤྱོང་བའ་དེདདོ། །དེ་བསན་རྲིས་པ་འདིས་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོམ་དང་ །རས་བསྭ་གི་འདབམ་ཐལ་བར་མརཔདེ་བཞིནདུ་ངཔདང ། ཤིན་ཏྲཱ་སོངཔ་དང་ ། སྟོང་ཆེན 


རྣམས་ཐྲ༣འདེགསལ་བརའགྱུརའོ། །འདི་ནི་མྤད༣་ཐུག་པའི་བཤང་པ་གསུངས་པའོ། [བྱམས་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུདཾ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤདཔ་ཇི་ལུར་ལེགས་ ༈ བཅོས་ཝཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལཔ { དགོངས་པས་བཤུདབུ་དང། དགོངས་པམ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་ ། དྲང་བེ་དོན་དང་ ! ངེས་པའི་དོན་དང་ ! 
སྦྲ་ཇིབཞིན་པ་དང་ ། སྤྲ་ཇི་བཞིན་པམ་ཡེན་པརྣུམཱས་སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ ། བ "ལཱན་འདས་ཐུུགས་བུབ་ཉེ་བར་བཞག་སྙ་ཚིགེ་འའི་བཤད་པ་བཀའ་སྱུལནུ་གསོལ ། བཅྔོམ་ལྕུནའདས་ཀྱིས 

བཀའ་སྲུལ་པ ། གངམཐའརྡ་འུག་པ་བཤདཔ་དཏིད་དགངས་པས་བཤད་པྭ་ས ། འདི་ལྟ་སྟ ། འདོད་ཆགས་མ་ཡེནཔ་དང་ ¡ འདོད་ཆགས་དངགལ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། བར་མ་ཉེ་བརམི་དམེགས་པ་ཞསྱཧ་ 







༧ ༄༅། །བ་ལུ་སོགས་པ་རྣ་རའྱི་རིགྲ་ནས་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་མད་པ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། བྲམས་ཉད་སྙོང་བ་དང་ ! དགཔ་དང་ ! ; 
པབ ཞས་པའོ ག་དང ཁགཆེན་པདད ཙནདན་དམརབ རྫོང སང་དང དགཔ 
ཧཿ ྲ་རོརའིརིག་ནམས་ནྲི་དང་པའི་དོན་ཏ ། ག་པུ་ཿི་ཁུ་བ་དང་ ། ཤཟག་ནན་པའི་ཟུམཆན་ཅི་ཞུགདང ། ཙན་དནདམར་པོའི་ཁུ་བདང་བྲསས་པ་ནི་ཚན་དན་དསར་པའོ། །རྡོ་རནི་མཚན་མ་སྭ་ཐབས 
+ སོཿཿཔདྨནི་བྷ་ག་སཱཔཤེས་རབ་དང་ [ ཕྱུག་རྒྱ་དང་  བཏུནམོ་ཞཱསབྱ་བལ་སོགས་པ་རྡོ་རའི་ གནམས་ནི་རསཔའི་དོན་ཞ།གཉིས་ཀ་དང་ ། སོདཔ་དང་ ༈ ཧཱ་བའི་རཱུདྱ་རམས་སུ་དོན 
4 གསལ་བརགསུས་པ་འདི་ལྟ་སྭ ། རྱའིལ་འཁོར་དང་ ། མུཆོད་སྦྱིན་དང་ ། གཏོར་མ་དང་ ། སཱན་དང་ [ ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་དང་ ། ནེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེན་པའི 
- དུངོས་གུབ་ཆེན་པོ་བྱསད་གསུངས་བམས་ནྟེ་ས་ཇིབཞིནཔ་སྟ {དེ་འོ་ཡི་གཱའི་དོན་གི་བཤདཔའོ། ། ཀྭོའུཁུ ། ཀྭ་བཾ། ཀློ ། ཀྭོའཱབ། ཀོའ་རཱག །ཀོ་ལྲ་ཁ།ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ་ཀོལ་བྭ 
ཀོ་ལསྟ་ཐ། འདིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གསུངས་ཏ ། དྷེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫོ་རི་རིགྲ་ནམས་ནི་སྣཇིབཞིནཔ་མ་ཡིནཔས་བཤདཔའོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚན་པོས་གསོལ་ཕ ། པཅོས་ལཱནའདས 


*ཿ རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་ ། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་ | ལོུད་པའི་རྒྱད་དང་ | བྱ་བའི་རྒྱད་དང་ ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལཱར་ལགས | བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རྣལ་འབྱོར 

་པ་ུྱི་ིང་ོ་ྲཕག་བྱར་ཞིས་ར། ། རྒྱས་པརུཛོཾ་ན་གྲངསམད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ ཧཱོངཕྲུག་དྲུག་གོ །ོ་པའི་རྒད་སྐོངཕྲག་བརྒྱདདོ། །བྱབའི་རྒྱད་སྟོངཕྲག་བཞིའོ། ། 
རྟོག་པའི་ངྐུད་སྙོངཕྲག་བཞེའོ། ད་དགི་སོངཕག་སས་ རུ བཞི་ །རྒྱད་དང་རྟོག་པའི་མིང་གི་མཐའ་མའི་ཡིགེ་ཇི་སྭད་པ་ཞི ། ཀ་ཁག་གྷང་ ། ཙཚཇ་ཛཱ་ཉ  ཊ་ཝཌྩའརཇཾ། ཏྲ་པ་དྨ་དནཱ། པ་ཕ 
བབྟྷམ།ཡར་ལཝ། གཡསགམ ནི་མིང་གི་ཡེ་གའི་མཐའ་མ་ནམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲནམས་ཀྱི་བཏཔ་དང་།ཆོག་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་ ] སྒྲུབ་པ་ད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། དོན་ མ་པའེ་བནཔཡ་གུ་བིནྱ་གིས་བླབཔའིརིམྱ་གིས་ཡངས་ཏ་འདོང་ཆགས་ལས་བ ང་བའ་བུང་ནུབ་ཀྱི་གནས 
རབ་ཏུ་བསན་པའེཕུའ ། བཅུནམོའི་འཁོརྩསི་དྭུས་མུ་འཁོར་ལོས་སྨྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བད་བཅེནཔོའི་ཏིང་ འཛིན་ིསབཅུནམའི་ད་ག་ལ་ཡངདག་པར་བཞུགས་ཏ !ཾ འཇིག་ཏྟུནགྱི་སྭོདཔ་དང་འགལ 
བམདདུ་བུངབའ་དྲོརའི་ཚིག་གི་མྔ་བའདུག་གིས་རབ་ཏུདཔྱདད་སྦྲབ་བརདྱེན་པནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །རིག་པའི་ལྷ་སྣ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་འཁརལ་ལ་དགོདཔ་དང་། 














།༄༅། །དེ་ལས་ཅུང་བའྱ་བད་དང ། ལས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པདེ་ཁོན་ནད་རྣམ་པ་བཅུརབ་ཏུདཔུདདེསྒྲབཔའབྱེདཔ་གཉིས་ཀའི་རྨད་ལ་བཞུགས་སོ། །ལས་ཀྱིབྱབསྣ་ཛགས་ཕྱ། 
ྒྱ་ཆེནཔོ་བྱ་བིརྒུད་ཀྱིཕུག་རྒྱད་མིགས་པའི་མཆན་ཉིད་རབ་ཏུ་དེཔུད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྦྲབ་པར་ཕྱདཔ་ནི་ཧཱ་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །འཇེགས་པར་དྲམགས་ཤིང་ཤིན་རུ་གཙང་སྦྲ་བེར་པདུང་ 
ཡ་ཤེས་སམས་དང་འི་བར་བདས་པ་མད་པ་དང་ ། བདག་ཞིད་ལཱའི་སམས་པ་ མང་པ་དང་ ། མྨེད་དུ་བྱུང་བའི་ཧུུད་ཡུལ་མེ་ཡིན་པ་དང་ | སྦྱནགྱས་རྒྱའེ་རྟོག་པས་རབཏུ་སྩོད་པས་སྒྲུབ་པརྲེད་པི 
བྱཐའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །སཱགུས་དང་ ། སྭཱནྣ་དུང་། སྲྲིན་སུག་དང་ ། མ་ད མིག་སྣནདང་ ། རྐང་མྱོ་སོགས་ལ་སོགས་པད་ སྤྲི་གབྲརནཔོ་བྱཧང་རབ་ཏུདཔད་པཾ་སྦྲུབ་པའི་ཀྱེད་པ་ནི་ཏྟོག 

པའི་རྒྱུདལེ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་འནཕྩོནམས་ཀྱིས་ པ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྐྱན་རྣམ་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་ལུགས | བཅོམ་ལཱནའངས་གྱིས་བཀའ་སྩུམ་ཕ ། གློང་བསླངབ་རྣམཔ་ལྔ 


༨ ༨. 


དང་། །མ་བའ་དུག་གས་བཤད་པ་དང་ ། རིགས་པྷ་ནས་པ་བཞི་དང་ ། བཤད་པྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་ ། དྱང་བྷ་ནམ་པ་གཉིས་དང་ ! གང་ཟགྲ་ནམ་པ་ལཱའི་སློབས་བརྟག་པ་དང་ ! བདྡནཔ་ནས་པ། 





།གཞིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་སོ། །གླེང་བསླངབ་རྣམ་པ་ལྔནི ། འདི་ལྟ ། མེང་དང་ } གངགི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་ ། བྱེད་པ་པོ་དང་ ། ཚད་དང་ ། དགོས་པྣ་རམས་སོ། །མཐྲའ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པནེ༽ 


མཿ 
ད 
| 







༨ ༨ ༨ 6༥ ༨༨. ༣-- < ! 
སྒ་ཇྔི་བཞེན་པ་དང་ ། སྒྲ་རྔེ་བཞེན་པ་མ་སན་པ་རྣམས་སོ། །འིགས་པ་རླམ་པ་ 
¡ 


སྨས་པ་དང་ ། མཐའ་ཐུག་པྲ་ནམས་སོ། །དེ་བླནམ་པ་གཉེས་ནི་ ༈ | 





ལ་ 


།སམསྤ་རྒསྱཀི་ངོན་མི་བུད་པད་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འྱ་གར་འོ། ༼པ།ང་དུསམས་ཅན་གི་དོན་བུ་བརམ་ཐང་བ་དའེ་ཚོ་བདག་ཧྱིན་གྱིས་བླརབ་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པའིཕཝའ 








ཤཿ ༽༡། །ལས་ལངས་ཏེསམས་ཅནྲ་བི་དོན་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའེ་མབའཉིད་དུ་འཇུག་པཔབྱེད་དོ། །དེ་ནསྦབམས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བང་ནུབ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོ་ནམས་དགའ་ཞིང 
༢ --.5ྱེ $ ` ,\. \༽ ༧ ` ༤ ༽འ.༨༽་ ཧེ 4 
མགུ་ཡ་ཡེ་རབས་ཏེ་དགའ་བདང་ཡིད་གད་བ་སྐུས་ནས་ཅང་མི་སབར་གྱུར་ཏོ། །ཡུཤེས་རྡོར ནུལས་གཏུས་པ་ཞསྱབ་དྷ་ན་འབ་ཆནཔའི་སྱུད་ལས་། བདེ་བཅན་པོའི་ལྭའྭུས་རིམ་པར་ཡུབ 
གཉིས་པའོ། །རྫོགས་སོ་། ཊྒྱ་གར་གྱི་སཁན་པོ་ཛྲོན་ཀ་འའེ་ཞལ་སྔནས་དང་ | ཞུ་ཆེན་བྱི་ལོ་བ་ཁྲ་སྟོན་དབོས་གྲུབ་གྱིས་བསྒྱུར ! སྤད་ནས་བླ་མདེ་ཉིད་ 
དང་ ། དྭགྲ་སོང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བས་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབཔའོ། །ཡ་ཤེས་རྡོ་རཀྲུན་ལསི་བྱངུས། །རལ་འབྱོརནན་པོའི་གསལ་བྱུད་ཡིན། །ཡཾ་ཤེས་རང་བཞིན་འཁེའོ་བ་དང་། །མྱྱ་ཕན་འདག 
པའི་ངོ་བའོ། །དེ་གཉིས་དབརམད་ཇོ་རྗེས། །ཀྱུན་འདིར་འདུས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས། །ང་སྟོན་པ་ལ་དུར་བརྟགས་ནས། །གཞུང་ལའང་མིངདེནོ་འཚུམས་པ་ཡིན། 
@ )༅། རྒྱ་གར་སད་དུ, ། ཤི་བཛྲ་དིད་ཡ་ཨ་ལ་ཀཱ་ར་ཏྦཱནཱས { བོད་སྐད་དུ | དཔལ་དྣོ་སྙིངཔྩོརན་གྱ་རྷུད་ཅཾསྱ་བ་བ ། དཔལ་རྡོ་རྗསམས་དཔའ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ག 
ཐོས་པ་དུས་གཅིགྲན ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་དི་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཕོ་ཁུད་མད་བརྙུའེ་དཀྱིལ་ན་མ་ཤས་ལྔཔའི་ཆུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །བརྗོད་དུམད 


ཆུ ཐི༠སཏུ ཧེ 
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༣༢ ༨ ངོ 
༨ ༣ 
།འད་ས་ད་ཞེས་ 














རྡོར 
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`¥: 
༨ ༥༣ 
དྲ 


རྫོ་རིམཁའ་འགྲོ་ཚན་ ཊཾ 
རྡོ་རིསཁའའྲ་ཚནམོ་ནམསཁའི་ 
མམཁ། ལི་དབི་ཕས་དང་མཉམ་པ་འདི་ལྷ་སྣ ! གཟུགས་ཀྱི 
ཉཱ ཁྭ (ཀྱི་མཚན་འིད་ཞ་བ་ཞེས། 
༥དྲ་ཞུ་པ་ཞསྱར་བའ 
༣ ` ད 


ངེ ར༨༦|¦ ༤ 3 


ཛི 








ཿམཁའ་འགྲོ་ཆནཔོ་དང་ འང 
དིསཁ་ྲོ་ཆནད་ པངས 
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བཞིན་གཤེགས་པའེ་བདག་ཕོ་རྡོ་རཱ་འཛྲིན་པ ༈ སིསཱས་དཔའཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལགས །།ས་འགམ་ཡི་ 
༨༽ ༢༽༽--. ༤༨ ༩ ༤༨༤ ཟླ > ༨. ༤ 

སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འདི་ཡི་གཞུང་གིས་སམསྨ་མོངས་ན། ། སམས་དཔའ་གཞན་ནེ་སྩོས་ཅེ་དགོས ། སངཔྤྱ་ཆས་ཆོས་ཡིད་དགཔ་འདི ། །ཇྱཾས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཕྱིད། །བྱིན་བྱེས་བརུབས་ནས { 

༨ཚལནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན ཱུ 

| ལས་སོ འབིག ས་འ ས་ར་ེདབང་པའའའབདང་རག་རེང་མིང་བངའ་ ངངས འཞིང་སས་རསསས་པར་ི་གག ངས་པ་བ 

ཞུངས་ལགསས་ལགས་ས། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབང་ཕུག་གས་བདག་ཅག་བུནྱ་གིས་བླའུབ་པརམཛརདུ་གསོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གསངབྲ་བུནམོངས་ཡིན་པ་བསན 

དྲ ` | 








"ཀླ ཀྲ། 2{ "ང་ད དཔང་པག་གི་ི་མ།ལའ་འ་བཀངབའབཞེས་བའརོའ་པ་ ༡༢ ཀ་འ" ༢༠༠ 
ཅངྡརམ་ཕ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་དབད་ དབད་ཕག་ག་རྫོཿ་ས་ཁའ་འྲ་གོད་དག་གས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ས་འཞནས་ །ཨམ། 

: ༨ = = ༨༦. € / 
དཔའ་ཐམས་ཉད་བྱིན་གྱིས་རླ ཨ་བ་སང་པབ་བླངས་པ་ 








འ དྭ 
༢ང་གྲི་བགས་ཀ་ལས་ཤང་ངོ། །ཨོཾ་ 
༄” ༣ 


ཅི་ 8༦༦ ༢ = 


༄༅། །བྷསས་ཉད་བྱརལ་བ་ གནསསོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབ གག་གིས་དབསཔཔའི་ཕིར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདའལ ངབཞེསྱ་བ་བའེ་ཏིངཔའཛིན་ལྭ་ཧོནས་པ 
ཞུགས་སོ །གནས་པརཞུགསམ་བཏད་ན་་མང་ རཏ མཞིནད་གས། གསར་མ ་། 
འཛིན་ལ་ནུམས་པར་ཞུགས་ནུས | སྭོམས་པརྡ་ཞུགསམ་ཐགཏུརྡོརམཁའ་འགོ་དདགྲ་བམས་ཅད་དངའང་གི་གནས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིནདུའཁོད་བརླྱགརོཏོ། །འེ་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརའཛིན་པ་ཆནཔོའིཿ 
རཾས་སྐས་མ་འིརབིསན་གནས་པ་ངོ་སད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་བབབད་བདང་ལྲདབད་བ་སོངབརྱ་གར་ཏ །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞུན་གཤེགསཔ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་དབྲངཕུག་གིས 
རྡོ་རིང་བ ] ༥འབྱུང་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་བ་འཛིན་ལ་པྩོམས་པར་ཞུགསནས ། སམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདསཉསཔ་ི་ངམིགས་ ། དྭུགས་རུབ་པནམི་མཛད ། འབྱུང་བར 
མངད ། ལུས་འགྱུརཔར་ཡུངམི་མཛད ། ལུས་གནས་པར་ཡངས་མཛད ། དུས་གསུམ་གྱིན་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཟིགས ། མི་དགོངས ། ༡བརམི་འཇིག་གོ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ 

















སྣོབཔར་ཡང་མི་མཛོད་། ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཅན་ཡང་དགཔར་འཛུད་པརསི་མཛད་ ། མཁྲོ་རཾས་ལའང་མི་འཇོག །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་ཡང་ཡི་མཛད ། མ་དུ་ཡ་བ་རྣམས་དལ་བར་ཡང་མི་མངུད་ ། ཞེ་བའ 


ཟཝ འཚབ་ཞི་བར་ཡང་མེ་མཛད { མ་འགག་པྲ་དམས་འགག་པར་ཡང་མི་མཛད ། མ་བསྐལ་བྷ་ནམས་བླསལ་བར་ཡང་མི་མཛད ། མ་རས་པྨ་ནསསྐྱ་རས་པར་ཡང་སི་མཛད། རྣམ་པརྡ་ནོངས །ྐ 
པྲ་རམསྐ་མོངས་པ་སེལ་བར་ཡངམི་མཛད་ ། དགའ་བརླ་གུར་པྲ་ནམས་མི་དགའ་བར་ཡུངསི་མཛད [ མི་དགའེ་བླ་ནམས་དགའ་བར་ཡངམི་མཛད ། མཁས་པ་ནམས་ཁྲོས་པར་ཡངསི་མཛད །མི་ 
ྒྲུག་པ་ཆུམས་སུགཔན་ཡངམི་མདད { དྲག་པོམ་རུཧུས་པ་རྫན་པོ་དང་ ། ་གཏུམ་པོ་མན་པོདང་ | ལཱ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ! ཡོག་འདྲན་དང་ ། གདུག་པ་ཆེནཔོ་དང་ [ ཡི་དགུས་དང་།ཤ་ཟ་དང་། 
བཞིད་སྦྲིན་དང་ ༽ སྲིནཔོ་དང་ ། ཤིན་ཅུ་གདུབ་པའི་དུག་ཆན་པོ་དང་ ། ཚ་བའ་གདོན་དང་ ། ནད་དང་ ། སྦྲུལ་དང་ ¡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་འཚུབ་བབེད་པྷ་ནམས་ཚ་བརཞི་བར་ཡང་ 
མི་མཛཱདའོ། །རམ་པརདུལ་བར་ཕྲངཨམི་མཛདདོ། །དྲ་ནས་པ་དོམ་ལྣནའདས་ཏིད་ད་འཇཛིནད་ལས་བཞངས་ཏ ། བྗརདེ་དང་བཅུས་པར་གརམ་ཛད་ཅིང་ཞལ་འདྲུས་པ་དང་ ། འདོར་བ་དང་ །བསུམ། 
བ་དང་ ། འསྱིད་པ་དང་ ། བྫུན་སེས་པས་པླཾ།ན་རིངས་བསྒོད་ཅིང་བྱ་གུར་བ་དང་ ། པ་ི་ཡགགི་སོར་མོ་གསས་གཡོན་གརི་ལཐངབའེཚུལ་ཁིས་སའི་ངོས་ལ་ཞབས་འཕནཅང་བླམ༽ | 
བ་དང་ ། འདོར་ཞིང་བསྐུལ་པེ་དང་ ། འཇོག་ཆིང་འདུགས་པའི་ནམ་བར་གནོན་པའི་ནམ་མཁའཤིདའིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ད ། ནུང་གི་ཁམས་ཆནཔོར་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པརམཇེད། ད 


¿ &ྤ 


ཅི ༣༠༨ ཅེ 


༄༅ །དེ་ལྭ་ཁུབནས་མའེ་ཁམས་ནན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པརམ་ཛད་༽ ། དེནསུ་ནུའི་ཁམས་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པརམ་ཛུ ། དེ་ནས་སའི་ཁམས་ཆན་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁུབཔར 
མཛད །དུའང་ཀུན་ཏུ་ཁུབནས་བཅོམ་ལནའདས་བ༔ ནུག་སམས་ལ་གུནཏུ་ཁུབ་པརམ ྐ་ །རིདངསམས་ཅན་བས་ དད །།སྣ་ཆོགས་ཕྲ་བ་སློམ་པོ་དང་ །།ཐུད་མད་གཞོན་ནུ, 
རྒན་པ་དང །སུས་པ་དང་ཤི་མ་ནང་དང་ དག་ད །།གདོན་དང་གརམ་གཤིན་ལ་དང་ ་བདག་བྱ་ཅིན་་སོགས་དང་། །འབྱུང་དང་འབུང་འྱ་གུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བཅུམ 
ལྡན་འདུས་ནི་བདཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རངའི་ཛིན། །གུན་ཏཱ་ཁུབ་པརྱ་བས་། གནས། །དཔལ་རྡོམ་སིངོའྱི་ུན་ི་མུད་ལས ། རྡོ་རམ་ཁལ་འགྲོ་ བིསརོབ་པའི་ལེའུ་སུ 
དབབའོ། །དུནས་གཞན་ཡང་བཤད་བུ་བ། །ཡས་ཧྱི་མཆོག་ནམས་འྭ་གབ་བྱེད་པའི། །གསང་སགས་ནུམསྭའི་བཤདཔརྱབ། །རཱ་གཅིགསམས་ཀྱིས་མཉན 
བར་བུའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀརོམ་ཁ་སཾྦརྣ་ཇཱཾ་ཨྭཱ་ཧཱནྷ་དན་ཱཏ།གཏཏོ༽སགསོ།་སྭ་ཨེ་ཞི། ཨུ་ཐཱ།ཨཱ་ནཱ། ཨོན ། ཨཾ་ཨཿ ། བུད་མདདོ། རྡོད ། ལ་འ ། མ་ནིངངོ། །ཀུཁ་གྲ་ག་ང ། ཅུ་ཚར 
[སྙཾལ། ཊ་ཏཊཊཱ་ཊ | ཏཐདྷ་དན ། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ ། སྩས་པའི་འོ། །ཡར་ལ་ལཝ་། འབྱུང་བའི་འོ། །ཤ་ཁས6 ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀཱཿཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 











ཇེ 


བརྣང་ ཧཾ །སའེ་འོ། 

















ལཱན་ལཱཿ ཛཱུ འོད་ཀྱིའོ། ། 


ཟུམ སྙབས སུ་་སོགས་པ་་ིས་བ་པ་ སུམས །ཐིགདར་པའིལ། རི་རབ 
རྒུགཿ་ཨཱ་ཧཱཿ།དབཔ་པ་ འོ། [བཛྲིཀཱི་ལ ་ཡམུད་གར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་དཱཱཾཕཊ ། ཕུར་བུས་བརུད་བའི་འོ། །དཱ་ལ་སོགེས་པའི་མ་ཐའ་ཡས་པ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དྲུ་དད་ཀའ་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ 
གསྣ་ནུམས་ཇྲི་སད་པ། །འི་ཀུན་སྔོན་དྲུ་ཧསཔ་ར། །གསང་བདང་ནི་འཇིགས་བྱེད་དང་། །བར་མཆོག་༠སོགས་ལ་ང་ཡིསནི། །ལས་དང་བཅས་པར༣བ་བཤདཔ། །རྣལ་འབན་ཏོགས་བས་ཤསྱ་བཟོ།། 
དཔལ་ཇིང་ཕོ་རནགྱི་དུད་ལས ། སྔགས་ཀྱི་ལའུསྟ་གཉིས་བའོ།། །ད་ནས་མཁའ་འགྲོ་གོངྱའུརས་ཆོག །དྱ་ཏིལ་འཁོར་འཇཱིགས་པྲབི་བརྩ་བ། །ལས་ཀྱི་མོག་ཤེས་པ 
ཡིས། །ཅརིགས་པནནི་ལེསྣ་རམས་བ། །ཉི་ཤཱ་རཱ་ལཱའི་སུདབུ་ནི། །སེམས་མད་ལས་བུང་བསནས་སུ། །བྱིནརླབས་སི་བསྒྱོད་དྟག་པ་རུ། །བྱས་ཏེ་བྲིགནི་གདབ་པ་འོ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ 
ཞ་པ། །ཏཱ་ར་ཇབཞིས་བྱ་པན་པ་སྭ། །དར་དངམ་ཏོགའྲ་ཝངངས་ཀུབས། །སཱད་བུ་བཞི་དེངརབ་ལཱན་པ། །ཟུརྦ་ཨཱི་ཆནི་ཐམས་ཅད་དུ། ླ་བའིན་ཆེན་ྡོ་རདགོད། །ལས་ཀྱི་བྱ་དྲག་ཤེས་བ་ཡིས།། 














ཟོ་དང་ལྡནཔས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད། །ཨིནྡནཱཾལ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇྲིགས་བྱད་རྡྫདབས་སུབྲི། ། ཤར་དུ་ལཱ་བརྒྱད་འཁེར་ལོ་དཀར། །ལྡོ་རུཉིན་ཆན་མུར་དགུ་ལྗང་། །ནུབ་ཏུ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་མར། ། | 


༡༥ བུང་དུམཔགྱི་སྨོནཔོ་བི། །མ་ཡི་མཚམས་སུ་འཁོར་ཡོ་སྤོན། །བདུན་པལ་ཨཱཏ་པ་དམརཔོ་དང་། །ནུང་གེ་མཚམས་སུ་པྱདདམར། །དབང་ལྡན་ཨྭུཏཔ་སེར་པྲོས། ཚ་ཇཱཐོ་བ་ཤརྱྲསོ། 
ལཱ་ཡི་སྒོ་རོུ་ྫདབྱུག །པདྨ་ེ་སཱང་བུ་ནུབ་ཀྱི་ཧྒོ།།བྱང་སྒོ་རྔོརྔ་ཁ་པྱ་བ། །སྐྱེར་པ་ལཱནཔས་དགོད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ཏྭི་ཡུ་མུ་ལྔའནེ། ༼ཚོན་སྩི་དྭག་ཁྱངབསྤོས་བུསྟུ། །རྡུལ་ཆོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ 
རྣམ་ས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གདབ་པརྩ་བ། །དྲ་ནས་བུམ་པ་གཟུང་བྱ་བ། །རྩ་བོ་ནག་ནོག་སུད་པ་ཨི། །ཞུབས་གྟཏན་མགིན་རིང་མཆུ་འཕུང་བ། །ལཱ་ཡི་གྲངས ཙུམ གོན་གནས། མུག་པ 
ཧྲས་ཡངདག་དཀིས། །ལུམཐུ་ཡས་ནི་ཁམ་ངས་པ།རིནངན་འུམའ་ས་ལུ་ངང །ོས་མ་ཡསནདུབབཀ་ངནས། བུམ་པ མ་ོན་པའབགས་བབྱབ།།ནསྱུ་མབམཔདིལ་འཁཡི 
བདག་པོ་ལ་མྒོ་ནམས་ཀྱི་བཞི། ! པརྨུམས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་བཞེ། །སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ནི། །ཡས་ཀུནུ་པུད་པས་བླས་བུས་ཏེ། །ཀུ་འགའི་ནུན་པོས་སུམས་ཧན་ པ། །འཇུགཔ་ཀུནལ་གཏོའ་བརུབ། 
ཡོནདང་གཏོར་མ་མཆོད་ཕུལ་ནས། །དེ་དག་ཕྱི་གྲ་རབ་བཀོང་དེ། |གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཧྱུནདྲངང་། །ད་ནས་ལྷ་རྣམས་འབ་གནུས་པའ། [བསམ པའི་སོརབས་བསུམ་བུ་སཱ། །ཕྱག་ར་བལ་བ 


རི -༽་༨ ངར ད་ར ད ༥ ༣༡༢ "ས་འ འོལ་བ་པ་ར།༥ 
སྦྱརབནི། །ལུས་ཅན་བྱིནགྱིས་མི་རླབ་པས། །བུ་མོ་གཟུགས་བ་ཟང་ལང་ཆེས་བརྒྱན། །དབང་ཐོབ་ལཱསྐྱ་སས་ཐོབ་པ་མ། །གཡོན་མྱརནྱ་གིསརབ་བྱསན་ཏ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལེ་སྣུམ་པད། ། 


ཊ 


མཆོག །སགས་ཀྐྱི་བདག་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །པཧྱ་བདྲ གང་དགས་ོག་གསང་བྭ་ས། །ད་ད་དེ་ཡི་ལཱ་ཡང་དྲག ད་ཡི་སྦྱོརབ་རབ་སྦྱིན་ཏ། །དཾ་ཡེ་ནན་ཏན་དུ་སྐྲབ་པོ། །དུང་ཆན་བདུད་སེ་ལྔ 


༄༅། །དེ་ལམཿམ་བརྒྱ་སོགས་པའེ། །མཆོད་པ་ཕུལནས་བསྐོད་བུ་སྤེ། །བཤང་གཏི་ཁུ་བ་ཁགྲ་ནམས་ནི། །དུང་ཆན་པོན་བཞག་བྱ་སྤ། །ལཱ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བའྲ་བུ། །དེ་ནས། 

མཁའ་འགྲོ་གངོསཆོག་ཏུ། །སོབམ་ནསས་ནི་གཞུགྱབ་སྭུ།།རྡམཡཤེས་འབ་ཐེབ་པའི་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱའི།།ཕྲོ་བང་དྱལ་འཁུའོ་དམ་པ་འདེའ། །བདག་གིསྤ་མབམ་གཞུག 
པརྱ་བུ། །དེནས་སློབ་ས་ད་ཡིསྭ་ཀུང་། །མཾ་ཏོག་སྔགས་འདེས་གཏེརོ་བ་འོ། །པྲཏྱི་ཆབྲར་ཧོཿཞས་བུ། །དནས་ཚེག་འདིས་གདོང་གཡོགས་དགགོལ། །རཾའིང་དད་པའི་ཤུགས་ཅྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁེ་རག 
འདིའ་བྱལ་བརྭ་བུ། །སས་་རྒྱསཞིགས་སུ་ཁྱད་སྱས་སོ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱས་ཁྱོད་བྱིན་བརྔབ།,།དུངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བརབུད། །རྡོ་རྔ་པདྨོ་འོལ་ཕའ་ 
ཟླུདད། །རམམལ་བའི་དུ་འདིས་ཁུད་ལ་ནི། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བྲངས་ན་དངོག་གྲུབ་པའི། །འཐུང་ཞིག་རྡོ་ར་དུད་མྙིའི་རུ། །བྲར་ཨཱ་དཀ །ར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས། 
ཅད་ཀི། །དམ་ཚེག་དངནེ་སྤོམ་བྲ་ནམས། །ཟླ་མས་སློབམ་སྡཾག་བྲལ་ལ། །ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླག་པར་བྱ། །དཔལ་རྡོ་རྔ་དཉངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས [ རེ་མོའི་དྱིལ་འཁར་གྱེ་ཡའུ་ས 








ར42 གསུམ་པའོ། །དྲནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དབང་བྲསར་བ་ཡི་ཆོ་གའེ་མཆོབ །གང་གིས་ལགས་པར་བུང་འྭ་གུར་ན། །ནཾ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 
སློབ་དཔན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལཱན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིངྱ་ཧད་ཤས་པ། །དཞིད་བཅུལ་སོགས་པ་ཡི། [གསང་འགཞོག་ཤེས་པ་པོས། །བླསིམས་ཏྭ་སབམ་ཡང་དག་གཟུང་། །བླམ་ལ་གུས 
དད་པ་འོ། །དགྲེ་སོམ་ལྔ་ནམས་མཆོད་བྱེདཔ། །གཏོང་པོད་ཡོན་ཏཆ་ལུནཔ་འོ། །དནས་སྲོབ་མ་དེ་ཡིས་ཀུང་། །ལངས་ཏཱ་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགསནས། །རྒྱལ་ལོ་དབངཕྱུག་བདེ་དམ་པ། །གོས་དང་རྱནགྱེཾས 
ཡགས་བརབགོས། །སྣངདུ་བུ་འེ་བྲ་བའབྱ། །གདུགས་དངྱུ་པུལ་མཚན་བ་དནདང་། །ལྕམ་དང་ཚངས་པའི་སྐུདཔ་དང་། །གདུ་བུ་དྭག་དང་སྐ་རྔགས་དང་། །བཀ་ཤིས་ཡིགས་བཅད་སྣ་རོགས་གྱིས། །སློབ་ཨ་སཱཾག 
ང་བལ་བལ། །སྣོབདཔན་ཡིས་ནེ་དབངབསུརར། །དང་པྩྱརལ་ཐུམ་པ་རང་། །ད་ནས་ལུསོ་བཞྲི་མམས་དང་ །ལཱ་ནསས་ཀུན་གི་བཞི་ཕོ་བཞིས། །བྲཀཤེས་ཚོགས་བཅྟདྨ་གུམདང རྨིས 
བུ་གསེལ་བ་ཡེས། །སྩོབ་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁེརམངོན་སམང། །༡ི་ཨི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའེ། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བདུང་ནས་ནེ། །དེ་ཏིད་ལནི་དབང་བསྐུར་བར། །དྱ་ཀི་ཁཁོརདའིད་རག་པརབསས། 


= 


རྙལ་གུནི་བསམསནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅི་མཚན་ཉིད་བན་པརྱོབ། །དེ་ནས་ཡིད་འོཁ་བུམནི། །ཡེགས་པར་གསས་པ་དབང་ཐོབ་པ། །ན་གིས་རབ་བྱན་རབ་མཛོས་པ། །དཝལ་ཏྲེ་བ་སལ་ཡུལ་ཞས། ། 


543! 
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`༄༄༅། །ད་ནས་རྒྱལ་དབང་སློབས་ད། །ནངནི་སཱས་པཱ་བཏུས་པ་ཡེ། །གསང་བམཤམས་པའ་འཇུག་། པ་ཡི། །སྐྱོར་དང་ལཱན་པས་དབང་བསྐུར་བུ། རྡ་རཱཔདྨོཡས་དྲངང། །སྤྲོམ་པོ་སཐྦའ 


ལྟག་རྩ་སྦུརནས། །རྐནདུརྡོརཱི་གཞག་པརབྱ། །ཀྱེ་གའོ་བདེ་བ་བའ་བར། །ེ་མཁོདས་ཚིག་བདེ་བ་ོད་ཅེང་ །ཀྱ་མའོ་བདབ་བླངཐའ་ཀྱའོ། (འདེ་ནིགསང་བཞས་བུ་བའི། །ད་དབང་བསྐུར་བའ་ཐབས 
མཆོག་ག །ཡང་ན་ཤིན་ཅཱདང་བ་དང་། །གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྐྱོའགོནས་བླ་མ་ལནི་དབུལ། །ཐུམས་བིན་བརབས་ལྷ་མོདང་ །སྒྲུབ་པདལ་སྦྱིནབའ་བྱ། །དེ་ཡེས་བྱངས་ཞས 


བརོན་བའི་ཚོགས། །ཇི་སད་གསུངས་བཞིནརབྱ་བསནས། །ང་གི་ལཱ་དངསཔས་རས་དང་། །བྱ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སཉེས་བིའ་ཆོགས་སམས་བཏཏགས་ཏེ། །མངན་སུམ་བདེ 
བང་བུངབ། །གཞུན་གིས་གང་དུབླསགསིནུས།།གེ་བའི་ཡུཡདེབདེ་བ་ཆེ། །ཟ་ཨདེ་དབལ་བ་བ། །བུ་མ་གཞན་ལ་དེ་བཞིནདུ། །ཅི་དགའ་བ་ཡི་ཡོན་ཡངདབུལ། །སློབ་དཔན་ནུང་ཟང་ཅི 
ཁདད་པ། །ཡད་ལ་བསམས་པ་དབུལ་བརྩ་བ། །དམ་ཚིག་འདའབས་འཇིགས་པའི་ཐིར། །བླགིམས་ཏད་བཞིན་དབུལ་བརྩབ། །སུབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡུལ་གྱི་མཇུག །རིགས་ཏི་ཁུདཔར་ཅིསནི་ཝཱ། 








ཐུམ་བའི་དབང་སོགས་དྭཔ་བ་ཡིས། །ཡངན་གསུམ་དུ་འྱའུར་བ་ཡིན། །རང་གི་མ་དང་སང་གའི་གདན། །ཡོན་གྱི་མཆོག་སཱ་སངས་རྒྱས་རིགས། །གསེའ་དང་གླང་པོ་ཞིནཆནདང་། །སྲིང 





༥ །བཱ་མ་ལ་དབུལ་བ། །ཇྡོ་རིསམས་དཔའེ་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏེ་ཡོནྷ་གི་མཆོག་ཡི་ནནོ། ། ཤི་བངྣ་དའི་ཤེནཏཱ་བྱ་མན། །རང་གྲེ་དུངམ་དབུལ་བུ་སྭ། །རིནཆེན་སྣ་མོགས་རྣམ དག་པ། ། ] 
ཡོན་དརིན་ངོ་ཚ་ཡི་རིགས །མུ་ཏི་ག་འྲལངབ་ཤིནྭཏུ་ཨྔངེས། །བུ་མོནིན་ཆེན་འདབ་ཡིས། །བྱསན་ཏྭ་བ་མ་ལདབུལ་བ། །ཡོནད་པདརེགས་ཡནནོ། །རྐྱལ་པོདང་ནེདབང་ཕྲུག་དང་། །རུངམ་འཕྲུལ། 
སྱི་བཞེནཔ་སོགས། ང་པོ ཤིན་ཏཱ་བྱྱཧན། །དེ་བཞིམ་གཤེགས་པ་ཀླུནགྲི་ཇེ། །ནནུ་ཏརྡ་བ་མ་དབུལ་བྱ་བ། །སྣཱ་ཚོགས་རྡོརྔའིའིགས་སིནནོ། །དྲེ་ནམས་བཞི་དཔའགྱུར་བདང་། །མི་འགགཧུརབ་ཡ | 
ཏྱེ་བྲག་གེས། །གསུམ་དུ་ཤེས་བྭ་བམ་ལ། །ཁོ་ལྔན་རྔོཌཱ་སློབ་མ་ཡེས། །ཅྱིས་བད་ང་ཀྱུན་འདོདན། །དངམུས་སམས་ིས་དབུལ་བརྡ་བ། །ཡེང་ལ་གང་བསམས་མ་ཁུལ་ལམས། ། ད 
གསྤ་དཔས་དནིམྲ་ཕུལན། །ཡི་དགས་ངྩསལ་བླ་ནམ་གཉིསྲ་སུ། །ངས་པརྩསས་ཏླརས་པའ་འགྱུར། །བ་བས་དྲ་ནམས་རབ་ཕུལ་ནས། །གསོལ་བདག་ནིརབ་ཏུ་གདབ། །ཚོརྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དྱཀིལ་འཁོར་དུནི་བདག་ཞུགས་སོ། [སྦཱརབའེ་དྱིལ་འཁོར་ཆོན་པོ་ཡི། །དྱཀྱིལ་འཁོརདྲུརེ་བདག་ཞུགས་སོ། ང་བའེདིལ་འཁོར་རན་པ་ཡི། །དྱ་ཟིལ་འཁོར་བདག 
ིགརརིང་མཐོང། །གསར་བའི་ངྱཤིལ་འཁོརརེན་པ་སི། །དྱཀིལ་འཁོརདུའི་བདག་དབངཔསྣུར། །དེ་ནསྣ་བས་ད་ཞིས་ཀུང་ །ད་ལ་དབང་བསླུརསྦིནབྱ་སཱ། །དྲིདངམ་ཏོག་འཕྲེངབས་བརྒུན།། 





ཡ། ༄། །ླམམས་ཏེ་ཡངདག་བརག་པརྦ་བ། །དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཞིས་པ་ལནི་གསུང་བའི་དབུང་། །གསུམ་པ་ཤེས་ཟབ་མེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པདེཡི་ཡེ་ཤེས་ཏ། 
ཡ་ .བླ་མ་ལསན་ཐབ་པ་འཾ། །དཔ་ སིཁ་པྩོ་རཱན་གྱིསྱ་དུད་ལས ། ལན་ཡོན་དང་བཅུས་པར་དབང་བགླུར་བའི་ལེའུུ་སྭ་བཞི་བྲའོ། _  །གང་གས་ཐུབས་ཀྱས་རགས 
/ལྔའེ་དོན། །རང་གདོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདི་དུག་བཞནལ་རབ་བདེའི་ཕུར། །རྡོ་ཱཾ་སེམས་དཔེའི་སྨྲབ་ཐབས་བཤད། །ཡིད་འོང་དཔན་པའེ་ས་ཕོགས་སུ། །ཅི་བདར་གནས་ལ 

ནམ་མཁའ་གུན། །སྔམས་ཁྱིས་ཁུབ་པརྱ་བསནས་སུ །རྣམ་བརྙགས་ཨེཾམ འ་ཇིག་རྟན་ཀུན། །སྦུག་བེསྲལ་ཆོས་ཀྱིས་ཀུནནས་གཙུས། །བྱངཆུབ་ས་མས་ཉམས་སམས་ཅན་རམས། ། 


ཀུན་ལས་འབུང་ཞེས་དས་བཅས་པའི སྔགས་པས་ རོ་གཞག་པནི། །ཨཱཿ སམས་ྱི་ུལཕནརཔུག་ནམས། །ཕྱོགས་བདུ་དག་ཏུ་ཕྱཾནསསུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ངེས་བསལནས། །ཤིནཏུ 
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› ༦༦༦༦ 





༢ 


དྲི་མད་སམས་དག་པ། །འདས་དུངས་འོངས་པ་ཡེ་སུམས། །རྡཾ་ཝཱར་ཡང་ནེ་མིགས་སུམད། །གཉིས་ དད་ལ་གཞེས་མདཝད། ། མཁའ་ཞས་པའང་གནས་པསད། (ེ་ལཱར་ཀུནཏུབྟཏགསནས་སུ། །འགྲོ 
'བ་ཐམས་ཅུད་ཤིན་ཏུ་སྣོང་། །དྲམངྨ་རལ་འབོཟཤིདྱ་ཏི་ཡིན། །དངོས་པོ་མད་པར་རང་སམས་བསམ། །འགྲོ་བ་འདིནིད་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་གདདག་ཡོད་མེནན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ལགས་།སམ་ 
¡¦ 


!༦ྩི 





༠ 


; 5 ༣༡༡ ཀྲག ཀྲ ༥ ༽ ༠ ༨ ༠ གཾ བ་པ མ 

བསམསུནས། །རྒྱས་པརརྣམ་པའ་བརྟག་པན། །ཡ་བ་བུ་གྱས་ལྷ་ཡ་གནུས། །རྡ་ འིནཆེནྱི་ས་ནི་བྱྱཿན། །སྒོཁུདྟཏ་བབས་ཀ་བདག །དྱ་གི་འང་བསྔྲ་ནམ་པའླ་ཀུབས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་གཞི་པ།། 
ལཱ ༩6༨ ༣ ེ ༄ ༣ 

རིམ་བུའི་ད་བ་དག་གིས་བྱརན། །རྟག་པའདོཤལས་ལོང་དང་། །མེ་ཏོག་འཕྲངབསྒྱུ་དནྡནམསབས། །རིསེ་དབུས་སུ་སང་གཞི་གདན། །སེང་གེ་བྱརདྱ་ཀིསྨ་ནས་པའབྱམན། །སྭོནལམ་དབངགིས་དེ་དག་ཀུན། ༈ 

| ཡལ་ག ག་གིས་བ ཤད། །རི་པང་ཕོག་མནམ་མཁའ་པིང་ ༢ ག་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ངོ་ཆ། །ཤུརྦཕོགས་བླ་གང་ཤིནཏྱཱ་ཧཱས། (ལྕ་ཕྱོགས་རྟ་ཡེ་གདན་བཟང་སཱ། །ནུབ་ཀྱོགས་ཨུནི་རྨ་བྱ་བཤད། །དོ་བཞིན་བུང་ཕྱོགསནས་མཁའ་ཡཱིང་ མི་བསྱོད་ཁྲོ་བསམ་པ་ནི། | 


ཊརྒན་ ཀངབོའ་ཡི་སོ་ཁལ།ཿ ྲི་བད་བའན་མ། །ང ༣༡༠༧ 
ཉམས་སས་ཅནའབུཔབརྨ་སོམ། །འོན་ཀྱང་སྔནྱི་སོན་ལམ་གྲུགས། །དཀྱས་ ཡེག་ླ།ལ་བའྲེ་གུ་ཝནྱབ། །འིནཆྟེཉསམསནྡྱེ་མུགས་པ་ལ། །བདེ་གཤགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལབར་སྣང་། །ཀླུཆ་ཏཾཏཡོག་བཱད | 
སྭཱ །བ་ཧཱིཨཱ་ཀཱཾ་པབཱ་ཏམཱ་པ་གཏཏས་མཡ། ཨུ་ང་ཏཔ་ལྷཆིཿགཏསུགཏའིབྫརཾསཱཏ། པུད རྣམ་རྫོག་ཀུན་སཱར་ ྲཾ་ཨིདཔའེ། །རྣམ་པར་སི་རྟོག་སློས་པའེསམས། །སྔགས་ཀྱི་ངེ་ཞི་དབསོད་བྱསལ། 

‹.. ༩ - ,¬༽¬. ༣ ད་མ ༡ རྨ / ༽ ༨ ༤༨༨ ུ 
་པ་ཡེ་གྲ་ཐུགས་སུ་བཅག ཏང་དའ་ཇིན་གིསདབང་འྱམ་རན། །གྭང་ཕྱེའ་དནེ་བསྒོམས་པུས་དྲབ། །དམ་པནམ་མུ། འེ་དཔིངས་ལ་གནས། །བྱང་ཆུ་བསེམས་ཚོགས་དེར་བཅས་ལ། །རྣལ་འདོན་ཡེདཀྱིས་ཀུན | 
ལར འ༽ 


` 
ཛོ 


ཛོ ལེའ 25 ཀཀ བ་ཁ་ངེབ།་ པཔཆང་ འརིའ་ིད་བ འོད་བ ཧད... # ` ` ` ། 
 མའི་པ་ཁ་དཀར་པ་དྲམརཔ་འཞལ། རྗོ་རཱིཕྱག་རྒྱ་བླུགས་ཀན། །མྦངཁ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་བཟང་། །གཡས་ནའིན་ཆནའ་ཁོའ་ལོས། །ལལ་གི་པླད་གཡོན་པན། །འཇིགྟཏན་ཁམསནི་ཀུན་འཁུག་པའོ། །བརྡུལ | 























ཅ༩༽༣༡༡༣༡། །ུགསྟ་ཉནྱ་ཧིས་ཞལ་གསུམ་བསམ། །དང་པོ་ཡི་ནི་སྭོངབ་ཉིད། །གཉིས་པ་ད་བཞིན་མཚནམ་མེད། །གསུམ་པ་སོནཔམདཔ་ཡི།།ཞལ་དུསཁས་པས་ནིག་བརྱ། །ཕྱག་དྲུག་རྟག་ཏུ 
༦ ཏཾ རྩ ་ བས་ལནས་དང་དན། །པླདཔཞིམནམ་ྲ་གསྡ་ (ཡཾ ཤེས་ཕྱགརྒྱ་སཱེད་ནས། དསས ། ¦ བསསམས 
ཤཱི པནི།།སུགས་པསྣར་སུངཐབ་པ་། །དཀཿ་དང་སྤབ་ང་བདམར་བའ་ཞལ། །འཁོར་ལྭ་ཕཱགྱཱཧིངཁན། །རྡོ་རི་འབྲརསོགས་འདོགསུལབ། །འིནཆེནརྡོ་རྔག་སས་པུན། །ལཁྲགི་པྨརྨ་གཡོན་པན། ཡའོ 
„¿  ཅཧ་གྱིས་རྟག་པརབསམ། ཐར །ས་དབྱུ་རན་དག་གིས་བྱསན། །རིན་ཆནཱམགན་པོ་ལཱ་ཕྱོགསན། །སར་དངསབིང་ཁ་དཀར་བའ་ཞལ། །རིནཆནྱགྲྭ་ཧཱསིང་བན། །མའ་གད་ལྟ་བུཌ་སྣངབ་འོ། ། 
ཤྭ གཡས་ནའ་ཁོར་ལལལ་གྲི་སྟ། །རྫོར་པྨདག་ཡོནན་འོ། །རྙག་པརརྣལ་འཇྱོནཔས་བསམ་པ། ིནར་ནར་དུའབབསཔ་འོ།།ནུབྱ་ཅོགསུགནས་སུདགོད་བུབ། །སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་བསམ་པནི། ། 
དམར་དང་མྲའིང་ཁ་དཀརའའི་ཞལ། །པྨདྨའུ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། །པྨཾའཕྱག་རྱ་སྙིང་ཁན། {རྔེརྫརིན་ཆན་གདས་པན། །འཁོརོལོ་མཡྲགི་གཡོན་པན། །པྱདྨ་ཡནི་མཉས་གཞག་བསམ། །བྱང་ཕྱོགས་གནསསུ 


' དོན 


ནྭ་གུབནི། ། ལཱང་ཁྲ་མཐིང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ། །རལ་གྱི་ཕགྱ་མཱ་གིང་བ་ན། །འབར་བའེ་འཕྲདབས་མཞམ་པ་འོ། །པྨད་དྲོ་རིགཡས་པན། །འཁར་ལོ་ནིནཆེན་གཡོན་པན། །ཟ་བའི་དྲགིལ 


ཐཤ།འཁོར་དབུས་གནས་པ། །བྱང་གེ་གནས་སུ་བསམ་པརཀྱ། །སཱགས་པས་ཕྱག་དྲུག་བསམ་པ་ནི། །ཧུནད་ཞལ་གསུམ་དཀརམོ་ཡེ། །རྣམ་པརསྣངམཇདཔུགྱ་པ་བཞིན། །དེཡིངོནོདྲ་ནམ་པརྨ་སྨོས། །སྭམ་ཀྲི་ } 











 ཡང་བསམ་པནི། །ཨྭུ་པལ་དངནི་སྭ་ཐིངའད་བ། །ཞལ་གྲསུས་ཕྱག་དུག་ཆགས་པ་ཧྭ། (མི་བརྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འ་ཛིན་པའོ། །ཆགས་པས་ཆགས་མརིགས་ཀྱེ་སུ་གས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱ་གདུག་དགེ་བ་སྭྭ། །སྦྱོརབིའ། 
། ས་ནི་རཀ་མོ་བསམ། །པྨད་རཱགའི་ཕྱག་རྒྱའོ། སོས འི པ | 
བྱབཿསྒོརྣམས་སུནྲིྲ་བཾབསས། །ཁྲ་ ན་པོ་གཤིནར་གཤད། །གཞན་གྱིས་སྲི་ཐུབ་དུ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པར་དགའ་བྷ་ར་མིན་དང་། [ཁྲོ་བོ་བདུད་རཱི་འཁྱིལ་པ་བསམ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་པ་ ° 
དྲག་ཅིངདག་པོའོ་གནོན་པའོ། །མཐིངཔབ་ས་པོའ་བཞིནདམར། །ྣུཔཐུདགནི་ཁདགཏུའི །མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགསའའིནཔ་སཱ། །ཐོད་པའི་འྲང་ཐོགས་དེ་བཞིནནོ། །གདོནྷ་རམས་ཐམས་ཅུད་་སག་བིདཔ། ། 
གནོང་སྦྱེན་སྲིན་པོ་འཕྲ་མཆམ། །མ་ཧསང་གེ་སྟག་རྣམས་དང་། །བེ་ལང་ ཅུ 

ྷ་ིས་དདསསོགས་པ་འོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡེས་མཐུན་པར། {སུགས་པས་དཀྱིལ་འ་ཁོརབསྒྲུབསཞསསུ། །ས་ཡི་སྭིང་ཕོལ་སོགས་པ། །སིམས་དཔའ་ནམས་ནིདའ་གནས་བསམ། །ལུས་ངང་ངག་དངསསས་ 


ཤེ་སཾརམོ་སྭ། །འཁྲིལ་བག་རྒུན་བུས་འབ་ཏུ་བྱ་སན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུགའབྱཏབསས། །ཐྲོགས་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་སྲུ་དགོང་ 


ཞོ་པྷ་རམ་བཞིའོ། །རྣམ་པརའྱ་གུརབའི་ཁྭ་གཤེར་ཅན། [ཁྲཾབོ་སཱནནི་ཀུནནས་བསྡུས། །སྦགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པནི། ། 


<“།༄༅། །ེ་ཉིན། །དླུ་ནེསྱབ་བའི་གིགེ་མཆོག །སམས་ནིདནུ་ཞུགས་པརབསམ། །མི་བྱསོད་པ་ནི་བངུག་ཞིང་ཆེ།།དངཔོའི་ལམྭད་བུངནས་སུ། །དངབའིདཀིལ་འཁོརྩཅིས་ནིཁྱསན། 
༧ །དག་ཉིད་གཅིག་ཅིང་གཅིག་འགགུར་བར། །སྒ་དྲ་ཅིག་གིས་ནི་བཏུག་པརྱཔ། །ཁྱདནིཛྡེ་རེསསས་ཞེསྱ་བ། །དེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བེད། །དུནསྔ་ནམ་སྣྲངསརད་ལསོགས། །ངགི་སཱང་ཁར 
ཤཱ” རབ་ཏུ་གཟུད། །གཟུགས་རམས་སྱི་ནི་རང་བཞིན་དུ། །རྣམ་པརྭསང་མཛད་ཐུབ་པ་པཞུགས། །ཆོར་བ་རིན་ཆནམགན་པོ་ཡིན། །མབའ་ཡས་འོང་ནི་འདུ་ཤེས་སུའོ། །འདུ་བད་ཀུན་ཏུ་གདོནམི་ཟ། 
| མཱ་བྱསོད་བ་ན་ཕུང་ཕོ་ལར། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔ་ནམས་ནི། །སགས་འདྲིནམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའབསམ། །ས་ཨི་ཁམས་གྱིརང་བཞིན་དུ། །དེནས་བླ ནནི་བཞུགས་བུ་ད། །རྣལ་འབུ 

4 ཡིདྱ་ཉས་བསམ་པ་ནྲི། །བ་ཡང་གླཱ་བརགནས་པར་བསམ། །མཱས་ཀཱི་ཡངརཱུ་ཡེ་ཁམས། །བརྙན་ཞིང་ཁྲགཧི་རུབའི་ཕྱིར། །རྣལ་འ འོཔས་ནི་ཡེདྱ་ཀིས་བསུམ། །དེ་ཡི་ལུསནྱཾ་པས་པར་འགྱུར།། 
ཤཿ མ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རང་བ དུ །གོས་དཀརམོ་ཡང་བཞུགས་པར་བ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཕར་ཞུགས་པ་ཡི། །འོངྡི་རམས་སྐུ་ནི་དར་འགྱུརརོ། །སྒྲོལ་མཱ་མླུང་གི་རང་བཞིན་དུ། །བཞུགས་བ་དེ 
ནི་བསམ་པརྭ་བུ། །རུང་ནྲི་རམ་པ་ལཱ་རུ་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཡེད་མགྱགས་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུབ། །རྡོརིདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས། །ནས་མཁའི་པང་བཞིན་དག་ཏུའཇུག །དེ་ལུས་ ངོསྟོང་ཞེད | 


| 


ཤྲ 
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ཁུ ར་ས་སོན་ཏ་སོ་པའིསམས། །ཞས་སཔིངས་་ས་ ར་ས །སངས་སྒྱས་སྱུ་མའེ་སྤྲོར་བས་སུ  །དག་པའེ་བདག་ཤིད་ནི་འདོད་པར། །དནས་ལིའབ་པལནས 
བྷང ཆཱ། །སསྭ་ཆཱ བླན དུག ཞདད། །མག་གཙུགས་ས་ཞུགསནས་ན། །འཡུལྦ་ཁཱ་མགྲ་ཏུ་ཏག་ཏཱའྱགཱར། །ཕྱག་ན་རྔྔ་བདག་ིད་ཚ། །རྣ་བའ་ཆུས།༨ཤས་སྒོན། 
ཐསན། །སྨྲ་རུམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད། །རབིའྲོ་རམ་ཤེས་ད་བཞིནའ་གུར། །ནམ་མ་ཁའི་སྭིང་པོ་བདག་ཉེདཆ། །བཱ་ལྭ་ནམ་ཤས་པཱོར་བསན། སད ོི་ 
དེ་ཡང་ད་ཡེ་ངབར་འྱགུར། །འཇིག་རན་དབང་པོར་རབ་ཆགས་པ། ཛར ྱརབས་ཨ། ཡི་དས་ལྡོ་བཛིས་ །སྐང་ཅིག་གཅིག་ལ་དེརུའུ་གུར། །ཐོ་མསླསིབ་པཐམས་ཅསི 
ན་པས་ན །ེན་སོངས་ཐམས་དུནམཔངཐ ༢ ན་སངས བ་ ལ་གནས་པ །ཉེནཔེ་ཆུལ་ྱིསྱབངབཅི། གཟུགས་བརྙན 
སྤྱོན་བསསུ། །སྐད་ཅིག གིས་ནིད་རུ་འྱགར། །བཅོམ ཝན མས་དཔའ་དཔལ། ། རྣམ་པ་བཅུ་དང་དྲུག་ཏུ་དང་། །ལྕོརབ་ང་ནཾ་བིན་བླ༣བས་ནས། །སཱགས་པས་དཉེ་སམས་འ། 
གཞུག ༈ཁྲོ་བོ་ལུགས་ཀྱུ་དབུངཔ་ཡིས། །ཞེགས་པ་ལཱ་བུ་གཉིས་པ་འོ། །ལཱ་གྱུ་མུད་ཀི་ཁ་སྭཱད་གསུམ། །རྒྱལ་མཚནགཞུག་པར་ཁུབ་པརགཞག །དེ་ལཱརདོ་ནྷོ་ནམས་ཟབ་ཏུ་ཞུགས། ། 








ཅ།༄༅། །སབསྤརྒྱས་གུན་གྱི་དོ་བེར་བདག །རྔ་རྗི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔན་པ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བསྣམས་སྣ་ཟུར་བརྟེན། །རྔོ་རྫེསམས་དཔའ་དེགནས་འགྱུར། །རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོ 

དཀར་བའི་གཟུགས། །དཀར་དང་མཐིང་ཁ་དམར་པོའི་དབུ། །སྟོང་ཉིདུ་ལ་སེགས་བདག་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྫསེམས་དཔའ་ཞས་སུ་པཱ།། །ཇྔོརཕུག་རྒྱརྫེས་སུ་རྔགས་པ་ལ། །ཨོཾ་སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ 
ཨ་ནུརག་ཇ་བྲསྭ་བཱ་བྷ་ཨྭཱཏཱཀཱོཧཾ། སངསྱ་བྱས་མཆད་པ་ལཾ། ཨོཾ་སྨྲཏྭ་ཐཱག་ཏྭཾཔཱཚབྲསྭ་ཐཱ་བྭ་ཨྭཏཱཀཱཧཾ། རང་གི་དྲྭ་ཧིལ་འཁོརྭས་མ་བཞིན། །མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནམ 

མཁའ་ལ། །ཁྱབ་པའི་སྤོར་བས་གཅིག་བྱས་ཏ། །ངགྱིལ་འཁོར་སྲ་མ་བཞིན་བསམས་བླབས། །བཅོམ་ལྔནམི་མཉམ་གཞུག་བཅེང་བཞུགས། རྔོ ་ཡུག་བྲུགས་ཀརབསྩམས། ། 
གཡས་པའ་འཁོར་ལོ་རིན་སྲོ་མ། །པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན་པའོ། །འཾ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིསནི། །ཅི་ཚུམ་ནུས་པའབླབས་པྱ་བུ། །སྤཾ་ན་ཡེདཀྱིས་དྲངས་ནསནི། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ ང་ཁ 
& གཞུག །མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་གནས་འཇུག་ན། །ཡུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བསྐྱོདཔ་དང་། །ཚིག་ཏུརང་ཏུ་འྲོ་བའི་རྣམས། །རེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱུག་རྒྱར་འགྱུར། །རྟགཏུ་སྒོམ་པའེ་ྦྱོར་བས་ནི།། 
༧ དེ་ལ་སམས་དཔའི་གཞནམ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ། །ལྷ་སྐོ་ནམས་བྱངདེ་ལ་འཛིན། །དབང་པོ་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །ད་དངའེ་ཨི་ཇེ་བོ་དག (༤པིན་ཏུ་མཉམ་གིཞག་སྦྱ 


ཆེམ ཁྲིལ རི 





བསྲས །བརག་ཉིང་ལག་པའེ་། 
ཐམ བས་སུ( །བདག་ཉིད་ལཱག་པའ་ལར་ 
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ཕྱལ། །རཔལ་རྡོ་རི་སིང་བྱོརནྭ་གྷི་ཧྱུད་ལས [ ལཱའ་ལའུསྟ་ལཱ་པའ།། སུ ༡ར་ནས་བཅོམ་ལྕན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུན་པོ་སྲྭ ད 
དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྔགས་རྡ་རྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ །དྲ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུད་དང་ 1 གྱང་ཆུབ་སཾསུས་དཔའ་ཐམས་རུད་ཀྱིས་ཆག་འབྲུན་པར་སྤྲ་དབུངས་གཅིག | 


༤༨ ` ༤༨ ཧ༽ ` ` ༨ ༤༨.༣~ ྐ ཁུ , 
གིས་གསོལ་བ་བཏཔ་པ ། བཅོམ་ལྔནད་བཞིན་གཤེགས་གླུན་གྱི། །ཡཿཤེས་གཅས་པ་དྲེ་མད་པ། །བྱང་ཆུབ་སསསཉི་འིན་པོ་ཆ། །བྲན་མད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །རྲ་ནས་བཅོས་ལུན 


༢༤བའྲིན་ བརང ང་ཀྲེ་པ་བའོལ་པ་བའཔ་བའ་བགས་པ་།ང ༣༢ རར འ་པ བ་རས་པ་འ་བ།ལ་འོ། །རར་འ་པ་ མི་འ | 
འདས་ལ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ བྲམས ཉུད་ཀྱིས གསོལ་བུབ་ཏབ་པར་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནས། ། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ་འདྲཾ་སྐདྱ་རཱས་བ་ཀའ་སུལ་ཏཾ། །སུམསན་ལུས་སྱི་རམ་པ་ ཡིནལ། 


ལུསྱ་ཀངསམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་ ། སམས་ྱང་ཚེག་གིས་རབ་ཏུ་བྲཏོད་པ་ཨིན་ནོ། (ནནས་བྱང་ནུབསྤམས་དཔའད་དག་གིས་ད་བཞན་གྲ་ཤིགས་པ་ཐམས་ཏད་་ཏི་སྐྲ་དང | གསུང་དང་ །བླགན། 
རེ ༤༨ ༄.\ 1༣ \ ༄༤ `` པི 
སོརབ་ཁྲབནས་ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་འདི་རདདུ་བྲངད་དོ། །ཀྱ་མ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འདི། །ས་གསུང་ཐགེས་9ྱི་རྡོཿཅན། །ཆོསྨ་ནམས་སྒུ་བ་མང་པྲས། །གཡོ་བ་མང་ ཅིང་གནུས་མདུལ། །ཆོག 
འིས སིི ༥༦ ༽ས་་ི་བེ གས ༦ འི་བ ་ོས་བ གླ ཏི་ 
པའི་དྲིམ་སྤུངས་པ་ཡེན། །བསྐྱད་པར་བྱ་ཞས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསམི་འཁྲུགས་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་གྱོས་པའྲ་རྡོ་མཞས་བ་བའི་ཏིངད་འཇིན་ལ་སྒོམས་པར | 


„༠ ༄༅། །ཞུགསུནས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲསས་འདི་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱས་ཏ། །ཆོས་ཅན་མད་ཅིང་ཆོས་ཤིད་མད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་མད་པའེ། །བུང་ཆུབ 
སྐམས་ནི་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྡོ་་མི་འྲུགས་པས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནུ་འདུས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའིནཆན་འབུང་གཞུས་ཀིས་ 

ཧཾ བཞནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགསས་མད་པ། སྦ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས [ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་འདི་གསུང་ངོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་དངོས་མདད། །ཆོས་ཀི་མཚན 

ཌྷ །ཉིད་སཱངས་པ་ཡིན། །བདག་མད་ནོས་ལས་ལགས༔ ང་བའི། བྱདྲ་དུབ་སམསནི་བརན་པ་ཡིན། །ཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རེན་ཆུན་ཏོག་གིས་ག ངས་སོ། །དྲ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན 

° གཤགས་པ་འོད་པཔག་སེད་ཀྱིས་རྡོ་རྫམ་ལྕ་འབརབ་ སྱབ་བའེ་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་གམས་པར་ཞུགསནས་། བྱང་རུབ་ཊི་སམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་ཕོ་སྐྲ་བ་མངཔ་སྭ། །དངོས་པོ་ཛོཔ་ཡོདམིན 

༩ ཕུས ནསམཁའི་གོའཕང་ཐེབ་པོ་ཞས། །དངོསྣ་ནམས་རབཏུ་བྗོདཔ་ཨེན། །ཞུས་བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་འོད་དཔག་མེད་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན 
ཡོད་གུབ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་བམའི་ཡང་་བ་མའྡེ་རྔ་ཚཞསྱ་བབའི་ཏང་ང་འཛིནལ་སྤོམས་པའ་ཞུགས་ནས་ ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་འཇི་གསུངས་སོ། །ཆསྦྲ་དམས་པང་བཞིན 


ཐཤ། འོད་གསལ་བ །གཟོད་ནས་དག་ཅིང་རློག་པ་ཡེད། །སེམས་ཅནམད་ཅིང་སློགྲ་གཛམདྲ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱང་ནུབ་མདུ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟའསྣང་བའེ། །བྱཏ་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལཱནུའདུསདོན་ཡོད་གུབྱ་ཤིས་གྲྭསསསོ། །དཱ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་། མས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བུམས་པ་ལ་སོགས་པ ། ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅུང་ཀྱི་སྲུ་དང་གསུང་ 
དང་། གྲུགས་རྔོརྗད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་པང་མུབ་ཀྱི་སསསྣ་ནམ་པའདག་པ་ཐོབ་ནས་ངོམཆའྭ་སེས་པརྒགུའ་ཏེ་མདད་བོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བ་དེ། །ཀྱེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མའོ་དག །ཀྱ་མའོཆས 
ནི་བསྙན་པ་རྣམས། །བདག་མད་ཆོས་ལས་ལགས་བུང་བ། །བྱང་ཆུབསམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་རྱི་སྨྱོམ་པ་ཡེ། །མི་གཡོ་ཡི་ག་ལསྱ་བུངཞིང་། །རྨིལམ་ལ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ།) 
བྱང་ཆུབ་སེམས ཁོདྱ་པགའཚལ་ལ། །གནས་དང་སྟཿནིརུས་བསམས་ཏེ། །སམས་པཔའི་སྐལ་མྭོ་གབ་ཅསནས། །དང་པོརཟང་བཞིནདག་ག་ཞས། །དག་པའ་ཆས་ཁྱ་མུ་ལ་གནས།།ཡེདྱ་ཧིསངཱ 
༤ ིི་ན། །རྗེ་ སེམས་མ ནྱགིས་བླནས། །ཅིནརན་ཡུས་སུངྱསལྲབ། །ཡུག་པ་གྣངདཔྱ་གོངབཞི། །ལུགས ཀུ་ཡིས་ནིབླཿན་ཡང་དང་།།བིནནས་ད་པའི་ུགས་བཅིང་། །དམ་ཚིག་ 
ཆོག་ཀྱང་དབུལ་བརྩབ། །གདནྦ་ནམས་སོ་སོར་ཕུལནས་སུ། །མཆད་ཡོན་འབུལ་བའ་སྦྱོརབ་བྱ། །དབང་བསྲུཌ་མཆོན་ཆགེ་མསོགས། །སེལ་སྙན་མཆད་སོགས་ངོབྱ་བ། །རྣམཔ་གུན་གྱིས་མཉེས་བུབ། ། 


ཨ 
ཏཱ 
པོ 


ཨེ ༣ ཆེ; ༤ 


(ཅྱིག་ཡཾ ཤེས་ཀྱིས་སྫོགས་པ།། ། 


༄༠ །རྣལ་འཕུནབདགྭ་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག །རྣལ་འབྱེར་རྣམ་གསུམ་ཤུས་བྱ་སེ། ཕྱིན་བྱིས་བརླབས་དང་ཡེབས་བརྟགས་དང་། །གཟུགས་ཞིད་ཡོངས་སུ་སྔོགས་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས 
སཿསྦྱ་ཧས །གསུངས། (སྔགས་ཀྱས་རྱན་བརླབས་ངརྒྱལ་བསྐྱད། །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རུབས་ཡེན་པར་གསུངས། ཀྱང་ཆུབ་ །མསནི་དག་པ་དང་། །གསང་སྤགས་ས་བོན་ཅྣ 'བྱཊ། །ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་སུ 
བྷངག་པ་ཡི། །རིམ་གིས་གཟུགས་ཀྱ་ཛྫོགས་བ་བ། །ད་ནི་བྷཾཏགས་པས་བྲ་དོདཔ་སཱ། །རྣལ་འབཾརྡ་མོག་ཡིན་པར་གསུངས། །བམུ་དང་སླབརྱ་བ་བ་ལས། །ནམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡནཔ་དད། །སྐད 

ཡཱ སྫོགས་པའི་རྣལ་འབུར་ཞས་བརྔོད་དོ། །དང་པོར་དམ་ཚོགྱ་བྱེན་བླ་མུབས་པར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དག་གིས་བརྡུག །རབ་ཏུ་ཛྫོགས་པར་བ་བ་དག །འདིནི་རྣལ 

འབྱོར་ཆོ་གྲརབཤད། །ཞེན་མོངསི་མའབཅས་པའི་སམས། །ཧང་ཆུབ་སུསསྭ་ཀྱས་དགྱ་བྭ་སཾ། །ན་ནི་རང་བཞིན་དག་པའོ་ཞེས། །བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གསུམ་གྱེས་སྦྱན། །ངགྭ་གྱུཉདེ་ནས་བྲོ་ཡཾས་ནེ) ! 
།སྐམས་ལས་སོའབླ།ག་པའྱ་བུ། ། །མས་ལ་སོ་སར་བྷ། གསནས་ྱང་། [ཕཱི་རོལ་འངབཞིན་སྟོད་པར་ཏྱ། /བཤ།ས་ཙུས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཨུ། བྱང་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས། །བླ་ཤོམ་པརྩབ་བའེ་ངོབོདག ། 
ཟླ་པའ་གཟུགས་སུ་རྣ་སྭ་པར་བརྟག །དག་པའེ་བདྙལ་གནས་པ། །ཨོ་གྱི་སྒུ་གུས་བསྒྲན་པ་"ེ། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས། རྡོཇིསྐུནི་བརྒོམ་པའྱ། ”ཨཱཿཞེས་བ་བའེ་གླ་ས་མད་གསུང་། ¡ | 

















ཾ སྦམས་ནྲི་ཞེས་བ་བར་སྣུལ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱེསེྱེན་བརླབས་ལུས། །སཱིངལ་གཏྤུཔ་ཁླུ་བའི་ག 









ཟུགས། །དེ་ལ་ནང་གི་ཡི་ག་ནི། །མདོག་གཟུགས་འོད་ནི་ཕྱེད་བསསས་ཏེ། །ངརྐྱལ་བསྐྱད་ནས་དེ ! 
མ་ནི། །རྡོ་ཛའི་བདག་ཞིད་བདག་ཞིད་བྱརོད། །རྒྱན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །འོད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོའ་གིསུ་བྱ་སན་པ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནིདྲ་བ་ཅན། །ཡཤེས་སམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བདག །དཾ་འོག། 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བ། །རྫོགས་སྭངས་རྒྱས་ལཱ་དབངབསྐུར་ཏ། །ཅོད་པན་འཕྲང་བྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཀུབས། །དྲ་ནས་དའོག་སཔསྦྱམས་ཉྱི། །སྲུཡ་པ་མཇད་པའེ | 
སྩུ་མ་འཕྲོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་དཔུང་ལྡན་པའི། [ཕྱོགས་བརུར་ཁྲ་བོ་བརུདག་དང་། །བསུམས་མ་དང་ནི་ཏོག་ཝནར། །མཆོན་ཆུ་མ་ངང་སྡུད་ཨོ་ཅན། །བྱུ་གེ་ཆྲབདྨ་ནས་པ་འོ། །རམུ་པར་ 
འྲུལ་པྱ་བིནྱ་གིས་བླམབ། །ཀུན་ལ་ཁུབ་པའྱབུང་པ་ཡེ། །སྣ་ཚོགས་དྭབས་སུ་གཞགཞསནི། །དེ་ཤིད་རེན་པོ་བདག་ཉིད་ལྔས། །པོགས་བཞི་འཁོར་ཡྭབྲེ་བ་ཉ། དགའ་བས་དགའ་བུང་བཞི་ 








ཡངས །ཏིང་འཇཱིན་ཀུན་གི་དགའ་བ་ལ། །ཁོས་པརྱ་པདཝའེ་སཱགས་པ་ཡིས། །འབོར་ལོ་དུང་ནི་རྡོ་རྔའི་གྲ་ཐུགས། །པདདའི་གཟུགས་ལད་དགཞི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་པདྨ་ཡ། །ངོ་བོ་ཡིས | 
ནི་རོལ་པ་དང་། །ཨ་ཞེསྱ་བ་བ་འཕྲོ་བ་ལས། །མདོག་ཝཱན་བདག་ཉིད་གཟུགས་སུ་བྱ། །མཾས་པའྱ་མན་ནམས་ཀུན་ལཱན་པའི། །ཉིདྱ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༣ལ།། །སྒག་དང་གླུ་དང་གཡརྣམས་དང་།། 





55་ 


༤ 


༄༅། 





ུ་ཙག་སྲུ་ཆོགས་དང་། །བ་དན་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་མཆོད། །བླ་བས་པ་ཡིས་ནེམྡངག་བརུལ ཞནས། །གཡཤེགས་སུ་གསོལ། 


།སྦྱིན་སྲག་དེ་ཉེད 








མགལ་གནས་པའི། །མན་ལྔ་ཡེ་ཞལ་ཡིན་པས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣ་མས་གྲུབ་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་སྲཱག་ལསནི་རབ་ུ་བཤད།, ! སྦྱིན་སུག་ལས་ནི་ལཱ་རྣམས་ཚཾམ། །ཚིས་པར་གྱུམན་དངེས་གྲུབ ། 
སཱུར༨།གསང་སྔགས་ལྗུག་ནད་གང་ཡིན་པ། །ཐུམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བྲསོངས། །་ཕྱིར་སྒུ་གསུངཆོས་མཆོག་གིས། །སྦྲིན་སུག་རབ་ཏུ་བསུགས་པའ་མཛད། །གུབ་ཤིང་ལས 
བའེ་མ། །དག་བ་ཡྲི་ནི་ལསྣ་ནམས་བྱད། །གདོལ་པའམ་དུས་བོདྱ་བུང་བ་ཡི། །ཨནི་ལས་ནམས་རབྱ་ཏྲུསབ། །ཐབ་ཁུང་ཐཱམ་པྲོ་ག་བཞི་དང། །ཟ་གམ་དངནི་ཟཿགསུམ་དང་། དཀྱིལ 
འོ་གིནི་ཁ་ཁྱེའ་ལ། །རྡོ་རི་མཚན་མདག་གིས་བྱངན། །སྦྱིན་སྲག་དེ་ཉེད་ཚུལ་འིགས་པས། །ཐུབ་ཁུརྨ་ནམས་ཀི་རིབུས་སུནི། །ཕྨདའི་སཱང་གནས་གྲུག་ཏོརདང་། ། རྡོ་རའིནཆེན་པྱད་གཞག ། 
།ི་ཝུརདསིགས་པས་འདུག་ནས་སུ། །ལུག་གཉིས་བུས་མོའི་བར་བཞག་ས། །དགང་གཟརམར་ལིས་བཀངནས་ནི། །བྲུགས་གཟར་བཀང་པྣ་དྭབ་ཞིན་སུག །སྦྱིནྲག་ལ་དགོས་གཡས་སུ་གཞག ! 
གཡོནདྱུ་དུ་ཡ དོ་དགང་ངོ། །ལས་ཀུན་ཕྱེད་པས་བླཟས་ནསསུ། །བསང་གཏར་དངནི་འཐོར་འབུངྲད། །ཀུ ཤྲ་མུ་མྨོ་ནོནཔོ་ཡེས། །ཐབ་ཁྲུ ཁོར་ཡུག་བྲསོའ་བརབ། །ཨནི་འབའ་བར་ཡས་ བ་དང་། ། 
གཡས་པ་མེ་འཇིགས་ཐོབ་གོད་ཅིང་། གསངྫསགས་འདིས་ནི་ཚོག་བཞིན། །མ་ཡི་ལྷན་སྨུནྭ་དངངོ་། །ཚུར་སྩོནནུརསྩཱཿ་འབྱུང་པོ་ཡི། །ལྷ་ཡེདྲང་སྲོང་བྲམ་ཝྲ་མཆོག །སྲག་ཀླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས 








ྨ 


བཟླར །ནསྭ་ཀུང་། །འདི་ནིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡ་ཨཱདྲིངཱ་ཨཱབི་ཤེ་ཨཱ་བི་་མྭ ཤི་ཡཧྱབ་ཀླབཱ་བྷལཱཡ་སྭཱ [ ཕུག་གསོན་རྡོརདསང་གཏོད་ཏེ། མཆོད་ཡོན ་; 
༠ མཆོདཔ་རྣམ་ལཱ་དབུལ། །མཾ་ཡི་ཕྱོགསནས་བོས་པ་ཡིན། །གྲུསས་པོཚ་ཡ་མིག་བླ་སམཔ། [གནོང་བཞི་པ་ལ་ལག་བཞིར་ཝན། །མདོག་དམརརལ་པའི་བྲོར་ཚུགས་ཅན། །ས་ཡེ་དྲིལ་འཁོར་ལ་གནས 
ཤཱཾ' ཤིང༨ཡས་ཀི་འོད་ཟེརྨ་ནམས་ཆིས་བྱམན། །ལག་པ་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ལ། །གཉིས་པ་ནནེ་སྔགས་ནེར་འཕྲང་། །གཡོན་པའིལ་བ་པྩི་བླུགས་ཏ། །གཞིས་པནནེ་བེ་ོན་ཉིད། །མདོག་དམར་རྒྱན་ནེ 

ཛུ མད་བ་ལ། །དཔསྲོངྒནམསྦྱ་ཀྱིས་ཡོངས་བྷསོར་བ། །འདི་ལྟའི་གྲཟུགས་ནི་བསམསནས་ཀྱང་། །ཐབ་ཀྱི་དབུསསུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དལ་ྦིནཐག་ལདགོས་པ། །ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་སྲགླ་དུགས 
ཚི དབུལ། །དེ་ནས་འཐོར་འབྲུངབྲསནས་སུ། །འབར་བའེ་ནུམ་པར་བྱསུར་བརྩ་བ། །ནིམ་པ་འདི་ཡི་ཚུལྱ་གིས་ནི། །མཁས་པས་ལྔ་ནམས་ཚིམ་པརྩེ་བ། །ལེགས་པར་ཚིམྱ་བས་བཟོདགསོལ་ཏེ། །འདོད 
༡༦ པོའེ་དངོས་གྲུབ་གསོལབ་གདབ། །བུམ་བྱ་ཆཱལ་མཚནཆྡོ་རཾ་གདུགས། །པདྨའེ་ལྕགས་ྱུའི་རྣམ་པདང་། །མེ་ལུ་མདོག་དཀར་སྣངབ་དང་། [འཁྱིལ་བའེ་མཚནམས་མཁའ་ལས་བརྟག །དསནེ་རྨུཌ་དུ་ 
“ འབུ་འགྱུར་བ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པའ་བྱ། །ཞི་དངརྒྱས་དངདབང་ལ་ནི། །ཨོ་ཞེས་པ་དང་སྭཱ་འ་སཐར། །དབངས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་སྲིང་བ་ནི། །བར་ཆདམད་པའེ་དྭཔཿསྱ་ཉིས་སྦར། །ཞི་བའེ་སམ་སའི་ཞི 





རྔ 


།ང་ལའབྩོན་པསྦྱ་རས་པ་མངོན་པརསལ། །དྲེགས་བད་སྟབས་ཚུལ་བཅས་པ་དང་། །དབང་དུ་གྱུརཔས་དབང་དུ་བྱའོ། །དྲག་དུལ་སཱོུད་ཚུལ་ལ་གནས་པ། །རཱུཾཞེས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅུས། ལུས 
ནི་མ་ལཱེ་འབར་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་བཟུརབསམས་ནས། །བསླུལ་བའི་ཚིག་དང་སུལབ་ཡེ། །གསེང་སུགས་ཡི་གེའེས་པར་ཧོའ། །ད་གས་གྲུབ་མོག་ཤེས་པ་ཡིས། །སྤྱིནསག 
ཚོག་ཐམས་ཧད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལཱནཔ་ཡི། །ཡང་དག་ཡིན་པར་མཆོད་པར་པ། །སྤྲིནསྲག་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། །དང་པོདགངླ་བུགས་སྲག་ཅིང་དབུལ། །ཕྱིས་ནིའེམ་བཞོན་རྣམ 
 བསྲ།པ། །ཞི་དངྱརས་དང་དབངྱ་ནམས་ལ། །དག་བའི་ཛྔསྣ་ནམས་སྦེན་ཐག་བ། །བ ཤང་གཅོ་ཁུག་རྐང་ནུས་པ་དང་། ༡ཤ་ཆེན་དགྱ་ཀུངསྦིན་སགྱ་ཧ། །ཅཱི་ས་ཡ་ཤེས་སུམས་དཔའེ་ཞལ། ཨི་གཅང 
བ་ཡིས་བཀངན་གོ་ །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྐུ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་འགྱུརའབྲས་བུ་གང། །སམས་ཅན་མི་ཤེས་པསྡ་རོངས་པ། [བྲབས་དང་ཤས་འབརྣམ་སཱངས་ཤཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མདོནཞེན་པ། [རྣམ 
རྟོག་དྲབས་བླུགས་བྱས་གང་། །དདག་ཤིས་ནི་དེག་སྡིག་གི །ཕྲུང་པོ་གཞིས་སུ་རྣམ་པའ་བརྟགས། །ཆེས་འདི་རུང་བཞིན་གིས་དགུ་སྟེ །སྙ་བམད་ཅྱིང་གནས་མིད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་སྤལ་བའི་ཕིར།། 


སམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབས་སུ་བསྟན། །དམ་པའི་དནོ་དུདགེ་སུངས་ནས། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ཅེ་ཞིག་སྩོས། །དངརཿམི་གདུ་རུ་ཀླུང་གི པ་རོལ་འགོ་བའེ་སེམས་ཅན་དག །རྩ་དཔ་ཤིང་ལ་སེགས 














/28;:ཇི༽% ཝེ ༦ 


:¥ ཝི |×) 


༠༠ ༄༅། །བསྡུས་ 


ཏ 


„__ །བསྡུ་སུནས། །ཆུལ་རྒལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ཏ། །དེ་ཡ་འྡུག་སྷ་ཡེགས་བརྒལནས།། །བོར་ཏེ་བདེ་བརའགྲོ་བ་ལྙར། །དེ་བཞིན་འཁོརབའི་ཕའོལ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་བྱིབསྐྱད་ 
བྷུས་ཀྱང་། །ཆོས་དངུ་ཆས་ མིན་ནུམ་སྔཿསནས། །བྱངྒ་ནུབ་བདེ་བ་ཐོབ་པནི། །དེ་ིརྨ་ནུམ་ཏོགྷ་ནམ་སྔངས་ལ། །ཟབ་མོ་ཡི་ནིརོས་སུལ་ཏེ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པས་གསུབསྣ་ནམས་ལུ། །སྔགས 
རིག་རུས་རྟོག་མྱ་བེད་ཆིག རྣས་གྲ་མས་སྐ་དོ། །འཁོར་བའི་རྱ་མཚོར་ཆུུ་ངྱེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལཱ་བུར་དྲི་མད་པའི། །རྣམ་པུརམི་རྟོག་ཏེང་འདྲིན་གནས། །དབང་ཕོ་གཉིས་ནི་མཉམ 
སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ནས། །ང་འོ་སཱམ་པས་ག་བི་སྐྱད་ལུས། རྣམ་པ་ཀུན་བྱིས་རྣམ་བརྒྱནན། །རྣལ་འྱོར་ལྡན་པས་ཚ་འདི་ལ། །ཡེ ཤེས་སྔོགས་པ་ཞིད་དུ་འགྱུའ། །ལས་ལས 
ཤུཾང་བར་བསྙནབ་ཡི། །སྒྱས་པ་བུད་མད་གཟུགས་མངལ། །མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འདི། །རྔོ་རྔ་ཡུས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངན་རྟོག་བཟང་ཏྟོག་དྲ་བ་ཡི། །སམས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ནི། །སྣ་ཚོགས 
་གདུང་བས་སུན་མི་འབྱུང་། །རྡོ་ྔིདང་ ཡི་སཱ་ཞིཿ 














ནཱ ངྭ་ལན་དམ་ཚོག་ཡིན། །སུདཔས་བརྒུད་སྩུང་ཕྲ་ས་ཡེ། ཚིག་དགརམ་པར་མི་སྣ།ཞིང་། །མཞན་ན་བདེ་བྱ་ཐེད་པ་འདི། །ར་རཱི་པག་ཅནདམ་ཆིག་ཡིན། །ྣམ་པའ་སྣང་མཛྲད་ཆེན 
འཁྲུགག་མཆོག །ཤེ་ཡེ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རྐང་ལམིའཁྲུགས་རྒྱས་པ་སྙེ། །ཁྲག་མ་ནིན་ཆེན་འབྱུངབ་ག [ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ཕུང་གི །རུས་གོང་ལན་འོད་དཔག་མད། །རྱ་།ེ་ཚོགསརྣམས 


ཏཱ 


།རྣུམ་འབྲལ་ལ། །བྲུབ་པ་སྩས་མཆོག་དོན་ཡོད་ལ། །དུམ་ཆིག་ཤེས་པྨ་རམས་ལ་ནི། །གསང་ཆེན་པ་ཡིས་བསྟན་བའདི། །ཐཱོ་ལཱན་རྡོ་རྔ་མམས་གྱིསནི།།རྟག་ཏུ་བསུན་ཅིངབསློམ་པརབྱ། །འདོད་ཆགས་དབཞི༣ 
གཏིསུག་རྨོངས། །སྲང་དང་འདུ་བྱེད་རྣམསལ་པའི། །ཆེས་ནྡི་རམ་པ་ལཱ་པོ་འདི། །བྱུབ་པ་སྩེས་མཆཱོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤང་གཅེ་ཁུ་ཆུམཾཝ་ཡཨ་ཁག །འཆག་ཕུའྱ་བུངབ་བཞིས 
བསས་པ། །སྒོམ་པའི་ཐློ་བོས་ཏོགས་པ་ཡེས། །དམ་ཆིག་བྷརནཔྦ་བུབ་ས། །རེག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་སྦྱིནཔརྱ་བ། །དང་ལ་རྡོརཱ་ཧིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས ། སྩྱིན་སྲག་གི་ལའུ་ཧཱེ་བདུན་བའོ། 
| །ང་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །འགྲོ་བམི“ཤེས་མུན་བསལ་ཐིའ། །ཡཤེས་ཤི་མཔཤའ་བ་ལས། །བཀེག་དུ་ཨུན་པ་བསལཚུལ་གསུངས། །ག༡ཤིན་ཆེགཤད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །མདོག་དངྲ་ལག་མཚན་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་མངོན་དྲུ་ཆས་པ་ནུ། བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྒྱས་པའ་བསྙན། །དེནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པ༣་གྱི །དབང་དུབྱས་པ་ཝྲེ་ཕོཚོགས། །གཞན་དུ་མ་གསུངས་གང་ཡེན 
པ་༨དེ་དག་འདི་ནུང་གད་པརྩབ། །དྫཱ་གི་ཡ་ཤཾས་ལསྦ་བང་བ། །གྲུག་ཏོར་ག་ཟིབརད་ཕུངཔོ་སྭ། །ཞལ་གྲསམུ་ས་པཔོ་མདུམས་དཔ་ལན། །ཕུག་དུག་ཉིམ་ལ་སོགས་པ། འཇིན་ཅེང་སྲུལ་མོ 


' ཀྲུང་བཅས་པ། །རལ་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བརྒྱནརྱིང་། །ལི་རིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འའུག་བྱེད་པའེ། །གྲཟུགས་ྱི་སྩུས་པས་ནམ་མཁའེ་གར། །རིག་མས་སྐུ་ལ་རབ་འཁུད་པས། །ཆྔགས་ཕྱིར | 








དཱ 
563. 


རེ 


„༣ ༦ ཚི ཚི་ལུ 


༦༅། 
བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཅན། །ཞལ་གསུམ་གས པེ ཁཾ ཐོ 
ད་པའི་འཕངབས་སྒྲ་ལ་བརྒྱན། །འིག་དང་ལྡནཆགས་པ་པོ། །འཇྔོ་སཾགཤུམས་བྱི་སྨྱོར་བ་ཨཛད། །འདེ་སྒོམ་སྭཱབའབྱེད་པ་ལ། །ཉིནདང་མཚན་དུརྡོརྫསསས། །འཁོན་བཅས་གནས་སུ་ཏྱོན 


ཁེ ཕོ་བའི་རྩོ་ལ་བ་ཅན། །འདི་འདྲ་སོས་པརྱ་དད་པ་ལ། །བགེགས་ཡིས་གནོང་པ་ཡོངགོས། །སུན་་ོཞསབུབའ་ཏངང་འཇིན་ཏོ། མནི ས་པས 

འི་འ ར་འདྲ་མདངས་པོ་ཆཾ། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རལ་པའི་བརུག་ཏོརོ་གྱིས་བརྒྱནཔ། །འ་རྔན་ཅིང་སྟག་བིས་སྩདྨ་གཡོགས་ཏ། 
སལ་བ ཏྲ" རིནཏེ། ད་བཞིན ཁྲི་ལོ པོ 

ནས་སུ། །རྟག་ཉུསངབ་ཉིད་དྲུ་བེད། །བཀའ་བཞིན་དད་པསྡ་དྲོ་ཞས་བ་བའི་ཏིངདའཇིན་ཏོ། །ད་བཞིནྲ་བྲ་གི་༥ུས་ལས། །བྱང་བའྲི་ལོབོ་གྲརག་ཏོརྱསལ། །ཞལ་གསུས་སརཔོ་མདངས། 

¦ དང་ལཱན། །ཕྱག་དྲུག་ལུགས་ཤྱུ་ལ་སོགས་པ། །འཛིན་ཅིང་སྦྲལ་གྱིས་ཡང་དག་བརྒྱུན། །འགོ་ཏུ་བགགསུ་ཀྱི་གཙོམ་ནནནས། །གང་མོའི་སྨྲས་ནི་འདབས་བརུད། །འལ་པའི་གཙུག་ཏེར་གྱིས 





 བྱསནཔ། །ལོ་བ་འདི་འྲདྲ་སོམ་བེད་པའི། །རྣལ་འཕྱོར་གང་ལ་སཔེྒྱམས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་བགགས་ཀྱངརཱགྲ་བཏན། །གཞན་མྲ་རམས་ནི་སློས་ཅུ་དགོས། །སྭིངའགུགས་པ་རྡོ་རཱཞེསབ་བའི 





ཏེང དྲཾ་ཡས་ཡཛི་བུངབ་སི། ཊག ཅུག་ཏོརདམ་ཆིག་གྫོང་པ་ཅན། ། ཞལ་གསུམ་གསེཿཞུན་མདངས་ལྡན་པ། །ཕྱག་དྲུག་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་པ། །འཇིན་ཅིངྱ་ས་ཆོགསའབྱཏུའབར།། 


ཟར རལ་པའེ་གཞུག་ཏེརྩོ་གིས་བྱ་སན་པ། །ཞབསྨ་རམས་བསྱསམཞིངྒ་ནམ་པར་འ ན། །སཱོ་དང་བསྡུ་བའི་བཱ་གྲེས་5ན། །འདི་འདུ་གུང་ཞིག་སྒོས་པ། །བིན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པའི།།བགེགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་ནི་མེ་ཉཱད་ཕྱེར། །ཇི་བཞིན་རབྱཏུ་བླསོས་པཿ་བཱ། །གཞནྱ་གིས་མི་གུབ་བརོ་ར་ཞེས་བུ་པའི་ཏིང་ང་འཁྲིན་ཏོ། །ཛྲུ་གྱི་ཡི་ག་ལས་ཀྱདབྱུང་། /ཨེང་གི་གཞུག་ཏོར་རྣམ་པའ་མཐྲོང་། (ཞལ 
གསུུམ་གསེནནི་བཅོམ་འདུད། །ཕྱག་དུག་ཏྲེ་ཤུ་ལ་སོགས་པ། །འཇྲིན་ཅིང་སྲོག་སོང་སྟ་ངན་གནས། །རོལ་པའི་སྟབས་ཊྱིས་བགེགས་མཆུ་བཅིངས། །ལ་པའི་གཞུག་ཏེའ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངསུརྱས 
རྩི ནནི་སྭོ་བ་འོ། །གང་ཞིག་དེ་འདྲ་སྨྲོམ་ཏྱེདེ་པའེ། །རྣལ་འབྱརད་ཡིས་གོ་ཆ་བགོས། །སྲ་བའེ་ཏ་ ངྲ་ཨུསཅན་ཡིན་པས། །བགེགས་ལུས་གང་གིས་མེ་གཞ །ལོ། །བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྡོཅ 
ཞྭསྱབ་བ་ཏིང་འཇིན་ཏོ།།ཟ་སི་ཡེཤེས་མྔ་བལས་བུང། །གཙུག་ཏོརྨ་ནམ་པའ་འ་ རོམས་པའེ་མཆོག །ཞལ་གསུམ་གསཿའཛའི་ཧི་འོད་མཚུངས། །ཕྱག་དྲུག་རྔོ་རྔེལ་སོགས་པ། །འིན་ཅྲིང་ 
ཚམས་ཀྱིས་སྒྲོས་མནན་ཏེ། །ནགས་ལཱནའིགམས་འུཁྱུདེ་པ་འོ། །རལ་པའི་གནུག་ཏོར་གིས་བྱསན་པ། །ཁག་ཅན་ཁཱགས་ཁང་འདིལ་བས། །ཟ་མཱདྱ་བངྙནུང་ཐོབ་འདོད་པ། །འདི་འྲ་སྒོམཔར 
བྱེད་པ་ལ། །པྟོསལཔ་བྱསད་བླུའི་བརདུ་ཡང་། །བགེགས་གིས་གནོདཔ་ཡོང་སི་འེང་། །བགེགས་ཀྱི་སྣོངཔ་ཡཿཤེས་རྔོརྔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིངང་འ་ཇིན་ཏོ། །ཡང་ནེ་བྲུགྱི་ཡཤེས་ལས། །ཡང་ངག 








༄༅། །བྱུངབའི་སྐབས་དཀར་པོ། །ཞལ་གསུམ་གསར་ཞུན་ལྟ་བུར་གནུས། ། ཕྱག་དྲུག་གདུགས་ལ་སོགས་འ་ཇྲིན་རུང་ ། བས་མདའཕོངས་པའི་སྐྱབས་མཛུད་རྲིང་། །མ་ནཱིང 
རུམས་དང་ཟམ་ལ། །བུནི་སྦྱེན་པའ་བྱད་པ་པོ། (འུལ་པའི་གུག་ཏརྩེ་གིས་བྱ་རན་པ། །རིམ་མ་དང་ལྔན་སྐུ་ཆེན་འདེ། རལ་འབོརགངིསླ་གྱི་བད་ཅས། །བླཟུས་པ་རུ་གཅིག་ཏུུ་བྱེད་ན། །བགྲག 
ཀྱི་གནོདཔས་དེ་མི་བརྗེ། །འིན་ཝན་གྱི་སྐབས་རྡོ་སྔེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཏོ། །རྣཝ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཉན་གྱིས་ནི། །འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའ་ཕྱིན། །འུཁེར་ལོ་གཙོ་བོའ་རབ་བསྒོམསན། །འང་ 
གི་བགགས་ཀྱིས་ཡོངམི་ཚུགས། །བྱང་ཆུབ་སཱིངཕོ"“དོན་གཞའ་བས། །འདི་འྲདའི་འཁོའ་ལོ་ཅན་བསྒོམས་ན། །བླསིམས་ནསྣ་ཚལ་འབོར་བླགོསས་པ་ཡེས། །རིང་པོ་མི་ཐྲོགས་འདོད་པ་འཁོབ། ། 
དཔལ་རྡོ་རཱསྭིང་པྩོ་རྒན་གྱིས་རྒྱད་ལས ། བྱངྲ་མུ་བྱ་ཀི་སྙིང་པོའི་ཧཱན་གཙུག་ཏརའྱབུངབའི་ལུསུ་བྱད་པའོ།། ཊཾ ནས་ཡང་རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་ ། ད་བཞན་གཤུགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྡོ་རྡའཇྲིན་པ་ལྔ་ཕག་འཚོལནས་འདྲི་སད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ཡི་དཔལ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། །རྡོརྗ་དང་ནི་སཱིང་པོ་དང་། །དེ་བཞན 
རྒྱན་ྱི་དེན་ནེ་ཧི། །ཧྱེ་ཧེ་མཆོག་དེ་བསྟུན་དུ་གསོལ། །དྲནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྡོ་རྡེའ་ཛིན་པས | དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདི་ནི་བྲུན་མོངམ་ཡེན 


ཇི སུའི ཀི ལེ 





ཏ་ 


བྷཱ 


པའི གསུང་བའྱ་རྒྱད་དུ་འབ་སྨསྲ་པ། །ཇི་བཞིན་གནས་པའི་དུ་ཁོན། །ཡང་རུག་བསྟན་གྱིས་རྩ་གཅིག་ཞོན། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་དམ་པས། །ལྔ་མོ་ལས་ནི་བདྱ་བཱསཱ། །བྱང་ནུབེཊ 
པོ་བདེ་བ་ཡེས། །ཆུལ་བཞིན་དུན་སྔགས་པས་བྱུ། །བསྐུལ་བའེ་སྒང་པོས་འདི་ལྡཱ། །ཇཿཞེས་སྐད་ཅག་སྐད་ཅིག་ཏུ། །རུང་གི་གནས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ེ་ཞིད་ལྷ་ཞེད་བསྒྱིད་པརབྱ། ) 
བྱཏྲུདག་མདང་ཡུང་དགུ་ལྡན། །ཟླ་བ་གསང་བའ་བྲིག་ལ་ལ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་འདྲ་བ་ཤདེ། །རླུང་གེས་ཕུམ་བས་བསྐྱད་པར། །དི་བཞིན་བསྱོད་པས་བསྒྲབ་པའ་བུ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྲུལ་བུ 
ཆིཐ་ དྱཀི་འཕཕཔནི་འོད་གསལ་བཞིན། །སྒེདང་མདུནདུ་རུ་གཉིས་ལས། །བརུ་དྲུག་གནས་སུ་ཡང་དུག་གནས། །དཾ་ལས་སཱིཔདྭབས་རབ་ཞུགས་ཏེ། །རུངགི་སྐྱོརབས་ཕུལ་བྱས་པས། །སྙང་ 
དཔག་བྡ་རསྡ་ོགས་སུ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་ཤེས་པརྱབ། །དྲེ་ལཾས་བུང་བོའི་དངོས་གུབ་ཆཾ། །ནེར་དུ་ལ་གནས་རྟོག་བྲལ་བ། །ཐིག་ལ་ཡིག་མད་བཛེས་པའོ་སྐུ། ༼ལྷན་ཅྱིག་སྒྱས་བ༣༨ས 
པྲའྩ་བ། །དེལ་དེ་ཡི་གྲཟུགས་ཀྱི་སཱ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྲུན་གངབ་ཡ། །བལ་བའེ་ཤེས་པས་དེན་བད་པ། །གཞནྷ་སི་དཔལ་དུ་ ཤེས་པདྲཀ། །དྲེ་རམསྦ་ཆུ་ལས་བུངབ་ཨི། །ཡེ་ཤིས་ཤེས་༢བ 








ཤིན་ཏུ་གསང་། །གསང་བྲ་ནམ་པའོ་འགྲུབ་པ་ཡེ། རྡོ་རསིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ། །ལྔ་མོ་ལས་བྱུང་བད་དང་ལཱན། །འརྲའ་ཚོན་ལཱནགསལ་རྒྱུད་དག་པ། སྣངབོའི་སྐུདེསི་ཤིགས་པ། །རྡོརྫ་ང་ཡེས་ཡང 
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བྷྭིརམདནུན་པོརྟ་དག་པར་འྲགོ། དེ་བས་ལས་འདིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདག་ཞིད་རྡོ་རྫས་ཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཁྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་ཉིདྱ་གུརནས། །ཨྭ་ལ་མཐིང་ཁ་འདུ་བ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ལུག | 
ུཔ།།ྡཱི་ ཤུལ་ུ་ྦདཐདོཔྲགི་གུག་འཁརཔའ་རིན། །མི་མུག་བཔ་ལུ་ཝཱ་། །བསམསནས་དེ་འགོ་ནམ་མཁེའ་ཡ། །བླམཔ་བྱ་ཆས་པརདམི་གསནས་ས།།ཛརཕུརཔའ། 
སགས་པ། །སེམས་རནདྱཀིལ་འཁོར་གནས་པ་ལུ། །ླབ་པོས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་བླསོ། །ད་ནས་ཕུགམཚན་འི་ ཤུལ་དང་། །མུར་བྲུ་དག་པོམཆིག་དག་གིས། །མུགོ་དངསྙིང་ཁ་ལྷེ་བ་དང་། །རྐངབ་ 
གཉིས་དང་ཡག་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐུག་བ་སྭ། །པི་ཝའེ་འོད་ལརལ་པོ་ཡིས། །སཱིན་བུ་འའ་ཡུ་ཀ་བཞིནོདྲུ ། །ཁུག་ཀྱུན་སྔགས་གྱིས་དྲུངསནས་སུ །ཐོད་པར་ཕབ་ནུས་བཏུང་བཟ་བུ། 
་བཞིན་ གླ་རུམས་ཡང་བསས་ནས། །བཟའ་བ་རྩུ་ནི་བྱཏུ་བཏུག །རུས་བྷ་ནམས་་གང་འཆོས་བྱས་ནས། ། ཤས་པ་རྡོ་རེ་པྨདར་སཱན། །འདི་ནི་དོན་གུབ་འབྲུ་པད་པས། །ཟླ་བྱ་པང་ནི་ཚུནནད་ཅིས་།། 
རྡོ་རྔའདྲིན་པ་ཆནཔོ་ཡང། །འྡརི་བར་འགུརབ༣་གངོན་མི་ཟཾ། །རྣོརི་གསད་བ་འདྲི་ལ་བུ ། །བསྒྲབ་བྱ་ལགས་པར་བསྲལབ་བུསནས། །ལས་ངན་བདག་གེས་དེ་མི་འཁོའ། །སངས་རྒྱས་སུ་ཆི་སྐྱ་བཿ ( 





འགུར། །རྣལ་འབབོརདེ་སང་དེཡི་མཐཐུས། །ཞྭབོམཁའ་འགྲོ་ཞས་འགྱུར་ཏ། །ཁམས་གསུམ་གསད་དང་གསོ་བ་དང། །སམས་སྱི་རྡོརབྷརན་བུས་ནས། །སྐད་ཉིག་ཙམ་དྲུ་པུད་པརའགྱུར། ། 





༣༢ད༽ ༢༠། །གསལ་བརྡནུས་པ་གདོནམི་ཟ། ད་རེས་ལས ། རྡོརིམ་ཁའ་འགྲོ་ཁོ་བོའི་སྒྱོརབས་དགྲ་གསད་པའི་ལའུ་སྙ་བཅུཔའོ།། །དེནས 


༤། གཞན་ཡང་བཤད་བ་བ། །འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆན་པོ་ཡི་དྱུད། །གངགས་ཁགས་པར་ཤེས་ནནི། །ཚའདི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིཉོ་པརབ་ཤད། །གསང་བ་འདུས་བ་རྡོང་ཕྲག་གཅིག །རྔོ་རྔའཕྲའབ་འབུམ་ཕྲག 
4 །གསུམ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྣུན་སྲོངྲཕག་བཞི། །ལཱ་མོ་བཞེས་ཞུས་བྱས་བདུནདུ། །ཨུ་དང་ཏན་ཏནེས་བྱང་བྱསད། ིརི་ཉརབཞད་པའི་རྱུད།དམ་རགཆན་པོ་ལབར རྡོྫ་ཏྔ་འབུཊ 
ཀཱུ རྷུཾཕྡུག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཇུམ་ཕྲག་གཅིགེ །མཉམ་ཏིད་རྣམ་རྒྱལ་ཞིས་བརྒྱ་བཅུ། ཟླ་གསང་ཇིག་ལེ་སྟོང་བདུནུ་བརྒ།། །རྡོ་རུས་འོག་བརམཤི་ཤུ། །ཅོད་པན་ནྡོ་འབདན་བྱས་ཁཿ 'འྭེ་ཟ 
༧ ཐྲིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་ལཱ། །རྔོ་ྨྣམ་རྒྱལ་བཅྒདགུ་བརྒྱ། །མཉམ་ཞིད་གསང་བ་སྡོང་ཕྲག་ལཱ། །རྗེརྫགསངུརྱན་སྟང་ཕྲག་ལཱ། །རྡོནགསང་མཛོད་སྟོདཕྲག་བདུན། །ནོར་ུ་གསང་རྗིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 

„ སྷངམཛད་གྷཱ་འཕྲུལ་ཧྭོངདང་བརྱ། །རྡོརྫསད་བངྐན་སྭོང་ཕྲག་གཅེག (རྡོ་རྔ་ཐོད་པ་ཉིས་བརྒྱབརྒྱ།། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སཱོ་ངབྱྱ་སྣོང་བདུན། །དམ་ཚིག་མངོནིརྱན་སྙོང་ཕྲག་འབུམ། །འཇྲམ་དབལ་དཔའ 
། | འབུམ་ཕྲག་གཅེག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱལ་བརྲུ། །རིན་ཆེན་སྲོང་པོ་དགུ་བྱས་བདུན། །དུས་ཀྱི་ཐིག་ཁ་བྱར་བྱད་དུ། །ལ་མོ་བསྟན་ཆོས་ལྔ་བརྒྱབདུན། །འདྲི་ནམས་དགོས་པའྱི་བེ་བག་གིས། 


ཡཱ 


༠ ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །འདིནི་གཉིས་བོ་འཁུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱ་དུབ་བ་བསྙནཔ་འོ། །དེ་བཞི་ན་དུ་ནི་ལག་བུ་ཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལ་བས་ཤེས་པཿ། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏེམུག་གེ ། | 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱཛཾཤས་པརབུ། ། { །མཁའ་འཕྲོམ་ཡེ། རྐྱད་ཀུན་ཡང་། ། །འཇི་ཡི་རིམ་པས་ཤས་བརྩབ། ིནདདབ་ཤསཔ་ཞིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དཔྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་དུ་སྟན་པ་བླ་ །ེ་ལསུ།། 
།ཡོང་དགྲ་བངས་ཏ་བླསབ་པརྱ་བ། ། གགནས་པ་འད་ མྭཏ། །བ བག སེགས་པས་མུད་ ན་བསྟན། ། ྫོཿཧིང་བྒརྒན་གྱི་ྒྱུད །མཁའ་འགྲོམ་དཔམཁའའབྲོ་ཝ། རྒྱད་་མས་ཀུན་ཨི 
ཕྱི་མོ་སྭ །གཞན་དུ་མ་བླགས་དོན་གང་ཞིག །འདྲིནུ་ཡངདག་བསྟན་པ་ཧུ། །ནལ་འབོར་གང་ཞོག་ལེན་པའམ། །སྒོས་པར་བྱདདས་འ་ནདཔ་འམ། །ཀློག་པའྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆཾ། །ད་ཡང་ང་ 
དང་འད་བརའགྱུའ། ལ་ར པོ རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅ ཀྱི་དུ་བའི་ལཁུསཱ་བརུ་ གཅིག་པའ། །དུནས་གཞན་མངུབ་ཤད་བ་བ། ། སུ་མོགས་མདོ་དང་ 
རྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཱཱཿ ཧཱུམ་བ་ཡངད་ དགགས །མཁའ་འ འི་འ དད། །གང་གིས་ནན་ཐོས་འབའབྲིནཔ། ། །སོང་བ་ལཱངབའི་བྱ་བག་བཤད། { །བསླབ་པ་དངུནེ་རྫས ། 
།གྲགས་ཀྱིས། { །འདི་རུཿཤེསྱ་ཀང་° ཇོས་ཛྫོགས་བྱད། །ཚུལ་ཁྲིམཱ་ཀྱིན་བསླབ་པ་གསུས། །དག་བའེ་ཆོས་ནི་སྲད་པ་དང་། །སཱོམ་པ་ཞི་ཤུུལ་ སོགས་དང་། ། 


།སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ ད 
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༦ 

ཤཱ 
: 
ཟླ 





༄༅། 











(སེམས་ 


ཧཱཱམ་དང་གཙང་སྦྲ་བསྙམ། །གྲོང་དབག་ནག་ལྟུས་ཐང་ཡ་ཡང། །ངག་ཡུས་ཡིདྱ་ཀིས་སམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་དག་ནི་ཡོང་མི་པུད། །དུབཞིན་ག 
བྱུང་ནུབ་སམས། །འབྲོཔའེངོནོ་ཕུདྱ་བུང་ནུབསམས། །བདེག ཤེགས་བྦེའི་ ཊའེའི 
ུ་ྲ་ཐོ་་་བུད། །ཟིན་ཆེན་ཏོག་གི་རགས་མཐོན་པོ། །ཉི་ནམོ་མཚནམོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འ་རིགས་རོས་དངདབང། །བྱིན་བསྲ་ད་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐབ། །བླད་སཱང་བའེ་རིགསདག 
1: 


སམས་ཅུནདོན། །བྱས་པར་ཡིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །སྲོག་ 


།ཁྲིམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་འབྲིནཔ། །ལུས་ངྲ་ཡིད་གསུམ་རབ་བྱུང་བའེ། །སྡོས་པདས་ཀྱངསཁའ་འགྲོ་ཡི། །རུད་རྣམས་ཡང་དག་སྦྱོར་བའ་ཀྱད། །ཟླ་བ 
ང་ནུ་ བེ ཅུང་བའ། །ཝ རེ རྒ ས་མངདག་མུར། །བླན་མད་པའེ 
དརིགས་ནན་པོ། །དྡ་རདངནིདི་བུ་དང་། །སོབ་དཔོན་ཡངནི་བྲ་ཟངབས་པས། །ད་ཡི 


༤ 


ཕིར་འབཏུ་གཟུང་། །ཚྫཱཿསི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡེ། །དམ་ཆིག་རབཏུ་གཟུངབ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད། །རྫུས་ལས་ཅིའིགས་མང་པོ། །དམ་ཆིག་དངནི་སྲོས་པར་ལན། །བསྟན་བཀུ་མཆོད་པ 
ནེ ། གཅོད་ཅིང་གཡམ་མི་བུ། །མྭ་ཧཱིནམྤི་བླང་བཛཨམི་ | །ཕྲ་མ་འཁུལ་པའེ་ཚིག་རྲུབ་མོས། །བབར་མྲི་བབྣནབ་སེམས་དང་། །གནད་ 
ལོག་པརྭལཱ་བྲ་ནམས། །ནམ་ཡངྱབ་བམ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོང་སི་སང་། །ལྷ་དངྲ་བ་མ་ད་བཞིནནོ། །ཉེས་པ་གྱུརྱིི་ཆུ་བའི་ཕྱིར། །ཆང་ཡང་ནས་པར་སྔ་བརྱ་བ། ། 


ྦ 


ཕྭཿ 


ཡུག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ར་སོགས། །མཚན་མ་འམཱཉི་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །འ་གོས་དང་བཟའ་བར་མྲི་བུབ། །དེ་ལ་སོགས་དྲ་སྤབའ་ཡས་པའི། །སྡོམ་པ་གང་དེ་གསུམས་པྨ་ནམས། །འདིའ་དང་། 
བོའི་ལས་ཅན་ལ། །དེ་ཡིས་ཡང་དག་འཇུག་པར་བེད། །གྲུནམོང་མ་ཡེན་ཕས་ཕམ་པ། །བདུ་བཞིརྦ་གགས་པ་གང་འདི་ནི། ས་པས་འ །སཱང་ཞིང་དོར་བརསི་ 
བྱ་འོ།།སློབ་དཔོན་སཱིངནས་སྩོད་པ་དང་། །བད་གཤགས་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་དང་། །ཞེ་སཱང་གིས་ཅམཆེད་སུན་འབྲིན། །བྱམས་སམས་མད་པར་སམས་ཅན་སྔངས། །བང་རུབ་སམས 
ཆེན་འདོར་བ་དང་། །བདག་གཞུན་གྲུབ་པའི་མཐའུ་སྭོང་བུད། དསི་ཨུ་ལ་གསུ་བ་བསུན། 'རྫྱུལ་བའེ་བདག་ཞིད་ཐུང་པོ་པཱནཱ། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཞེ་བུད། །གསུམ་ལན་ཁོ་ལྭ་ཐུམས 
ལུ །སྙོངཔ་ཐལ་བྱུང་ལ་ གུ །དད་ལྡན་སམས་ནེ་སུནའན་བུད། །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་གཙོ་མྱི་བུད།  ཤས་ན་དུ་མ་དཔརྱ་པད། །ཐགས་པས་དདོག་ཡེངས་སླ སན། །ེས 

པར་ ཤུད། །དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོང་འདསན། །ངས་པར་བདུད་དང་པད་པརའགྱུར། །ནད་དང་སྦག་བསྩལ་འཕལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྙིར་མད་སྭུནྡུ་གླུ་གས་དམུལ་བའ་འགྲེ། ། 
ས་པར དུ་ །དེ་དང་འདྲ་བརཤཾས་པརབྱ། ! ས་གས རརར ཉོ །དད་ལཱན 




















> ༦ ཟི 
ཅི ཌེ ཅ ® 








༄༅། །རནྷམས་ལ་གཞན་དུ་སོན། །ཉན་ཐསནངདྲུ་ཡུན་རེངས་གནས། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསདབ་བསྟན། །ཁ་ན་མ་ཏྲོ་སྤོམ་འགྱུར་ཏེ། །སཱགས་པ་དེ་ཡི་དམ་པཱོམ་ཟད། །ཟད་པས ། 
འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགུར། དབས དདས་གནས། །སོད་སི་རུང་་གསརབབསུན།།ཁནམ་ཐ མའུ སུགས་པདེ་ཡེ་དམོ་ར། །བདབས། 
ཏཱ པ་བཞིན། །བུང་ནུབ་སེམས་དང་ཞན་ཐོས་དང་། །ཀང་དང་གཉིས་ཀྲ་ནལ་འབྱོརྒསད། །དགོངས་གསུམསྨ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་ལ་མིན། །ད་ལ་གསུན་ སྫོས་པའི་མྲ་རོག །ང་ཡིས་ཡེང་དག་བསནུཔ་འབ།། 
། ིརནི་མུར་།ཱ་དང་། ། ཤེས་དངྱ་བང་དུབ་ མསྣ་རམསྐ་ནི། །བཟའ་བའི་སྤོར་བས་ཡང་དག་བཟའ། ། སི་ཡེ ཤས་མཱས་སྦྱངས་ཕྱེར། །ཕྱི་རོལ་ཟས་ལས་ཁུད་པརའགྱུར། །ེ་བཞིན་གུང་ནན་ར | 
ཤཱ་དང་། །བེ་ལང་ཁི་ཤ་ཤཱ་ནྡ་ནམས། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཇབའི་ཕྱིར། །དགའ་བའི་སམས་ཀིས་བཟའ་བརྩང། །དེ་བཞིནསམས་ཏན་གསད་པའྲབ། །མྨ་བིན་པར་ཡངྒ་བུར་བུའོ། བུད་མང་ཐཱམས 
; །ཧད་འདོད་པ་པུདཱ། །བཛྡུན་ཚཾག་དཀ་ཀྱང་སདཾཁུ། །དེ་ལྟེརབུས་པས་སཔས་གླུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཉེས་པརའགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆིས་ཞིང་དགའ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འདྱོར་སཱེང་ཕོ 
ཡེས། །སབསྐྱམས་དང་ནི་བུང་ནུབསམས། །རང་འདྲེན་ཞན་ཐོས་སྐུ་གཟུགས་ གས། །འང་ཉིད་དག་པ་གསུམ་སྦྱོརབས། །ཕྱག་བྱསནནིམི་རུང་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྔརྫསསས་དཔའ་ཡི། །ལུས་པག་ཡིདྲ་ཏི { 


ཙཱ 


ཐགདཀི་ལ་འཁོར་ལས། །འང་ཉིད་གསམ་གཏན་གསུམ་སྦྱོར་བས། །དཔུམད་བོ་ཞིས་མྱི་བ་འོ། །དྱའི་ལ་འཁོར་དག་ཀྱངམི་བྲི་འོ། །སཱུགས་བམ་དགུ་གངམི་བཀག་གོ །མཆོད་ནུནལས་ཀང་ཡོངསི་བུ། །ལག 
པའི་ཕྱག་རྱརྣམས་ཀྱངསུང་། །ཞིནར་ཞིང་ནེ་དུས་བཞྐིད། །བུ་མོ་ ་གས་པནྡ་གོསས་པ་ལས། །ག་པུམ་ཙན་དན་ཁསྤ་བངས་ཏ། །ཆོག་བཞིན་དུ་ལུས་འཁོར་མཆོད། །འོལ་མོའི་ཐབསནི་ ཡོགས་པ།། 
ང་ཡྱིརྒྱུད་ལས་འབ་བསྙན་པས། །བཏུ་དྲུག་བྲིག་ལེ་ངལ་སོ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཧཱིངཔོ་བརྟག་པའབྱུ། །བཱ་མ་དམ་པ་ཐཱགསྡརཾ་ནེས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པས། །ཕྱིན་རཱ་ལག་ཁུར་ཡོངས་འོད། 
ཆྫོར་འ་ཛིན་པ་ང་འདྲར་འགྱུར། །དཔལ་རྔེརུ་སཱིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གྱུད་ལས | དམ་ནིག་དང་སྟོམ་པ་དྭབ་བའི་ལའྭུ་སེ་བནུགཤིས་པའོ། ཁའ _ །དི་ནུས་འོ་ལངས་ཆན་མོ་ཡི་།།སྤྲག་ར་ཡངད། 
བཤད་པའ་བ། །སྒྲབ་པོས་ལེགས་པར་ཤསུ་གྱུར་ན། །དངསྲེ་གུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་འོ། །ནག་པོ་ཡི་ནི་ཚེས་བྱ་རཱུད་དང་། །ཡངན་བརུ་བཞི་གང་ཡངའུང§་། ། ཤིང་གཅིག་དུར་འོདམམོ་འམ། །མ་ངནམི 
མེད་གྲོང་བའདུ། ། སྔོནདྷུ་མབ་པའི་བདག་ཞིད་ཅན། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་བེདཔ་སྦྲབ། །མདའ་མཁནས་དང་སྣ ཤ་ཅན། །གདལ་པ་ དང་གརམཁན་སོགས། །མདཱནྩཾཐཱ་སོ་ལ་ལཱག་ཡོད་པ། །བྱད་དང་ 
མདངས་ལྔན་མཆདམ། །འ་ ནོ་སུམ་ནུ་ས་གཞིས་བསུགས། །ཡངན་ཏེ་ཞྭུ་མ་ལཱ་ལོ། །ངན་མུདང་དང་པོརསྐེས། །སྦྱངས་ནས་ཤི་བ་མ་སྦགས་པ། །ཡང་དག་བླབ་ཏེ་ཕ་བོང་སྙཾང་། །གཞན་ཡང་ 

















༄༅། །བུ་མོ་སྭ་བཟུངས། །ལྷ་བཞད་དང་ནིདབང་པོ་ལག །དཀར་པོ་དང་ནིའི་སྨྲ་དང་། །གྲུ་གནོན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བུས། །དུ་ནས་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཡཱིས། །བུ་མོ་ལུས་བྱུགས་རྒྱན 


དང་གོས། །ཡང་དག་བྱ་པན་ཏ་མདུན་བཞ་ ནས། [དཀྱིལ་འཁརའཇིགས་པྲ་བི་བྱ་སྭ། །རྩ་སོགས་གསང་སྣགས་རབ་ཏུ་བཟླ། །འབུངཔོའི་གཏོའམ་ཡུངཊིན་།༽། །ཤན་ནག་པོ་མདངས་དང་ལཱན། ཨོས 
བྱེད་བསྲུགས་པ་རོ་ཡི་ཁར། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་སྦེན་ཡུག་བྱ། །དྲ་ནས་ཐོ་རངས་དུས་སྲུ་ཡང་། །ཁྲག་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིཿ་གཏོར་ནསན། །མར་ཁ་ཆེན་པོ་རོལ་བཀུ།།དེནས་རོད་ལངས་འ་གུར་ཏེ། །ཁྲ་དང་ 


༣ 


ལྡནཔའེ་ཨ།ག་ཙའ་གྱིས། །ས་གསུམ་མོ་ཡཱི་སྨྲས་འགངས་བྱད། [ཛཿ སྦྲབ་པོ་སྒག་མཾབུ། །སཱཱ་མཱ་ཀཱེ་ཡི་པྩོར་བ་སོགས། །སྲུངངའེ་འཁོར་ལོས་བསྲུངབརབྱ། །སྐུགཞན་དེ་མཐྲག་ཏུ་གསོད། །དུ་ཚ་སྲུང 
བས་བསུང་བསུནས། །བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་དའིའོན། །ཡུངས་ཀུརྱ་གིས་ནེ་བེདག་པརྱབ། །དྲ་ནུས་ད་ནིབབས་གུར་ཏ། །སུབ་པ་པོ་ཡི་སུདུན་གནས་ནས། །བཀའ་ནད་འདི་སྒད་སྣབར་ཕྱདྲ། །སེམས 
ཅན ན་པོ་ཁིདེའདད། །བདག་ལ་ཡང་དགུ་བཀའ་སྲུལ་ཏག །རལ་གི་མིག་སྣནས་འོག་གས། །རྐངསགོགས་དེ་བཞིན་བནུད་ཀིས་ལེན། །ཨི་སྣང་འགུགས་པ་ལས་གང་དག །བདག་གིས 
གཅུག་ཅག་སྦྱརབར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཕོད་ཡིས་ཀྱང་། །གང་འདོད་སྩཨནས་ཅང་ཉའུ་བརྡུང་ །དེ་ནས་འོ་ལངས་ཁདནས། །དུ་བ་འ་ཐུལ་ཞིངས་འབར་བ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་ནག་ལཱབུ་རུ། །རོ་སི་ཁྲ་ནས། 


ཏྱ 


ཏེའི 





འབྱུང་བར་ཀྱེད། །དེ་དཾ་སྒྲུབ་པས་ཁ་ཡིས་བླང་། ཁྱུང་སྷ་གསརྱེརུལ་གྲིར་འགྱུར། །དྲ་ཀོགས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟན་ཁམས། །སྟངད་པས་པའ་འགོ་བའབེད། །དེ་བཞིན་ཀླུཉྱཏཱ་འྲགོབྱ་པད་། །དབཞིན། 
རྫས་ཀུན་གུང་ལ་བསྟུན། །ཐམས་ཅད་གསར་འགྱུར་ཚིྟེ།་བུ། །དེ་བཞིན་ཐབས་སླྲབ་དེ་བས་ནུས། །རོནིསྔ་མཁོ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་སྦྱན་སླགའབུ་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁེའ་ཡང་དག་ཆེན་པརྱ་བུ། ། 
དབས་འདིནི་སྦབ་པའ་མཆག །དེནོ་ཀྱུན་ཡདག་འཕྲུབ་བྱིད་པ། །ལས་ཐམས་ཅུདྱཀི་གཙོབ་ས། །བཅོམ་ལནརོ་རིསམས་དཔས་གསུས། །དཔལ་རྡོ་སངཔྱོ་ཆནི་དྱད་ལས {ནོ་ཡངས་ཆན་མོའི 


ཡའྡུ་སྭ་བཏུ་གེསུམ་པའོ།། །དནིང་སྱི་སྲབ་པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྲབ་དཔོན་ཁས་བུང་ཕྱུཾའ། །རྒྱུད་རྣམས་གུནལས་གསུངས་པཡི། །བྲབ་དཔེན་བཀུརབའེ་ཆོག་བཤད། { 
ྤོབན་མདཔརླ་གུརན་ནི།།དཔོ་གུབཐ་བརམི་འྱགརབས།།སབ་རཔན་གངས་དངམཆུནཏིདན།།ཡིདག་ཅིག་བཅུས་ལ་སནཔརྱ་གས།།དས་མོས་ིིསུད་གཙུང་།སོབདཔན་མཚན་ནད 


ཡངས་རྫོགས་པན། །ྱ་བེད་ཆིང་དང་པོ་ལས་འཇུག་པར། །བྱེད་པ་རྒྱ་ཡེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །རི་བོང་འ་ཇིན་པ་སྒུལ་ཕྱེན་ཅེང་། །དེ་ཡེ སྦྲུབ་པོ་ཞིང་དུག་ཅིང་། །ཡཤེས་སྒྲུ་མའེ་སྡོད་ནུང་བྱེད། །རྐྱེན་གྱི་སྲོབ་དཔོན 





ཆེན་པོ་འོ། །འཕྨན་ཆིག་ཤན་པའ་གང་གྱུརཔ། །དེ་ལས་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐེབ། །ཐས་པས་ཡང་དག་རབ་ས་ཐརཕིན། །ལཱན་རིག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །མིའྱུར་བྱམིས་ལྡན་ཤེསའབ་ཅན། །སྔགཔས་རྒྱད་སྦྱོར | 


ཙི ༣8 ཆེ © ཤྲ 


། ༼ཤིས་དྱ་ཐིལ་འཁེར་མཁས། །དཱ་ཉིད་བྱནུ ཤེས་ཐག་ཆན་དགའ། །གསངབ་ཐུངས་བུབ་སླེབ་དཔོན་ཡིན། །མིག་བ་ཟང་ཡ་སོ་བ་ཆུ་དྲུག 


. བ། །ཁུ་འཁྲིག་ཉོག་པ་ཡང་དག་སྔངས།། 
བཱམ་དགའ་བ་དང་མོས་ཅན། ། ཤིནཏྱཾརནྱ་གིས་རབ་བྱ་པན་པ། །དངྭ་ལུན་སྩོ་རབ་ལ་གོས་པ། །གཟུགས་བཟང་འདོད་ཆགས་ཀྱསྦམོས་བེད། ྲི 
/ ཨུ་ཡང་དགྲ་བངས། །དགེ རླ 


སུ་ཡང་དགྲ་བངས། །དགེ་དྷསམ་པ་ལ་དགའ་བ། །རྟག་ཏྲུབ་མ་ལ་གུས་པའེ། །སོབ་མསྦ་བ་མའའི་ལཱ་བླལ། །བ་ས་སངསྦྱ་རས་ཞུནདངསཞམ། །དེ་ཤིད་ཏག་ཏུདྡོ་ཛུའཆང་། །དེ་གཞིནགཤེགས་བིན 
ལེན་འབུང་ །ད་ན་ས་ཞསྦམཆོ་ཆེ།།ཡེདབཞིནནད་རན ན་སྙིན། །ད་ཨི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྤྱོན་ཀུནསམས་ཀྱེས་ཀྱངམི་བསམ། །ཡོན་ཏན་གཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་བྲེབ། [སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ 
ཉམས་པེར་བྱད། །མཆེད་རྟུན་བཤིག་དང་ གསི ། སྲཾ་གིབ་མའངམི་འགོམ་སྣ། །སྟན་དུང་ལཱམདང་བཞེན་པ་དང་། །འགམ་བརྩ་་བ་གྩོ་་ཅིདགས། སས ནས་མ 


'འདུལ་བྱ་ཁད་པ་ཅན། །བསུལ་བའེ་གནས 











ཡས་གླམསཔའ་འྱགར།།སོབ་དཔོན་སོནཔར དབ། །རི་ལམདུ་ཡུངམ་ཐོང་མིི་བཱ། །ཕཾ་ནི་བགགས་དང་ལག་འདུན་དང་། །འིམས་དངདླུ།གུ་དང་ག ཤིནྡ་ཇུས་འཇིན། །འཆེ་བརའབྭཏཱ་འགུར་བསྟ།། 
ངན་པ་གཏུམ་པློ་བུན་མེན་ཏ། །ཕོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུརཀྱང་། །བློ་ཝཱནརྣམས་ཀྱིས་མི་བསྲུང་བར། །མུང་ལ་སོགས་པའེ་མཆོན་ཆ་ཡེས། ༥ །མདོ་སོགས་བསྒན་པའི་ 


མགདམཁབ་རུ། །སློབདཔོན་སྤོད་པརྲ་བེད་པ་དེ། །གནས་པརའགྱུར་བར་ང་ཡིས་བསྟན། །དེ་བསླ་བ་མའེ་ཞབས་པྲུངྡདཱ། །བུག 
མགོ་ཐེད་བཅིང་དང་ཚོན་བུགཔ། །ླ་མའི་དུད་དུ་མི་བ་འོ། །བོ་བདུང་བདང་བཏྐམ་རིག་དག །ཐེས་པའི་ཡུལནས་མིི་བ་འ།། 


ཁ་ལ་ལག་པས་བཀབནསས། ། ཤིན་ཏུའངམ་པར་སབརཔ། ། 


མདུན་འགྲོ་བ་དང་རངཔ་བརང། །ཡུང་དུག་ཉེད་དུསྲི་བུ༥། །ལས་ནི་གང་དགྲ་བུད་པ་འམ། །མཉནཔར་ལ་སོགས་འདེདཔ་ལ། །གྲཟུང་ཕིར་ཐལ་ ྡ 
།གཅོང་འོངདུག་ཏུགནསྤ་གུརན། །བཀའ་ཡུང་གཉེརདུ་དགུམ་པའེ་ཕྱེར། །མདུན་དུ་འགྲེ་བ་ཉེས་མི་འགྱུར། །ད་བས་ཐྲབས 


ཡུལ་དུ། །རྒུབ་ཀྱེསྩ་ཡོགས་པར་མྱི་བྲས། །མཆན་མོ་དངནྲི་མུ་ནལ་དང། 
ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །རྡོ་འཇིན་པླ་བ་མ་མཆོག །རེསྲསུ་འཐུན་པ 
མཆོག །གཉིད་དངའདུའ་ཇྲིནྣམས་སུཊས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྙོངདུ་ཡགས་བླས་པས་ 
སཔསྐྱ་རས་འབས་ཐུ་འདོདཔ་ཡེས། །སམས་ཅན་དད་དང་ལྡནཔས་མཆད། །དཔལ་ 


ས་མཉེས་པརྱ་བུ། 
ཀུང་། །དྱམལ་སོགས་སྦྲབ་པཊ། ད་པའོ། ། ཕིར་ཀུནྱིས་རབ་བསྒྲོམས་ཏེ། །བསམ་པ་འབྲསབུ་སྙིན་བུད་པའེ། ། 


! །བག་མ་བཞིན་དུངོཚ་སུང་། །གླུལ་དང་དགོད་པ་ཡུད་པ་སོགས། ། 
མ་བ་ཤིག་པའ། །གནསནས་ཡདས་ཏེས་ཐོང་ 
།དམཿས་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདམ།ེས། །གང་གིས་སབདཔོནསང་དགསླ།།དེསསཅུ་དཀུནསབཔའི 


རྡོར་སིངྐྱོ་རནྱགིས་རྒུདེལས [ བླ་མ་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྙ་བནུ་བཞེ་པའོ། །རོཌ་པདྨཧཱོཿ 











ཤཱ 
ཁེ 


༦ 


ཝུ 


: ཤེ ཅི 


© ། །བཡ 





ས 


ཅད་ཟད་པ་སྭཾ། །རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའི་དགའབ་ཡང་དག་ཟབ། །བསས་མང་བད་མདྲ་ལ་ 


༄༅། །ཡང་དག་ལེཊཤེསྱ་སྭའྱགུརབས། །སྨྱ་མའེ་མཆོག་ནི་བུདམདད།། །དེ་ཡི་མིངདང་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཧ་སྟི་ནཱི་དང་ཤང་ཁིའྲི། །ཀ་མ་ལཱ་དང་ཛི་ཏྲན། །ཐྲམས་ཅད 
རིགས་ནི་བཞིརའགྱུར་ཊ། ཧི་རྟའ་ཚབ། ས་བདག །པད་ཡངས་ཁནས་ཤའུལ་བྲོ། ིདབསྟུན།།ཧ་་དང གང དོ 
སྲ་ལགས་ནུང་ཟད། ལཾ ༼བ་ ་ནས་དུད་འག་འགྲོས་དལ་ལགས། །དཀ༣འཆང་དབལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཀམའེར་ཀཱའི་འོདམར་ཞེང་། {ཤང་ཁི་རཀྟི་རླ་སུརབ། །ཕྭ་སློམ་རན། དམརམོ་སཱ། ། 
ཆགས་མག་ནམ་འཛུམས་བ ཤུ་ཿ ཐི 
¦ དྱ་བ་ས། །འདྲི་ནམས་ ཡངདཕདྱག་དན་ །སྲབ་པ་པོ་ལམ་འདེརུ, །དངེས་གྲུབ་ཡང་དྭག་པཱརུབ་ཧཱ། །དེ་བས་འདྲི་རྣམས་འབད་བས་བཙལ། །ཡང་དག་རྭེད་ནས་གངུ་རུང་དུ། །བ་ལང་ 
བཟའ་ནེ་མདོུ་ཡི་ནང་། །བཏུང་བས་ཤེལ་ཁམས་རྣམ་པའ་འཕལ། །ད་ནྲི་ཐབས་ཀྱིས་སུན་པ་ཡེས། །ཡུང་དགྱཊིུཟངབཞིན་བརག །འང་བཞིན་ནས་མཁའ་ལྷ་བྲུ་སྭ། །དངས་པོ་ཐམས། 
མེ 


ད། ། ཤང་ཁེ་ར་ཀུ་ོ་སྐྱའ་བ། ¦ 






།དཀར་འཆང་ཨ་རི་ཤ་འདུ་བ། །ཙིཏརྭ་ཀརོ་མངར་ཞིང་། །བུན་རུན་ཁྲ་བག་དུང་བཅས་པ། །ཆགས་མིན་ལྟ་ཕྱེད་ངེ་གནཾག་བ། །དཀར་འམང་གཡས་གཡོན 


} །དམ་པ་ཞི་བྷ་ནམ་དག་པ། །འཆི་མད་རྡོ་རེ་བཤུད་རྩི་བརྗོད། །གང་གི | 


མ།།དབུས་སཱ་འདབ་བྱརདུ་པ། །སཱིངཔྲོཝ་ཡིས་ཡང་དག་བྱུ་རན། །དེ་དབུས་དུ་གནས་ཆནས་ 

ཐིག་སྭའིུ་གཞུག་པསྐ། །སྤུས་བུ་གང་གིས་ད་ལ་ནི། །མིག་གིསའད་བར་ཡིས་བུབ། 

| ཇས་རྒྱས་གུཨྱཾ་མཆོག་འཛནཔ། དཔལ་ལྔྡནསཁའ་འ འྲད་བར་འགུར། །དརའི་ཕནཆད་བུ། 
དུ་འགྱུར། འདིནིསངསྤྱ་རས་ཀུནྱགི་ 

སྤེམས་ཅནྱ་ཁོདྱ་ཀྱིས་འདོད་པྱ་གིས། ། 

གཤེགས་བདྡ་མཛུད་པ། །ཁུད་ཉིད་འདི་ལསརུབ་བྱུང་ངོ། །དཔལ་རྔོ་རྔ་སཱིང་པོ་རྒྱནབྱེ་རྒྱུད་ལས | དེ 

།དྷནས་ཡངནིེབཤད་བུབ། །དངོས་ཀྲུནཆོག་ཤེས་མེད་ན། [སྤྲབ་པོཿ སྦྲ་གུབ་འབྱུང་མི་ 


ཤཱ ཆ་གཉིས་པནེ་བ རཱ 
།ད་ལ་ཇི་བཞིནགནས་པ་ཡཾ། [སཔ 
བུ །ཁུད་ནཱ། །དགྱལ་འ 
སྱ་ཡང་། །དབང་གླུསབརའི་འབ་བྱསགས་ཏུ། །ཐམས་ཅད་གགས་ནི་གུབ་ལ.ྱགར་ 
ཡིད་དུ་འོངབའིིགེ་མ་འདི། །བདུ་གཤེགས་ཀུན་ཁྱིས་ཁྱད་དོད་གནས། །ཇ 
{ དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཁར་དྲ་བུང་། །སུམ་ནུ་བརུཔ་ལྔ་ཡི་ནི། །ཆ་གཉིས་ལུ་པྲ་དུག་པ་སེ།། 
ི་བྲམཅསཞེད། །ནམ་ཞིག་འགག་པའི་སེམསྤྱ་གུརན།། 
རོ་ཡངདག་འྲི་བ་དང་། །སྨབ་པྱོ་མུད་བ་ཡི། །སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཉིད 
ཏི། །ལས་མུཆོག་ཁྱད་པརཿཞད་འྲག་ག།བུམོའདི་ནྱ་ོད་དང་འབུན།། 
ངེཔ་ལ་ནིསམས་སྒྱོནན། །ཏུདོནི་ཡང་དགུ་དོས་པར་འགྱུར། །འདེན་བདེ 
ཅུས་པའེ་༥ ས་༣བ་ཉི་མཚན་ིད་བྟཏག་པའི་ལྤའུ་ས་བཅི་ལ་པའོ། | 

(འགྱུར །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙན། །སྤྱོམབའི་རྩོལ་བབྲམས་ཅད་ནེ། །དེཏེད 


རྒྱུདས 












༄༅། །འརིག་པུས་སྟང་བརྡ་བ། །རྡོར་སམས་དང་དེས་འདུག་པ། །སྔཿས་ནས་གཞན་དྲྱི་བ་འོ། །དག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས། །སྦྱོམབ་རྣམས་ཀྱང་གིྱ་སྟ། །བདག་མད་གནས་པའེ 
སུར་བ་ཡེས། ི་ེད་བརདུས་སོརབཏུག །དངོས་མད་གོ་འཕང་ལ་གནས་དང་། །ཐྲབས་བཟང་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལས་གང་ཅི་འུབུང་བ་རྣུམས། །མ་བརྟགས་པས་ནེ་འབྱུངབའ་འགྱུར།། 
སྒེམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྣོབས་ སནི། །དངོས་གུབ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་། །དེ་ཀྱུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལནི། །རང་ཞིད་གནས་པརྨ་གུརཔ་ཡིན། །དེ་བས་དག་སློང་དངས་གནས་དང་། །ད་བཞོན་རོག་དགའ 
རྒནཔཾ་དང་། །འང་ག་བུ་དྭང་རྒྱལ་པ་ལ [ །ད་ཞད་ཡང་དག་བ༨དངས་བ། །ཇི་ལཱ་མ་ཡམ་བུམ་ནང་གནས། །ཕ་ོལ་ཏུནི་འད་མི་གསལ། །བུ་པ་དེ་ཞིད་ཆག་པར་གྱུན། །ཕའོག་མཿམ་གསལ་བྲུ་གུཿ 
བཞིནུ་རང་ལུས་བུམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མརམ་ཉིད་ལྟུ་བུ། །བ་མའི་ཁ་ཡིས་ལགས་བཅུགནས། །སྤོར་བའི་ད་ཉད་སྟོན་པ་ཡིན། །སྐྱོམབ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ན། །གང་མུབརྟན་པ་སེེ་རྟག་ལ། །གནས་ཤཤིང་ 
འཇིག་ཏེན་པ་སྤགས་ཏ། །གོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་བསན་ནི། །དལ་ད་ཚསཔས་རས་གཟིགས། །ཀུནྭཏུ་ཐེ་ཙོུས་གཅོད་པ་ཡི། །རིག་པས་བིས་པ་བཞིནདུ་དྷད། །གངཚ་ཆགས་མདྡ་ནལ་འབོར་པ། །དེ་ཚཾ 
ཐུན་སུམ་ཆོགས་འཕལ་འགྱུར། །སྡིག་པ་མ་ཡུས་ལྔནབ་དང་] །གཏི་མུག་སྨྲིབ་པརབ་གནས་པ། །སྐོན་པའྲི་སལ་འབྱར་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ཟླ་དྲུག་གེས་ནེ་དེན་ཡོད་གྲུབ། །རང་ཉེད་ས་ཨརྒྱས་ཀུནམཁྲོང་ཞིང་། | 





ཀཾ 


མ་འདོད་པ་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་འགེངས། །ཟདམད་གཞོམ་དུད་བ་དང་། །དང་བའྱེ་སུ་ཚའྱབུང་བར་འགུར། །བླ་ར་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འབངཔ་མད་པར་ཡང་དག་འཐེབ། །འདོད་པ་ཤུན་ཡི་དགའ 

མོསྣ་རམས། །འབདྲ་བལབས་ནེའྲགུབ་པར་འགུར། །འགྲོ་དང་འདྲུག་དང་གནས་པ་ན། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའ་གནས་ལ་བཏག །འོད་གསལ་ཡ་ཤེས་ལམ་མཁན་པ། །མཚན་ཧིད་རོག་པའི་ནལ་ 
འྱོ་བའི། །བསམ་གཏན་སྨོམད་འདི་ཡེས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རིནཆེན་བཏན་བརའ་གྱུར། །སངསྐྱུམས་བྱང་ནབའབ་བཞུགས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླུབ་པའངམཛད་པར་འགྱུར། །དེ་ལུར་གྱུའ 

པས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སད་སམས་ནི་མི་སྩོ་བར། །མཉམ་གཞག་ཡིད་ནི་བཟང་པོ་དང་། །དེ་ལ་འབད་པས་བསློམ་པརྱ་བ། །ད་འག་ལ་ནི་ཅི་དགུའ་གཡེ། །སྦད་པ་ཡེསེ་གཅིག 
བྱས་ན །ཧུང་ཟད་པྩུནཔུ་བ་ཡི་མཚན། །བྱང་རུ་བརྒྱ་ཆེན་ཐེབ་པར་འགྱུའ། །དགོདདམ་པཱ་འམ་འགུག་པའས། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་གའ་བྱེད་པའ་། །ཇི་སིད་སྩོ་བར་མི་འགྱུའ་བའ། །སྤྲོམ་པའེ་སེམ 
་ཡ་'‹ ན་པར་བྱ། །བོ།འི་དས་ཚིག་ལཱནུམུར་ཅིང་། །རྣམ་པའ་མེ་རྟོག་སྔགས་པ་ཡིས། །དུས་ཀི་རེས་པས་ཡོདས་སྔཉས་ནས། །བླྨད་བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་པརའུགྱུར། །དཔལ་རྡེརཾ་སཱིངཔོ་བྱན་ཛ 
རྒྱུད་ལས ། ཤེས་བྱད་གུནཏུ་པཱོཿཔའེ་ལཛུསཱའཇུཔྲུག་པའོ། །དེནས་མཁའ་འགྲོ་་དག་བསས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡོ་ར་འཇིན་པ་༥ 





༄༠། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ ། སངས་ཆས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས། །འབུངབའི་ལྷ་སྟ་ཁོད་མཆོག་པས། །སཱམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱཆ། །མཁའ་འགྲོ་ཆན 
6 ཕོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཏིས སྱ་མསཀན་ི་རང་འཞི་ལས།།འབངྲ་ལ། དག་པ། །བདག་གས་གས་བན་ོར་ས་སང། ། 
ཧཱཾ ངྱ་ཧྱལ་ཐམས་ཅུད་འོད་གསལ་ད། །མཁའ་འགྲོ་རྲ་འདོད་སྒོང་བ་སྙ།སིས་སོགས་ཆོས་ནྲི་ནམ་དག་པ། །རིན་ཆན་མཁའ་འགྲོ་ཁདྲ་ཕུག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་བ། ། 
ཧཿགྱེས་གོས་མདམཁའ་འགྲོ་ན། །མཚནམཿ་འཛྲིན་པ་རྣམ་དགཔ། །པདྨོསཁའའགྲོ་ཁྱདོ་ཕུག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ཆེས་ནི་འོད་གསལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བེདུཔ། །མངོན 
པའ་འདུ་ཏེད་ཆོས་གུན་དག །སྣ་ཆོགས་མ་ཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚན་མཆོག་འདི་ཡོས་ཁྱོད་བསྙོད་པས། །གང་ཟག་འདི་ཡང་བསྲོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས 
གས་ནས། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཕྲེ་རོས་སད། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྡོ འཛིན་པ་ཇན་པོས་ཀྲན་བཟང་ འི་བད་བཅེན་པོ་ནམ་མཁའེ་དིངས་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཁུབ་པའ་བདག་ཤིདཆེན 
ཕོས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་སྭེངཔོ་མི་ཤིགས་པའིེ་ཟ་བྲ་སུལ་བརྩ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའཏིང་པའཛིན་ལ་སྙོམས་པའཞུགས་ཏེ། །རངགི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཤེནྟཏ 


ཨག དྱགེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་པའི་འདོད་ཟེརྒ་གི་ཚོགས་ཕྱུང་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཁིགསུང་བའི་གིངཔློ་ཟ་བའི་ཐིག་ལའི་དྭགས་སྤུ་རས་པརྲ་བས་ཏེ་ །ཱས་མཁའི་དབིངས་བུས 
ཅད་དུའང་སང་བརྩ་བས་ནས་སྟང་འོག་ཏུའང་བཞུགས་ཏེ ། མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པའེའི་དང་ ། སྒམས་ཅནྲ་བམས་ནུད་ལ་གསུལ་བརབུས་ནས་ན་དབས་པ་ཆེན་པོའི་བ བས་མཉས 
བའྲབས་ཏྭ་སཔལགནས ། བཅོམ་ལནའ་ ཨཤིན་ཏུ་དྱགེས་པ་ནནཔོའི་བད་བའེ་བདག་པོའི་སྙིངཔོའི་མ ག་གི་ཟླ་བའེ་ཐྲིག་ལེའི་དབུསུ་ན་བདྡ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརྩ་གི་ཚོགས་ཀྱི་བྲས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གུར་པའི་སྭིངཔོ་དས་བླསུལ་བ་ན་གརམཛད་ཅིངནང་འང་གི་ཏིང་དའ་ཇིན་དུདགིགས་ནས །བཅོམ་ལྡནུ་ 
འདསདཔལ་ན།བཟངཔའ་ུསཀའྱ་འ་ཐིགལེའི་དུས་སུ་གསབའ་ོས་པ་ཆེནའི་གད་རགིིྱ་གསུས་པད་ུར ། ང་ར་གྱི་ུབ་སད་ི་ུདུ་ྱཡནས་བཅིས 
ྔན་འདུས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀནས་མངོན་པར་བྲུང་བརུགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབཏུ་དགའ་ཆེས་ནུཉོའི་སྒྲ་ཡངདག་པཞྡ་འཁྱོན་ཧིང་དྲབདཆནུཔོ་བ་རོད་པྨ་དུཊ་ཏོ། 

ཀྱེ་མའོ ཐ་ལ ན་བན ིས་རོ་ཐབས་ནེ་བྱེིདཆ། སྣཚོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བརེ། ཀིན་བརད་པོ་ཡི། སྭི ྲྲྲོ་ ¡| 


ཨཤ། །གངུབདེའི་ཕིའ་ནེའིག་མ་ཡེ། །པླངོལ་ནི་གནས་པར་མངོད། །ཀྱེ་མའོའ་གཔ་ཤེ་ན་ཏུ་ཟབ། ། ཤེས་འབ་ཕའནོལ་ཕིནམ་འདྲི། །སྐམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤེས་པདྲ་ཉིས། །མུན་པ 
ཐིབས་པོ་སལ་བར་མཛད། ཀུ ཐྲམས་ཅདང་མཚའཆེ། །མ་ཁའ་འགྲོ་དྲ་བའ་ག :ཨཛད་ཅིང་། ཤིན་ཟབ།  གསརབ་ཕའ ནའི སེམས་ཅན ས་ད སན 
ད་བེས། །སླལ་ལྕནསལ་པོད་པ་དང་ནི། །སྣ་ཆོགས་སྐལ་བས་བད་བྱེདརཱ། །སྣ་ གས་རྔོ་ཚཱ ཤིན་ སཛེས། །དྲི་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅུདྱ་ཀི་བ། པོ་རྔོརཾའཆང་ཆེན་པོས་ཏིང་ 
ང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏ་ལཁརྩགི་དྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནམ་པར་བྟཝས་ཏ་འདི་སྐད་ཙསུ་བཀའ་ ས་ཏ །ཞལ་དངན་ཀུ་ཡི་དང། །ད་བྱུང་ཟླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། རར ་ ། 
གཅིགཏགུརཔ་མཉུམ་ཉིད། །ས་བནཾསཚན་སརྱ་ཛ་པནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་ངས་བཤད་དོ། ། དཔུངསཔས་རྒྱས་ཐྲམས་དུད་ཀྱིས། །འགྲོ་དེནོ་བྱེད་པ་དྱ 
ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྣཊ། གས་པ་ཆས་དྭི་ས། ། །ལྷ་ཡེ་དབེང་པོ་སཱངས་བསྐོད། །དེ་ལ་བརམས་ཁུ་བས་བསྐད། །བསླུ་ར་བས་འཇུགི་ལའབྱྱད་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའབྲུ་བནི། །རྒྱུད 
' རྣམས་ཀི་ནི་ཇྲུནམོང་ངོ་། །གསང་དང་གསང་ཆེན་ཤེནཏུགསང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱར་ཆནཔོ་དང་། ། རེས་སུརྣལ་འབྱརཞས་རྱེདང་། །སྟོངབ་དངི་ ཤིན་ཏུསྟོང་། །ཆན་པོ་སྤོངཔ་ཞེས་བྱ་དང། དགའ 








མཆི མྱ ༠ ཇི 





ཐ༥ དང་དགའ་ད་བའམ་དང་། །དགའ་བལྱ་བིནི་དགའ་བླ་ནམས། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཧཱེཾབོ་འེ། །ཕྱིའ་བཟློག་གཞིས་ཀྱི་ཆཱོ་ག་དཱང། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོག་དང་། ! 
གཏོརམ་རྡོའི་བླཟས་པ་དང་། །དྲག་ཤཤུལ་སྒྲབ་ཕའེ: ཐོག་དང་།། །འབཏུ་གནས་དངོཀྱི་ལ་འཁེར་སྦྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཞིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཁྲིན་ཕྱགརྱ་རང་། །སྙང་སྟབས་འ: 

།སྟངས་བཟླས་བརྔོད་དང་། །སྦྱིན་སུག་མཆོད་པེ་ཡས་སྦྱར་དང་། །སྤ༣སྦུད་པ་ཡི་རྣམ་པནི། ྱི་ཡི་དེ་་ཡིད་བཅུ་ཡིནནོ། །ཡང་དགེ་དེ་ཞིད་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པར། །གས་གས་བ་དགཞེས་འཛི་ 
།པ༨ དེ་དག་མདོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་གསང་སུགས་ཆོག་འཆད། །ད་ནི་དམ་ཞམས་འདི་དངཕ་རོལ་བླརུག །ཉམས་པས་བདུད་ཀིས་བླ་ཟངནས་ཤིནས་དྩསལ་བརའགྲོ། །སེམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་འབ་བྷཏན་ཏེ། ། 
;བྱང་ནུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུརབ། །སམས་ཧན་སྲུ་བཟསྱི་བ་ས པཱ །ཐདཾ་གཤེགས་ལས་ལསམས་ཅན་སྤྱན། །གང་ཞིག་སྦྱོཿ་འཾའིམི་བརྩོན་པས། །རྐང་ལག་མིགསོགས་སྦྱིན་པ་དང་། །དཀའ་བུབ་ཉི་འདྲ 
པཱྱཾསྱ་ཏང་། །བ ཅྩི་འཐབ་མི་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོའིག་ཆིག་ཅིག་ཤེས་བྱསས། །དབེན་པ་སང་སཱ་རབ་འབདན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སུ་སྤྱ་རས་འགུབ། །ཆོས་བདེག་མད་པར་རབ་བླསམསནས། ། 
།ཐམས་ཅདམཁུན་པ། ངྒོདནུད། །ཐབས་ཤེས་གཞིས་ཀྱི་འཇོོསག་གིས། །གསངབ་ལཱ་ཡེས་བདག་ཞོད་མཆོད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མད་པར། །བཞི་བཅུའེ་དོནནི་ཏོགས་པ་དང་། །རྡོཿ 











༄༅། །པྨདདབང་བས་བ། །བདུད་རི་ཨིས་ནི་དགའ་བའྭ་བེད། །གསང་བཅྩ་བ་བའི་ཆོས་གསང་བས། །གསང་ཞིངྲསས་ཏེ་སཱུད་བརྱ་བ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལནི། །ནལ་འབྱོར་སམས 
པས་སྭུདྱ་ཐ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་དྱཏུངྱ་བསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་བེད། །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་གཅང་སྡྲ་མད། །དེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཡངསད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱེནགྲག་མད་ད་དུས་དང་ 
གཟའ་ཚསཨད། །གཏོརམ་ལ་སོགསྱ་བ་བྲྱ་བུ་བ་མད་ད་མཆོག་གི་མཆོག་དངབ།། རྡོརཱསེམས་དཔུའི་སྦྲད་པ་ཡངུདག་འདི་ཞིད་ཡིན་ཏ་བྱུསོན་པརྡ་པ། །དནས་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ཐུམས་ཅུད་འབྱ་ཏུདགའ 
ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་རྡོར་ལྔའིན་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡེགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ་བདྲ་པའྲི་ར། །ལེགསསོ་ལགས་སོ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ལེགས་སོལགས་སོ་བདེ་བྲ་ཆེ། །ལེགས་སོ་ཡེགས་ 
སྭོ་སྣ་ཚོགསུན། །ལགས་སོ་ལགས་སོ་དྭགས་པརེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རུ་འཛིན་པནེན་བོས་ཐུགསྔ། ཆེན་པོའི་ཐུགས་མངགྱི་བུགས་ཡང་དག་པལ་དམིགས་ནས་ཆུངམི་གསུངབའ་བཞུགསས་། 
དཔྡ་རྫསེངྱོརནིུ་ལའབ་བྡམའིད་ཁོནི་འས་ཞེས་ངམར་ྱརགྱིས་གསང་བཞིནང་དང་བྲ་ཚགསས། །རྒྱག་་གྱི་མཁན་པོ་ཀམ་ལ་གྲུཔཱ་དང་: 








ཐོདྱཀི་ལ་ཙ་བཅེན་པོམ བའི་བདག་ལྷ་ཡེ་ཤེསྦ་རྒལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། ༄༅། །སོང་ཕྲགགི་ཚད་དུ་ཤིམའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་ 


མགཉེན་བྱོ་བིནྱ་གིས་བླརུབས་ནས་ ༈ དེའི་དྭབུས་སུ་གནས་པྨུ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལྔན་འདུས་དབུཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདསར་ཡང་འཇུས་པརླ་གུརནས ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐསས་ཅུད་ཁེ་རུངོ 
ལ་གསོམ་བ་བཏབ་བོ། །དྔོ་ཆོསིརྱ་ཁོདལགས་སོ། །རྣོ་འིཛཱནྭ་ཕིཔཁྱོད་ལེགསསོ། །རྡོ་རིཡ་ཤཾས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་ཕྱིརའྱོད་ལགས། །གོང་བཞིན་དུ་སྦྱརའོ། །དེནས་བཅོས 
།ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྨ་རམས་ཐམས་ཅད ། བྷོ་སཾ་ལཱན་འུངས་ཇྡོར་འཆངཆནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལནས་འདི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །སངསྭ་མྩས་གུན་ལ་ཕན་པར་མངོད། ། མས་ཅནམགོན 
།ལ་གསོལ་བ་ནི། །ཁྱབ་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། [ཐྲག་པའི་མཆག་ནི་བསྟུན་དུ་གསོལ། །བཾ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱག་ནརྡོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ 
ལ་ཏོ། །བཅྩོས་ལྗན་འདསད་བཞིན་ ཤེགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅང་དྭ་སདམ་ཟེན་ཅིག །སྭོ་བསཆོག་གིང་ཁ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་པེས་པར་བསན་པའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྱ་དགསུས་སོ།། 

ིླིསྡ་རྫར་འཛིནརབུ་གསུང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས ། དེ་ཉིདྱ་ཏི་ཆ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོརདྲུ་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བངྒ་རུབསམས 

དཔའ ཨིན་པྩོ་རམས་ཐག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོརི་ཚུ་བཆེན་པོ་འདྲི་ཐོསནས ། རམཔ་སྟོང་དུ་རྣམ་པར་བསྙི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་གསོལ་པ ། ཁྱོར་ཀྱིས་ཞི་བརབྱིན 
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༧ གདངས་ནས་ ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ལེགས 


༄༅། [བརླབས་པས། །སངས་མསྣ་ནམུས་ཊིརུ་ 
ལ་ལུགས་སྦྱོ་བིནནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཆེནཔའི་འོད་ཟརྒྱགིས་བཀངནས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བུམས 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབའེ་ཏིང་ཏ་འདྲིནལ་སྩོམས་པའ་ ཞུགས་སོ། །སཱོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགྱཏུ་ཉེམའེ་དྱཀིལ་ལཁོར་ནཱན་པོ་བཞི་འབཏུ་བུངབརྦ་གུར་ཏེ ། 








ངཿ 
ངོ 





གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདབ་ཅོས་ལྡ་འདས་བག་ོ་ར་ིདྱ་གྱི་ཡོགསབྱནམསསུར་བཞིནན། །དེ་བཞིན་ུ་ཡོན་ཏན་བདཔ་ད་འཕགས་པྱི་ཚ་འཕལདང དེབཞིན་ུ་ཡོནཏནད 
གཡོགས་པའྱ་གུར་ཏོ། ཉིམའི་དིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཊི་འད་བྱ་གས་ལུན་ཅིག་པ་དང་འཐབ་ (པ་ཅཾམ་དའང་མ་བཟོད་པའི་འོད་ཟེརདྱུ་བས་པ་དྭ་ལཱ་ཁོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས 
ཅདྱ་ཧི་འོད་ཇྡོ་རེསམས་དཔའི་འདོ་ཤིས་མོག་མོག་པོརྦ་གུརནས་ཀུནཏུ་གནས་སོ། དནས་བཅོམ་ན་འདས་ བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ཐས་ཅདྱགུནོ་་བདདབ་སམས་དཔའ་དངད་བཞིན་ 
་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདམཆོད་པའི་སྙི ནླ་ནམས་ཀྱིས་སངདག་པརསཆོད། [ ཀུནཱཏཱུ་བཟདཔོ་ཞཱས་བྱབ་བསྐྱད་དེ་རང་མེ་གསུང་བའི་རྣམཔའ་གནས་པར་གྱུར [ །དེནས་ཀེན་ཏུ་བཟང་པོརྡརི་འཆངཆེན 
པྩོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་རང་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞགནས་ ཏེས་ཀྱི་རགསད་བསྐདཔ་གསངཆེན་དང་བཅས་ད ེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ིགསདབ་གས་ལ་བར དྷ 
པའྱི་རརཔགི་ཏི ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏི ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཡང་གི་ཏིངང་འཛིན་སྟོན་ཏོ། །ལོགས་བཞི་པ་ལ་ཟུར་བཞི་པ། །རིནཆེན་བཞི་དང་ཡངདག་ལྡན། །འོ་མ་ཞོནི་ཀུནཊཀཱས 




















ཧཡ་ 


༤ 


༥ 


་༣$ཅི་ རྗེ ི་༦༦ 


༄༅༅། །པརཿཧྱས་ནས་བསམ་གཏན་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །ཤེལ་དང་པླ་བ་མཉམ་པའི་འོད། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལྔན། །དཀྱིཁ་། 


འཁོར་རུན་དུབསྒོམ་པར་བ། །འབར་བའི་དུས་པ་དྲ་ནམས་སུ། །སངས་རྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སློས། །ཀུནནས་ཡོངས་སྐུ་ཟུམ་པོ་ནི། །ཁྲུ་ནི་ཤྲི་ཤུ་བསུམ་པར་བ། །ཆོག་ཤཾས་པས་ད 


ངྭབུས་སུ། །རང་གཟཟུགས་ངག་བ་བསོམ་པརྨ་བ། །བདག་ངང་བངག་གིརྷ་ནས་ཏོག་པ། །དོར་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་དག་བརྩམ། །མཤེསརིགསྦ་ི་ཚོག་ཡིས། །གསང་སཱགས་སམས་ལ 
རྫས་དན་བུ། །ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱག་ཏྣཾཏཱན་ཀུ་ལྭ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཱཾ་ཀ༡ཧ ། འདེས་ཕྱག་རྒྱ་མཉས་པའ་འདུས་པས [ སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲོར་བར་བྱའོ། །འོད་ཟེ༣་སྙཾང་ཕྲག་བརུ་པ་ནཱི།. ། 


' དང་པོར་བསམས་ཞས་དིམ་དྲབུང་། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཆོབ་ཡིས། །ཐིག་པའྱི་རལ་པྩོ་ཆུམ་པར་སྒོས། །འདེདཀརྦཝ་མོ་འབར་བནི། །དང་ནི་ཀུནཏྭ་ནམ་པར་དགོད། །ཐམས་ཅདད་ཉིད 


དུབྭ་སཾ། །བསློས་པའྱ་བུ། བཅོམ་ འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅའྱ་ཀྱི་རྡོ་རའི་དབངབླསརབ་འདི་གསུངས་སོ། [རང་ལུས་ཤིན་ (བསྟན་བྱས་ནས་། |འདོ་ཀྱི་ཚུལ་གྱེཆོག 








རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཟུགསནི་འདུས་པས་ནི། །མཚོན་པས་རྡོརཾསེམས་བསྒྱདཔས་སོ། །ཆོག་ཡས་པས་རབ་བམམས་ན། །རཾ་མི་དངོས་གྲུབ་ དམེ་དཀའ། [རང་གེ་གྭབྱུ་གནི་མི་གཡོ་བར། 


ཿབྱཿ 


སྐ་ནསྔ་རོར་སེམས་ཆོ་གྲ་ནམས། །ཇི་སིདནམ་མཁའ་འགོངས་གུར་པ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་དྩོབརྱ་བ། །སངསྤྱ་ཧུས་གྲཟུགས་དངརང་གྲཟུགས་ཤིང་། ༼བུས་ནས་ཀུན་སྦྱོརམ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་། ། 


༤, ,>%„ 


རྣ་ཁ་འབྱོར་བསམ་གཏནདུས་སུནི། །རྔོགས་བྱ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག །རང་གི་གཟུགས་དང་སྲངས་རྒྱས་གཟུགས། །ཇི་ལུར་གནས།་ལུར་བོ་དང་ཝུ། །ཇི་ཨཱ་རིགས་པོར་སྒོར་བ་ནི། ། 
བ་འཁྲུགས 


མས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གུན་་ཡིི་ར། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །འབཿ་བའི་འཕྲ། པའེ 
རར རར མདར་གོ་མོ ་ངཤི་སཞ། བང་ུགམས་ཞནསཔར་མམ།།སེངཁར །ས་སྱམས་ཀནནམཆདཔར ༣ བཞི 
གཤེགས་པ་ཀུན་ཅྱི་རཾ། །བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །འབར་ངའོ་འྲ་པང་བ་འཁུགས་པའི་འོད། །དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ནིབསས་པར་བུ། །སངས་རྒྱས་གྲགགས་ནི་འདུས་པས 
ནིང༣བཀང་སྙེསེགས་ནེ་བསྨྲོམས་པ་ལས། །སངས་རྐྱས་གཟུགས་བརཱན་ལྟར་བྲཱས་ནུས། །སྒོམ་པའེ་བདག་ཞིད་ཅན་བསྒོམ་བྲ། །འང་གི་གཟུགས་ནཾ་དར་བསམ་བུ། །རྟེག་པ་བསྐུད་པའི་ཆོག 
ལས། །ཐྲུགས་ལ་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱངནི། །བླསློམ་བདེ་ལྷ་རལ་འབྱོརསྨས། །རྡོ་རྗི་སམས་དཔས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆོ་གཤས་པས་དྭབང་བའྱ། །དཾ་ཡང་རྔོ་ཚིསམས་དཔའ་ལ། ། 


འེ་འོད། །ཕང་ལུས་ཟླ།མྱ་བླནལ་འབོར་ 





ཡག །སཔས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསློས་བྱ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སངས་རྨྱས་གཟུགས། [ཡི་བེ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པའ་བསྒོམ། །ཡི་ག་ནམས་སུའང་མས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་གཟུཿ 

%' ནེ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དྲ་རྣམས་དངནི་ཡི་གེ་གཞིས། །རང་གྲཟུགསྣ་རམ་པར་སཉམ་བླསམས་ལ། །ི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརཚུལྱ་གིས་ནི། །མཁས་པས་རང་བཟུགས་བྲསམ་པར། །ཇི་སྲིད་རུམ 
` ཤྩ མཁའ་འགོངས་གྲུཉཔ། །ཞིང་འུ་དྲེ་ཁུབ་པ༣གཡོགས་པརཱ། །ནིམའེ་དཀིལ་འཁྲརནུལྱ་གིསནི། །རྡོ་རའི་ནལ་འབོརྨནམ་བྒསོས་བྱ༔ |སྤྱོར་རྣམས་སུ ། སངས་རྒྱུས་གཟུགས་ནི་རྣས་བསྲོ 
: བྱཿཉི་མའེ་དྱྱི་ལོ་ལཁོར་ཚུལ་གྱིསནི། །འཇིག་རེནགྱི་ཁམས་འདིར་སྲོ་བརྱ་བ། །ཇི་སིདནམ་མཁའ་འགོངསྤ་གུར་པའི། །ཞིང་འདྱི་ཁབ་པརགཡོག་པྱ་བ། །ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནུལ་བྱིས 
ཝཾ ནིཿཿཞེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོཿབསྒོམ་པ་ལས། །ཞི་མའེ་དཀྱིལ་ལཁོཿཚུལ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་གཟུགསནིེ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགསནེ་རྣམ་བསྒོས་པས། །ཟླ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ནས 
%ཾ སྒོས་པ། །བླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིསནཾ། | སཇས་རྒྱས་གཟུགསནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ། པཛྨཾའྨ་རྣལ་འབོར་ཆོག་ཡེས། །བླསྒོམ་པ་ཐམས་རུད་བཏག་པའྲ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་སོགས 


ཧི ༨ 


ཡོངས་འཛིན་ལས། །གཞན་དུམཆཾདྱི་བ་མིན་པ་ཞིད། །སཔསྦྱ་རས་གཟུགས་ནྷི་རམ་བསོམསནས། ། ཤིནཏུ་བརན་པའ་བརན་པའི་སིམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྟུད། །རྒྱན་དུ་བདག་ཉེད 


ཁྱ 


༧༥ རྣམ་བསྒོམ་བུ། །འདིནྡིརོ་རཱའི་ཚུལ་ཞི་བ། །རྙོན་པོ་བཞི་དུང་མཉམ་པའི་འོད། །ཇོ་རས་མས་དཔའ་རམ་བསྒོམས་པས། །ཞོ་ག་ཤེས་པས་དགང་བརྱ་བ། །ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གུནཏུ་བཟང་ 
་བོས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྔརའཆངཆེན་པོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཕྱང་ངོ་ །དེནསྱ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་བན་པ་ས 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲས་ཅད་མ་ཆོད་པའི་སྙི ནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དགུ་བའམཆོད་དེ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་རྡོ་རི་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདུད་པ་དང་ལྔན་བའྲ་ཀུན། 
གནས་པའྲ་གུརཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྭ་སར་ཡང་འདུས་པརྱ་གུར་ནས ། ཀུན་ཏུ་བཟངཔྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ ། ཕབཞིནག་ཤེགསབསས་རདམྐང་ 

སླིན་ཆེནཔོ་རཱམསྲ་ཤིས་ཡངདག་པ༣མཆོད་དྲ་ཕག་འཆལ་ནས བ་མ དིང་པབབྲ་མཞུགས་ཅས། ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འོད་ཟིར་ཀུན་ཏུ་གངྷས ། འདོ་ཟེརད ་ 
ནས འེྲིསཅ་ྱ་དབུང་གནས་ཡང་དག་པའེབྲགལ་བརྱ་གུརཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇྡོ་རི་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པརམ་ངདནས ། 

ཨ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་འདྱི་ཆུས་པརྩ་བུད་པའྱི་དུདརང་གི་གྲཟུགས་རྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་གཟུགས་སྤུ་བིནྱ་གིས་བླམབསནས ། རང་གེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟཾཿརྣམས་ཀྱིས་བྱུང་སྟ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 











ཏཾ 


;༦ཅི 8༦ ‰„& ® 


།བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གི་སྭེངཔོ་ཡཤེསདིགས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིནྱ་གི་ལ་འུགསུམ་གསུངས་སོ། །འི་ཤིདྲ་བསས་ཅདྱ་པེད་བཞིན་པའི་། །བསམ་གཏན་ཀུན་བོརསཚན་ཉིད 
༨ ཿཆོག་ཤེས་བས་རབ་ཏུ་བརས། །འདི་ནེད་ཤིདྲ་ཚུལ་དགུ་བའོ། །ཞི་མའི་དིལ་འཁོར་མཆོགྱ་གུརཔས ། །་ནཱམང་ཕུག་བསམ་བད་བ། ཟླ་བའི་དྲ་བ་འཁོ་བོདབུས་གནས 
པའ ལ་ཡིག པརྱ་བཾ། ་བོངས་སྭུ་ཟུམ་བོརནི། །མཐྲེའྨ་རུངམ་ཙུ་མ་བསམ་པར་བུ། །འབརབདེ་ལ་ོ་ག་ཤེས། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ནུམ་པར་སོམ། །དེ་ནེ་འདརབ་ཡང་ 


དགྲ་སྐྱེས། །སངསྐྱ་རས་ག བིནས་བོས་། །ཡྱོགསྣ་རམས་ཀུནཏ་ཨོཾ གཞི། །ཁདོག་སྨ་ཚོགསྣ་ན་བསམ་བ། གོ ག་ཤེས་པས 


།ནསྭ་སངལ་སོགསྣ་ནསས་བློམས་བས། །ཆོ 
] །ཟུ་བའེ་དྲཀུལ་འཁོར་བྱ་མོམ་པ་འ། །བདག་ཉིདུད་ལ་བསམ་བནི། །དགའ་བ་ 


༄༅། 





ཤུ། །ཉི་མའེ་དྱཀིལ་ །གྲནས་ 'སྷད་པའི་ཆོག་ལས། །ཧཱིངགེ་དབུས་སོན་ཕྲ་སྒོནི། །དིམདྦ་ཐཱ 
བུད་པརྦ་བ། །ཤི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོ་རངབས་གནས་པར་ འ་བྱ་སུད་པའི་ཆོག་ལས། །སིང་གི་དྭགུས་སོན་པ་མོན། །དིསད་ཐ 
བདི །གགས་ཡིག་དའའིག གསྒ་མབྱུ་རྣས། །དེ་དེ་་སམས་ལ་བསམ་པཅྱབ། །ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ཡང་དག་སྦྱོན། །འབར་བའེ་འཕྲང་བ་མཉམ་པའེ་འད། །སངསྐྱ་རུས་གཟུག་ 














སོགས་མཚན་ཏིད་ཉིས་། །ཆོག་ཤེས་པས་བྱབུཔབརྲཧ། །སངསྦྱརས་གཟུགསྣ་ནམས་བམས་ཅད་དུ །ཟ་བའེ་དྱིལའཁོརྒསོམ་པནེ། །སངསྤྱ་ཆས་བྱསདཔའེཆོག་ལས། །འངགེ་གཟུགསསུད་ལ་གའོ། 


ཕྱ 


ཉི་མ་ལྔ་ནི་དགོད་བྱ་བ། །རྡོརཱ་ཐུགས་སུ་ཆོག་ལས། །ཞི་མ་ལཱ་ནིད་གོད་བྱ་བ། །སྔགས་པས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོརོ་ཅན། །དཔུལ་བརུ་ནིརྣམ་པའསྲོམ། །འོད་ཟེརའབརབ་མཉས་པའེ་འོད། །སངས 
རྒྱས་གཟུགས་སྲུ་ནུས་པརྡ་སྒོམ། །འཇིག་ཏུན་ཁམས་ནམསརིམ་པར་འདས། །སླར་ཡངད་ལ་རབ་གཞུག་བ། །ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་སྨོས་བཞི། །རྡུར། 








འདས་ནྡོ་ར་འཆུང་གིས་གྲསས་སོ། ་གི་གླགགས་ཡ་བགེགས་འདོམས་པན། །སམས་ལ་བརྟུན་པར་བགོམ་པར་བུ།  སིག་དགགས་ན་སུ་ས་ཞི། །འོད་ཟེརྨ་ནམ་པའའབ 
ཅུ་གཞུག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་ཱ 


| 
༽ ༽7¬ ༨ ༨༽ ༦` ཨཱུ 
དཔའ་ཡང་དག་བསད། །རང་གི་གུགས་ནིད་བསྒོན་པར་བ། །གཅོམ་ལནའདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དྭ་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རི་གསྦ་ནམ་པརྒུ་ཧལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའངིན 
ག་ས ་ གི་གླནགསནི་བ ས་བདེ །བུར་དྲ་ནས་སྣྲང་གཞག་བྱ་ས། །རྡ་རྗེ་སམས་དཔའ་རྣམ་བསློམ་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལནུ་འདྲས་རྡོར་སམས 
དཔས་གསུངསསོ། །ཆོག་ཤེས་པས་གཟུགས་བྱླརྲུདུག [ཁ་དོག་བཞེརནྲི་ནམ་བསམ་བ། །སཱང་ཁྷ་ནམས་དང་ཐམས་ཅཆད་དུ། །ལྷ་རྣམས་ད་ལ་བ ་བརྩ་བ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན ། 


གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུམས་སོ། །རང་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་ནུངས་པའེ་འིད། །ལྷ་རྭུགད་ཅིགེ་དེ་འགུརརོ། །ཡི་གྒེ་ནམས་ཀྱེ་ཚད 















༧ བ། ཀྱིས་ནི །ཁ་ཡིག་གཟུགས་ནིནས་བྱོས་བ།།མུགས་པས་དབུས་ཅུ་ཡི་གེ་ཞིད།།བིནནས་ལསྦ་ད་ཀུན་བུབྲས། །མུགས་པས་དྲལ་བའི་མིངནས་ནི། 
ཇྲིསླེད་ལཱ་བཱ་ཞེས་པར་དྲན། །གཞིས་སུ་མད་པ་མཞས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟོག་པ་ཆན་པོ་ཡས | རྣམ་པའ་དགོད་པའི་ལའུ་དང་པོ་ཛྔོགས་སོ།། ཤེང་ནཱིའ 
ཧཱིཾ།ལོའི་ནུདདུ་ནེ། ༼པྱདྨ་ཆེན་པྨོ་ནཱས་བླསོསྱ་བ། །ཉེ་མའི་དྱ་ཀེལ་འ རོདབུས་གནས་པའ། །པདྨའི་རུ་བ་ ུམས་སྒོམ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ར་ཡུང་དག་བསྐྱད། །འདུ་གྲཟུགས་དེ་ལ་བླགོས་པར་བུ། ། 
ལས་སྱི་རྡོརརབ་བླསྒོམས་པས། །རྡཾ་རིསམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅམ་ལྔན་འདས་རོ་ཇ་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །འྲོས་དང་ཞྱ་བསནས་ནེ། །དྭབས་སུ་བྷ་དྲནམ་པརྨ་ཤོས། 
འང་གཟུགས་སངསྦྱ་ཆས་ལུརྱ་བུསནས། །མཁས་པས་རང་གྲབུགསྣ་རས་བླགསྲ་བ། །ནས་མཁའ་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྣ། །ས༢་ཡངད་ཏེད་སྩྱཿབྱ་སཱ། །འོ་མ་དང་ཞོ་མཞམ་བསནས་ ¦ ། 
ཆོགས་ཁ་དོག་མཞམ་པའི་འོད། [ཟླ་བའི་རྱཀིལ་འཁེརྦ་རུལ་གིས་ནི། །ཞི་མའི་དཀིལ་འཁོར་བླམམ་པནི། །རཔགཟུགས་སངསྦྱ་ཆས་མཆུངས་པ་ནི། །ཆོག་ཤེས་པས་དྲུང་བརྩ་བ། །རང་གི 
གཟུགས་དང་ཐམས་ཅད་དྲུ ། །ལྔ་ལ་སོགས་པྨ་ནས་སྒོམ་ཕྱད། །ཁྲུ་གང་ཙམ་ལས་འདས་པརནེ། །ཉེ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་སྤོས་པནེ། །བགེགསྣ་རམས་འཇོམས་པ་ལཱརྱབསནས། །འཇིག་ཏན 


ཤྲ 
¬ 


ཨཿ 


¬ 


ཐག།ཁམས་སྲུ་འདྲི་ློ་བ། །རང་གྱི་ཕག་རྒྱསྙིང་ཁརུ། །བསམས་ནས་ནི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དབབས། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམ་པརཆོག་ཤེས། །འདྱོ་ཀི་དྷཡིལ་འཁྲོ་བླསོས་པའབ། །དེ་དབུས་ཤེ་ག་ 
ཏྱིནུ་ནསནི། །འཇིག་ཏིན་ཁམས་སུ་འདིསྔོ་བ། །གདུལ་བ་ལ་སོག་ཡ་༦ན་པསནས། ། །སྤང་ཡང་ད་ཞིད་ལ་སྒྱརབྱ། །ཁྲུ་གང་ུམ་ལས་འདས་པརནི། །ཟླ་བའེདྱྱིལ་འཁོར་བླ་ནོམ་པརྱ་བུ། ། 
རྡོ་རིཡ་གྲི་ཡང་དག་བསྐྱད། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནེ་ཡོངས་བགད་བུ། ཿ པླད་དྭཀར་པོའི་འོད་འབའ་དེང་། །བྱུང་ཆུབ་སཾམས་གྱིས་རྣམ་པའ་བརྐུན། །དབུས་སུ་རང་གི་ལ་ཡི་གྲ་ཐུགས། །གཞེགྲ 
སུ་བཅུན་མོ་དགོད་པརྭ་བ། །ཆོག་ཤེས་པསད་ལཿ་གཟུང་། །འང་གི་དྲོ་ད་ལ་གཞུག །འཇིག་ཉན་བསས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངསྦྱམས་ཞིད་ཉིས་མཆོདཔར་བུ། །ཞེས་བཅིམ་ལནའདས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཡང་དག་ཐེབ་ཧཱཱཾསུས། །སྔགས་པས་སླར བྲས་བའྡ་བ། །མཐཾ་གང་ཅས་ལས་འདུས་བཞན། {ཞེ་མའ་ད་བྱལ་འ བསོམ་པ་ནི། [གཟུགས 
ཤམཧཱ་བཏནྲ་བས་ནས། ༼ལཱལ་སོགས་པྨ་རམ་པརྨགམ། ། སཱིང་ཁྲར་སཱགས་ཀྱི་ཡིག་བན་ནས། །སངས་རྒྱས་ ནནི་མཆོད་པརྱ་བ། །མབོ་བདུན་ཅམ་ལས་འདུས་པརནི། །དྱཀིལ་འཁའབཞེ 
ནིཾ་སམ་པརྩ་པུད། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སང་བརད་ལ་བླ་ཤོས་པརྱ་། །ཞཡ་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོརདམ་ཆིག་གིས་ནི་གསུམས་ ། །འང་གཟུགས་སུ།ནཞེས་བྱ་བརནི། [བྱས 














593། ༣༠༡ 
=: རྣམ་ 


ཏཾ 
ཤྭ 


།[ །ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཐུགས་ཀ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅྱད་དུ། །མཁས་པས་རང་གཟུགས་བླསོས་པར་བ། །དེར་སིང་པོའི་ཚུལ་གྱིསནི། །སེམས་དཔའེ་ནལ་འབྱོན 
པར་སྒེམ། །རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ནེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །གཟུགས་ཀྱིསནས་མཁའ་འགོངས་པརནེ། །སཱིང་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་བསྒྲད། ! 
རྒྱང་གྲགས་ཚམ་ལས་འདུས་པར་ནི། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པནི་། །རང་གྱི་ནཱལ་འབོར་ལེགས་བརྟན་ཐུས། །སཇསྐྱ་ཆས་ཡང་དགྲ་ནལ་འབོར་སློས། །རྒྱང་གྲགས་ཅམ་ལས་འདས 
མརྱན། །བྱང་ཆུབ་ས་མསཉི་རྣམཔར་སྦྲོམ ། །ལྷ་ནི་ཡང་དག་བསྒྱདུནས་ནི། །སྔགས་ཀྱེ་ཡི་ག་རྣམ་པར་སློས།།མཐོ་གང་ཅམ་ལས་འདས་པརནེ། །པདྨའྡེ་ཚུལ་དུ་ནྣས་པའ་སློས། །རང་ལུས་དྲེམ 
མདྱ་བུས་ནས། །གསལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརསྤོམ་པ་འོ། །དེ་དྲབུས་ལགས་པའ་བཏྟནྲ་བསནས། །ནང་གྲུགགས་དེང་ནས་དང་པོར་སློས། །འེདདཀར་འབའ་བའི་འང་བ་སོགས། །པྨ་འ་པོ་ནམ 
བླསས་བྱ༔ །དེ་ཡི་དབུས་སུརང་གཟུགས་དང་། །གཞོགས་སུ་བཅུནམ་དགོད་པརྱ་བ། །རང་གི་ཁུ་བདང་སོགས་འབྱུང། །ཆོ་གཤེས་པས་སྭོ་བརྲབ། །སངས་རྒྱུས་གཟུགས་ཀྱིས་ནམམཁའེ་ཁམས།། 
ཀུན་ཏུ་གང་བར་སྒོས་པནི། །ཐང་གཟུགས་ཕས་གྲི་ལཱའ་བྱསནས། །ཀུུན་གྱི་སཱིང་ཁའ་དགོད་པརབྱ། །རང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྦྱོར། །མཚན་ཞིད་ལ་སོགས་ཆོགའིམ་གྱིས། །བྱཏ་རུབ 


ཅར 


སམས་དཔའ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡང་དག་གང་བརྡ་རམ་བླསྒོས་བ། །རང་གཟུགས་ཞགས་པ་ཡང་དག་སྩོར། །ཁྱུཐ་བདག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་དགོད་བྲ། { ི་མེདནམ་མཁའི་དིལ་འཁོརད། 


ཆོ་ག ཤེས་ས་དགུག་པརྱ་བ། །འང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབསམསསྲུརྣས་སྒོམ་མོ། །སྔགས་ཀྱ་ཡི་ག་སོགས་སྦྱོར་གྱིས། །ད་ཡི་རྣམ་པར་མུའ་བཟློས་བྲ། བྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱིས 
ཡང་དག་བསྐྱད། །འོད་ཟེར་འབར་བསྡུ་རམ་པརབྱ་སྐན། །རངུ་གཟུགས་སངས་རྱསམནུངས་པརནི། །ཆོགུ་ཤེས་པས་དབུང་བར་བ། །རུང་གཟུགས་ད་ལ་གཟུགས་གནས་པར། །འབར་བའི་འཕྲང་བ 
མཞམ་པའི་འད། །རྫནཞེས་བུ་བ་ཡིད་དགའ་བ། །ཆོ་གཤེས་པས་དྭབང་བརྩབ། །བ་བའེ་དྲིལ་འཁོརདྭབས་གནས་པར། །བླ ནི་སཱིང་ཁརྡ་ནསཔར་དགོད། །ཆོག་ཤེས་པས་འོདྲནས་པར། །དྲེཿ 
སེམས་དཔའ་རབ་གཞུག་བ། །ཞུས་བཅོམ་ལུན་འདསདྲང་སམས་དུས་གསུངས་སོ། །རང་གཟུགས་མྨྱུར་བའེ་དྱྱིལ་འཁེརོདུ།| རྡ ཨས་དཔའ་ཡང་དག་བསྐྱད། །ལཱ་ཡེ་རྣམ་བར་ཡང་དག་སྤྱོར། །བསྤོམ 

།རྣེ་རི་སམས་དཔའ་ཡངདག་བྱསད། །ལཱགས་ཀྱུའི་ནམ་པ་ཞགས་པ་སོགས། །བུས་ནས་སློབ་མ་རབ་གཞུག་བ། །རྡོ། སྐམས་དཔའ་ཡང་ 








བུ་མྱོམ་པ་གཞན་མིནནོ། །ཉི་མའེ་དྱཀིལ་འཁེར་དབུས་སུུ་ནི། ག 
གཞུ བཱ ༣༽་སནས་ལག་སོགས་ྤ་རྱེས། །བྲ་ནསྲ་གངས་ནི་ཡང་དག་བརུམ། །བླབས་པ་སོགས་སམ་བཏུངྱབ་བ། །ཧཱོ་ཝཱན་དེས་ནི་དྱཾ་བ་འ།། །ཡྦུབ 


དག་བསྩད། །རང་གཟུགས་སིང་ཁརྡ་ནམ་དགེདྱ་བ། ། 





། 


ཡ།ཧ། ལྲེ་ནམསྱ་ཀསྣནས་བྲསླ་བ།།གཞན་དུགངདགྲ་གབ་མིནཉད། །བཅེམ་ཝན་༩༠༠༢བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་དམ་མགགིས་དྲགདཅས་གསུངས།༢ 
༦ རང་གཱི་གཟུགསནི་ཡངདག་བརྒྱད། །དྭབུས་སུ་རང་གེ་རིགས་སྒོམ་མོ། །མཐར་ཡང་དྲག་དང་བསགས་འཇེམས་པན། །གྙིང་པོ། ླ་སོམ་པརྩབ། ! འདྲི་རམས་ྱིནིཚེག་ཡིས། །སྒོམ་པ་ལུསཾག 
ག་རེ་ མདའར་མུས་སི་སའ། །ཐིག་པའྱི་རུལ་ཕོ་ནམ་བླསྱ་བ། །འབར་བའེ་འཕྲང་པ་འཁྲུགས་འབ༨་བའི། །ཁ་བའི་གཟུགས་སུ་ངྱ་སོས་པའྱ་བ། །ཁ་དོག་གཏུ་དེ་ལོ་ཉར་ 
བརྗོད། །ད་ཞིད་མཐའ་་བགདེ་ཉིད་བོད། །དེ་ཉིད་ད་ཡིས་བསམ་པརྩ་བ། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེན་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྲན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ད་སྐ་ད་ཅེས 
གས་དྱ་ཀི་ལ་འཁྲོཿྱ་བསནས་ནི། །དབུས་སུ་འབར་བསཉམ་པའེ་འདོ། །འྔརིགྣན་ཁམསྣ་རསསྤ་བམས་ཅདདུ། དེ་ཉིད ༥ཤས་པས་སིང་བར་དགོད། །ངེ་ལ་བདག་ཤིད 
འའང་གཟུགས་པ་ངའི་དབུས་གནས་པར། །སྣང་བྱེད་ལ་སགས་མཉམ་པའི་འོད། །སྭིང་ཁར་ཡི་གྱེ་བསནས་ཀྱང་། །རྗོ་རྫཾསམས་དཔའ་རྣམ་བསྣོམ3ྱ། 


¢ ¬ 
¿ གསུངས་ས། །འང་གཟུ། 
༽ ༤༨, .\༽ 
ང་དྭག་བསྐྱད། །དཾ་ཡཾ་རང་བཞིན་དེར་བརྩམ་5/ ! ི་ 
ངཿ 5 འུ ལོ 7; ༢སང་༡༠༧།ཀོལ་༩ > * ཇ།” དེནི ¬ 
ྫསེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ། [སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསླས་བྱ། །རཾག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་བསྐྱད། །༈དངོས་གྲུཔ་བྲམས་ཅད་ཏ་”་ཁོབ་འགྱུར། །དི་ཁྱིར་སུགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི། །འབག་པའ། 


།'ཅི „༡ གི 






ནི་མཆ ཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སི་རྫོར་སེམས་དངས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་དེ་འིད་བ་བནི། །ཞི་མའི་དྲིལ་འཁོའ་དྭབས་སུ་ནི།། 

གངས་ས །བན་དས། བསན གསས་ར་རྲསཔ་༦དོ་ དགམས ཧེ །རེག་པའེ་ཚུལ་གྱེ་ཆོག་ལས། །སོབ་དཔོན་ཡིདནི་དགའ་བྱ་རུ 'ཆོག་ ཤུས་པས ། 
ཟུགས རྣམ ར་མངདབ་ རླ རའ : 2 གྲིཀ། ་ནི་ང་དག་བྲ་སད། ལ་ཀ གེ་ལ་སོགས་ མོས །རོག་ཤེས་པས་ཡང་དག་བསསད། 

༨ རྩར ང་ར 1 ྦ 

པ མི་ 97 མི ¬ 8. ༦ >ལརྲེ་ཾིཾ : 35 ་་ 

ས་ཕུགནོ་ད་བཞི་ནག ཤགས་པ་ཐུསས ཅད་བ །བསྡུས་པའེརིགས་ཀྱི་ཏིང་འ། ནྭ་གིས། །ལེའུ་བཀའ་ནམས་ས ཡ་བར་མཛད། །འོམ་དང་ཞེར་བསམས་ནསསུ། །འཕགས་པའི་དམ་ཚིག 





14 ཞོ 


ཀི 


༨༡ ། 


མཐོང་བས་བསྒོམ་པའ་བ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚོག་རྡོ་རེས་དྲ་གདཅས་གསུངས་སོ། །ག 


རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། 


༦ །བཞི་པོ་དང་། གས་པས་ཨྭང་ལ། །བྷོས་བྱ་གཞན་དུ་མི་བསམ་མོ། །ཡ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངདག་སྩོར། །ད་ཡྲི་སང་དྲུ་ནམ་བྲསོམ་བུ། །ཁོ 
བོའྱི་རྣམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱད། །འདཾ་ཟེའ་ཡང་དག་ བ་ས [དནི་ཡད་ཟེར་འདུས་ནམསུས། །རྡོ་རྫཾསམས་པཔའ་རྣམ་བསྒོམབྱ། །ཆོག་གསཔས་དངལ་གླངས། །བུས་སུ 

གཱ ༈ལྣུན་འདུས་དམ་ཚིག་རྡོ་རས་དྲ་གད་ཅས་གསུབས་སོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭདན་སྭཱབ་བ་ཨྭཱཀཿཧཾ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །འང་གྱི་ཡ། 
རྟུག་ཡབ།འདའ་བུ། འཛགཟུགས་དུསགྱས་མཛོ་པ། བསནགུདྱ་ནང་དགོམ་བ། + བ་ཡང ཀྐ 
གོགས་མྲནུངས་པའིའད། ༡ འི 


ཡང་དུལ་གཞུག་བསྒོམ་བྱེ། |བཅོན། 


།དབུས་སུའཐ་ 


ཅུག་ད་ལ་འགགུར། །གསལ་བའེ་དྲ་ཀལ་འཁོར་ཡང་དག་སོར། ། 


། སྟིང་ཁརད་ལྷ་རུམ་བསམ་བུ། །ཆོག་ཤེས་པས་གསང་སྔགས་ཡིག །ཆོ་ག 
སྐ ཏུས ལྔའ་ཡང་དག་སྦར་ཀྱ་བ། །རྩ་མོ་ལཱ་རུ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །སཱགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཁྲམས་ཉད་དུ། 
།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །ཆོགཤེས་པས་སྭོབརྱ་བ། ཐ་ ཅཔ་ལཱན་འདས་ད་ 


ླ 


རྣམས་སུའང་། །ཧ་ཡཾག་མཐརྦ་དུགྷ་ནམ་བསམ་བྱ། །རང་གྲ་ཐུགས་ལ 





ཊབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་སྭསྱ་ཏྱི་གཙོ་བོས་དེ 


ལལ ང་རེབ་གསངས་པོ། 2 ེམས་དཔའི་ཚལ་གིསྣ་ནི། །སམས་དཔའི་མྣ་ཚན་མར་བཅོམ་བར་ ས་རིང་།ད།ཀན་།རའི་། ( ལོ ༢ ད 

ཨ དྐུ།ད་ཆས་གསུངས་ས། །རང་གཟུགས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ནི། | མས་དཔའ་མཆུན་མར་བྲགས་པར་ངུ། {སརས་ཅྒྱས་ཞང་རྣམས་གུན་ཏུན། [མོ་ག་ཤེས་པས་སྭོ་བར། །འང་གཟུགྲ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིསནི། །ལྷ་ཡི་སཱིཔཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། !སངས་རྒྱས་གཟུགས་ད་རབྲུང་བརུ། །འཇིག་རྟནཁམས་འདིར་གྭོ་བརྩ་བ། །རང་གྲབུགས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏྲོད་པ། འབའ 
བའི་འཕང་བས་ནམ་པའ་བྱ་ཧན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དལ་ཕྱུཔན། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་སུ་འིདིསྭུ་བྱ། །འཇ་གི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོང་པ་ི། །འབ་བའེ་འཕྲངབ་མཉས་པའི་འོད། །རང་གིགཟླུག 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། !ཞིང་འདིར་ཁྱབ་པརརྣམ་བསློམ་བྱ། །འང་གཟུགས་ཁུགས་ཀྱུའ་བཅུས་བྱས་ནས། །རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལག་པར་དགོད། །ཆོ་གཤེས་པས་ཀུནནས་ཀྱང་། [སངས་རྒྱས 
གྲ་ཟུགས་ལ་རབ་གཞུགྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྱའི་ཆབོས་དྭ་སད་ཅེས་གྲསུངས་སོ། །འང་གི་གཟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིསྤནེ། །གསང་སྨགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར 
སྒོམ། །རྡོ་རསསས་དཔའ་རམ་བསོསས་པས། །ཨཆྱོ་ག་ཤས་པས་པཱོབའ། །བྱང་རུང་སེམས་སུ་རང་གཟུགས་ནི། །དེ་ཞིད་སློམ་པས་བསློམ་པད། །བགེགསནི་སགས་ལུས་ཡང་དག་བད།། 
འཇིག་ཉིན་ཁམས་སུའང་པྩོ་བརྦབ། །མི་སཱག་གཅིགས་པཤིང་འཇིགས་པནི། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་དེ་དབུད་བར་པྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུད་ཕྱུང་ནས། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་འདིརསྭོབར3། །༧ཛོ་ 


༄༅ 


༠ །གཟུགས་ཏྲི་མཱའི་དབུས་གནས་པར། ུནཔོ་ཁབས་ནས་པརབླསན། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ཤིནཏུ་མཛེས། །མོ་ག༨ཤེས་པས་དཔྱུང་བར་ཏྱ། །དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག 
༠ བསྐྱེད། །ཤིན་ཏུ་བྟཏནཔ་ད། ནཔའི་སམས་ ། ཆོ་གཞེ་བར་མདྡོང་བ་ཡི། །ད་པོའི་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརམ། །རང་གྲུབགས་ཨྲུ་ཏལར་བསམསནས། །བྣ་ཆོགས་འདོད་ཟེར་མཉམ་པའ་ལན། ལཱ 
‡ ཕིཟུགས་སུ་ཡང་དགུསྐྲན། དེ་ཡི་སྐང་དུརམ་སྒོམ་བྱ། །ཇི་སེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ། །སྔགས་པས་འ་ཇིག་རྟནགསུམ་དུ་དོ།།།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བསྐུད།|ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིག 

„ །ཏུ་མཛེས། །བླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡིད་དགུའ་བནི་བསོས་པ་དབ། །ཐོ་བའི་ནམ་པ་ཡང་དུག་སྤོན། །ཆོ་གས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པདབྱ། །རྡེ་རྗེསམས་དཔའ་ གས་གྲུསངས་པས། 
༧ ཇི་ལཱཀ་ཞིགས་པཔ་ཕྱི་ཤུའི་ཏ། །འང་གྲགགས་གསལ་བ་འབར་བའི་འོད། །སཱ་ས་ཀཱཱི་སོགས་རྣམ་བརྒྱན་པས། །རྡོ་རྫསམཾས་དཔའ་ཡང་དག་བསྐྱད། །འཇིག་ཏིན་གསུམ་དུ་ཡང་ཧྲོབུ། །རྡོ་རྗེཡ་ཤེས་ཡང་དག་ 
% ཡུ །ཁྲོ་བོའི་ཡང་དག། ༢་བསྒོམས་པས། །འང་གཟུགས་འབརབ་མཚུངས་པ་ཡིས། །ཆོ་གཤེས་པས་སྤོ་བར་ཀ། །ཞི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་རང་གི་གྲབ། མ་བ། ༈ 

རྩེ་ཨོ་ལ་ཡྲི་རྔོརཆ། །འཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་ཡངཔྩོ་བ། །ཁོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཡངདག་བསྩད། །འཇགི་སཱགས་ཀྱི་ཡི་གེས་བརྐྱན། །སབས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣ༡་འསྨོམ་བྱ། །མོག་ཤེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྷཡེ། 











འོད་ཟེདུལདླ་ར་བླ་ནོས་བ། །བཅོམ་ལྔན་འད་རྡོ་རའི་རང་བཞིནྲ་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངགཟུགས་བཞོརལའནུལྱིསནི། དུང པསསྨ་རསཔརབྱསན འཇག་ཐུགས་སངས་ 
'དང་མཚུངས་པ། [ཆོ་ག ཤེས་པས་དྭཔང་པའྱ་བ། །འང་གཟུགས་འཁེར་ལའོ་ཚུལ་བྱིས་ནི། །ཕལ་གླིའི་འདོ་ཟེརགྱིས་བརྒྱ་ནཔ། །འཐར་བྲའི་འ བོརརིརམ་པའསས། 
རྒྱས་དངསཚུངས་པ། །ཚོ་གཤེས་པས་དུབུངཔའྱ་བ། །འང་གཟུག འུ ཨསཱ་ཡང་དག་བསད། །ར་ལ་སཱགས་ཀྱི་ཡི་ག་དགོད། །སིངཔོར་འ། ཏཱ་ལ་བསམ་སནས། སྣ་ཚོགས་འོད་ ལིརྨ་ནམ་པའབརྱན།། 
ལང་འང་སིང་དྲཔས་བཀཞས་ ཨ་ཟེ་རངས་པར་ མ་པའ་བྱ་ཧན། །བྱང་ཆུབ་སམས་སུ་ཡངདག་བསྐད། །ལེ་ལ་སཱགས་ཀྱི་ཡི་ག་དགོད། སིང སྲུང སམསནས། (ཆོག རན 
ཡངྨ་ནང་བང་དྲ་ངུས་གནས་པར། །བྲམ ནཿ རེ དེར་ལའི་རམམ་བོ་ལོ་ཆོ༽ དེས་ག 5 ི ས། །སངས་ | 
རོ་མ །བསམསནས་སྔགས་གསུམ་རྣམ་བསྨམ་བྱ། { པ་ཁའི་དབུས་སོནྲ་པ་མོ་ནི། །ཨིནཱནི་ཡ་མཚུངས པའི་འ ཅི ཤས། སྱ་བ་གུ་ལདནས།། ་ུས་ 
ཀག ༽་ = "ཤ་ཀ་འེ '་གནས་པར། 'པཱ་ཆོགས་འབའ་བ་མཉམ་པའི་འོད། ༢ བྲ ཅུ འུ 
རྫིས །ནང་གྲབ་སས་བ་།རདབུས་བཞས་པར་ པིབ མོའི ཁྱིལ་འཁེརྨསཔ་ །རང་གཟུགས་ཡི་གེར་ཡངྦ་བས་ནས། ། ་འབྲབ་བྲ། །བསྒོས་བ། [བྲུ 
འདས་རོ་རཱཡ་ཤེས་ཀྱིས་དྭ་སྐད་རེས་གསུངས་སོ། །ཁུ་གང་ཙམ་ལས་འདུས་པ་ཡི། །ཕྲུ་ཨའ་དབྱལ་ ༣ འང་གུ ་བརྩམ་བར་བ། །ཟཱ་གང་ཙུས་ལས་འདས་པརའི། ཙོ་མའི་དྱཀིལ་ 
གང་རུམ་ལས་འདས་པརྲ ། །ཨེ༩ ཤེས་དྱཀིལ་ལཁོར་བྱསོས་པའི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱད། །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་བར་བྲ། །ཁྲུ་ག ་ 
༽༽༥ ༽ྕ༄ ། ' 





༽ཤ༠། །འཁོར་སློམ་པནི། །རྡོ་རི་སམས་དཔའ་ཡང་དག་བླསད། །བས་མས་ནས་བབས་པ་བླ་རམ་པ །གང་ཚུམ་ཁས་འདས་ {།ཆོས་ཀྱི་དཀྱི་ཁ་འཁོར་སྒོམ་པནི། །བགེགས 
རྦུ་ག་ཡང་དག་བྱ་སད་བསམས་ནས། །བླས་པ་ཀུས་བྱཝམ་པའྲ་པ། ི།་སམས་བས་པ་་ ཤེདབ་འོརྦསོན་ས། །ནཾས་མངས་དདྱའོ་གྲསས་དསམས་དས། །འཇྲིག 

སྭསུ་འདྲི་གློབ། །མཐོ་གང་ཙུས་ལས་འདུས་པྲདུ། །བླདའི་དྱཀིལ་ཁཁརྨསོས་པནི། །དུས་སུ་གཟུགས་ནི་ཡུང་དག་བྱསད། །གཞེགསསུ་སཡྦྱུརས་ཡང་དགྲ་གོས། །རྒྱང་གྲགས་ཅུ། 
ཡས་འདུས་པ་ནི། །བ་མོའི་དྭགལའཁེརྦ་ནོམ་པནི། །དབུས་སུ་གྲགསནི་ཡང་དག་བསྲུད། །འཇིག་ཏུན་ཁམས་འདིརདློ།བའྲ་བ། །བཅོས་ལྔན་འདས་རྡོ་རཅན་གིས་དྲ་གད་ཅས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱངགྲགས་ཙས་ལས་འདུས་པརནི། །ཟུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོརྨ་མེས་བནི། །སྔས་རྒྱས་གཟུགསནི་ཡང་དག་བསྐྱད། །གཞེགས་སུ་བཛུན་མོ་དགེད་པརྦ་བ། །བྱཅུན་སྲོ་རམས་ནི་ཐམས་ཅདད། །འོད་ཟེརལནི 
།ཤུས་པས་མུཆོད་བརྡ་བ། །འཕགྲབདྲདི་ཡི་སིནལ་སོགས། །བསམས་ནས་སཔསྦྱརས་མཆོད་པརྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོ་པའི་རྫན 














སབམ་བ །མཏོག་ཡིདདགའ་འདྲནམུས་ཤིས། ཆག ྦ 
གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ཤས་པས་བཙུན་མོནི། །སེར་ཕོ་ལྟ་བུར་བསམསནས་ནི། །སངསྦྱྱ་ཧས་སས་པོ་འདུས་པ་ནི། །ཚལ་འཧརོ་ བ་སདདེཔྩ་སམ་པརྩཧ། ® ་ 


ཐ0ཿ རྡོ་རསམས་དབའ་ནམ་བླསོསྱ་བྱ། །རྡརྗེ་སམས་དབའ་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ནིགསྭ་ཉི་དྭག་བླསོས་པའྱ་བ། །རྐྱང་གྲགས་ཙམ་ཡས་འདས་པཱཿནི། །ཡེ་ཤེས་ཕ་མྣ་ནམ་པརྨ་སོམ། །རང་གི་གཟུགསྱི 
ཚུལ་གྱེས་ནེ། །དྭབབུས་སུ་མང་དག་བཞག་བསྨོས་བུ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་རྡོ་རའྱིརུ་ར། །རྣམ་པ་ལཱ་རྲུ་ནམ་བསོས་བུ། །དཀརཔོ་ཡ༠ ཤེས་རིགས་རབ་བརྗོད། །ནག་པོ་བསས་པའི་རིགས་སྲུ་དན། ། 
དམ་པོ་པླདྨའེ་རིགས་ཞེས་བ། །སར་པོ་འདོད་པའི་རིགས་སྲུ་དན། །མཇེས་པའེ་གཟུགས་ནི་རབ་གསལ་བ༣། །འགནས་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། [པདྨ་རབ་ཏུརྒྱས་བྱེས་ནས། །རང་གེ་རྡེ་རྫདེཡ 
གཞུག །བཅུམ་ལན་འདས་ཇྡོ་རུསམས་དཔས་དེ་སདཅས་གསུམས་སོ། །དེ་ལཱརྦ་བུས་པས་གང་ལྔན་པ། །དེ་ལཱན་ཡུ་ཤེས་ཉུདུཔ་རད་ཀའ། །འངགྲམུགས་ཤོ་ནྷུ་བྟར་བས་ནས། །བསམ 
།གཏན་བཅྩོནོ་རིབ་ཏུ་གཞུག །མཛེས་ལཱནམ་དགའ་ལྟ་བན། །གཟུགས་དང་ལྡན་པརད་འགྱུར་རོ། [བཅུནམོ་མཁྲོངབ་ཙཱས་གྱིསཞི། །འཐུངའགྱུར་འདིནི་ཐ་ཚོམ་དདུ། (རྡརྫ་སམས་དཔས་ཞིང་ 
འདིནནི། ྲ་ཁ་བས་གབ། སཔ སིས ཚོརིསས་བང་བརྱ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རོ་རགསུམ་དེརསྱི་ཏུད་བསད་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ། 


༽--ˆ 


གཉིས་སུ་མདབ ་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ནམ་བརྩ་རལ་བའི་ཏོག་བའྱི་རལ་བོ་ཆནཔོ་ལས ། རིགས་བསྡུས་པའི་ཏི་ངང་འ་དིནྱ་གི་ལེའུ་གསུམ་བྱ་ཚོགས་སོ། །དུ་ནས་བཅོས་ལྡན - 











༠༠9༽༠༠༅། 
ཆོ་ག་ཤེས་པཿ རབྱ་ཏུ་བརུམ་། །ཆོས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡོངས་ 
ད། །ཆོ་གཤཤེས་པས་ཡང་དག་བརྗོད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་བསྐུད། །དངོས་མད་བྱགོས་བྱ་ཨིན་པ་ཞིད། བཅུན 
| 


8 ཆ.:&ངེ ༦ 


འེ 


།འཇསྔ་ཕགན་ཇོ་རས་ཆེས་ཀི་རིགསྤ་ཀི་ཏིངང་འཛིནྲ་གི་ལའུབཀའ་སྲུལ་ཏེ། །དྲ་ཡིལ་ལཁོརོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུནི་དེ་ཉིད་བ། །ཆོསྤ་ཀི་དྲསིལ་འཁོརྨམ་སྒོམ་པ།ཿ 
ཛརྱ་བྱ། །གསང་སཱགས་དཔྲ་བརབ་ དོ་ནསནི། །ཐམས་ཅདྨ་ནལ་འྱབོརྦ་ནས་བྷཾམ་བ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་དཱ 


ག་ཏྲ་དྲམ་ཧྭཱ་སྭཾ་ཐཱ་བ་ཨྭཏཱ་ཀ༧ཧྭཾ། དམ་ཆགཆན་པོའ་རྣལ་འབྱོར་ཞི 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟན་དབང་ཕྲུག་གིསད་སྐད་ཅེས་གསུམས་སོ། །བོ་ལཾས་ལཱན་པས་པླད་བསམ། །པདྨརཱ་གའི་དབང་མུ་ཚུངས་པ། །དཀྱིལ་འཁེརད་ལ་བསམ་བྱ་བ། །གཟུགས་བརྟན་དབུས་ 
སྡུ་རུས་བོས་བྱ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་བསྐྱད། །འབར་བའེ་འཕྲང་བ་མཚུངས་པའི་འོད། །འབར་བའི་འདུས་པ་དེ་རྣམས་སུ, །འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་བརློས་བྱ། །བརོམ་ལཱན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུ་བས་ ༈ །ཞམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགང་། །སྲར་ཡངད་ཞིད་ལ་བསྲུ་བྱ། །རང་གི་གཟུགས་དང་ཟླ་དབས་གནས། །སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་མཚུངས | 
པཁ་རྨུ་ནྷི་ནས་བསོམས་ནས། །ལཱ་ལ་གསང་སཱགས་སྫོས་པའོ། །འང་གྲ་ཐུགས་དེ་ཡི་དབབུས་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣས་པའ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་ཡད་དག་བསླུད” 


༨ 

















[འི་འོད། !དཧཱིང་ཁ་རུནི་རྣམ་བ 


¡ 





པན།འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིན་པློ།བརླབ། །རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཡང་དག་བསྐྱད། །པདྨའེདྱ་ཀིལ་འཁོའ་དབུས་སྐུ་ནི། །འཇཱིག་རྟན་དབང་ཐུག་རབ་བྒོམས་ནས། །གཟུགས་ཀྱིསནམ་མཁའ་འགེཔས་པཿ་བྱེཏ་། 
ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །འིག་ཉེདདབང་ཡུགརཔ་ སས །རྡོརྫཾསམས་དཔའ་ཡུང་དག་བསྐྱད། །འཇིག་ཚཾན་ཁམས་སུ་འདི་སྟོབ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོས་ད ¡ 
སྐད་ཆེས་གསུམས་སོ། །ཚེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདབས་སུ་ཞོ། །རྔ་རྫ་སེསསདཔའ་ཡང་ད །བསྐུད། །ཇི་ཝཱརརིགས་པར་གནས་ཡཱ་རུ། [ཁྱུབ་བདག་འཇིགུ་རྟན་དབང་ཕྱུག་དགོད། །ཅེས་བཅེམ་ལཱན། 
འདས་འཇིག་རེན་དབང་ཕུག་གིསད་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བིང་ཁའུ་དྲབུས་སོན་ཕྲ་མོ་ནི། { སྭཾ་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོགྱ་གུར་པ། །ཆོས་དེར་ཡང་དག་བྱསདནས་སུ། །འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་སུ་འདེ 
དྲོབ །སྙིང་ཁའི་དྲངས་སོནཕ་མོ་ནི། །ཆས་ཀྱིད་ིལ་འཁོར་དི་མདཔ། །པྱདྨདེལྷནམ་བློསས་ཤིང་། །སངས་རྱས་གཟུག་ནི་ནན བླགོམསནས། །སམྦྱོ་རས་གྲ་གསྣ་རུས་ཐམས་རདདུ། ( 
འདིག་ཏན་དང་ཕུག་ནསྨ་སོ་པའ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆས་འཆང་བསར་སད་ཅས་གསུབསསོ།།གིངཁའ་དས་སོནབ་མནི། །ཆས་ྱིདིལའཁོར་མ་ཆོག་་གརཔ། །སངསྦ་ས་ལཱ་ནིནས་བོམས་ན།། 
དེར་ཡངད་བཞིན་བླསོས་པའྲ་བུ། །ལྟེ་བའི་དབུས' ན་པ་ཨོ་ནི། །ཆས་ཀྱི་དྱྱིལ་འཁོར་མཆོག་གུར་པ། །རང་གྲཟུགས་ལ་སོགསྣ་རམ་བསོམས་པས། །ཆོག་ ས་པས་བསྒུད་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ 










༅༅། །ཙུམ་ལཔ་ཤདས་པར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབས་སུ་ནི། །ཆོག་ཤེས་པས་རིས་པ་བཞིན། །འ་ཇིག་ཏྐུན་ཁམས་སུ་མཆོད་པར་བད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་འཆང་ 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། [རྒྱངགྲགསཙམ་ལས་འདས་པརནེ། ཆིའི ཡལ རྟསོས་པའནི། །འཇིག་རྟེན་དབངཟབ་བོས་པ་ཡིས། །རང་གི་གཟུགས་ནྡེ་ནམ་བླསོམ་བུ། །རྒྱང་གྲགས 
ཙམ་ལས་འདུས་པརནི། །པྨད འེ་དྷི་ལ་འཁེའ་བློས་པནི། །གཞེགས་སུ་བྱནམོ་བས་ནས་སུ། །སྤཔསྦྱརས་གྲབགས་ནི་མཆོད་པརྱ་བུ། །གསལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆུལ་ཅིསནི། །ཆོས་ཀྱི་ཊི 
འཁེརྒ་སོམ་པནི། །འཇིག་རྟན་ཁམསནི་ཀྱུན་ནས་སཱ། །ཆོག་ཤེས་པས་མཆོད་བརྲབ། །གསུལ་བའེ་དཀཀིལ་འཁོརརུལྱ་གིསནི། །འཁར་ལོའི་དཀིལ་འཁོརླསོས་པྭ་སུ། །ཞི་སའེ་དྲིལ་འཁོར 
༤ མཆོག་གས་ནས། །དང་གི་གྭབགས་ནི་དགོད་པརྱ་ཧ། །སུགས་པས་སངགིནིས་པརནོ། །ཇིསིདནམ་མཁའ་འགེམསཔ་ཞེས། །པྱརནཱ་གའི་འདོམཞམ་པའི།།པླརཱྷནམ་བསོམས་ནས། །ཆོག 
ཨ ། ཤེས་པས་འང་གཟུགས་ནེ། ! ཁུས་སུ་ཡང་དག་གནས་བླསས་བ། །སབསྐ་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཀུན་འུཧུང་བ། ། ཤར་དུ་ མ་པར་བློས་པའ་བུ། །ལྷོརནེ་བྱམས་པ་ཞེསྱ་བྲས་ནས། །རྣལ་འབྱོའ་ཡང་ 


༨ 


ག་བརྩམ་པརྱ་བ། །ནུབ་ཏུ་ཆོས་འཆང་བས་ནས་ནི། །བྱང་དུ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་འོ། །འཁོར་ལ་ཡ་ཤེས་རིགས་ཞེས་བཏོད། །རལྭ་གེ་ཆོས་ཀྱི་ིགས་ཞེས་སེངེ། །རྡོརྔ་བསྡུས་པ་རིགས་སུ་གྲགས ! ། 





མཤི་གསུམ་འདདཔ་ེ་རིགས་སུ་བཤད། །ནམ་མཁའི་ཁམསཞི་གྱནགང་བར། ཁུས་ས་ཁུབ་བདག་ཆོས་འཆང་བ། །ལགཏུ་༢ལ་གྲི་ཡང་དག་བསྐྱད། [རེངཐཱཁུགས་གྱིསནེ་གཞོམ་པདབྱ། །འདོད་མཛྲོང 
=¬ > ཚ་ཾཾཾ་ མོས: པྲི ལོ་གཟིས། །།ག་་ ༩7. པ༽། .¡ ༢224 „, འི་དྱཀིལ་འཁོའ་ཚུལ་སྱིསྒནི། །ེ་ཤེསའི ཤི 
རྱས་ན་འདྲམས་བྱས་ནས། { སྱ་ཀི་དི སྭཀྱི གཟག །ལག་ཏུ་མདུ་པན ཡུང་དག་བསད། རང་གཞུགས་ཀྱིས་ནེ་ཕྱ་མུའ་བརླག གསལ་བའ་དཀྱིལ་འཁོའ་ཚུ་ པྱ་གེས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ན 
ཟློག་པའ་ཧེེད། །ཡེཿཤེས་དཀྱིལ་འཁོན་ཚུལ་གྱིསནི། །བསུས་པའིའིགས་ནྲི་རམ་ལུང་བེད། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོརཚུལ་བིསནི། །ཆེསྱ་སི་རིགས་ནི་ངས་ལུད་བྱད། [བླ་བའི་དྷ་ཡིལ་འཁོརམུལ་གིསྐནྲི། 
ཆེན་པོའི་འགེས་ནི་རེས་ལུང་དྲད། །ཤི་སཾའི་དཀྱིལ་འཁེར སི རིགས ཀུནངས་པར་ལུང་བྲདཔེད། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རའུ་མངབས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ།།ཉིས་སུནདཔམཉམ་པཉི། 
མ་པ་འ པན །ཆས་ི་དཀིལ་འཁརྩགི་ཏེང་ཡའཇིན་ཏེ་ལའུབཞིཔ་རོགས་སོ། །དུནས་བཅོས་ལན་འདས་ཤག་ནྡདྲོ་ས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ། 
དྲུ་རམས་ཐམས་ཅད་རང་གྲ་རྫོར་མན་པོ་ལ་གཞུགནས ། ཨེ་ཤེས་ཀིརིགས་ལ་སེགས་པ་ཅནན་ལ་ཡིཤེས་ྱི་ིལ་འཁོར་ཆནཔ་ིནུལྱ་གིསབབཏུ་བྱུག་ཅིང་བཏོན་ཕརྦ་བས་ནས་ ། དཀིལ་འཁོར 
ཆེན་པོ་བྱ་རམས་སུ་རང་གི་གྲཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། གཟུགས་ནན་པོ་ལ་མན་པོའི་ལྔའི་རྣམ་པར་ཡང་དགཔའ་སྦྱརེནས [ འདོད་པའེ་༣ིགསྱ་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན་འདི་གསུངས་སོ། ། 


° ༄༣། 


།དཡིལ་འཁརོཆེནཔོའི་ནུལ་ལས་ནི། །ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཁོ་ནང་བུ། །ཆོག་ཤེས་པས་རབ་བྱས་བ། །གཞན་དུ་ོས་བ་མིན་པ་ཞིད། །འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མོག་ཡིས། ། 
གསཔསྔགས་ནིག་པྲ་རེས་དནྭ་བ། །ཨོཾ་ཀཱཨ་ཇྷཿསཱ་བྷ་བ་ཨཱ། (ཀོཉཧཾ ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའ་བཏྔོད་ནསནི། །རྣལ་འབྱོརའདིས་ནི་ཡདྭ་དག་བརྩམ། །ཀརནི་ཀཱ་ར་མཚུམས་པའི་འོད། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཡང་དག 
བསུད། །ད་ིད་དྲཀིལ་འཁེརྩ་བསནས་ནི། །རིང་གི་གྭཟུགས་ནེ་དགོད་པརྡ་བ། །འདོད་མཆོད་གུཟུགས་ནི་ཀུན་བསྱུད་ནས། །འཇིག་རཱན་ཁམས་སུ་འདི་ྩོབ། འང་གྲཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལ་ཁྱིས་ནི། ། 
གྲ་བུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པའཔད། །སྣ་ཚོགས་འབའ་བ་རྣམ་བརྒྱན་པའི། ཚངས་པའི་གཟུགསནི་ཡུང་དགམུནན། །འདོད་མཆོད་ག་ཟུགས་ནོ་ཀུན་བྱསད་ནས། །འཇིག་ཏྲན་ཁམས་སུ་འདི 

པརྩ་པུ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདོད་པའེ་མཆོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁཱ་གཔཙམ་ལས་འདས་པརནི། ཡེགས | 








སྭོབྱ། །ཆོག་ཤེས་པས་འ་བར། །གཟུགས་གསུམ་རྣམ་པརཔསྒོས་ མོ རཱ ངུ 
པཿཿཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདིར། །ཆོ་གཤས་པས་སྭོ་བའབ། །གླ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་འདས་པཿནི། །པདྨྷ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །འདོདམ་ོདགྲྭབུགསནི་ཡང་དག་ད་བུང་ །ཏསརྱག་དེ་ཤདས་ཤོམ་ 
་ུ་བྱགསནི་ཡངདག་བྱ་ད། །སབས་རྒྱས་ལ་སོགས་དར་བསྒོས་བྱ། །སམས་རྒྱས་གཟུགསན་ཡང་དག་བསྐྱད། | ] 





5༨ ཁྲ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱའདས་པའནི། །པདྨ་ནན་པོརྣམ་བསྒོམ་བྱ། [ཁྱབ 


ཚངས་པའི་གཟུགས་ྱིས་འདྲིདོ་བ། །ཆོས་ཅི་གཟུགས་ནི་ཡངདག་བསད། །ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ཀྱིས་འདིགྱོ་བ། །སམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྟནབྱས་ནས། །འདོདམཆོད་མནུཿས་པའེ་གཟུགས 
རྣམས་ཀྱིས། ། ིག་ཏུན་ཁམསཀི་ཀུནཏུ་ཡང་ །ཆོག་ཤེས་པས་སྤོབརྱབ་། །ཁྲུ་གང་ཚམ་ལས་འདས་པར་ནི། །ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་བསློམ་པ། །སཱིང་ཁའདེ་རྣམས་ཡུང་དག་བསྐྱེད། །སཿས་རྒྱས། 
གཟུགས་སྐུ་རམ་བླསོས་བྱ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ནས་བློས་བྱ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་འདོད་པའི་མཆོད་པས་དྭ་སད་ཅེས་གསུས་སོ། །ཟྲྭ་གང་ཙས་ལས་འདས 
པརནི། །ཁྱུཐ་འཇྲུག་གཟུགས་ནི་རྣས་སྒོམ་པ། །སྭིང་ཁརདྡེ་ནམས་ཤུན་བྱསད་ནས། །སངས་རྒྱས་གཟྲུགས་སུ་རྣམ་བསྒྲམ་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དུ ། །འདོད་པའེ་མཆོད་པ 
མཚུངས་པའི་གྲྭ་ཟུགས། །སྨག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུན་པ། །ཆོ་གཡས་པས་དྲུང་བཟབུ། །ཇྲི་མིད་གཟུགས་སུ་ཡངདག་ཧྩོར། །ད་སད་དིུ་བཅུན་མོར་འགུར། །བཅིམ་ལྤན་འདས་འདོད་པའ 
མཆདཔསདྭ་སད་ཅིས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གིས་ནི། །གཟུགས་སུ་བསྙུད་ནས་བསློམ་པར་བྱ། །ཆོག་པཾསཾ་པས་དང་ འི་སྦྱོར། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསློམ་པ། །ཞཨལཁའི་ 














ཁམས་ནི་གུན་བཀང་བ༣། །མཁས་པས་བྱས་ནས་བདོད་པའྱི་ནས་པའ་གསལ་བ་གདབ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དྭ་ལུདྱབ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལྟའྷ་ནས་པ། །སངས་རྒྱས་འོདདངསཉམ་པའི་ 





༠ལ།༣༅། །གཟུགས། །ཇི་ལྟརརིགུ་པཿ་སྔགས་པས་སྦྱིན། །གཞན་དུ་འུགྲུབ་པརམི་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལྷ་མྭོ་ལའི། །འང་གི་གཟུགས་ནྲི་ནམ་བོམ་བྱ། །གཞན་དུ་རྡོརྗཾསམས 
༧ དཔའ་རུམས། །དཀར་སོགས་ཆོག་འབུངབ་ཡི། །སྒྲག་པའི་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་གྱུར་པོའེ། །མང་གཟུགས་རྣོན་པོའི་ཚུལ་གྱིསནི། 


ཆི 9 


ཝི ༦ 


དཱ 
།ཆོག་ཤེས་པས་ལྷ་མོ་དེར། །བྱས་ནས་མཆོན་ཆ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། ། | 
ཆོག་ཤེས་པས་རྡོར་པདད།། ཀུནསྒོར་ཚོ་ག་འྱབུང་བ་ཡིས། །ཅིགས་ྱི་ག་ཐུགས་ནེ་ཀུན་བྱསདནས། །རང་གི་ཁུབས་ངནི་མཆོད། །རྒྱལ་བརུ་སྩསའྲཾགས་ཀྱི་ལྷ | །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་མི་འཁྱུན། །ཕྱག 
ན་རྔོ་རྔའི་འིགས་བརྗོད་པའེ། །ལ་ཉདྲ་གབ་པ་ཉ་དམིའགུར། །དང་པོ་དང་མ་ཐར་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཐུན་མཚུམས་བཞི་རྲུ་བ། །རྒྱལ་བུུ་སས་ཇྡོ་རི་སུས། །གཞན་དུའགྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མ་མོའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བྱསདནས ༈ །འོད་ཟེརསྨྲ་ཚོགས་མཉས་པའི་འོདོ། །རང་གཟུགས་འདོད་མཆོད་ཚུལྦྱ་གིས་ནི། །ཁུམས་གསུས་པད་ཕང་སློ་བརྩྱང་། །འདོད་པའི་མཚོད་པ་མཆུངས་པའི་གཟུག ། 
སྲིངསོ་བཞི་རནི་ཡང་དགསྦྱོར། །གཟུགས་ཀྱི་མནན་ཉིད་ཚུལ་བྱིས་ནི་། །མཉམ་པར་བཞག་བས་སྩུ།བྱུབ། །ག"ས༣་སཾར་པོ་དང་མནུངས་པའི། །ཚངས་པའི་གཟུགས་ནྲི་ནམ་བླམསས་ནས། །ཆོག 
ས་པས་སསས་རྒྱས་གཟུགས། །བྱས་ནས་དེ་ནི་རབ་བསྒོམ་5ུ། །བཅོས་ལྗན་འདས་རྡོནྡས་འཆང་བས་དྭ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ།།གཉིས་སུ་དདཔ་མཉམ་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརྒྱ་གལ་བའི་རྟོག་པའྱི་མྱལ་པོ་ཆནཔ་ལས། 








༠ཿཡ 


འདོདཔའི་རིགས་ཀི་ཏིངང་འ་དིྱ་གི་ལེའུ་སྭ་ཝ་བ་ཛྫོགས་སྭ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱནུ་འདསྱ་པགན་རྡོ་རུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་རང་གི་དྱགིལ་འཁོར་དུབཞག 
ནས་ར། ཾེི་ ས། ༥ ྱདནས་བཅོན་འདས་འགནརོས་ེ་ཞིནག།ཤེས དཆིགགི་ཞོང་གསགསིའ་་རོབ། 
སུཿཁ་ཏོ། །བླ་ཝཱན་འདོད་པ་ཐམས་ཅདལ། རྣམ་རྟོག་བྱ་བ་སཾན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འ མས་པནི། །སེམས་དཔའ་སཱད་བྱ་མིན་པ་ཉིད། །དགའ་དང་རྙོད་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས།། 
སབས་རས་ཐམས་ཅདྲས་བ་དང་། །གཞན་དུད་ལ་ལ་འོ་ཞིས། །སམས་ནེ་བྷ་དནྱཔ་མིན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྔས་གང་ཡིན། [སྒྱུ་བ་མད་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །སམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བྟཏནླབུས་ལ། །བཅུནམལ་སོགསྣ་རམ་པར་སྤོམ། །འཇིག་རྟན་གསུས་པའེ་དབང་ཕུག་མ། །རིག་མ་ཆེན་མོ་སཱནམའ་གགས། ༼ད་ཡུང་བྱཅནམོརྦ་བས་ནས་ཀྱང་། །ཀནཏཱ་ཤ་བར་མངོས་ ཊུ 








མོག་ཤེས་པས་ས་ཤེས་རིགས། །ལྕན་ཅིག་འཇོམས་པའ་ཡང་དག་བརས། །སོག་ཆེགསྣ་ནམས་ཀྱི་དག་འདོམས་པ། །བས་པའི་དོནནི་དུག་ུབ། །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་སྤོ་བབ་བ། །ཆོས་ཀི 
རིགས་ལྟ་དགྱཏབ །འདོད་མཆོད་རིགསཞི་མཚུངས་པ་ལ། །རྟག་ཏཱ་བྫཱན་ཡངཾསཱབརྭ་བཱ། །ཀུན་ལ་འངད་ལར་འདྱི་བ། །གཞེན་དྲུ་གུབ་པ་མིན་བ་ཆིད། །སཔསྐྱ་རས་གཟུགསའི་ནམ་བླསོམས་ནས ] 


པག ༣༠ །སཱིང་ཁར་དེནི་རྣམ' 
ཆོས་ཀྱི་རེགས་ནི་རྣམ་ འིམ །བདེ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ༢འབུང། (ག གནས 


བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅེདྲ་ཀྲི་རྔ་བོས་ 


༡༠ ཆི ཅེ ® ® ÷ 


དྲེ་སད་རེས །གསུངས་སོ། 


' རྡ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །སཱིང་པོ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པ་འདི། ། 


དྲ་ལུས་དང་པྲལ་བ་ཡིས། ༼ལུས་དང་ལན་བས་གནས་པར་འགྱུར། ཨའ གངོངནི་གྲབི རྒྱས་པར། ! 


བརས ༈ 
བླསོམྱ་བུ། །ཐམས་ཅདད་བཞིནལོ་ནར་བུ། གཞན་དུ དག་མི་འགྱུར་འོ། །ཡཤེས་རིགས་ནྲི་རམ་འཇོམས་པས། །དགའ་ལྡན་ནམས་སུ་ཉབར་སྲུ། ། 
བྱས ཐམས་ཅད ཆོས་ཀྱིའིགས་སོགས། དང་བ་ཡིས། ས་པ་ཞས་ྲི་གས་པརའ འུར། །འདོདམནོདརིགསནི་འཇམས་པ་ཡས། །ཁཾམས 


སྣ་རམས་ཀུནཏྭཱ་སཱ་བརའླགཱར། །བཅོམ་། ལྷན་འད 


།སེམས་ཅན་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར། །བདག་ནི་རྡོཚཱ་ལ་བུར་བརྙན། །སྲིད་པ་ ས་པར་ག །སངས་རྒྱས་བཀའ 


ཡེས དགོད་པའྲ་ུ །ས་ཤེསདག་བུ་ཀུན་འྱབུངབ། །སུངས་ ས་ར 
ཐབས། ། ཡུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏུས་པས། །ས་ ༈སམས་ལ་རྟགཱཏུ 


ཕོ 


ལ་འདྲེ་ནམས་ །སམས་དཔའ་བ ས་པ་ཡང་དག་འབུང། །གཞན་དུ་མནོད་བུ་མིན་པ་ཉིད། ། ཤེས་རབ་ཕ་འལ་ཕིནཔའི 
འི་ས | ཕྫམུས་བནི་ཐབ་པའའྱགུར། ` ་ ནི་སམས་ཆན་པོ། །རྡོར་སོགས་མཚན་ི ཉིད་མིན་པ་འིད། ། 
ི་ཉིས་ལིས་པ་ཞྲིང་། །སས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ བཉུན་མོ་བརྟན། ། ཤུསམས་ནན་པ།།ངསོགས་ས །ཀུན་སྦྱོཿམཚན་ཉིད 





@6 





འེ་ནསྤ་ཀྱིས། །སྨྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལཱརནུས་པ་འབུལ་བར་བེད། ཁ་ཟགསགུསྨྱན་སྣ་ཁ་གིས་ན། ད་དུ །འོད་ཟེར་འབདབ་འཁུགས་རྱས་ནས། །ཧཱིང་ 
ར་དྲ་རམས་རབ་གཞུག་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྡོ་ུའཆང་བས་དུ་སྐད་ངེས་གསུངས་སོ། །བླམས་པ་ཞེསའིགས་སུ་བརོད་པའི། །གར་མཁུན་ཆེན་པོ་ལངདག་འབྱོར། ཞེལ ཐ་ཚགསོམ་བའ་ས། 
| ར་དེདབངགངོས། །ཡགྱམཆནཔའི་ག་འཕངབྲ།།མྲིརམས་འགསནིབཞ་བ་ཡང་། །བསནས་དམ་ཆིག་ཚུལ་ཆིས་ནི།།མཏྐམུ་པར་གཞག་པས་བླམོས་པརྩབ། སྔམས་ནི་ཨམས་ 
ཆན་ཐམས་ཧཱདྱ་ཀི། བ་ས །རྣམ་ཏོག་དམ་ཆིག་ལ་གུས་པ། །སྒྱ་བྷ་ནམས་དབདམན་པར་སྣ།། །བསོད་ནམས་བསོདནམས་རྱིས་དའི་ཁུས། །གོས་པ་འམ་གདན་དམིན་ཉིད། དེ་ཝ 
ཤེསནས་ཅིརིགས་པར། །གཞན་དུབྱ་ཨོམ་བམིན་པ་འིད། པྱ སོགས་པ།དམ་སགངདག་སུངས་ས། སས་ལ་སོགས་པའེ་མཛན་།དསད། ི་ཉིད་ལ་ཀུན་ཤེས་པརྱ་བ། །བྱང་ 

ུས་ནས། །སསྦྱུ་རསྣ་མས་ཀང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ །དྡེ་དེ་ཉིད་ལས་སྨྱས་ཏ། །གཞན་དུ་བབུང་བསིན་པ་ནིད། །སམས་ཅན་གི་ནི་སྣ་ནམས་གིས། །འཐགུབཔ་པའགུར་བསྲ་གགས་པ 
སཾ བཞན དེདགལ་ཆ། །ལེགེས་ལུགསཀྱུའཚུལམེནས། །ཡ་ལན་ནས་ནང་བསིཅས་གསུམ་ས། །གཞིས་སུ་མདཔ་མཞམ་པ་ཉིད་ནམ་བར་ར་བའིརིག་པའྱ་རལཔརནཔོ། 


༠༡༽༢༠། །དངོསྡ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ཡ་ཤེས་མཆོག་གི་ལྗབུ་སྣ་དུག་པ་རྫོགས་སོ།། །།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ུ་གན་རྡོ་རུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ད ། 


༦4 རྣམསྭ་བམས་ཅད་རས་ ནས་གངསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟླ་པའི་དྲཀིལ་འཁོརྦ་བ ཁྱིས་བརླབས་པའ་ཀུནཏུ་གནས་པའུ་གྱར་ཏོ། །རནས་བུང་ཆུབ་སམས་དུཔ་འཆེན་པྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོ་ར་ཐམས 
ཤཱ ཅདྱ་ཡིདམ་ཤིག་གི་ཡེ་ཤེསྦ་ཐིན་ཨིསྨ་མོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགསནས [ དང་པོའི་རྣལ་འབོར་དས་ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དངོས་གུབྱཀི་ཡཤེས་འདུ་བརྩ་པེད་པ་བྱསདཔ་དང་བྱཅས་པའེ 


- 


ཤཿ 


~~ ༤ ༨༨ 
ཀྱིས:ཀུནནས་ཡོབས་སྲུ་བླུམོའུ། །སཱགས་པའི་ངཔྲལ་བའི་སྐདུ་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམ་པརབྱ། །ཆོག་ཤེས་པས་བ་བ་གཅིག །དེ་ཡེས་དེ་ལར་འདྲི་གློབ། །ནས་མཁའ་ལ་སོ་གས་བ་འབུམས 
བའ 
| 


གསང་ཆེན་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། [སངས་རྒྱས་གཟུགསསུ་ཡང་དག་བསྐྱེད་། །འོད་ཟེརྣས་ཚོགས་མཚུངས་པའི་འོད། །འོད་ཟེར་སཱིང་པོ་སེགས་ཚུལ་གྱིས། །འཁོརོ་ལོ་དཀར་པོ་དངསཚུངས་པ། །ཙུན་ཀ་ཡེ་འབྲུ་ཚད | 








དྲུ ཟླ་གཞི་སནང་དུ་རྒྱས་པའཧུ། །རཊིའི་མ་ཏོག་སོགས་གཡོགས་པར། །དཀྱིལ་འཁོརདེ་རུ་ནམ་བསྫོམ་བྱ། །མཚནམ་ཕུལ་བྱང་བཅུས་མཐོངནས། །མཚན་ཞིད་བརྔོད་པས་མཚོན་པའབྱ། །འབ 
འྲལངབསྣ་རམ་བྱརན་པའི། །ཇསེམས་དཔའ་ནམ་བསྤོསསནས། །གང་དུདྱིལ་འཁོར་སོགས་ཚུལ་གིས། །ནས་ཙམ་ཛུནི་བླདོམ་པའབ། །རྩམོ་ཝཱ་པའི་རྫརམ། །སྣ་ཡྱི་མརནྲརམ་བྲསོས་བ། །ཨླན 


རཿ 
;ཿ 





ངེ 


ལ་སོགས ད་ཁ་བ །ཨཱུར་པལ་མོགས་གཡོགས་པ་ལ།།དཀིལ་འཁརདེ་ློམཔར་བ།།གུཏ་ཉད་བབན།།༣༩ཤསརགསཀྱིཆོགལས། མོཤེས 
པས་ཆོས་སམས་དཔའ། བྱསདནས་བློས་པརྦབ་བནི། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་ཀུནདཀངབར། །བུསནས་འོད་མེའ་ཡང་དག་བསསས། །ྒྱ་ཤུ་ ཚིག་གུའི་ཚདྱ་ཀིསནི། །པདྡཱ་ཡང་དགསྦཿབསོམ་བྱ། ! 
པྨདྨ་རཱ་གའི་འདོནཆུངས་པའི། །འདབམ་བྱུདས་ནམ་བློམསཞས། ཇི་ འཟིགས་པར་སྙིང་ཁནད། །བསྒོས་བུ་གཞན་དུ་མི་བསསམོ། ཐག་མ་བརནི་ནམ་སྲངས་ནས། །སྒོམ་པ་དེ་ཡི་དགོངས་པེ་འོ། །མཾ་ཏོགཔདྲ 
སོགས་གཞོགས་པར །དྲ་ཡོགསསུའ་ནམ་བློས་བུ། །ཆོག་ཤེས་པས་འདོདས་རོད་པའོ། སམུས་དཔའ་ཁོདམ་ཚུངས་བླསོས་པན་བ།།འོད་ཟེར་འབའབསྡ་ནམ་བྱང་ན་པའི། །རཁསུམ་ཤིནཏཊུ་བཏན 
བྱས་ནས། །ཆོ་གེས་པསནས་ཉམ་དུ། །བསམསནས་ལྟ་བཟབོམ་པརྱ་བ། །ཀར་ནི་ཀའ་སོགསྐ་མཏོག་ན། །སར་པོ་འབརབ་བསྒོམ་པཿབྱ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀུནཏུ་བཟངཔོས་དྭ་སདཅསགསུས་སོ།། 
ཀུན་ཨཱནལ་འབོར་བཞི་ཚུམས་སུ། ྣམ་པ་བཞི་བློ་དུས་བླམོས་བ། །ཇིསེདནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །མོག་ཤས་པས་བློ་བརབ། །གངཔངསགས་བསླ་བ་གཞིསས། །ཐུན་བཞིརྡ་ནམ་པར་བླསོམ་ 








པརྡ་བ། །རྣམ་པར་དཔེན་དང་ཡིད་འཇོདང་། །སྤ་བོ་བྲལ་བའ་བསྒོམ་པར་། །ཉ་ད་ང་ཤ་སོགས་ཅན་བཟའ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཐགསར་བཏུང་། །བསླུས་པ་དང་ཡ་ངས་ལ་འཇིགས། ། 








༠) །དེ་ལྟར་གང་འདི་བརྟུལ་ཞུགས་ཧྱན། །ཆོ་ཨ་ཤེས་པས་སངས་རས་གྲཇུགས། །དངོས་ཞིདདུད་ལྟ་བའྲ་བེད། །འ་གྲྭ་གུགསྣ་རུམ་ཤེས་བུ་མིན་ཉེང། ཿ 











༡ = ༽ ¬ ཟི ། 
འི་ས ཤས་ཞུན་ལམ་བཅུས་པིའིལབད་པའོ། །དནས ། 
རུག་ནས { དམ་ཚིག་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་ཡངཤས་འབྱུང་བངྱི་ཉགྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་ 





¬༣ཏྱི་ 1985 ®) ༤ ཏུ 
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་བ་གྱུར་ཏོ། ད་ནས་བཅོས་ལན་འདྲས་པུགན་རྡོངས་བཅུན་མོ་ཐམས་ཏདྱྱི་བགྲུ་ནུགས་སུ་ངགི་རོ 
ཕན་ིད་པས་རིན་ཨིས་བླབས་ནས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་རདྱ་ཀུང་དའི་མཚདདེ་བཞིན 
ན་བཞིན་དུ་མཁས་པྲ་རུས ༩ དཤས་དེ་ཁོན་ནདབིྱ་གིས་རོབ་པཞས་བ་བའི་ཡ་ཤེསཆན་པོའིདམཆིག་བཀའ་སུལ་ཏེ། ¦ 
དྱི་ལ་འཁར་བཞི་ཡྲི་ཚུལ་གིས་ནི། །དབུས་སུུ་སཱགས་སྤུ་ནམ་བྱ་འོས་བ། །སྙིང་ཁར་དྲཤིལ་འྱོལྱ་བས་ནས་ནི། །རྣ་རསམས་དཔའ་བླགོས་པརྲབ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱི་རཱབོས་ངྭ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྱཀིལ་འཁེར་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྣམ་སྒོམ་པ། (ད་ཉིདྱ་ཀིསི་ཀུན་བད་ནས། །དེ་ཉིད་མྲ་རོད་པར་བེད་པར་འགྱུན། ། 

དྲ་ཤིལ་འབར་བཞི་ཡེ་ཆུལྱ་གིསནི། །རྡོ་རྫེསམས་དཔའ་བསམ་པར་བ། །སངས་རྱས་གཟུ་གསནི་ཡངདུག་བསྩད། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་བྱད་པར་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡེ་ཚུལ་བྱེས་ནི། །རང་རིགས ། 





ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞིང་སྣང་བར་བྱསནས་སླུ་དང་  གསུང་དང་། ཐཱ 
རྡཾཡང་དག་པར་སྩོར་བའི་རྣམ་པས་ཡངདག་བར་སྦྱརནས་རང་གི་ ཿ 
ཁོན་བཞིན་དུ་མཁས་པྷ་རསྦ་ཀྱིས་སྔ་མ་ཇི་ལ་བའི་ཕྱག་ནྲརྡོ་ 


།མས་སུ་གནས་ 
བྱིན་ཨྱ 













ར 





༤༦ 














ཀོ་ཊ 2་ན།།ཧ :- འ་བ ༡༦༥ ༦ ངོ ༧ ཙག 28 ནི བའི་བ ར་བ། ལང འད ཀྲི་འ་བྲོབ་འ་ིའི) 
ལ་སོགསྣ་ནམ་པར་སྒོམ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་བརྟན་བྱསནས། །དེ་ཡེ་མཆོདཔ ཧེད་པའ་བཤད། །སཱ་ཚོགས་ བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ་ཡི། [སཱནནི་ཡང་དག་བསྐྱདནས་སུ། །གསལ་ཐའེ་དཀྱིལ་འཁོ༣ཚུའྱིསེ། ། 


ཌཱ 


༣༢༦ ཚེ་ །་འྲིལ ཇི ༦ 


2 ་ 


༄ྲ། །དམཉས་ིགས་དཀར་སྒོ་ནམ་བསོས་བ། །ཀུན་ྦོར་ལ་སོགས་མཚུན་ཏིད་ཀྲིས། །སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཨུ་ཏཱ་སྔོན་པོ་དངས་ནུཔས་པའི། །ཨཱ་མ་ཀི་ནིཏགཔསམ 
བྱ་ཨམ་ཏྟོག་ཆུན་སོགས་ཀྱིས་དོན་བཞིན། །ཇྲི་སྟར་རིགས་པར་རྣམ་བརྐྱན་པ། །ཟིགམ་ཆེན་མོ་དཀརམོར་གུགས། །ཟག་དང་མཚུངས་པའ་བསམ་པརྦབ། །ཡིདྱ་ཅི་ཀུན་སྤོར་ཕུན་ནོགས་ཁྱིས། ཁྱས 
པ་ཡིསནྡཾ་རམ་པར་བྱ་པན། །ཨཱཱན་མཚུངས་སྒལ་བཟངམོ། །ཛྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུན་ཏུ་བྲཟང་པོས་དྲེ་སད་ཅེས་གསུངས་ །མཚགསུརལ་སོགས་ཤུན་སྩོར་ཚཱུས། 
ཡིདདུའོངབདེ་བླམ། །ཆངདོད་ཡིདྱ་ཉིས་སྱོཌབེདཔ། །གངདཉེདནི་སྒོམ་བཞིན་དུ། ཟཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁེར་དབས་སུའི། །རངགི་སཱགས་ཀྱས་ཡངངག་བསུད།།སཱོདཔར་བིད་པས་ཆོ་ག་ཀུན། །འདིར 
ི་བཅུདཅིང་བླསོས་པརྱ་བ། །ལག་པས་མགིཿཔ་ལ་སོགས་བཟུང་། །ནྐང་པ་ད་ལ་མུཿཔར་བ། །མ་ཏོག་གཉིས་སོགས་མཆན་ཏིད་ཀིས། །རང་གིྡོརགཞུག་བསམ་བ། །ཟུ་བའིངྱ་ཡིལ་འཁོར་ཡང་ 
དག་སྨོར། །ཁུ་བདེ་ལ་ལྱུང་བརཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྔ་འཆང་གིས་དྲ་གདཅེས་གསུངས་སོ། ནམ་མཁུའེ་ཁམསའེ་ཀུན་བཀང་བད། བབྱསུནས་དེ་ཞིདཀྱིས་བསྒྱོམ་བྱ། །ཡ་ཏོག་བཞི་ལསོགས་ཚུལ་ 

གྱིས ༼དེ་ཡམ་ཆོད་པདྡ་ དཅས་དགོམས།།རཔོད་ཁཱ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་བདག་ཀུན་སྨོར་ལས་མཆོད་བྱ། །དྲི་གཟུགས་རོདངརེག་བྱ་ནི། །བྲམས་ཅདདུད་ཞིད་ཀིསསྦྱེན།།རྡོར་སསས་རྣམས་ནི 








ཱ ཝཱ དུ ངསྤྱ་གས་ཀུན་ཡིས་བྱསདཔ་དང་། །སཉས་དང་མཆོད་པརབབྱཏུ་བརྗོད། །དགེས་པར་ཡངནི་བྗདོདམ་ཡིན། །འདི་ཡིས་གསང་སྔགས་གྲུབཔ་ནི། །སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཐས།། 
བྱིད་རྒྱས་པར་སྦྲབ་དོན་དུ| །ས ངསྭ་རྒྱས་ཉེ དཱ་སོགས་ཡུང་དག་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ནས་ཉིད་མི་འགུར་བ། །འདི་ཞིསཔསྦྱ་རས་ཆོས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒས་སོགས་ ཀྱིས་ཡངས་བཟུང་བ།གཞེན་དུ 
ཁྲཐབ་པརམ་འྱུརའ། [སྔམསྤུ་ཀི་མི་དགྱ་བུ་མིན་ཞིད། ༼སདཱ་པའ་གུན་སོོདྱ་བུ་མེན་ཉད། །འདི་འི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་་ཀི། །ཆས་ཏིད་མི་འགགུར་ཀྱུན་ལས་བཏུས། །གང་གཞ ནབཅུན་སྤརམ 
ཤེདནི། །འདོད་པ་ཏེ་བར་ལངོས་སྟོད་པའོ། །ཞི་མའེ་དྱཊིལ་འཁཾསྦྱོར་བནི། ཇི་ལྐར་འོས་པརམཆོདྱ་བུ་བ། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་བཟོདེ་ །བརྔོན་འགྲུས་སུ་ཡང་བརྟན་པཟབ་རོད། །འདེ་ནི 

ལུགས་པ་མཁུས་པ་ཤིས། ཆོ་གས་ལྷག་པར་གཞུས་པའ། (འང་གི་སཱགས་ནི་ཡུང་དགུ་བརྗོད། ཟཱ་བ་ལྟ་དུཿ་ཧཱའ་བའ་ཧུ། །དའནི་རྡོ་རིལ་བྲསས་པས། །སླར་ཡང་སྔུགས་པས་གཞུག་པར་བ། །གཞེགྲ 


རེ 


སུའིནཆེནྨ་རམྨ་སྒོམ་པ། །ཟེ་འབྲུ་ཉིད་ལྭ་བ་བ་འོ། །དྲ་རྣམས་ཁ་དོག་བླམས་པ་ཡིས། 
བསྐྱད། །གཞུག་ལ་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པས། །ལས་ཀྱི་དྭབ་བ་སོགསརྣམས་ཀྱིས་ 


6༨ ༨ སྨ ༦ ག་ ༤ 
།ིགསྱ་ཀི་དྱང་པྷ་ཇོོག་པར་བ། །ིགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཐནམོང་དུ། རྡ་རྗི་སེམས་དཔུའེ་ཡོན་ཏནའབྱུང་། །དཾ་ཡི་ཡི་ག་ཡང་དག 
ཊའི ཉིད་ད ཏི འི ¥ ༽-- ༽-- 

! །བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ད་འབ་གྲགས། །ཡ་ཤེས་རེགས་ལ་ཨུཏཱལ་སྭོ། །བསྨྲུས་པ་དཤེས་པ་ལ་ཡང་གྲེགས། །འདོད་མ་ོདོརིགས། 














༡༠ ༦༠ །མ་པླདང་། །ཆོས་ཉི་རིགས་ལའང་དགོངས་བ་ཞེན། །ཆོག་ཤེས་པས་ལ་བྲུན་པའི། །དནུནོ་ཡཿཤེས་འིགས་ལ་ཤེས། །བསས་པ་ཞེས་ལ་བྟཏགྱ་བ་བ། །ཡོན་ཏནམངངས་ལཱན་བླ་དགཞིས། 
༠༥ ཡཿ སཱགས་པས་དུགཏཇེས ཤེས་པར །བྱན་དུག་ལོམ་གུནུ་བུས། །ཀུན་ཏུ་འདོད་མུཆོདིངེས་ལནི། །འི་ཤུའི་ལོ་ཏན་བྟསན་པའྱ་བ། །བཅམ་ལུན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི 
ཌ དཀྱིལ་འཁརྒྱ་ཧིས་་སད་ཅེས་གསུམས་སོ། །ཇིསིིད་ཁུ་བ་ཡངདག་བསསུས། །དནུ་གཉིས་ལ་དང་ཝཱནཔའྲ་བ། །མདོརན་གང་གང་འདོད་གུར་པ། །སྣྲ་མོགས་རྒྱན་དང་ཡང་དག་ལཱན། །མ་ཏོག་ནུན་པོ་སོོགས་བྱ་ར 
“{ ༥ཿཛིཝ་རརིགས་པརྭ་བུ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བུས་ནས། །དེནས་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརུམ། །རིགས་ཀྱི་པཱེ་བས་ལས་རྣམསཧ། །ཙན་དན་གུ་ཀུས་རབ་ཏུ་བོད། །བད་བའ་བཞུགས་ཤིངམངས 
ས་པ། །དཀྱིལ་འཁོརད་ཞིད་ཀྱིས་དེབྱ། །བྲམས་ཆད་བསྡུས་པ་ད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟའ་དབྱེབ་མི་ཤེས་ན། །གལ་ཏ་དཔྱ་བར་ཡེ་ནིཿ །སུཿ་རྒྱས་ཀྱ་ངནི་འགྲུབསི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞི་ནག་ཤཾགས་པ 
¿ རམས་ཅུད་ཀྱི་༡༡”༡”༡ཁུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་གསུཊས་སོ། །མཚནརྣམས་ཀྲུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། [རྨྱནདུ་ངྱས་པའི་བུ་མོ་བདུན། །བཅུ་དུག་ལོ་ལྡི་རམ་པ་དེས། །ཇྲིསིད་བཅོ་བྱ་པད་ལེ་ལནོ་པའ། ། 


༡ ཤིན་ཏུ་རིང་མེན་བུང་བ་མིན། །ཕ་མིན་རྣམ་པའ་སྐེས་པའང་ཡིན། །མཚུངས་མདགཞེནརུས་སྦྲབ་བྱ། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པའ་ཡི་འགྱུརའེ། །ཆོ་ག་ཤིས་པས་ད་བཟུང་ལ། །དཉདསྒྲུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ། | 
རད ༦ 
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རེ 








'༣། འཛམ་བུའི་ཁིང་དུ་དངས་སོགསྐའི། །མཚན་ཏིད་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརནཔ། །བཅུ་དུག་བླསྲུབསན་ཆོ་གཤེས། །འགུབ་འགུལ་འདིརནི་ཐེ་ལོམ་མད། ། ཞུ་བཞི་བ་ཡི་ྱཀིལ་འཁོརནི། །བིསནས་རྟག་ཏུ་སྦུག 
བརྲབ། །རིག་པའ་ཚུལྱགི་ཆོག་ཡིས། །མཁས་པས་འབུས་ཕག་ལུ་རུ་བླགས་། །མའམ་ལ་སོགས་ཚད་རིས་ཏེ། །གཞན་དུ་བླསབྱབ་མིནཔ་ཉིད། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀུནཏུལང་ 
བས་དྲོ་སདཅེས་གསུངས་སོ། [ཁྲུ་ཡི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརོ་དུ། །རྔོ་རིསམས་དཔའ་ཡང་དག་བསྒྲད། །བདུད་རྩི་ཞེསྱ་པའེ་ཁྲོ་བཆ། བྱིནནས་ཡང་དག་ལསྣ་ནམས་བྱམམ། །ཆྨོག་ཤེས་པས་དེརུ་ཡང་།( 
མཚནམ་བ་ཀོདནས་བླམབ་པརྲ་བ། །དིདང་མ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ། །བུས་ནས་བསསབ་བ་གཞན་དུ་མིན། །མཚོ་དངྱུརའྲགས་ཡིད་འོངོ་དང་། ི་བད་ནཔ་མསྲས་ཡང་ །མོག་ཤེས་པས་བསུས་པ 
ཡེས། །འང་ཉིད་དཀིལ་འེའོརྦབི་བརྡ་བ། །འིན་ཆེན་གུན་གི་མཆོད་པནི། །རྡོརསམསདེཔའེ་སཆོདཔ་སྟ། །པན་རས་གཟིགསྦཀི་མགོན་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཐྲུན་ཚོད་དང་པོ་ལཾས་ཞས 
པར། །གཉིས་པར་ཡང་དག་ཉེར་གནས་པས། །རྣུཡ་འཕྱོམཔ་ཡི་སྒྲབ་པའ་སྒྲུབ། །དེ་ཁ་ཉིདྱ་ཀིས་འབུབ་པརོའགྱུར། །ཐྲུནཚོདཔྱདདུ་ཡང་དགུ་འུབྲུང་ །ལཱ་ཡི་བརམ་ཆད་རྣམསསུའང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྔ་ཕྱིན 
བརླབས་པས། །སྤྲབ་པོ་རྟགཏུ་འ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིགས་ཀིདདག་པོ་ལྟརགྱུརཞེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཀུནཏུ་ཡེང་། །བརུུནམོ་གྲངས་མདཔ་ཊིཡིས། །དངསེ་གུབ་རྟོགས་ཕིའརྣམ་པཿསོད། །དེཡི་བྱ་ཐས 








ཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉས་པ་ཤིདྲ་ནམ་པརྨྱ་རཱལ་བའི་རྟོག་པའེ 

6 །དཱ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་སཿ་ཡང་ 
ཌྷ ༠ ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་གསང་སགས 
ཤཱ རོ དྲེནསསྤ་ཀྱི་རིག་ལེ་བར་གསནནས་ ། རོ་ཚདི་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཞག་སྟུ་དབཞིནགཤྲག 


ླུ 














༠ དུད ་སནསད་ཞིདབཅོམལ་དསཕགནོདབཞིག གེགས་པྱ་ནམས་ཐམསཅད་ིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ྲི་ཐགས་་དཔབ་བེཡའཁ་ིུ་རངག་གྲ་བསས | 


སུ་གནས་པར་བེདདོ། །ད་ནས་བཅམ་ཝན་འདྲསྱ་པ་གན་རྡོ་རེས་ཡཤས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཁངོདུ་རུད་པ་ཞེས་བ་བའི་གསངསྔགསྱ་ཀྱིདས་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏི་ །གངས་མིད་འགབུངཔྲོ་བསས་དྲནི། །དི་ཉིད་སྐྱོར 
བས་གསད་པར་བ། །སྤྱ་བ་འདིཊ་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཟབའྱུར་འིལྔ་བཅོས་མེ། །སསྦྱརས་ཆེ་གསང་གསང། །ཡ་ཤསྦ་བསགས དམབ ཤོ་དི་ཞིངབུབ་འཛུར་། ་ | 
ཾསམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འྩགུར། །པྱདཆན་པ་ནདྱ་ཅསནི། །སམས་ཅན་ཕང་པྲརས་གཞོསྭ་བ། །ཆོས་ྱིདཉདཏིངའཇིན་གནུས། །བཅོན་པད་དཔྲོས་གབ་ཐོབ་པར་འྱངར།།ཆོག་གསེབས་བྱངའི་ཚད།། 
འཇོམས་བུད་འདནཔ་གསདཔརྩོ་བ། །འདེདམཆདོད་ད་བྱསམས་པ་ཞིས། །ད་ི་དངསོ་གཆཞེསབ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ངའ་ཆིདདག་བསད་སྐད་ཅེས་གུངས་སོ། །ནམ་མེཁའི་ཁསས་ནི་ཀུ་ནབཀང་བར། ( 
སནན་ཉིད་དེས་ནི་གསད་པའྲ་བ། །དེ་ལཱརཡང་འདིར་སངས་རས་ཉིད། །སྒུ་བའདིཉིད་ཁ་ནུ་ལ། །ས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡངདག་ཐྲོབ། །སཾམས་ཅན་སིམས་ནི་མོག་ཡེས། །ཡངདང་ཡ་བདུ་སུང་བརྱབ། །གསོད་ 


པའི་བདག་ཉིད་སོགས་འབུང་བ། །གཞནདུ་སྐྱར་བའསི་ཁུགྱུརཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱིས་སམས་གང་ཡིན། །གསལ་བཞི་བ་འོདོ་གསལ་བར། །སྦྲ་ཚོགས་དངོས་བོས་མ་གོས་པས། །སོསས་སུ་བརོད་པའི 








།༄༅༅། །ནཞིད་ྒོམ། །ཆོ་གཤེས་པས་སསྦྱ་རས་ཡུན། །དེཞིད་ཉབར་ལོངས་སྤྱད་བྲ། །གསང་སྔགས་དག་བ་འབྱུང་བ་ཀུན། །གཞན་དུ་གྲབ་པཉིད་མི་འགྱུར། །ད་དསྔགས་པུམ་ཡུས་ཕག། 
མཆོག་གི་ཚོགས་ནི་ཡངདག་འབྱུང་། །རྡོ་རེསམས་དཔའ་དགེ་འབྱུང་བ། །གཞན་དུངགས་པར་འགུར་མིན་ཉིད། །ཉཾ་བཿ་ཡོམ་པཱོཧབྱ་ཀུནཏྱུ། །ཉ་བརངས་ཕྱུད་ཀུན་བསམ་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་རྨོས 
པས། །མནར་མིད་ལྟ་བུར་འཆེད་པརའགྱུར། །ཐྲམས་ཅུད་བདག་ཧིད་བཟའ་བའྡ་བུ། །མང་ངེས་གཞན་ཡངརཔགེས་བཏུང་། །སུངས་རྒས་གུ་བི་སྦྱིན་པར་འགུན། །རྨུར་དྲུའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་། ། 
ཤཆནྷ་ཏོག་ཏུ་བཟའ་བརྲབ། །ཏཡ་མར་ཡང་རུང་རང་བཏུང་དྲ། །རོ་གཤེས་པས་བཤད་གཉེའ་དའུང་། །བཟའ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གིས་བྲབའ། །ྨཡི་སྒོ་ཁེས་བྱུང་བའངཡེན། །སྭངས་རྒྱས་སོགས 
ལ་དབུལ་བརྩ་,། །མེ་ཏགྲ་ཞིས་སླིན་ཆེན་པོ། །བསནས་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་བཞིན། །མྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྨདཔ་ཡིས། །བཏུང་བ་ཞིད་ན་འབྱུང་བདབ། །འདི་ནིསཔསྱེ་མས་ཐམས་ཅད་ཉྱི། །ཡ་ཤེས་ཟ་ 
ཡིས་དམ་ཚིག་བོད། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ྲིརེས་སུ་གནང་བཅྱ་བིདཔས་དྲ་གད་ཅས་གསུངས་སོ། །དགས་པས་ཏུག་ཏུདྱཀིལ་འཁེརནི། །བཤངདངགཅིབས་སོ་སོར། །ཉལ་ 





¦ བའྱ་བེད་པ་ལ་སོགས་སས། །བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ས་བྷ།ྱབ། །བཤངདང་གཅིབས་བཀང་བ་ཡི། །ཐུ་བཞི་གུནཏུབསདནས་ནི། །རང་གུགས་དཔེ་དྭུསསུནི། །སྣ་རྩ་རནས་ཀྱིས་དགཔབཛ། །བཅོམ་ལྔན་སས 


༡།ས་འབུང་བནི། །དེས་ཆགས་དདག་པོ་དཀའ་བཞིན། །གངུགཞུན་གསུམ་བ་བླམས་བ་ཡིས། །འདིརགཞནོ་སོརགནས་དེམིན། །ཆོག་ཤེས་པས་ཕི་འདིརནི། །བྱ་དེ་གཞན་རྣམས་དངྱསབ། 
་ཤེས་འཁརལོས་བླུལ་བ་ཡིས། །དངོས་གུབ་ཡངས་པ་དེར་འགྲོ་འྱགར། ཞུངཔམ་གཡ་ཏེ་གཞན་ཡང་ནུང་། ཞིད །ཇིིསིད་ནསུ་མཁའ་ཀུན་འླ་བུ་བ། །སདས་་རྒུས་ཉིད 
ནིཐབམི་བུད། །ང་ནིམནའནདང་འཇིགས་ནུང་། ངཞི་སུག་བསལ་ང་བདེ་བ། །ཞཾ་སྤང་ང་ལད་བཞིནྲ་དོངས། །པནི་འདོད་ཆོགས་སོ་སོར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མདཔ་མཉམ་པ་ཤིདྨ་ནས 
པརྱ་རཱལ་བའེ་ཏོག་པའྱི་ཧལ་པོ་ཆེནཔོན །ད་བཞིན་ ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡཤེས་ལོངདུ་ནུད་པར་བད་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་མཆོག་ཏུགསངཆནྱསི་ལུས་དགུ་པ་ཚོགས་སོ། | 
ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཕག་ནནྡོརེསྨ་སཱར་ཡངད་བཞི་ གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་ཡ་ཤེས་དེབ་པའེ་འབྲས་བུ་དངྱ་རུདག་གིསྡ་རྲརསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེནཔོ་བཀའ 
སཱལཔ། དྲག་བཅས་ལྲ་ཕགྱ་བསིན་ཉིད། །དགེ་སོང་ཡང་ནུང་ཕགྱུ་བ་མིན། །སངསྦྱ་པསྔ་ནམས་གྱི་སངསྦ་རས་འིད། ཐིབ་པྲཕགྱར་ཕྱག་བུ་མིན། །རངག་ཟུགས་སྲུ་ནིརང་གཟུགས་གྱིས། བསམས 
ནས་དེ་ཤིདཆོ་ག་ལས། །སཱིང་ཁར་དྣོར་སོགས་་བས་ནས། [ཡང་དག་མཆོད་བར་དྲ་སྦྱར་བྱ། །གལ་ཏདྡོཿསམས་དཔའ་ཡངནུང་། །ཁ་ཅིག་ཡོས་འདི་ལས་འགོཿས་ན། །རང་གྱི་བང་ནུབ་སེམས་སྣས་བས། ། 
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༥༤ 


བཾ 
.ཤཱཾ 
རླ 
ཤུ 


གཟུགས 


ཡེནན། །ཛི་ 


གས་མཚན་ཞིད་ཀི། { 


གས་བཅོན་པས་ བསུང་བརྩབ། །སངསྐ་བྱས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་ བསོཨནས། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་པརབསམ་ པར་བ། ། 


)ྲ 


མགོ་བཱ་ཚོལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །བྷ་གར་ལིང་གཟབ་བཞག་ནས། །གསང་སྣུགས་ཡངནས་ཡུང་དུ་བླཟུས། རྫོརསམས་དཔའ་ཡངདག་བུད། ། །རབ་གཟུགས་ལནེརྒག། 
རར ་ ༢༥ རའ །གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་ནེ། །སུངསྱརས་ཧེད་ འབོབ་མི་འྱགུར། །རཇུག་གཟུགས་སུརྣམ་བྲ། ནས དཔད གི་བ 
སོའི ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ནི་ཡང་དག་བལྙཿ དུ ། སློབ་དཔནོ་སསས་རས་སུ་བོམ་བ། ། །སྒྲབ་པོ་ྣམས་ཀྱི་ཡཤེས་འདི། །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་འུུངབ་འོ། །དས་ཚིག་ལ་སོགས་སྦྱོ་ བ་འ 
ཅའ འགྱུར། ས་ཞག །མབག་སང་ཁར་གླཟགས་བསྩོས་བ། །དེལ་རྡོར་ཡང་དག་བསུད། །ཇི་སིད་འདོད་པས་བྷ 
སོ 


དངསྤ་གབ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། རུག་ཏུདཡེས་བླསང་བར་འ། དྷ ་ དྷ་གདཅས་གྲུངས་སོ། 


མས་དཔའ་ཡངདག་བསྐད། ། 





ས་སྙྱམས་། ཀྱི 
པའྱ་བ། ཇག་པ ཨ་པ [ །འདི་ནི་དམ་ཆཾག 
ང་གི་ག སཞི་ཡངདག་བསད།  །༣ཇགཟུགས་ལ 


༨ཁར་བདུད་ པརྙིའ་བརྫོད་པནི། { ད་ཡི་སྔགས་ནི་ཡངདག་བརྩམ། ། །འདི་ཡངདམ་ ་ཚེག་ཡ་ ས་ཏ ནས་བས་གཞིད །དད་པའི་དངོ སྤ་གུབ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུལ 


ང་ོད་ལབློས་པརྱ་བ། །ཆོག་ཤེས་ 


ཡ།པས་འདི་རྟག་ཏུ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་བླསམ་པད་བ། །གཡ་ཏེ་གཞན་དུ་བླབས་བསསམ། །སྒྲུབན་དཉིད་མ་ཡེན་ཏིད། [རི ། །རིག་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཅན། བའི་ལས 
པའི་སམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཡང་དགུ་བླསད། དེཡི་ལག་བའངྲ་ནམ་བླ་ཤས་བ། །བསྡུས་པ་ཡིས་ནི་སྒྲོམ་བཞི ནུ །ཇྡི་སྲེད་དངོས་གྲུབ་འབམཐྲོང་ཀྲེད། །གཞན་དུགལ་ ཏ་བདྲ་མཔས་དནུ། ར་ཡིས 
པའརམི་འགྱུར། ། ཤིན་ཏླུ་ནམ་བྲཀ་ཤཱུནང་མད། །ཡེ ཤེས་རིན་ཆེན་ཉོད་པན་དུ་། །བཞགསསབཔལ་ནིམཆོག །སྭ་སངས་ལྷནཅིགྱུ་ཆུབར་བད། རཾ །རྡོར་སེམས་བདག་ཉིད་དང་ སྭ་གུབ་ང་། །རྡོ་རྫེསསསཾ ད 
དཔས་བྱིནྱ་གིུས་བླམབས། ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗཤེ།  ཤེས་ཆོས། གོ་འཕངདུནི་ླས་པརབྱབ།།ཡ་ ། རྡོརིས་དངོས་གླུབ་ང་། །བདུད་རྩེ་ ་ཤེས་སོགསྤ་བིནྱ་གིས་བ༣བས། །ནམ་མཁའ་མཆོག་ཏུཕ་བ་ཡི། །བཟང་ 
པོ་ངའྲེ་ནམ་དཔོད་པྱད། །བ སྣ་ལས་འདསདྡོརའནང་ེཔོས དགད ས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅུམ་ 'ཝྫན་འདུས་ དྲ་ལགནནྡརས་སར་ཡངད་བཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ! 
ཐུགས་དང་ ། ཡཿ ཤས་ཀྱི་ ྲེ་གསང་མུགས་ ་ཤོངས་སུ་དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉེདྱ་བིནྱ་གིསླ་ཀོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ འེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀདུམ་ཚིག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྣོརསམས་དབའྱ་སྐྱ་སྒོམ་པ། །ཐུགས 
ཀྱི་རྔ་རྔ་ཞེས་རབ་བཏྗོད།། | སམས་ལ་དེནི་བྲསོསསནསནི། ] །ཡེཿཤེས་རྡོརྔའབ་གཞུག ། །རྡོརྔནང་བཞིནདག་པའི་དེན། །གསུང་བའེ་རྡོ་ཅུར་ཡོབས་སུ་བྟང །དག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བླསམས་པས། །སྐུ་གསུང 


བུ 








ད ༧༠ །དག་པྲ་རས་བསོས་བུ། །ོ་ཊི་བྱིནརོ་བ་ཤིན་ཏུ་གསུལ། །མི་ཕད་རྡོ་རའི་སྐུཉིད་དོ། །སྭངས་རྒྱས: རང་བཞིན་ཉིད ཆག ཤེསདུ་ིན་ཡས་བནསས། །རྡོརེ་འདི་ཡེས་ཊྱེན 
@ བརླབས་པ། །འདི་ཡེས་བྲངྲ་རབ་ཐབ་པར་བེད། ག་ཤས་པེསྡྨ་བུངགགིས། །སངསྦ་རྒས་ཏིད་འདེར་ཐོང་པརྱ་གིས། །ཆགྲེས་ སྩས་ཆསྱེསས་ པའི རོ དྲ་ནམས་ཐམས་ཅུད་འབུང་། །དེ་ཨཱར 
ཧུ ་ཞིད་ཆོག་བྱས་ནས། །དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་བ པ་ཡིན། ། །།ད་ནས་པགནནོརེསདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིལ་ སསསཆོས་ཡིསས་ །པས གདཀའ་རྩལ་ཏ། སིན་པ ཡི་ཚུལྱ་ཧིསི། 

° རྫེརྗེ་ཨཤེས་གསུམ་འབུང་བས། ིང་ སྩ པཔ ་ །སངསྦས་ཀུན་སྩོད་འིདདུ་འགགར། །ནམ་མཁུའེ་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀངབའི། །སསྦྱརས་རྣམས་ནི་གཡ་ཏུ་བཅོས། །སྒུ་བ་འདིང་ཉིདས་པ། 
རྒྱས་ཏིད། ང་ནས ། །ཞིམའེ་དཾོལ་འཁོརོ་དྭབས་སུནི། ། ། རྔཾའི་གྲེ་བུགས་ནི་ཡུང་ངག་བྱད། །ཨཁའ་ཁམས་སང་སྐྱ་ཆས་གཟུགས་ཀྱིསནི། ། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྩམ་ བླསསྔ་བ། ། ། 
པུ སི གསོན་མངནབས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བ ལ་བརབཱ། །གླུ་ཏྱགས་པའི་དམ་ཚོག་གང་། ི་མབཔནཏུག་བྒོམབུ །ཧི་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པརུ། །རང་གི 
ཤེ སཱགས་ནི་ཡངདག་བསྐུད། །མཁའ་ཁམས་གྲཟགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པཀང་། །སྭིང་ཁརྲ་བསསཉདྨ་ནས་བླསོས་བ། [ །དེ་ཀིད་དཧི་བྱེ དབཞེན་པས། ཅུ སབཀའ་ཆད་གོ་འཕར་གནས། །ཟླ་པའེ་དཀྱིལ 


ཅོས 


༠།འཁོར་དབུས་གནས་པར། ! །རང་གི་སྣགས་ནི་ཡང་དག་བ། ད། །ཆོ་གྭཤེས་པས་གཟུགས་ནམ་པར། །གནས་ལཱརྣམསསུ་བསྒོཿ མ་པརྭ་བ། །བྱད་རུབ་སམས་ནི་ཡང་དག་བསྐད། །དགུན་དྲྭམལྱ་བ་བཏུལ 

ཁྱུགས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་དཀི་ལ་ལཁོའ་དབུས་ཨུནི། རམ ཞེསདམགུབ་ ཅོདཔནད་ནྲནསརླདནས། ས། ཟྲི དིངསྨ་ ཕུར་པ དག་བ དགུན་དུས ཏ 

ིད་མའཐོ་པའི་གདེ། | སྐུནྟ་ཨུག་པ་ཀུན་སངས་པའུ། །སྔགས་པང།བཏིན ད། བ་འདི་ནི དུ །སྐད་རེགད དཡ་ངསམོ་དབེད། བོ་ལག་དསབཞན 
གཤགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་དྲམ་ཆག་གིས་དེ་ དྲ་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། གཉིས་མདཔསོས་པིནམབརངས་བརི་ག རྒྱལ་པོ པར །ད་ ཆིག་གི་ལྤེའུ་སྭ་བུུ པའོ།། 
།།དནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བས། [བསྭ་བོནནས་དེ་བཞིན་ །ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་་ི་སུ་དང་ ། གསུངདང་ ! ཐྲུགས་དང་ ཡ་ཤེསུམཆོདཔའི་ད ་བཀད་པས་ ། 

ོས་ལུནའས་ཡགན་ལམངདགརརམོི ད་སགསལ་ཏོ དད སྤུ་གུབ་ཐམས་ཅད་པེདབསཡི་གཏན། ། །བུསམ་གཏནུད་ཡིལ་འཁེརམཆོག་ཚུར་པ། །དཀྱིལ་འ ་ 

རི 'ལཱན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྔོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གསོལ་བ་འདེབས་པདད་པའེ་རིག་གསནནས [ དཾ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བྲམས་ཏུད་ཀྱི 





༡༠། 
ོ 


སུ་བྲསོམ་པརྱ་བ། །ཁྲུ་ནི་ 


དིལ་འཁོརྦ་ནསས་ནི་སོམྱ་པདཔ། །ལག་པ་གཅིགཏུ་ཡུང་དག་བསད། །ཇི་ལཱང 
ནུབ་ཀྱི་དཔག་མད་ཅེས་བརྗོད་པ། །བྱངདུ་དོན་ཡོད་གྲུབཔ་འོ། །ཆོག་ཤེས་པས་ས 


པའ། །སློབམའེ་རྣམ་པར་ཐམས་ཏདདུ། ། 


།དམ་ཚིག་རྡོ་རིབྱན་གྱས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པའརྲིནལ་ 

པརམཛད་དོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤདྱ་བབ། །དྱའི་ལ་འཁར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྟེ། །རྔོརྔཡ་ 

བར་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མ་ཏོག་ཆུན་པོས་གང་། །གྱཏུ་འབདཔས་བླམས་པར་ །ུ ཞ་པ པས 
(དྲུག་ཏུ་བྱ་བ། །སངསྱས་སྲོད་དཔན་རུ་ག་གནས། །ཆོ་གཿ ས་པསྤ་གྲ་ནམས་སུ། ། ཨ་ཱ་པྭ་ནམ་བྷ་།སྲབ། །ད་ར༢་ ནས བཾ 

ཟི ིས་རགས་པས་གཞནི། །མི་བོད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བ། ཆོགཤེས་པས་ལེཡིནི། །དང་ནིའིནཆེན་དགོདཔ་བ། ། 

་པོའི་མདོག །དཀིང་སོམ་པས་བླསོམ་པརྩ་བ། །དབུས་སྭ་ཁུབ་བདག་ནྣམ་སྣངམ་ཛད། །སཇསྦྱ་རས་བྷསདནས་བྲསོམ 


 ཤཱོམས་པརཞུགས་ནས [ དས་ཚིག་བྦམས་ཅུདྱི་དངོས་གུབ་གི་ཡཤས་ཀུན་ཏུ་བད་པའི་ཕི་རདྱིལ་འཁོརཆནཔོ་འདི་ ད 
ལ་བས སམསྦས་བངནུབའབསསྐབེད།།འོམ་དངནའ་བསམ་པ་ཞང་ །པྱར་མོས་ེ 
ལེགས་བཞི་པ་དང་ཟུར་བཞི་པན། །མཁས་པས་རབ་ཏུབྟཏག་པརྱ་ཁཾས། །འཛམ་བླུ་ནད་ཡངདག་བུང་། ། དེ་ལ་དབུས 


ིགས་པའེ་གནས་ལཱ་རུ། །ཟླབ་ཡེནིདྱཀེལ་འཁོའ་ཉག། 


ཆོག་ཤེས་པསྡ་དས་བསྩོམ་བ། །རིག་མ་ཆེནམོ་པཱནལ་སོགས། །གུ་རྣམས་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོས་བྱ། །ཆོག་ཤས་པས་བརུད་རྩི་ 


་ཞེས། །སྒོརྣམས་ཀུན་ཏུབསྒོམ 


མསཔར་བྱ། །དྲ་ནམས་ཁ་དོག་བྫསས་པ་ཡིས། །སོས་སོ་སོན་ཏོགས་པརྱ་བུ། །དྷཱེ་རམས་ཀུནྱ་གིས་གཟུགསྣ་རམས་སུ། །རྡོ་རྫཾསམྲས་དཔའ་རྒམ་བསྒོམ་བྱ། །འེད་ཟེར་ལཱ་པོ་ཡང་དག་ང་ངྱ ༡༢༡༨ ༤ 
ལས་བླམས་པ་ཡིས། །ུ་བདག་ལ་ནི་དབུལ་བརྩ་བ། །སསྦྱ་རས་སོབ་དཔོན་ཆོག་ལས། །མུཁའ་ཁམས་སབྱརས་ཀུནྱིསནི། །ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་རམ་བློམྱི་བ། །དནི་ཞུ་བཐམས་ཅད ༦ 
མཆེདཔ་ནྒོསི་པརྲགགས་པ་ཡིན། །དྭམ་ཚིག་ཇམས་ཉད་ྱི་དངོས་བབཅས་བ་བ་བསམ་གཏན་ྱིདྱཀིལ་འཁོརྡ་ཐོགས་སོ། །།དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་པུ་གན་རྡོརས་ས། 
ཡང་གདན་མི་ཟ་བའེ་དྲམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་བསམ་གཏན་་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གྲསུངས་པ | བྲོ་ལཱན་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཉིདདྲུ་ཐམས་ཉདྲ་བ། །ཕྲ་མོའི་དྱིལ་འཁོར་ུལྱ་གིསན། 
ཐམས་ཅད་དེར་ནྲི་ནམ་བསམྲ་བ། ། ཤརྩ་གི་ཆོསྣ་རམས་ཀུནྱ་གི་མཆོག །རྡོ་རྫསམས་དཔའ་དགེད་པརྱ་བ། །སྦགསཔས་ལཱུརུ་བརྟག་པནི། །རྫེཌཾ་སམས་དཔའ་དགོད་པའ་བྱ། །ཆུབ་ཏུ་ཡེའཤེས་རྫོབ 

ངྲ་ནུབ། །སསྦྱ་རས་སློབ་དཔོན་དགོད་པརྲ་བ། །བང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སླུག་པ། རཾ སམས་དདའ་དགོདཔན་བ། །དྭབུས་སུ་ཁམས་གསུམཔ་མཞམ་པ།རྡོར་གཟུགས་སྤུ་ནམ་བླསོམ་བྱ། 
དཀར་པའི་མདོག་ཏུ་ནམ་བླསམས་ནས། །ནག་པོའི་དབུས་སུ་བླསོམ་པརྡ་བ། །བཅུན་ རྣམསནི་ཁ་ཕྱནས། །དྒཉེད་ལནེ་རྡོ་རྗིགཞུག །རྡོ་རྫཾསསས་དཔའི་དབངཕྱུག་མ། །གནས་གཞི་རྣམས་སུ 














83. ༄༠༠། 
༦ བས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནམས་རྱིས། །སཱགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཡང 
བྱཿགདོན་མི་ཟ་བའེ་དམ་ཆིག་ཅེས་བུ་བ་བསམ་གཏནྱ་ི་དྱཀིལ་འཁོར་རོགས་སོ། 


ཐེ ཁི 


“ཾ ཆོསྱ་ཉི་རིཔས་ལས་སྐྱུས། །ཇྲི་གཱརའིགས་པར་བསྒོམས་བྱསནས། །དབུས་སྲུ་རས་ཀྱི་དབང་ཕུག 
༧ ཕྱུག་མ། །གྲྭ་བཞི་རུ་་བསྒོམ་པར་ཀྱ། [ཁྲ་བོ་ཆེན་པོརྟཞེས་བ། །སྒོ་རྣམས་ཞིད་དུ་ྣམ་བསམབྱ། | 


།འབད་པས་སོ། །ཇི་ལྐུར་རིགས་པརམདོག་ཀུན་དང་། །སཿསྐརུས་གཟུགས་སྤུ་ནམ་བློས་བ། 
ཆོདཔ་ཡང་དག་བརྩམ། །མཁའ་ཁམས་རྫོརསམས་དཔསནི། །ཡོངས་སུ་གངབར་བསྫོན་ 


།ཆོག་ཤེས་བསྲ་བམས་ཅུད་དུ། །ལོ་བོའི་མཆོག་གྱི་ནམ་པར་བསམ། །སཱགས ། 
པར་བ །རྡོར་ཀུནྱ་གི་ཁུ་སོགས་ྱིས། །མནོད་པ་རུ་ནྲིནས་སམ 


།དེནས་ཕྱག་ན་རྡོརྔསཱར་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཉྱ་ཀིདམ་ཆིག་འབྱུངབཛྲོ༔ 


ྱིནགྱིས་ཟུབ་པ་ཞེསྱ་བའི་ཏིང་པའརིནལ་སོམས་བརྡ་ཞུགས་ནུས ། འདིད་ཆགས་ཆུནཔོའི་ཆོས་ཞེས་བབ་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་དྲ་བིལ་འཁོརའདི་གསུངས་པ་ ། ཆོས་ཁི་དཀིལ་འཁོར་ནུལ་གིསནི། 


རུུཡ་ཤེས་ཆོས་ནི་དང་། །སྒོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གིས་བླམོས། །ནུདཏཱ་པྱདཁངས་ཧྭོཏཔ། །ཐུངདུ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྲམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོདཔ་འབྱ། 


ཐམས་ཏད་དའནྲི་ནམ་དསམ་བུ། །མོག་ཤེས་པས་ཤརྩ་སེནི། །ཆོས་འཆང་འབརབ་དགོདཔར་བ། [ལྷེ 
ལོ །དཀར་པོའི་མདོག་ཏུནམ་བསོམས་ནུས། །དྭབས་སུ་དམར་བྲོ་ནས་པརྨ་ནོས། །ཆོགས་ཆས་་ི་དཔང་ 


ལྡོརྗེསསས་དཔའ་ཡངདག་བསྐྱེད། !] 


ཡས གཞུགས་སྲུ་ནུས་པའ་བསྒོམ་པུར་བུ། །ཞུ་བ་ཉིདྱ་ཤིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །རིནནགང་བརྡ་ནམ་བསས་བ།།ཇི་ལཟིགས་བརོས་ཀྱིསུ།།ད་ཞིད་སོརབས་མཆོད་པར་བ། །འདོད་ནགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱཝའི 
བསུམ་གཏན་ཆནཔོའི་གསང་ཆེན་རྫོགས་སོ།། །དེནསྱཔག་ནཚྔངས་སར་ཡང་དམག་ཐམས་ཅད་འབུངཔའདྲོ་མཞསྱབ་བའཀང་འཇོག་པ་སློས་པརར་སསང་ ། 
འདོདཟགས་ཐམས་ནདྱིནུལ་ཞསྱ་བབའི་བསས་གཏ་ྱྱེདྱ་ཡལ་འཁེར་ནཔོ་འདིགྲསམས་སོ། །སྐུ་ཡི་དབྱེལ་འཁོར་ཚུལེ་གྱིསནི། །ཐམས་ཉད་དེརནྣི་རམ་བསམ་བུ། །ཤར་དུ་དྲགྲ་ནམས་ངས ། 
འཇོམས་པ། །སྣ་ཚོགས་མདག་ཏུནམ་བསུམ་བ། །ལྷོ་དྲུས་ཏོག་ཡང་དགུ་སྤྱར། །ངོབ་ཉདེ་ཀྱིས་བསྒོསེ་བརྱ། །རུབཏུ་ཡཤེས་ཡང་དགདདག །ཞི་བའི་གཟུགས་ནྲི་ནམ་བསམ་བ། །བང་དྲུཉམ། 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །བལྣོན་པའི་བསམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབུས་སུ་འདོད་མཆོད་ཡངདག་སྦྱོར། །འང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལས། །ཆོགས་འདོད་པའེ་དབང་ཕུག་མར། །བསམ་བྱ་སམས་དཔའེ ། 
བདག་ཉིད་ཅན། །མོག་ཤུས་པས་པདའི་ཕུག །གྲཱ་ནམས་ཉིད་དྲུ་ནམ་བསམ་བུ། །འདོད་ཡེནོ་གུན་བིསོ་མཆོད་པ་ལ། །མཆོདཔ་་བས་ནས་མཆེད་པརྩཔ། །རྡོ་རྫ་སམས་དཔའ་དྭ་ཁྱུཿནས །གཞོགསསུ་རྣམ་པ༢ 

བསམ་པར་བ། །ཁུ་བ་འདོད་མཆོད་ཚུལ་གྱིས་ན། །བསྐྱད་ནས་ཁྱཐ་བདག་མཆོད་པརབྱ། །འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟག་བྱ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཟུངས། །འདེདོ་ནགས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དས་ཚིག 





༠༠༤།༽༢ླ །བསུམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་ལཁར་ཆེན་པོ་ཚོགས་སོ། །འདི་ཤིདྱཀི་ནི་དྲལ་འཁོརདུ། །སསྦ་རྱས་སོབ་དཔོན་དག་ཏྲུབ། །ཐུམས་ཅདདུ་ཨངདྱཀིལ 
 འཁོརད། །ཇྡོ་རླིསོབ་དཔོནྱ་གིས་བླསོསསནས། །འདོད་པའི་སོབ་དཔོན་ཅིགསུངས་པས།། །བབའོ་དྱགིལ་འཁེའ་གཞན་དུམིན། །དེ་ནས་་པགན་རོ་རེས་སུར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི 
'གུུག་ ཏོ་གི་སིང་པོ་ཀྐུནཏ་སུལ་བརྡ་པུད་པའི་ད་ ¡ཱ ཉིདྱ་བིྱཾ་ཨཾསྣ་རོབ་པྲ་རྔོཿ་ཞེས་བ་བའེ་ཉིངང་འདིན་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ! གླཚུག་ཏོར་ཐམས་ཅདྱཀིསིངཔོབྲསུལ་བ་ཤེས་བ བའེ་བསམ་གཏ 
།གྱེ་དཀྱེལ་འཁོན་འདི་གསུངས། [ །ཞྭཾརླུ་བས་པ་བསམསནས་ནི། །པདྨ་མཛེས་པུ་སོགས་བརརྒྱན་པ། ། ཤེལ་ད་ཡྙི་ནི་དྭབས་སུ་ནི། །ཐམས་ཅདདུ་ནྷནམ་བསམ་བ། ཊཾ གས་ བཞི་པ་ལྭ་གུ་བཞི་པ། ། 
བཞི་པར་ན་རབཏུ་བརྟག །ཆས་ཀྱི་དཀྱིལའཁེརོདམ་པརནེ། །ད་ལཾ་དྭབས་སུ་བམོས་པའུ། །སྔགས་པ་ཆོ་གང་ཞུས་པས་དབུས། །གཁོརོ་ལས་སུརབ་དགད་པརྨ་བ །ཆོ་ག་ སུ་པསྨ་ནུས་ ལྷུང 

མཛད། ། ཤར་ཤདེདུནྲ་ནམ་བྲསོས་བུ། །ཆོག་ཤས་བས་བདདུནི། །གྱེན་འཕུགས་ཞེསྱ་བྲ་ནས་བྷོས་བ། །ལུ་དཔག་མད་ཞེསྱ་བནི། །བས་ པ་བཏུནཔས་བསྫོས་པནྩ་བ། ཐཔ་ པའ༨ 
ནུབ་ུ་ནི། །གཟི་བརཱིད་ཕུངཔྨོ་ནས་བླསོམྱ་བ། །བནུནམོའི་རམ་པ་མཆུངས་པ་ཡི། །ཆས་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་ཡངདག་བསྒྱད། །མཚན་མ་རྡོརྔ་ཡོགས་མཚན་ཤིད། །ཚོ་ག་ཨས་ནདྭ་ནམས་པུན། །ག་མཆན 
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༠༡༠ མོ་སྦུན་ལ་སོགས། །གྲཱརྣམས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར། །གཞན་རྱིས་མེ་ཟུབ་ཁྲོ་བེཆཾ། སོ་དངྡརནི་ནུསབླསཱ་བ། །རྡོ་རྫིསམས་དཔའ་ཡང་དག་ ང་། །དཾ་ཁོ་ ་ོད་གང་སྦྱར་བར་ཏྱ། །ཡེ་ཤཾས ། 
སྩོའབཾས་ཐམས་ཉད་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པར་བུ། །ཁུ་བ་དཡ་ཡངད་ག་བྱསད། །མ ད་པརྱབེ་པ་བྱསདད་པརབཤད། །ཨཁའ་ཁམས་གཞུག་ཏོར་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས། །ཡོངས་སུ་གངབརྡ་ནས 
ལོསྱ་བུ། །གཅུག་གཏྱིསངཔོ་ཀུནཏུ་སུལ་བརྩ་ན་པའི་དྲི་ལའ་བརྔ་ཚགས་སོ། །དེ་ས་པག་ནརརས་སའ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་བམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇུག་པ 
འབུབར་ར་ྫིནྱསསྣོངཔ་ཞས་བབའེ་ཏིང་མའ་ཇིན་ཡ་སློམས་པརྡཞུགས་ཏེ ། རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུན་མོང་གེ་སང་གྲ་ནུས་པརཔོལཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་བསམ་གཏི་དྲིལ་འཁོའ་ཆན་པོ་འདི་གསུངས་པ ། 
ཤོག་ཤིས་པས་སྣུ་ཚོགས་མདག །འོམ་དང་ཞེརྨོནས་བླ་སོསྭཱ་བ། རིནཆེན་བཞི་ཡི་འང་བཞིན་དབུས། །རི་བོ་ད་ལ་བྷསོམ་པའྱ་བཱ། །ལགས་བཞི་པ་ལྔ་གུ་བཞི་པ། །སྤོ་བཞི་པརནནི་རབཏུ་བཏག །པྱད་ཨུ་ཏ་ཀུན 
ཏུ་བཀྲས། །ག གསྭུ་ནམས་སུ་ནྷི་ནམ་པར་བསམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གདན་དང་ནི །རྟག་ཏུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ །ཾ །སངསྦྱ་རྩས་སློབ་དཔོནོ་ཁུད་པརྱ་གིས། །བསམ་གཏན་བ་ཕྲོན་པས་སྦྱམ འྱ 
སུགས་པས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་ཅན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསོས་པའ་བ། །མཐའྦུ་རུང་མཐོལས་འདས་པ་ལས། །སོར་བཞིའི་ཇས་དང་གྲྭ་ནམས་སཱ། །ངོས་རྣམས་སུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །བདུད་རྱི་ཞེས་ནིབསྒོ 










། །པར་བྱ། ༈འབརཔའི་འཕྲང་བ་ལ་སོགས་གང་། ། 





ཚེརེའལ་གྲིནི། ། ཤིན་ཏྲུས་མཛེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འོད་ཟེར་འབརབས་འཁྲུགས་ཤེང་འབར། །པདྨ་དྲུག་དབངཔོ་མཆུངས། [འདོ་དཀར' 


ནི་སྣུགམརྨ་གིགས་འཛིགས་པའྲ་བེད། །སྔགས་པྱ་བ་བའི་དིལ་འཁེའེཅན། །གནས་ལ་ནམས་སུ་ནམདྲོམ་བུ། །དྲངས་སུ 
འབའ་བའེ་འངབ་གསལ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤེནཏུ 


སུངསྤྱ་རས་སབ་དཔོནཆོག་ཡིས། ། ཤརྦ་ལོགས་སུནྲིརམ་བློས་བྱ། །རྡོ་ངེསམས་དཔའ་ཡུང་དགའ་སུད། ། 


% མཛེས། །ལལ་པའེ་ཅོད་པན་ཀྲུན་རྲོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྱྱན་བྱེས་བརྐྱན་གྱུར་ 
§ མངུས། །ལས་པའེ་ཅད་པན་ུ་ཇོགས་པ།།ུཆོགས་ུན་ཅིས་བྱཆུརཔ། སང རུ་ཏགྱཏླསོབ་དཔྱོགིས། །བླམོམ་བ་གཞུན་དུམི་སྒོམམོ།།ཆོས་ཊྱི་རྔ་ཡང་དག་བྱུད 


ཕོ་དང་མཆུབས་པ། །ལྷ་རྟ་རགཏུ 


༧ །ཞྷིནཆེནྨནས་བྱ་ནཔ། །འབར་པའེ་འཕང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་འབར། །ཨུ་ཏུལ་སྔོན་ གུ 
ི ུ་བླགས་བརྩབ། །འོད་ཟར་འབར་བསྡ་ནམ་བྱརན་པའི། །འདོད་པའི་རྡོཿ ཡངདག་བསད། །གསརད་ག་གིནི་ཡེ 


ཤཱི ཕདྨ་དྲག་མཚུངས་པའི་འོད། །མ་ཏོག་ཆུན་པོ་དམརཔོས་གང་། །ནུབ་ཕྱོགས 


{ །བུད་མད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སི་མོའི་རྒྱན་བྱིས་བརྒྱནུ་གྱུར་པ། །ཆུགས 


ཧཾ ` ༨༨ ༦-༢༨༽ ༤. 
༧ །ཤེས་ཛྫོགས། །བྱངདུ་ཡངནི་བསྒོས་པར་བ། །གྲྭཧུ་ལྲ་མོ་རི་དབང་ཕྱུག |ཇྲི་ལྟའི་གནས་སུ་གནས་བསམ་བྱུ། པུ 
རིར  ླིགི་ཡུསྣ་མམའ་ཅམསཅདྲད། །རིག་ས་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབམ། །གཡས་བྱསང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟན 


° དང་ཆགས་བྲལ་སྐད་ཅྲིགམ། །སྔགས་པས་ཡིད་འོངབཤྒོམ་པརབྱ། །སྒོ 


{ 
[, 


དཱ ༤ ༨ ` ༄- ༤ ༽- ། སའ 
༠༠ གསུམ་འཇག་འབོགཔ་མོ། །དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདང་གྲུགས་སུ། །རྗར་སམས་དཔའ་རམས་དླསོམ་བ། །སཔས་རྒྱས་སློབ་དཔོནདེ་རྟགཏུ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མཆོགྲ་ནམས་ཨྱི། །འབུལ་བནཤེད 
'པ་རྟུག་ཏུབྱ། །དཾ་ལས་དབྱེས་འགྱུར་གཞུན་དུསིན། །རངགི་ཁུ་བྲ་གང་དག་བྱསྩད། །མུཆོད་ག་བསྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། ལན་དས་ནི་ནམམ་ཁའི་དབྲིངས། །ཡོངས་ཨུ་ག 
བླསོམ་བུ། །དཔག་བསམ་ལྔན་ཤིངརིན་ཆནཆ། །ཡིད་བཞིནནུར་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ེགསྱ་ི་དབ་སཔ་གོས། དྡེཟས་འདོགྲོནས་བྱས་བ། རྡིགད་གསུངས་པ་འི་གཟུགས 
དེསནི། །དབངབླསུར་བཞི་གཟུང་བརྔབ། །ཆོག་ཤེས་པསད་ཡི་ཆ། །བྱ་བ་ཐུམ་པ་བསམ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སོགས་བྲམས་ཅད་ཁྱིས། །མཆོད་བཞིན་པརནྱི་རྣམ་པར་བསམ། ། 
མངདག་སྦྱོརབའེ་མེཚན་ཉིད་འདས། ། ཤིན་ཧུ་དབང་བསྐུར་མཉམ་པཅན། །སྒྱ་བ་འདིར་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིད། །ཐོབ་སྙཾ་འདི་ནི་བྲ་ཚོས་སད། །རང་སྔགས་ཁྲོ་བོམཚུངས་པ་ཡཾ། །ཕན་པའེསྩིན | 


།པ་སྦྱེན་པརུྱད། །ངེ་ནི་དུས་ཡུནམེའིངབས། །དངོསྔ་གུབ་སྒྱ་བ་ལྟ་བུར་ཐོབ། །བློ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤོབ་དཔོན་ཁྱི། །རུག་ཏུ་དེ་ཡཾ་དམ་ཚིག་ནི། །གང་ཁོན་ཡི་རིགས་འབུངབ། །འབད་པ་ཡོས 


༨ 


ནིའིདྣལར་འོས་། །གཉིས་སུ་ཨདཔ་མཉམ་པ་འིདྷ་ནམ་པརྱ་གལ་བིའ་རྟོག་པ་ཆནཔོར ། བསམ་གཏན་ཆན་པོའི་ལའྱུ་ས་བྱམུ་གཅིག་པའོ།། །། ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའཊ། 





ཁཝ རིས་སྲུར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅུད་ཡ་ཤེས་ཅི་ ཁ་བུས་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་བརྡ་འེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏི་ངང་འཛིན་ལ་སྭོུམས་པརྡ་ཞུགས་ཏེ { 
༦༣ ༤ རིག་རེནཔོའི ་ུ་སནས་མང་ཁ་ཁམས་ཐམས་ང ཨཾ སཏ་ག འོད་བཱ་བཱ་ཡ' གཱ་རླཔ་བླ་འཔཞེས་བཔའི་ཏིང་འཇིནལ། སཔརཞགུས་འ 
ཛྲ དད་པ་བ དྲ་དུམད་པ་བྒྱསྭོངྦཕག་གཡོས་ཤིང་རབ་ཏུ་༠༥༠གཡོས་སོ། །དུ་ནས་བཅོམ་ལིན་ ཨ་ནདྡོས་ུད་ལངགཅམས་ན། ངབའི་དམ་ཆིགྷ་དྡོ་རྔ་བིནྱ་གིས་རྨོབ་པ 
ཙ ཞེསྱ་བཟའི་ཏིངཔའ༥ ས་་་གས་འདི་གྲས་སོ། { །ཡོ་སྭཾ་གྭཧ་ཇཱནྫོང་བྷ་ཐཱ་ཡསཱཧཱ། དེ་ཁོན་འིད་སྭིང་པོ་ཆེནཔོ་འདེ་གསུངས་མ་དག་ཏུ། དེ་ནས་གང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས 
3 ཅད་འོདཟེར་འབ་བཆེནཔོས་གུ ཱ་ཱཔཞིང་ཡངདག་ པན་མངྲོད་བརུ་གྱུན་ཏོ། } །དེནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེས་སུར་ཡང་རང་བཞིན་དག་ པའྲི ཞས་བབའི་ཏང་བའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས 
ནུས་སྔགས། སས ཨེ མཛོང་བྷཱ་ཡ་སཱཱ ༈ བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཤིས་འདིགསུཿསམ་ཐག་ཧུས་སྤྱུ་རུས་ཏི་ ཞིངགི་མཐར་བག་པའ་ཡུཔཤསྱ་ཀྱི་རཱས་སུ་འྭ་དནཔས་ཀུནཏྭསངབརྱ་གུར་ཏོ།། 
% དེནས་བཅོམ བཅོམ་ལྡནའདས་ ཨིའུ ཡངའངབཞེནྱ་གིས་དཔལ་ ཀུནཏུ་འབྲུང་བ་ཡང་དག་པརའུབྱུང་བ། རོ་རིནྱསིསྣ་རབ་ པ་ཞེསྱ་བབའི་ ཏིང་པའཛྲིན་ལ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འད 





ཐག གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཀཱམ་སྙནོདྷ་བ་བཱ་ཡཾ་སྭཱ ། དུ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཀུན་ཤེས་ཕིར། །དེ་ཉིད་དུནི་སྨར་བདྲ་བ། །འང་གི་གྲ་ཟུགསྤ་ཀིས་བཞག་ནསནི། །དེ་ཀུནདེ་ལ་བྲོམ་པརྲབ། བྱསད་པ་ལ་སོགས་ཀུན 
འབྱུང་བ། ས་སུ །མངཔོ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཕྱག་རྐྱདཉི་རྣོ་བསྒོམཐྲ། ཝན སའགས་ལྷའི། །སོརམའི་རྣམ་པ་སྨྱོནབ༣བཤད། །རོཌྔའི་རྣམ་པས་ཀྲན་སྦེ 
ནས ༣རིན་ཆནྨ་ནམ་པས་སྦྱརབར་བ། །པདྡའི་རཱམ་པས་ཤུན་སྦྱཿནས། །འདིནཆོས་ཏིརགས་ཨུབྫོད། །ལུ་གསུས་རྣམ་པའིདངྱ་བ་ཡས།།ད་ིད་དནི་བཅིངབཞ། །བཅོས་ལཱནུའདས་བླང་ནུབ་ཀྱི་སམས། 
ཉིས་དྲ་སད་ཅེས་གསུམས་སོ། །བསམ་གཏན་་ཙི་དཅིལ་འཁོར་ཞེསྦ་བ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱད་པརྱབད་པའི་ལྕེའུ་སུ་ླད་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །དངཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུག་ 
ྣསསུར་ཡངབསམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་ཚགས་པའ་ད་རག་འབུངབརེནསབཞིསྱང་འི་ དེང་དའ་ཛིན་ལ་སོམས་པའ་ཞུགསནས ། དམ་ཚིག་ཆན་པོའི་དངོས་གུངྱ་ཀི་དྱིལ་འཁརཆེན་པོ 
རེ བ་ར ཛིས་རས ༣༨ ་ ཟ་མ་ས་མ་་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །ད་ནས་ཡང་དག་འབ་བཤད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་དེམ་པ་འདི། རྡརེ་ཡེཤེས་ལྟ་བུ་སྐ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞས་བཤདདོ། །གསུརཔ་ལེགས་པརང་ཀལ་བ་ཡི། །ཚདདང་ལྡན་པ་མ༔ 
པ་ཡིས། །ཐིག་གིས་མཁས་པས་ཅྲི་ནུསྱ་ཀྱིས། །དྱཀིལ་འཁོབཡནི་ཐིག་གདབ་བོ། །གྲྭ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབྲས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐྲིག་བཞི་དངནི་ཡང་དག་ལྡན། །དར་དངས་ཏགོ་ནུན 


ཐཟཧ་ |༄ྱ། 


0 


།ལྱརརར་ ཁི 


༧ །འཇིག་རྟན་སྦྱོང་བ་ 


ངེ །བོས་བྱ་རན། ཱ་ཡ་མཱནམས་ཐམས་ཅད་དང། །སྱོ་ཁྱུད་ཀི་ནེ་མཚུན་རྣམས་ཨུ, 
±; ཡིས རིམ་པ་གསུམནྱབ་བ་ཡིན། ། རྡོ 


` 


དགཾད་པརྦབ། །ཤར་ཕོགས་དབང་པོ་ལྷ་རལ་དང་། །འདེདཔ་ 


མོ་སཱན་དང་ནི། །མངོདདུ་ཡངནི་ཉབརརོ། །རྡོ་རཱའཆངགི་ལུ་རུནི།།བྒི་ཞེས་དང་སོབས་པོ་ཆ། །ཇོ་པབུ་ནཱཿསཱམ་ 


ཞི་བ་བྱསད། །ཁ་གཞེའརིམ་པར་ལན་པ་དང་། །རིག་མ་ཆེ མོ་དཀར་ཞེས་དང་། 


¿འོ 


་མོ་ལཱ་པ་རྣམ་བསྒམ་ྲ། །དཀཀྱིལ་འཁོའོ་གསུམ་པ་སོབངཔོན་གྱེས། །ཡང་ཏི་ཱཡས་སཱུ་ཏྡབྲི་བརྲ། སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སཱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གནས་བཙང་མ་ཡངད་ 


དཱ ཊཾ ནནྱཡིས་ལུས་པར། 

གཤེས་པས་ཤའ་དྲའི། །ཡ ཤེས་ཞེསནེ་དགོད་པར་བྱ། ༣ འབདཔས་བརངུས་པཞེས། ། 
ཆོསྱ་ཀིརིགས་ན་ཏག་ཏྱུབ། །སྙགས་པས་འདོད་པ་གུནརིགས་ལ། །གསུམ་པ་རུ་ཡངས༡མ་པར་བྲི། ། གར་དུ་སཛསྦ་རྱས་བ་ཅམ་ལཱནའདས། །ྱལ་བའེ་གཙུག དྲ 

ལཱ །ཞེ་བཏིད་དུ་གཞག་པརྭ། །བ མ་ལཱནའདས་ཀྱི་བྱང་དུནི། །པདྨ་འཆང་བ 

།ཁྲོ་གཉཾརཉུནམའང་མཉམ་པདདི། །ཆི་གཤུས་པས་དེ་དྭགས་སུ། །ིག་་ྡི་ུབཅནམ་དི། །ཕྱག་རྒྱཐམས་ཅད་ཉིད་དུཉེ།། 

ཤིད་དུ་ནི། རྗགས་སོ་ལ ། 


གས་ཀུསཏུས་ཡི་ཝ། 


གོད་པརྩ་བུ། ། 


མེ་ 


འ༽ 


། ཕྱི་ཡི་དགྱིལ་འཁོར་བྲིག་གདབ་བོ། [རྟག་ཏུ་བསྣུས་པའིཆོག 
བརྡོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱབ་འོ། སིགས 


།ཏོར་གདུགས་དཀའ་དང་། ཁིག་ས་ཆེན 


གས་བྲི། 





རིལཱརའིགས་པ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ།། 
།བླ་ེནསོསས་ཞོས། ! 


ྦ 


646 
། 


| 
༈ 
!) 





ལྷེ་ཕྱོགས་ཡི་དགུས་རྣམསི་བདག །ག་ཤིནརདང་ནིམ་མོ་བདུན། །བདེན་བྲལཕྱོགས་སུ་ི་དགསཀི། དབངོ ཞི་འགང་ོ་གུན། ་ི་ཡོགསུ་ཀ་ི་བདག །ཇུཡུདཱིརུམསཀུན། རུང་ག་སོགས 
སྐུ་དང །འིག་པ་འིན་ཕྲ་ཐམས་ཅུད་དང་། །ངྱང་གྱི་ཕོགས་སུག ད་སྦྱན་བདག །ཨས་བགདང་ཞིགནོ་ེདགུན། །དབང་ལྔཿ གས་སདང་ གནི། ཏཾ ུནི་གདུག་དང་། །ཇི་སྐད་གསུངས 
པཚོག་ཡུས། །ཐམ་པཱ་དགོད་དུང་གདན་སོགསྱབ། །ལྷ་ནམས་ཀུན་ྱྱི་ར་པབོ་ནི། །དརནི་དགོད་པརྩབ་ང་ཡིན། །མཁས་པས་མ་ཏྲའི་སོགས་ཀོིས། །མཆོད་པའི་ལེ་གྲབསནསནི། །ཨཉེས་པའི་རིགས 
པས་སཉེས་པརྱ་བ། །དེལྟརདགེས་འགྱུར་གཞན་དུམིན། །འདིངའི་སོན་མཐུབ་དེ་རྣགས་ཀྱི། །ཧ་དང་ཆང་སོགས་རབ་སྦྱིན་ྱ། །ཚོག་ཤེསུ་པས་གསང་བའི་མཆོད། །སྒོ་བཞིརྣམས་སུ་བརྟག་བར་ཧྲ། [ཁུ་བདེནི 
བཟུངྱབསནས། །ཐཱམས་ཅད་དུནི་དབུལ་བར་བུ། །རིག་མའིཆུལ་གྱིཆོག་ཕིས། །ད་ནི་ཡང་ཡང་དྱགས་པརྩཧ། ༼མཁས་པས་དགའ་བ (པཱ་ཡཱིས། །ཐོག་མརགཏོརས་ ནཔ་་ྱ། །ཆོ་གཤེསཔས 
འཕྲོག་མ་ཡེས། །གཉིས་པརུ་ན་ ང་དག་གཟུང་། །སཱགས་པས་ཁྱད་པའ་གསུམ་པྱནུ། །སུངསྦྱ་རསྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དཾ་ཉིད་བ། དཔ་ད་ཡིས་ནི། །གང་གསུམས་སྦྱིན་ གཡས་རམས་བ། །དྷཛྨསོབ 
མ་དབང་བསྐུར་བའི་། །ལས་རྣམས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པའབྱ། །དཾ་བཞིན་བསམ་པསབུམ་པརུ། ། ིསེམས་དཔའེ་རབ་སྩོ་གིས། །ལྷག་མའི་སཔསརྒྱས་ཞེས་བྱ་བར །དེ་ཞོད་རིགས་པའ་ཡང་དག་བསྐྱེད། ! 





ཧྱ 
རཾ 


ཨི 199༦ ཁི ླྒ 


༡ ༢༠། །རཱགཀུ་སངསྐྱམས་སླབ་དཔོན། 


པོནིས། །ངུ་ཡེེཚུལནི་སྨཱ་བརྱབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཛིདམ་ཚིག་གང་། །ཡམ་གསུམ་ཡམནི་འཇྲུག་བྱེད་པ། །དབང་སྐུར་ཆེནཔོད་ཡིནི། །ནམ་མ་བའི་ 
སིང་ཡང་དག་འབུང། །ཁྱདཔརདུ་ཡང་འདིར་པྩཨ་བ། །བདག་གི་ཡང་འདི་ཡངདག་འབུང་། །ཡིད་བཞིན་རེནཆེནནོར་བསནནས། ེ་ིད་་བ་བས་བདིརདབང་བྱར། །གཞན་ཡངགལ་ཏེསླེས 
ཅནགང་། །མདེའ་བརའྱུརཞེས་བྱབ་ནོན། །སྒྱི་བ་བདུན་གྱི་ནང་དུས། །ཐྲོབཉྱིང་ཕྱག་འོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུན། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་གང་འིད་དུ། ཀེ སྐྱ་ཧམཚི་གནས་པརའགྱུར། །བྲུབ་ཆེན 
དེ་ཉིད༨ཤེས་པ་གང་། །རྟགྱཏསསྱ་རུས་མཆོད་བྱོངཔ། །སངསྱངས་སློབ་དཔོན་ཅི་གྲསུངས་པ། །དེ་ཡི་རང་གྲི་སོབ་ས་དེའི། །དམ་ནིག་ལཱ་པོ་བུནཱནསནི། །རབྱཏུ་འབདཔས་སྣུ།བརྩབ། །སཔ་རས 
ཀུན་གྱེ་དམཆིག་ཆ། །དཀྱིལ་འཁོདེ་ཉིད་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར། །སྦྲབ་པོ་རྣམས་ྱིས་ཅི་འདྲདར། །ཡིད་བཞིནནར་བུ་ལྟ་བུཿཐུང་། །དས་ཚིགཆན་པོའི་དྱྱིལ་འཁར་ གོས་སོ། འ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རསཱར་ཡངདེ་བཞིན་ཤེག པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ ཅོམོ་ཝཱན་འདས་ནས་པརླསམཚད་ནམ་མཁའི་།མས་ཐམས་ཊདད་སོབའི་རྫོར ། 
བྱིན་གྱིས་ློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེཏིང་ང་འཛིཞལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཧྒོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ [ བཅོས་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་ལྔད་ཉིད་དནས་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར 











༠གཤས་ནས ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྲམས་ཅུད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྣམ་པར་ མཛད་ལརདཏྭ་སཱལཱ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀི་དས་ཚིག། བཔའི་མཆོག་ཅུསྩ་བབའིག་མའིཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅན་གསུངས་པ །ཁུནི་སུམ་རཱའི་ཁོན་ཙམ་དུ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སླུ་ཟུམ་པའོནི། །ཨླེ 
ཧྲིལ་མཚུམས་པའྲི་འདོད། །འེད་ འེདབདབྡེཚིནས། །ནམ་མཁའ་རུནི་འདྱི་བུས་པ། །བསམ་གཏན་སྦྱོརབས་བསམ་པར་8། །འཛམ་བུའི་གིངནི་ཐམས་ཅདདུ། །འོམ་བང་ འོས་གུན་ནུ 
འཁྲུགས། [-ཤིངརྟའེ་འ ་ལའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། བུ །ཕདྨས་གོགས་པ་རྣམ་བསྒོས་བ། །ཁྲོ་བོ་ཆུན་པ་གཤིན་རེགཤེད། །དགཏུ་རྒོད་པཆན་པོ་སོགས། རྟག་ཏུདཾ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ད་ཡ 
གཟུགས་ནྲི་ནམ་བྒསོམས་ནས། །ཁྲོ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་ིམ་པར་ལཱན། །འབ་བའེ་འཕང་བ་འཁུགས་ །འེའོད། །ཇི་ལཱར་རིགས་པར་ཀུན་བསྐྱདྲ་ནས། །སྒོམ་པར་བྱད་པ་ད་དར་བཤད། །ཁྲོ་བོཆེན་པོདབུག 
པ་ཱ། །འཇིག་རྐེན་གསུམ་འཇིག་འཕྲོག་བེདཔ། །སངསྱ་ཆས་ཀུནྱ་གིས་ཤེས་སུ། །འཇོམས་པ་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། ༼ཇི་སད་གྲནཔས་པའི་གཟུགས་གསུམ་བྱིས། །ནམ་མཁའེ་ཁམསནི་གུན་ཏུགང་།། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བྱསདནས། །བདག་ཉིད་གཱིང་ཁརྨ་ནམ་བསམ་བ། །སྙིང་ཁའི་གཟུགས་ནི་དྲེ་ནམས་སུ། །ལྷ་སྲི་ནམ་པརྨ་ནོམ་པརྱཧེད། །སླར་ནི་སྔགས་པས་བསླུ་བརླབ། །དེ་ཉིད་ལའི་གཞུག 


ཤ། །པའྱ་བ། །ཆོ་གུ་ཤེས་པས་བསལ་པའི་སར། །བསམསནས་བསམས་གཏན་ཡང་དག་བརུམ། །ཟླ་འདོ་ཝུ་བུར་འབའང་ནི། །བཅུནསྟོ་ཏག་ུ་བློམ་བརྩ་བ། གས 
༩ བསྐྱད་ནས་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུརྣམ་བསློས་བྱ། །རང་གཟུགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་དྭངས་སྤུ་ནས་བླམོམ་བྱ། །༢ང་གཟུགས་སྤིང་ཁརབསམས་ནས། ཧཱུ འུ 
སྭགས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད། །འདིནི་དང་པོའི་བསམ་གཏན་བརོད། འགྱཏུ་འབད་པསབླསོམཔརྱབ།།རུགྱུརིགས་ཅི་བདག་པ ཡིས། །བྷམལ་པའ་བསུགས 
ལཁས་ནམས་བམས་ཅད་འི། བསུམ ིནམ་པདེ། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པས་བླསམ་པའབུ། །སུངསྒྱ་ཧས་གཟུགས་ཀྱིས་༢བསོཿབྱིས། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོརོསྤོས་པནི་ །རུང་གི་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན 
བསད་ནས། །བ་སཱའི་ཁུཿངུ་འདྲི་གློང། །ཇི་སད་གསུམས་པའེ་གཟུགས་གསུམ་གྱིས། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཊེ་ཀུན་ཏུ་བཀང། །འདོ་ཟར་ཝ་ཡི་རབ་ྦྱོར་ཿགྱིས། །རང་ལུམ་སུ་ནི་རབ་གཞུག་བྱ། །རིག་སཾ་ 
རྒྱལ་མོ་སོགས་སྦྱོན་བཾས།¡ །དེ་རྣམས་ཐན་ས་ཅད་ཡེངོས་བརྟག་བྱ། །སཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཁའ་ཁམས་ནི། །ཡོངས་སུ་གང་བརྡ་་བྷོས་བུ། །འང་ཡུས་སུ་ནྷི་ནམ་བླམས་ནས། །ཐམས་ཅད་དའྲའི་རབ 
གཞུག་བྱ། །གཉསེ་སུ་མད་པ་མཉམ་པ་ཞིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པེ་མན་བོར ། འགནའྱ་ནུལལ་སོགས་དའེ་ལས་ཅག་ག་ ག་བྱས་ུམ་ཛགསས། དོས 


༠49 






༠༠༡།བཅོམ་ལྣན་འབུས་ནམ་པརྨསང་ཨཛདཆན་པོས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་ཆེན་རིག་མའེ་ཚུལྱ་གི་ལས་གསུངས་པ ། ནམ་མཁའི་ཁམསྱ་འི་དཔས་གནས་པར། །དམིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་ཆོགྱ་གུར་པ།།། 
དཔག་ཚད་ཉྱི་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁུན། ནས་ག ས་པའོ །གསལ་བ་གསལ་བའ་མཆུ་ངས་བསམསནས། །དབུསསུ་བདག་ཉདྨ་རམ་བསམ་ང། །འབད་པས་གནས་ལྔ་ནམས་སུན། རྣམ་སྣང ད 
མཛད་ཆེན་གཟུགས་བསམས་ནས། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁརོ་དབུས་གནས་པར། །དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བྷཏགྱ་བ། །ཧིང་ཁརརྡོ་རཱསམས་དཔའ་ནི། །ཡང་དག་བྱསདནསྣ་རམ་བླ་ནོས་བ། །ཚོགཤེས 
པས་ཉི་རམ་པའ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གང་བརྱབེད། །ལཱ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙར་ཡང་དེ་ནི་བ་གཞུག་བྱ། | ིད་རུལནི་དགེ་བ་འདི། །རིགས་ ཉི་དགེ་བས་རོགས་པའ་བུ། ། 
གཞན་དུ་གསང་བའེ་བསམ་གཏམ་ནི། །ནམ་པརྭསངས་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཞིས་སུ་མད་པ་མཧམ་པ་ཉིདྲ་ནམ་པརྒྱསལ་བའྟེ་དོག་པའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོར ། རིག་མའེ་ཡས་ཀྱི་ལེའུ་སུ་བུ 
བཞི་པ་ཚྫོགས་སོ།། །།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རམེ་བར་སྣང་མཛུད་ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ཁ་ན་ཞིད་ཀྱི་ཚུལ་བཟླས་པའེ་ཆོ་ག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའ་འབྲུའི་སྙནཔར 
རམ། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་དྱགསྱ་ཏྱེད། །དབང་ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ནི། །རང་གི་དཀིལ་འཁོརམཆོད་བླསོས་བ། །མེ་ཏོག་བཟང་པོར་དྭུས་སུ། །ཞི་ིད་སྦྱོར་བས་ངྒོས་པརྱ། །རང་གཟུགས 





༤ \- 
ཁྱིལ་འཁོརནི། །གསལ་བ་ལོདོ་དཀ་ འབན་ལ་སོགས། [ཆུ་ཡཾ་རྣམ་པའདགང 
ཕྱོན་སི་བྱ། །སཱིང་ཁའི་དབུས་སོན་ཕྲ་མོནི། །དྲི་མད་ཡ༡ཤེས་དཀྱིལ་འཁོརནི། །གསལ་བའདོད་ རཱ ཁུགས་བརྟན་ཡང་ནི་ཡང་དག་བསྐྱད 

རྒྱ་ཆེན་བོ་ནི། །བསྒོམ་བྱ་གཞན་དུ་བསྙན་ཨི་བྱ། །ཧཱིང་ཁའི་ ེས་ 'ཡང་ད་ཞིད་ལ་སྙདཔ། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔརུ'། །གྲུགགས་བླཏན་སང ན་འབྱུང་བ 

༠༠ ༡ ༠) །ཕུག་ྒྱཆེནབོནི། སྒྲ་སྦ་ ཡི་བ །ཅི་མོ་ཝཱ་པྱ་ནས་བློསསནས། །སླཔ་ཡང་ ལེ སས་བ །ནས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྲམས་ཅད་དུ| ཀུ 

ཟབ །༣ ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག །དང་པོ་གསང་བརྣམ་ རྒ ར་ག ཀྱིས། །འཕྲང་བ་བསླད་ཆ་ ་པ་ཨིན། །ཨི་ག་གྱཅིགགི་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ །འངགཟུགས་རྣམ་པ 
༦ པར་བུ། (དུ་ལ་སྨགས་ཀྱི་ཡི་གེའི །གཏན་འབྱུང་བ་བླ་སྐོམ་པརྱ་ཀུ༔ /ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡིག་རྩམས་འི ཅུདྱ་ཏི། །གང་བད་ལྭ་གགས་པ་ཨིན། །ཡི་ གཅུག་གགས། ཡང་བསོགས། །འབའ་བའི་འྲལཕང་ག 
ཏྟ ད་ཉིད་ཡེ་གའི་ཚུལ་མཐུན་པས། ཁསམ་གཏུན་འབུང་ ཞམ་མཁའ་གང་དརྲ་བ། ། དསས་ཐམས་ཅུདྱ་ །གངབ་དལ་གགས་པ་ །འེད་དཀར་འབར་བའི་འཕྲངབ་སོགས། །འབར ཀྱི་བསམས 
ས་མ །ཏུའབད་པས་འོག་དེར་ནི། །རྟ་ ནམམཌ ༽ ངོ ར་ིེ༡0ག དོ ^ བཟུང་བས། [ཏི་སྲིད་ ༢༣ (༥ ༽ ་གཙོ་བོའི་ཡུམ། [ཡད་ཀུ་ 
% བསྨྲོམ་པའབྱ། རེ ཡིག་ནང སི་གེ་ལཱ་ལ་སོགས་ རེ དི །ཨྡནཔམཛནུབའིཞོད། ོདེ་མའབར་སགས་གཅོོའི་ཨུཿ །སེལ་པོ་འོདོ་ལམའབཿ 
རི བོས་པའྱ་བ། །འགས་ འི ་བས་ཡསྨ་ནམསྐཀྱི། །འོག་ས་ཐམ་འདྲི་བ་འོ། །ཨུཏ་པསྔོན། ཁི་གས་སང་ །ཆོ་གཤེས་པས་སྣང་བརཧ། {ག་ས 
་ གུས་པའི སིའྱི་བས། ཨ་རས །དམར་པོའབནབ་སྣཚུངས་པའི་འོད། །འཇྔིག་རྟན་ཁ 
༤ | པས་འགྲུབ་ ུ དའ 


ཡཿ ལ་སོགས། །སྒོམ་པའི་གོ་འཕང་གིས་བསྒོས་བྱ། །ཐེ་ཙོམ་མད་པར་བསྒྲབ་པའབྱ། དདེ་ཉིད་འབྱུངབ་གད་གསུམས་པ། །རང་གཟུགས་ཡངདུག་བསྐྱད་ནས་ནི། །ཧྭིཿ ཁམ་ཏོག་བསམས་ཞསནི། །དཀྱིལ་འཁོའདལ 
| བསྒོམ་བའབྱ། ཆོག ས་པས་མ །སིཿཔོ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བདྨ ཤུ། །ཇི་ལུའི་གོ་འཕང་ཀུནབསྐྱད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་བསྒྲོམ་བྱ། །བཱ་གར་ཨ་ཡིག་ངེས་ཕྱུངནས། །སངས་རྒྱས་མཆོང་པ་ལ 
།སགསྤ་བ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་ཀུན་ནསསོ། །ཆོ་གཤེས་པསསོ་བརླབ། །ཐོག་མ་བར་དངྲ་བ་མངོནི། །སྲར་ཡང་བྱས་བའབསས་པརྲ་བ། །ཟུ་འོད་ལྟ་བུར་ཡང་དགེ་སྦྱོན། །འང་ལུསསུ་ཡངབསྨོམཔའ: 
 ནིནནདྱཔའ། །རིགས་གསུམ་དུ་ཡུང་རོག་པདབ། །བུ་དངབེད་པ་ཡང་དུག་སྦྱོར། །སྒོམ་པ་ད་ནི་འགྲུབ་པར་ྱོད། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོམམཚན་ཧིདཀྱི། །གལ་ཊི་ཆགས་ལ་ཆྔགས་པའ་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་འདུས་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །དེ་ལ་གཞུག་པའ་བསྒོམ་པར། །འདི་དེསངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། 'སྐུ་གསུང་ཐུགསྦི་སྦྲབ་པྭ་པོ། །སྦྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིད་་ཉིད་འདི། །དངོསྦ་གུབ་སྒྲུབ་ལ་དམ་ཚོག 
མཆོག །སངས་རས་གཟུགས་སྤུནས་བྒོམས་ནས། །རལ་པའི་ཧོད་པན་འཇིན་བཞིན་པ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བསྐྱད། །སཱིང་ཁེའདི་དབད་པར་བ། །དྲག་སཱགས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི། །བསམས 
ནས་དེ་ཡི་སཱིང་ཁརདགོད། །འཐུང་དང་ཟ་བའེ་དུས་རྣམས་སུ། །ཤེ་བཿ་ལེངོས་པྭོད་བྱིད་རྣམས་སུའང་། །དྲི་དང་གཟུགས་སོགས་བ་བྷ་ནམས། །འདི་ནེ་དཁོན་ཞིདབརོད། །ལྷ་སྩོརས་སརྒྱས་སྲོབདཔོན་གྱི། །རང་གི 















༠༩ ༠༠། །བདེ་བ་རྟག་ཏུནི། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་དབུལ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་འགྲུབ་པརམི་བྱད་ཤིད། །འདིནི་སཱགས་རྣུམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་བྲམས་ཅད་ཡོཝས་ལྔོགས་ཀྱེད། །^ངཤེས་རྣམསནི་ཀུན 
༦ | གྱུས་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོསོ་གྲུབ་བྱདད་ཞིད། །འུང་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །འཆིབ་ད་བཞིན་འཕོག་པྲདབེད། །དེ་བཞིནརང་གཟུགས་བསམས་ལ་སོགས། །བསྙན་དང་ཡོནརུམས་ཀུན་དང་ལཱན། ། 
ཤཱ འདེད་སུམས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་བ་སྨྲབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་རབ་སྨྲུབ་པས། [རྡོ་རེཡཤེས་སཱཱཡ་པའོ། །གནས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦོཿ་གུཾས། །ལྷ་ཡེ་སྐྱོརབ་མཚུངས་པ་ཡ།། 
 རྨོག་ཤེས་བས་གྲབང་བར་བ། །རིག་པ་འཛིགཔརད་བྲ་དོ་བ། །འདི་དེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ེ་འད་བུ་བ་དྲིམད་བཟང་། ། དེ་ཡི་སཱགས་ཏྱིསྐུཕྱདཔ། །བསྔུས་པ་འིསེ་ནེ་བསྒན་པརྱི། གྲུན་བཞིརབནས 
གཏན་འདི་ཉིདནི། །དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་གར་མཁནནོ། །ཐམས་ཅད་དུནི་རིགས་དྭབེ་བ། །བསྔུསུ་པ་ཡིས་ནེ་བླགོས་པར༔ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ནུམ་བླགོསསནས། །འཁོར་ལོ་ན་ཡིསྣ་ནམ་བླགོས 
བྱ རང་ལག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་བསྐྱད། །ཇྔི་སྲེད་སྲོག་ད་གཏང་ཡི་བྱ། །རྡོརསེམས་ལ་སོགས་`སྒོམ་བྱད་པ།  བསཔམསནིགས་མ་དྲུས། །རྔོ་རྗེསམས་དཔའ་ཧྲིནཌླཾབས། །སྦྲབ་པོས་རྟག་ཏུ 
ལཱ བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུ་བ་ཁྲམས་ཅད་འབ་བསླུབ་པའོ། །སུགས་རྣམས་ཀུནབྱིས་མཉས་པ་དང་། དཿ སྭ་གུབ་དམ་ཆིག་སྙོན་པ་པོ། །དཾ་ནསབ ཨ་ལཱན་འདུས 
| 
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༠ རྣམ་བརླ་སངསཛདདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅུདཀི་ཡིདབཞིན་གི་ནརབའིདས་ཚག་རྫོ་་ཞསྱ་བ་བའིཏིང་ང་འཇིན་ལ་སོམས་པརཞུགསནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདའྱུབངབའེ་རྡོ་དཞས 
བྱ་བའིདཀྱིལ་འཁེར་འདི་སྭོན་པར་མཛད་དོ། །དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁརདུ་གསུམས་པ། །གངདི་ཐམས་ཅད་ཤིདྱ་བྷས། །ཤར་དུརང་གྱིཕུག་མ་ཡིས། །མི་བརྐྱད་པ་ནི་དགོད་པའ། [ལྷོནུདེ་ལེ་ཚོག་ལས། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནབྲི་བརུ། །མོག་ཤེས་པས་ནུགཏུནི། །འོད་དཔག་མདཞིམཉས་པའའྲི། །ཆོ་གཤེས་པས་བུངཕོགས་སུ། །དོན་ཡོད་གུབ་པ་མཉམ་པར་ཕོ། །དབུས་སུ་རྟུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །སརུས་ 
སོབ་དཔོནཀྲུནཏུདཾ། །ལྕེ་མོ་ཝཱ་པའེ་རྔོ་རཆེ། །འབར་བའི་འཕྲང་བསྡ་རམ་བྱམནཔ། །རྣམ་གུནསངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རབ་ཏུ་འདད་པས་བསྒྲུབ་པརུ། །ཕྱག་རྒྱརྣམསནིཐྦམས་ཅེདདུ། །ཨཱཏཱཡ་སཱོན ¦ 
པོ་མཚུངས་པའི་འདོད། །སྩུ་མོ་བྱནཱགཅིག་ཆན་པོ་ཡི། །རོ་རིའི་རྣམ་པ་ཀླུནཏཱ་བི། །ཟཱ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་དྲངས་གནས་པྲར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམས་ཉད་ཀུནཏུ་དྲི། །མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་ཡེསོ 
ར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གིང་པོའི་དཀིལ་འཁོརྡགྲུ་རམས་སུ། །པྨ་དངནི་ཨཱ་ཏདི། །རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་ཏུ། །དྲུ་ཉམས་དྭུས་སྲུ་མཉམ་པརྡའི། །འདོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལཱ་གཞནདེ 
ནི་ཡང་དག་འགྱུང་ །སྒོ་རུ་བདུད་ཧི་འབྱུང་བ་དང་། །འཐུན་པརྡུནི་མཉམཔའ་བྲི། །དཀར་པོནག་པོ་ད་བཞིན་དམར། །སེར་པོ་ལྔང་ཁུ་ཤིད་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གདནལ་གནས། །དེ་ལ་དགོད་པའཧུང་ཡིན། 








༠ཿ།༄༅། །མོག་ཤེས་པས་དཔའར། །འཇྡོམསྱབད་བདག་ཏིད་ཅནྱ་གིས་གཞོསོ། །དེ་ལྟ་ཏགྱཏུ་གསངབའི་མཆོད། །སྒོ་བཞི་རུའི་རབ་ཏུ་བཝུམ། །སློབམས་མ་དང་ནངས་མཆོག །སྲིང་མོ་དངི་ 
༠ མག ཤསཔས་ལོུས། འདམས །རྒྱལ་བྱེད་རྱལ་བའིའི་གསད་ལ། །ཕྱག་རྒྱདགོད་པར་བཏུ་གྲགས། [ཛིཿརྡ་རྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཇཿ རྲི 









བ། །རྔཿཿཕྱག་ན་པདྨུའེ་ འཾགས་བྲུངལ། ། ཨཱཿ ཡིག་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཨཱཿཿའདོད་པའི་རིགས་ཀི་མོགལས། །ཇྲི་ལཱརདིགས་པའི་ཨཱཿ་ཡིག་ག །ྭ། ཅད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུངཔའི་ཛྲོ། 
ཞེསྱ་བབའི་དྱིལ་འཁོརརེནཔོ་རོགས་ ོ་ཾ ཱ „།དས་བཅོས་ལན་འདས་སྲབཔ་དང་ེ་བའིསྒུལ ན་པན་མཛད་ད། །ཉ་ནང་བཟབའི་གས་ར་ཆོད་སོགས། ཅྱུ་ 
གང་དུསམུས། །སེམསུ་ཅན་མི་ལྡནགནས་པརྱ་བེན། །དེ་ལ་དམ་ཇིག་ཆེན་པོ་ཡི། །རལ་འོར་བྱམས་པའྲེབ་བྷས། །ད་ཡི་སེ་སྤྱ་རས་སོགས་དངོས་གུབ། །ྷ་བ་གཅིག་གིས་དམཐའ་ཕིན། །ཡ་ཤེས་འཁེར་ལས 

བསུལབ་ཡིས། །དེ་ཚད་བཞེནའ་གུབཔམཆྱཧུན། །ཐོགམར་ཟུ་བགསམ་དུནི། །དང་པོའྲི་ནལ་འྱོའོབུམ་པརྩང། །ཕུགན་ནོ་རིའི་རིགས་འབུང་ལ། །འདིརནི་སཱགསཆེནབསྲབཔར་བ།།དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕེ ཤེས 


| 
ཡཿ ཧྱ་ཤིགས་པསྐབསསནས དངེསྔ་གུབྱཀྱི་དམ་ཆིག་ཟིནཔ་མའ༣ངབན་བེད་པ་གསུངས་པ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛྲད་ཅེས་གཟུགསསུ། །དེ་རུ་བདག་ཉིད་ཡ་ངདག་བསྐྱེད། །ར་སཱགས་ཧཱ་ཀྲི་ཞེས་བྲདོན། །འཁོརལའི་ | 


% 
༈་ 
པ་ 

„ ¦ 





རྟ 
༧ 


ཝས།རིག་པ་འཛིན་པརའུ་གུར། །རྣམ་པར་སྣངས་རྔད་ཅེས་པར་བཤད། །དཾརནི་བདག་ཉིད་ཡང་བདག་བསྐུད། །འང་སཱགས་ཁདྣ་ཞེས་བཏྔོདན། །རམ་གྲིའི་རིག་པ་འཕྲིན་པའ་འུགྱུན། །འང་ཞིད་རྣམ་པའ་སྣང་ 
མཛདརེས། །དྲེཊ་ནི་བདག་ཉིད་སྲང་དག་བསསད། །འཇ་སཱགས་པྨདཞས་བོད་ན། །པླརའེ་རིག་པ་འཛིནཔར་འྱུཧུར། །རང་ཉིདྨ་ནམ་པའ་སྣང་མཛད་ཅཾས། །དེརནིབདག་ཤིད་ཡང་དག་བསྐུད། །རང་སྣེགས 
ཏི་སུ་ཞས་བྗོད།། ་གསུམ་རིགཔ་འ་ཛིན་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བཤད་པར། དབཆི་བོདག་ཞིད་ལ་ ག་བ །འང་སྔགས་བཛྲི་ཞེས་བཏྔོདན། །རྣ་ྫའི་འིག་པ་འཇིནཔ། 
འགྱུར །མང་སྔགས་རྣམ་པའ་སྣངམཛད་ཅེས། །དེ༧ནི་བདག་ཉིད་ཡང་དྲག་བསྐྱེད། །རང་སུགས་ཨཾ་གུ་ཤི་བྱསན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པོར་མངོན་པརབཏྡོད། །རང་ཉིད་རྣུམ་པའ་སྣང་མཛུད་ཅེས། །དེར་ཉི་ 
བདགཉིད་ཡང་དག་བསྱད། | ཅསྔགས་བླ་ཤི་ཞེས་བྷཏོདན། །ཞགས་པའེ་རིག་པ་འཇིན་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་སོགས་མཚནིདཀྱིས། །རངགི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བ དུ། །ེ་ནེད་ཡཱད་བཞིན་ བུ 
མཆོག །རིགས་གཞན་དྱ་པས་རོགས་པར། །འདི་ནི་དྲམ་ཚིག་སྦྲབ་བུབས་ སི། \ སྦྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབ་པརྱ། །སཱུ་བ འདིརནི་འགུབ་པའ་འགུར། །འང་སྔགས་དྲིལ་རུའི་ཆུལ གྱེས་ནི། །ལཇ་ཤིད་བདག 


རང་ཉིདདུ། །ཁྲུ་གངཙམ་དུ་ཡང་དག་བསྐྱད། །སངས་རྒྱསཀྱིས་ཀྱངེམ་ཐོངསི་འགྱུར། །ཆོག་ཤེས་པསེ་བཞི་རམསྱཀིའང་། །དེ་ཉིང་སྦྱོརེབས་བསློམ་པའྱ། །གཟུགསན་དབུས་སུ་རྣམ་བསྒོམསནས། ། 


ཤུ ༨ རྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྲུར་གཞན་དུ་མིན། །གཟུགས་སུ་སྐྱོར་བའེ་མཚན་ཞིད་ཀྱིས། དནི་དག་ཤིད་ཡང་དག་བསྟད། །རང་སུགས་ཨྲུ་པཱལ་ལྕི་བསུནས། །ཡ་ཤེས་རིག་པ་ཚིན 
།འགུར་། །ཟླ་བའ་གཟུགས་སྡུ་ནམ་བླམས་ནས། །ནམ་མཁའི་སངདུ་ཡང་དག་བཙུམ། །སིང་ཁརྡརོ་རི་གང་དག་བསད། །ཡཤེས་རིག་པ་འ་དིན་བར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་ཡུང་དག་སྩེཏ། 

༈ ཌིནིརནྷནས་བྲོས་བ།།ཇི་སིད་དགརའི་བདག་ཤིད་འདོད། །དེ་སདམཁའ་ལ་འགྲོ་རའྱགར།།ཟུ་བའི་གྲྭ་བགསསུ ཡངདག་བསྒུད།།རྡོརཔྱནཔབ་པར་དགོད།།པྱའི་བླནནི་བསོམ་པ 

 བྱཏཱས་བདུནྷ་གི་ནི་དབུང་ཕུག་འགྱུར།།ཟླ་བའེ་གཟུགསནྲི་ནམ་བསོམས་ནས། །འབརུ་བའིའྲལཕང་བས་འཁྲུག་པའི་འདོ། །སངས་རྱཾས་གཟུགས་ནེ་ཀུན་བྱསདནས། །སངསྤྱོ་པསའིགཔ 

@ འཇན་པར་འགྱུར། །རྡཌའི་གྲཟུགས་སྐུ་རུམ་བསོམ་སནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རླུ་ནམ་བླསོམ་བུ། །འོད་ཟེླལ་ཡིས་གྲུན་བཀངནས། །སངས་རྱས་སྒུ་དངམཚུངས་པར་འགྱུར། [རྒྱས་པཾའ་ཏི 

„ གྲུགས་ཆུམ་བསོམས་ནས། །ཡས་ཨི་རྡོར་སྙིང་ཁར་དགོད། །རང་གི་སཱགས་ནེ་ཡང་དག་བྱསད། །རྡོཇོའྨ་སུ་དཔམཉམ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བའིགྲ་དུགསནྲི་རསབྲོས་སནས། །བཛྲོ་ཧོཾ་ཞེས་ྒོས 

སཱ པའ་བྱ།།སཱིང་ཁར་རྩ་ཐོ་ལཱ་པ་འམ། །རྔོ། འི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་འབ་བསྫོམསནས། །རྡོ་རྔའབར་བསརྣམ་བངྐྱནཔ། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་འང་གི་གཟུགས། །སེམས་པཔེའེ་ 


༄༅ 
པར་འགྱུར 


༨ ༤ ` ༦. ༽--- ༨ < ༤ 
གཟུགས་ནི་འཛཱིན་པར་འགྱུར། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡངདག་བསྐེད། །ལུ་ཁོར་ལོ་འབུར་བསྡ་རུམ་བླ་མནཔ། །རཇགི་གཟུགས་ནི་སཿས་ཧཱས་གཟུགས། །སསྦ་རས་གྲཟགསནི་འཇིན་པརའྱགགར། [ཟླ 
བའི་གཟུགསནི་ཡངདག་བྱསད། །པདྨ་འབར་བསྔརས་བྱརྒན་པ། །རང་ག གྲུབགས་ནི་ཆོསྱ་ཀེ་གྲ་ཟུགས། །ཆེས་ཀྱི་གཟུགསནི་འཇྲིན་པར་འགྱུར། །ཟུ་བའེ་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བད། །ངེཀའཔོ 
འབར་བསྣ་ནམ་བྱ་མནཔ། །འདོད་པའི་མཆོདཔ་རང་གི་གཟུགས། །འདོདམཆོདགྲཟུགས་ནི་འཇྲིནཔར་འགྱུར། །དང་པོར་ཡི་ག་གཅིག་པ་སོགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆ། །རིགསྭ་ཀི་ཐདག 
མོའྱི་ཕུགྱ་ཧཱ་ཨིས། །རཔགི་ཕུགྱ་མསོགས་བསྒོམས་པས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་རྡོརྗཾུ། །མཆག་ཉོྲ་བའོ་བདག་ཉན/ །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་དབུས་སུ་ནྲེ རྗོརིའི་གཟུགས་ནི་སྒོམ་པ་འོ། །ཧི་མའེ 
གྲཟུགས་ནྡིརས་བླསོསསནས། །མྲུ་ངོཧཾ་ཞཾས་སྒོས་བནི། །ཧཱིང་ཁེར་ཕཱགས་ཡིགྱ་བསནསནི། །བྱདད་འདི་ནི་ཐེ་ཅོམ་མད། །སྔགས་པས་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧུན། །བསམས་ཞས་དབུས་སུ་གཟུགས 
བྲོ་བ །རྡོ་རྔའི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱད། །བསམ་གཏན་འབུངབས་བསྐྱད་པར་འགྱུར། །ཧོ་སྦྱང་ཆོག་བྱསནས་ནེ། །དངསློ་གུབ་མཆོག་ནི་བླསུབ་པའྱ་ད། །རྡོརྔ་སམས་དཔའི་མོགལས། །དེ་ཡིས་ཞྡིག 


ན་གསུམ་སྒབ་འགྱུའ། །དང་པོར་རང་གནས་འི་གནས་སུ། །ཟླ་བ་དྲགཏུབཟླས་ུས་ནས། །སྦྲེབ་པ་པོ་” ཡིསྟ་ཏགཏུ་བླབ། །རྡཾ ཿསེམས་དཔའ་ལྷག་པར་གནས། །ཇིལྟརཀླུ་མོལྗའི་བུམོ། །མི་མོའམ་ཡངན 
















། 





༢ ༽༣༠། 
ཉེར་ལོས་སྤོན། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡི་མཆོག་ནམསྤ་ཀིས། །ཡེ ཤེས་རྔོ་རྨདབ་བླསལ་བས། །དམ་ཆིག་མཉནཔའ་བྱབ་ཡེན། །རྡེ་རསམས་དཔའ་རང་ཞིད་ཀྱ ཇོག པུ 
དནམས་གྲུགས། །རང་ག་བདཔ་ད་ནམས་སྔགས། །དཀིདཡགྱ་བཅིབསན།།རཔགིས་གགའདི་དབས་པརྲ། །མཆནམོོ་པུདདུ་ཇི་ཝརྩབ། །ཉི་མའེ་གུང་ལའདད་བཞིན་བརོད། །ལུགས 


. ཤུའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །དྲ་རྣམས་འབ་ཏུ་བ བ་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྲསག་པ་ལཱརབསམསནས། ཌོ་རྔསཚུངས་པས། །སྭིང་པོས་ལུགས་ 'སརབསཉས། །བཀུག་ལ་དབང་དྱུབ་བ་ཡིན། །ཁྲོ་བོ་མནཔོ 
གཤིཅ་ཇཱ་གཤེད། །ད་བཞིན་དུནི་མགེནདང། །རྡོ་རའི་དུགག་དུང་བཅོས་ལནའདས། །འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱི་བདག་པོའ་བཅུར། །སློ་བོ་ནན་པོ་མོ་གཡོ་བ། །ཁོ་གའདཅན་ཡང་གངཞིག་འགུར།།ཁོ་བོ་མེན 














གསན། 


སོས ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་དབང་དྲུ་ངེད། །བདུད་རི་ཞེ་ 
ཐ་ 


།ལྷ་མིནསོ། །ཇི་ལྟ་འིགས་པརཀུགནས་ནི། །གསཔབའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྣས་པའ་དབེན་དང་ཡིད་འོངདང་། །ནགས་དང་དགོན་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་། །དེརུ་བཀུག་ནས 
ང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་དྭགུག་པབ། །རཇགེ་ཕགྱ་ར 


།བདུད་ི་ཞེསྭ་བའི་ཁོ་བོརཾ། །སྟོབས་ཆན་ཕརོལ་གནོནཔ་པོ། །ཇྡོ་རིམི་ཡུད་གསུམ་གནས་པ། །སཔསྦྱ་རས་ཀྱངནི་སྐྱོདཔའ་ཀྱེད། །རིག་མ་ཆེན་མོ་དྲེ 





།བཅས་པའི་པག་ནོརསོབས་ཀྱིསནི། །རྔོ་རིསམས་དཔའ་མང་ཤིད་ཏང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་འབེབས་པའ་ཕྱེད། །ཕོ་ཤཆནམོ་རོརསེན་མོ། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་དྡོར་ཅན། །ནམ 





ཝ མཁའི་ཁམས་ཀུན་གངབ་ཡི། །དུག་ནྲི་སྐད་རྲིག་ལ་འཇོན 'ཕེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནས་པར་སྣངསརད་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརྨོད་པརྱ་བེད་པའྲི་རྫོང་ཞེས་་བའེ་ཏིངང་འཇིནལ 
པརྡ་འུགས་ནས། ཀུ ག་ལ་འ བད དས་བ ནམོ་ྲ ར་ ། སམ་ཡ་སྙད། ཀར་ཀར། ཀུར་གླུན། མམ་ཏཿརདཾདསརྦ་བསྦྷ་དཧད་ཧྭ ལྲས 
ནཱཡ་ཀཱ་མུརྦཊ་ཀྭ་ཛིི་ཏཱཧཱ་ཀར། མདཱབ་ལཾ་ཏཾ། ཚུཡི་ནེ་པ་ཙུཔ ། སྡ་དྷ། མ་དཱག་ཌཔི་། བྲིའི ཀར་བྷ། བྷུ ། སྦྲ,གྲཧཾ། ཊོན ཁཊ་ཙར་ར | རུ་དྲསུ་ནྣཡ ། བྲིཌཱ་སཱན་ཡ་། 
བུཾསརྡའ་དཱསཱུན་ཡ | སཱབི་ལམྔ་མ་བི་ལམླ ། ཡཛཱཾ་ཡངུ ། མཛྫ་ལས་དྷ། པྲབྡེ་ཤཡས་མ་ཡ | ཡད དྲོ་པ ། དེ་ནས་འདིནི་གྲུས་པ་ཅུམ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ནུས་པརྨ་ལང་ 

ཛདནེན་པོ་ད་ཉིད་སྣ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པརྩ་གུར་ནས ། ནས་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རུལ་ཕྲ་མོད་མཀེས་པི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱ་སི་ཐུགས་ཀའི་སྟང་དྲུ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར 
དུ་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །རང་གི་གྲཟུགས་ཁྱིས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུནཏུ་བཀངནས ། ཆེད་དུབོད་པསེ་མེདད་བྗོད་པར་མཛུད་དོ། །ཨ་མའོ་སྔགསྣ་རམས་ཀུན་ཅིས་ནི་ ། རྡོམི་པདྨ་བ་ན་ཡད། །དབཞིན 
གཤེགས་པའི་རྡོརྔ་གང་¡ །ས་ཡི་གོང་བུའ་འགྱུར་བའྱེད་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རྣམ་པར་ ་སྣངམཛདནེན་པོ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་རྡ་ཞེས་བྱ་བེ་ཏིང་ཛའཛྲིན་ལ་སྐོམས་བར་ཞུགས་ཏེ་། རྡོརྙསྷུཿས་ཨརྫོ 


@ 


ཁཿ 


: 'འཆད་དེ་ཞིདནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས 

ད་ཇྫོརྱ་རུལསཚནྱ་གིས། །སངསྨ་རླུས་ཐམས་ཉད་གཞག 
ཧཱཾ ད་ཀུནཏྭ་སཱང་བྩཔདཔའྡེ་རྡོ་ར སྦ་བ་བའེ་ཏིངངའ། །སྤོམས་པའ་ཞུགསནས ། སྔགས་ཆེནཔོ་འདེསྟོན་དེདདོ། 
ུ མམང་དེིདནསསཁི བམས་བསསཅད་གུ །པབརྱ་བས་ནས །ད་བཞིན 
ཧཱ ལྱ་སི་བདག་ཉིདང། །སྔཿསྤྱ་པས་གྲུན 
ཏྲ རོགས་བ ། 





།ཨཱ་བིཤཤ །མཧཱབམམྦཱཿལརྡུནདུ། 
















༥།།ཱཾན་ཏིན །ཞུད་ུད།བྫི་མུར་ྭ་སཱར་ཡ། དྷུྦཱཀ་ྭཧཱཿཡ། སྨན་ཀ་རཀ་ར །ཀི་ིཀི་འ མི་ཁས་བྲདསོཊ་་ོ་ཡྭ་རབལིཏརྦདནཀཿཱཾཨཱཱ་ཱ  ཨ་ཅལ་ཨ། 
སྤོལག་སོཊ་ཡ། ཧཱམ། ས་མཛུཀྲི་། སའུའི་ལ་སཏུཡ་ ར་ཏ ཀྱུས མྲ་དིནམྱོས་ཨྲ་པ་ཏིཧཱ་ཏབལ་ཧཱཛཱལ་ཕྭ་ཛཊ ། ཨསཧཱཿསཿསྭཱཱ། དེ་ནས་མངག་གཞུག་གྲིའོ 
པོ་འདི་གསུངས་པ་ཙེམ་ལ་བཅོས་ལཱན་འངས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆངཆན་པོདེ་ཉིད་ཐམས་ཉད་ཡདག་པའིབས་དནས ། ད་བཞིནག་པི ས་པ་བུམས་ཅད་སཱི་ངཔའདིལ་འའྡོད་ཆེ་དུ་བརོད་བ 
འད་བརོ་པརམཛད་དོ། །ཨཾ་མའོ་གསངསྟུགས་གུན་གིཅི། །དེ་ཉིད་འུབུང་ད་བསནཔ་ང་།།ཛོ་རིི་ཕུདརངབཞིནྩརིས། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་སྲུད་པན་ཅེད། ད་ས མ་སར ངད ཞིན 
ག་ཤེགསུབ་ཐསཿན། སགཔའདཔའྲ་ྲོརན་ཅསྣ་མོབཔ་ཞསབ་བའ་ ངཔའ་ཛནལ་ནོམས་བརྡགསནས།རྡོ་རུན་པོཁོགའན་ཞསྱ་བ་བའི་སགས་འདིགསུབས་སོ།།མམོ་བཱག་བ 
ཉི་བྷི་ུ་ཊཾ | ཨོཾ་བྣིཀུ་ཊིཏརངྨི་རྔོསཱི་ཏ་བཛྲམ་དཱ་བ་ལ་དྲིུ་ཕཊ | དེནས་འདི་གསུམས་པ་ཙིམ་ལ་འདོདྲར ས་ཆནཔ་དིའིདད་བཞིནགུ་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅུད་ཅིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་ི 
ཆོས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྣངེབ པི་སསསས་གཅས་ཉགས་པཅི་དྲ་ངོབ་དེར་དམ་ང་བརསཛ་དོ། །ཨ་མའོ་སཱགསྦ་ནམས་ཀུན་བྱི་ནི། །ཆོསྱ་བེ་འདོད་ཆགས་ཀྱུན་ ] 


པའི་རྡོ་རབིན་གསླ་རོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ ད 
ཅེས་དུ་ཤདདོ། ། ` ་ ས་འདགསངས་པ་ཅམ་ལ 
ས་པ & གས་པ་ག ས་སི ལ་ུ་གི་ཡིད 






ལཱ བླ ། 
་ ང་ར ཟོ བྲུ པ་ག  ་ 


༠༠ དཧྲིད་ཡཱུ་སཱོ་ཊ་ཡ ། སར་ཛཱརྡ་ཛད་ལཾསཊ་ཡ ། སྦརྭཏྫཾདི་ཀཛད་ཡཱ་ཧཱོཊ་ས ། ཧྲུ་ཀྲའ་ཕཊ་ཕཊ ། ཧན་ཧ་ན །དཱ་ཧད་ད ། པ་ཚུཔ་ཙཾ། བི བི་ཀྲུ་པབི་ཀྲུམ། ཨཱབི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མ་ཉཱབཛྲུཏཱ༢་ཨཱ་ཛཱཕ་ཡཱཏིསཱཏཱ། 
དནས་འདིགསུམས་པ་ཚམ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་༔ འཛིན་པ ཉདདབཞིན་གཤགས་པ། ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱུན་ ཏུས ་པ་ཆེདདུ་བརོདཔ་འདི་ཆདད་བྱརདེཔརམཛདདོ། །ཨཾ་མའོ་སཱགས ཅྣམས་ཀུཊུ་བྱ་ནི། རི་བ ནཱ 
མིད དམ་ཚིག་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཞིང་མི་ཕྱེད་ཀུན་བསྡུས་པའོ། དནས་བཅོམ་ལུ་འས་རམ་པདགཔའི་ྲོཞེསཅུབཏིངོ་འཛནས་སོ སསན ! རྫྔ་བནྡྷའི་ཆེན་མོ་འདིགསུག། 
སོཿཿ ཨོཾ་ཨྱརཾབྩད་ག་བ་ཏི་མྭབྲགའི་ཏྲ་ཨཱན ། ཏྟ ས་ སཏེནི། ཨཱ་ ཀླར་ཨཱ བྷུ | བ་ལ་དེ་བཾ མ་ཤི ག་རུ བཱི ི་ ཀུ་མཱའི །བྙད ཨི ཙཾ ། དས །ཨ་ཆཾའི། བྲརུ་རི།གུབའི། 
ཌཱ བླ་རླུར་ཀ ། བླིམ ། ལྱད་ཀྷ དཀ ། ཏྲི་ཀྟ ནུ ་གུཀ་ཧ། ཆུ་མ མ་ད ནྭའི་ཀུཾ། སྡིག ནཱ་ཡཱ་ཀཾ གྲུ་ཡའ དའི ལང་ཁ ཆི རི 
པི སོའ རླགས རི སའུ ཨེ གྭཱནི་། འར ཀ་ལ །སའཀཱ་འ། ཛའ །ཡཤསྭིནཱི། ས ལ་འ ག་ཤ འི ཧ་ལ 
།བིཊ། ཤཱཉི། ཤཏི་། སྙེན བླི ཀའི་དྲིཧ ། ÷ཿ རོར ས་མན ཏི ཉིཊཿསླིའསི་་པཾཏཱབཾ 








¬༽ཆེ་ ༦༦༦༦ ཚེང & ཿ 


༄༅། །ཧཱལུཧཱ་ཡུ །ཙུལུཧྲཡུ ། མུ་ལསུ་ལུ དྣམ་ཇཱམ ། རྨདརྒད ། ཞུའ་སྭ་པུར་ཕ ། ཨྭ་དི་ཤ་ཨབི་ཤ །བྷ་གུབ་ཏི། མཱ་བཛྫགརྟའི་སིངྟ་ཤཱདྤ ། ཁརྔ་པཱའི་ཱཏཔ་ཡཏིཏྟིཿ 
ུཿཧཱཧཾཧཱཿཾཊ་སཱ་ སྲིིིེཾྱཾྲིཾིྲིྲི་ སྲ 
དཔ་འདིཆདདུབཅོདཔ་འདི་ཆེད་དུ་བངོད་པ་མཛད་དོ། །ཨ་མཁོ་སཱགསྣ་རུམས་ཀུན་བྱིནི། །གུནགཞི་འབེབས་པྲ་བདུཔ་བདག །རཱ་། ཾ་ཅུནགངའདི །།སཿསྦྱངས་ཡ་སོགས་འབེབས་པར 
འགུར། དེ་ནས་བཅོམ ུ་འདས་་ཡངཞི་འི་ོེས་འེཏིང་པ ནལ ས་པར་ཞུགགཞས རྡ་སནོཞས་བུའི་ཕོ་ ཆསམོ་འ གུ ངྲས་སོ། །ཨཾཨཱཱིྲན་འི་བ 
།ཧན་ཧུན ། པ་ཅཔ་ཅུ། རྨད་རྨད་ ། ཨྭའཱ་ཨཾ། ཨཱ་བ་ཤ་ཨཱ་བ་ཤ ། ཧ་ཡ་ག་བཱ་པ་ཡ་ཏི་སྣཱའ ། ད་ནས་འདི་གྲསས་པ་ཙམ་ལ་ཇི་སིདདུ་དུག་ཆེན་པོད མས་ཐམས་ཅད་ད་འའཏུ་ 

སས ནི མའི་མ སམས །།གནསསཔས་ 
ཅདསལ་བཟདག ། ཐོ་ཞའི་མཆོག་ག་ངདེ་བཉཉེནནས ། །སཿསྤྱ་པུས་ཐམས་ཉད་རས་པའ་སྦྱཔས། །ད་ནས་བ "ལན་འདས་སྲ༢་ཡང་རགསུམ་མེ་ཉུད་པའེ་རྡོར་ཞེསབ་ཐའི་ཏིངའ ན་ལྭཧོམསཔ༣ཞླུགས། 





སན།རོ་རི་གཞནིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བུ་བའི་སཱགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་རིནའེཊི་ཊདཱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱདཱ། དེ་ནས་འདི་གསུངས་པ་ཤུམ་ལ་བཅོས་ལྗན་འདསྤརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་སམས་ 
རི་དབའིནོརྱསསདར་བཀའ་ནས་དདུའྟོདཔ་འདེམ་དབང་པར་མང་་ །ཨཾམའོ་སྣགསྔ་རམས་ཀུནྱབིནི། །བླད་པ་ཡངདགུ་འབུངབ་དག །སྲཔྨ་ཧས་ 
བྱདཆུབ་རྲབ་སྦྱབ་དོན། །བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་བདུག་གནས་སོ། (དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་སྲར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་བླི་བནྱ་བད་བཞས་བ་བའི་ཏིང་འཇྲིན་ལ་གོམས་པརྡ་ཞུགས་ནས ོད 
རལ་པ་གཅིག་ ས་ཞྭསྱ་བ་བའེ་རིག་མའི་རྒྱལ་པོམཆོག་འདེ་གསུངས་སོ། །ནམཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭཾ་ཱཿ སྔར་བྱིང་ཀཁྱཧཱཿ ཨོཾ་ཨྱཾཔཧྷིད་གྭ་ལཱ་ཏི། སྟཀི་ཇིལ །སྭཱ་པཊི་ཨིཊིཔ་ཊཛོསཱནསུ་ར 
ཕྲམ་ཐནི། ཨཾ་ཀ་ཛ་ཊིནིརྭཀ་སཧཱངབིམ་བིཧྲ་བ་ཡནི།། རིང་ཏིའི་ཀརི ཏ་པིའི་། ཀ་པཱལ་ཧྲཾང ། ཕི་ཡ་མཧཧ་ཀཱ་པཱཡི་བོ་ལེ ། མྭ་འཛ་པ་ལ །སྤོན་སྦར་ཨླརཱ་སྭཱ་ཡ | སརསྟ་བྱིགཱ་པཤ་མནི 
སྲུ ། དེ་ནས་འདི་གསུམ་པ་ཚྦྱ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་པྨད་འཆངབད་ཞིདནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་རམ་པའསེས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅུད་ཀི་ཉོད་པན་དུ་གནས་ནས་ཆོད་དུབརོདནས 
མེད་དུ་བརྗོད་པརམཛྲད་དོ། །ཨེ་མའོ་སྔགས་རྣམས་ཀུནགྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཧྱུང་བ། རྒྱོ་ཀུནྱི་ཞི་གང་། །རྣམ་པའབསྒོམས་པས་མཆོད་པར་ཀྱེད། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས 














ཏདྱ་ཀིདྲས་ཚིག་དྡོ་རཾ་ཞེས་བབའི་ཏིངངའཛིན་ལ་ཧོམས་པརྡ་ཞུགས་ནས ། རིགས་ཀི་ཡུམ་འདེགསུངས་སོ། །ཨོཾ 
རར རི བྱུན རྨ 
།ཡ་ཤེས་བསྙད་པ་ 


དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ད་པ་ ༦ 


༄༅། ཁི 

ཡཿ ཛཱ་ཏི དྲེ་ནས་འདི་གྲསངས་བྲཅམ་ཁ་དཅོན་ལནའདས་ བཿ 
དུ་བྔདཔར་མཛད་དོ །ཨ་མའོ་མགས་མསྐ་གུན་གི་ནི། ཊ་གངས་སྤྱུ་རུས་འངདག་འབུང་ །ཆོས་ཀི་སམ་ 
སྐསང་ཡུ་ཤེས་འདུ་བརབྲད་པ་ཛིཞེསྲ་བཟའེ་ཏིངར་འཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགསནས ། ༢ང་གིའིགས་ཀྱི་སིང་ 


།འཁོརལྭོ་བས་ཅདྲ་ཀུ་ནཏླསག་པར་བདཔ་ཞེསྱབབའི་ཏིངང་འཇིན་བླ་གོམས་བརྡ་ཞགས་ནས།། རྡོ་རིེནཔོ་འོ་གཉའ་ཅན་འདི་སུངས་སོ། 
ཊི་ཤུ་ཏྭ་ཛིི་སྭཱད ། ཤུ ཞིསབབུཏིང ནུ ོམསཔ་ས་ནས་དྲོརཔ་ོ་གཉའ་ཅན་འདགྲསས་སོ། 


བླ་མབདོན། 


འདིནི་བྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དནས་བནོམ་ཝནའདས 

(ཞིདི་གསུམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་རོལི་ཀ །དྭ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སམས་ཅནཐམས 

ད་ང ལ་ཙན་སྔར་ཨདསྦནི་སྭཱ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་སར། 
གུང ` 

མས་པར་ཞུགསནས ། རང་གིསུགས་འདིགསུཔ 


ཨོ་བཱ་ཡཿ (ཤཱནྟི་བཱས་ཡྭཱ་ཏཱས 
འའ 





1 ་ 


བའ་ཏངང་འ ཞུས ༢ ཨསོ། །ཨོ་ངཱ། དནས་བཅོས་ལཱནུ་འདྲསཉིས་ 
།རིག་པྱུ་རུལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཨི་སུ། ནིས བྭ་ཤཱཾཿད། རླ་པ་སབྷབ་ཡད། ཨཱན་ཡཧོདྷག་ལཱནིཏཱཊ ུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ ། དེ་ནས་བ སྭ་ཝཱན་འདུས ཆོསྨ་ནས་བདའལ་པ་ཞེསྱ་བབའེ 
ཏིང་པའ་ཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས ། སྡཾགས་འདི་གསུམས་སོ། །ཡོ་ཨྭ་མིཏྫདཔྷཱབཱ་ཡ་སླཱའ།དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ ནམོངས་པ་འཇོམས་པའྲ་རྡམཞེསྤ་བབའི་ཏིངང་འ་ཇིན་ལ་སོམས་པརྡ་ཞུགས 
སུ ཉོནམོབ་པ་ཟུབ་མགས་གུས་པ་སོ།ཨོཾ་ཡ ཤ་བ ཧཱ ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་རིག་ནནཔོའི་ཇྲོ་མཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་པའ་དིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ནས། ། ནོསྤ་ཀི་འཁོར་ལའི་ 
གནུག་ཏོར་འདི་གསུཔས་སོ། །ཨྔོ་རན་ དྲོ 
ངཱ 

ཡེ 


° 2 


༠༠ མུ་ཀླླི་ཌི་སྭའ ] དེནས་བཅོས་ལྗན་འདྲས་སངས་རྒསྣ་རམ་པརའོལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ིག་པའྱ་རུལཔོ་འདེགསུངས 


ར 





( སོ། །ཨི་རརྷ། ཧནཧ་ན། བད དྷ་ས ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅཱད་ི་གཟི་བིད་གིམཆོག་ཅེསྱབ་བའི་ཏིངཔ་འཇིནལ་གྩོམས། 
 པརཞྲགསནས [ གཟི་བ གན །ཨོཾ་ཛཱལ་ཛལ་། བྷཀ་ངཾ་ཀ །དཱར་དད། བི་དར་བི་ ། ཅི ཏྟནཱཧྲིནྣ། ཧིཾའུཕཊ་སཱ། ད་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་སླར་ཡང་རམ་པར ! 
རྒྱལ་བའེ་རྡོརྔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ འཇིན་ལསོསས་པར་ཞུགས་ནས ། རྒྱལ་བའེ་གཏུག་ཏོར་འདི་གསུཔ །ཨོ་ཛི་ བངཱལ་ཛཱལ་བནྡཱཏྷནྟྷ་དམ་དེ་མ །ཧཱུཾའུ་དཱུཾ། ཧ་ནཏ་ན་དཱུ་ཕཊ ། དེ་ནས་བཅོམ 
། | 





༄༅། །སལྡན་འདས་དཀར་པོ་འྱ་བུངབྲ་རྡོ་རཞེས་་བ་བའི་ཏིང་པ་ ས་ནས ། གརུག་ཏོར་གདུགས་དཀརབོ་འདིགསུཔས་སོ། །ཨོཾ་མ་མ་མ་མྭ་དནིཿ ། དེ་ནས་བཅོམ 
ཁཱན་འདས་དུ་བཞིན་གཏེགས་པ་ཐམས་ཅདའྲ་བུངབ་རྡོ་རཞས་བུ་བའི་ཏིང་དའྲིན་པ་ནོམས་བའྲ་ཞུགས་ནས་ ། རིག་མ་ཆནམའི་མཆོག་བདི་གསུངས་སོ། ཏའི དེ་ནས་བཅོམ 
§ (རྡན་འདུས་དབ་ཞིན་ག-ེགས་པ་བམས་ཅདངས་པརླམགས་པའྲ་རྔོར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་པའཛནལ་སུམས་པར་ཞུགས་ནས། ། ཌོ་བོ་གཟེགས་མའི་སྣགསཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཀ་ནིརྫུན་དུ་ཕ་ཊ ། 
' འཇིག་ཏེན་གསུམ་འགུགས་པརབྱེད་པའི་སྔགས་ཤིན་ཏུནས་མུས་པའ་ལས་ཏེ། ཇི་སིདདུ་ ན་གཞནའླུདཔབ་གང་ཡིན་པ་དའངད།བོན་ཉིདྱ་སྱི་རུལ་འབོར་བླསྒོམས་པས་ཡསྨ་རུན་པ་གསུམ་བདདོ། 
མི་གསོ་ཞུསྱབུ་ཁོ་བ་ཆེ། །གཤིན་ར་མཐརྩཔདགསསཱ་བུངབ། །ཀླནནས་སུལྱ་སས་ཞེསྣ་ནམསསུ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ངེས་འཇོནས་རུད། །ཁོབོ་རིནབ་ཏོམགིན་དང་། །ཁྲོ་གཉར་རེམ་པར་ལྡན་གྱུར 
གང་། །རྗོར་སེམས་དཔའ་རངའིདྱ་ཀང། །ཁྲོ་བོ་འདི་ཡིས་འཇོམས་པརྱ་པད། ན་བདུད་ཁི་ཞེསྲ་གུགས་དག །མི་ཤེས་འཇིག་ཅིང་འཕྲོགྱ་བེད་པ། །མཁའི་ཁྲསས་དངསམུས་པ་ཡངེ། 
༡ ཐེ་ཆོམ་མངཔར་འཇོམས་པརྱཧེད། །འབུམ་དུབླས་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །ཀུནཏུ སོན་པའྡ་དདང་ཡིན། །བ་ཝནསཔསྤྱ་རུས་ཧིད་ཐོབ་པའང་། །འགུགས་པརྦཔདཔརཐེ་ཆོས་མད། །ཁེེ་གཉེར་ཅཀ་ཊ 














ཐཀའིག་མ། །འཇིགས་པ་ཡངནི་འཇིགས་པར་བེད། །ལྷ་མིན་ཆེནཔོ་སོགས་སྦྱོརབས། །གཡུལདུ་རྒྱལ་བའ་དྲད་པ་ཡིན། །ཁྲ་བོ་གཟེགསམི་མཆག་རྱོར་སྤུས། །སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིགར་ཌུས་བྱ།། 
ཁྲོ་བོའི་སམས་ཀྱིས་སྦྱརབྱསནས། ° `" ནྲི གསམནི་ཡང་འའ་སྐེད། །མི་སྣུདར་སོན་བསམ་པ་ཡི། །ཕརོལ་དངུའིན་འས་པརྡ་པེད། ༦ ` | 
གཟི་བྗརིདཕུང་པོ་བླ་བས་ནས་ནི། །འཐུམ་ཕག་གསུམ་དུལགས་བླདོནས། །བྱར་བིནྡྣས་ཡངའངས་པར་བེད། །འགའ་ཞིག་མིན་པར་འཇྲོམས་པར་བསྟན། །སློལ་མ་སྒྲོལ་ལེན་ཡང་དག་འབྱུང་། །འདའ 
བའི་ལ་ཤེས་དག་འབུངབ། །འོག་གྱིསསརབ་བླསོམས་པ་ཡེས། །རྫོཌའྭཱ་ཡངངས་པདབད། །དཡི་སྙིང་པོའི་མཆོག་སྐྱས་གང་། །རེགས་དང་རིགས་དབང་རིགས་པའྱེད། །དདང་ཡང་ནིལདི་འིད་ངུ། 
སྦྱོར་བརབསམས་ནས་བསམ་གཏའྲི། །ཏིང་འཇྲིན་བླསོམས་པས་སར་པོ་འམ། །གཞན་དུདམར་པོ་ངས་སྦྱམཏྱ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུམས་སོ། །སྔགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི 
རྡོརའབྱུངབ་ཞེས་བབའི་ལེའུ་བཅྩོལ་པྲ་ངོགས་སོ། །།དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རམ་པརསྣངམཛད་ཀིས་སགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་བཏས་པའི་ལྕའུགསུངས་སོ། །ཞི་བྱ་ས་པ 
སོགས་ལས་ལ། །རངགྲཟུགས་རྣམ་པ་བསོམས་པ་ཡེས། །ཐུགས་ཀར་ཡཤེས་ཡང་ཞགའ་བུང་། །ཅོད་པན་ཡ་ཤེས་ཆོས་དབད་ཕུག །སཿས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། འིན་མནྷ 


ལ་འབབར་བས་བྱམས་གོང་བུབ། ཛས་ས་གཟུགས་ནིམས་བསོས་བུ། །་བོ་རུསས་ི་སོནཔ པ་འདི། །ཇྡོ་རཾའྱབུཔབྲ་སོམ་བྱདཔ། དེ་ཡི 


ིིས་རླམོས་པས གས་མ རེ} །རིགསྐ་ཅིད་ གསན ནུས ། །བདོག་ལཱཔ་ལགས་སཇེས་པར། །བླྲོམས་བཾའ་གོ་འཕངགིས་བམྱ་བུ། །སླར་ལངརིགས 
ཅི །དྭམས་དངས་གུ་བནབེཔར ད། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བིད་པར་ 

འདེདོ། །རྫོང་་སསགས་ཚོགསྦད། ི་ དྲ །དརེག་པའྱརལ་ ་ |, ་ 

ཌཱ' །གྱུར་སགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ཀི། སན་པ །འདནཾ་གས་ནམས་བཟུསཅདི།། །སྔགས་ཀྱིདམཿ དེ་ད རྡོརདཔའ 

བོའིམཆག་གིས་གསུངས། །ཡུགས་བམས་ཅད་གུ ༥ཡས་བཏུས་པའི་ལེ ་བཱ་ཛྔོགས་སོ། དས དཾ ཞིན 






ཝུ 


དཱ ༨ . ༽ ༨ ༨ ` ༤ ༨ ༣ ༨ ད 
བླམས་པའི་འདོན་ལ་མཆོགསུརྩསས། །ཁོ་བོ་རེནབོ་རཱསྲུགིནནི། །ཆོས་ཀྱི་ཡཤེས་རིགས་སུ་བཤད། །སྟོང་ཕྲག་གསནི་བརྒྱ་ཡང་ཞུང་། །ཇྡེརའ་བུམ་གཅིག་ཏུངཟླས་རྭས་ནི། །རང་ཉིད་སངས 
རྒུས་ཞེས་བ་ཡང་། །ཆོ་གཔཤས་བས་ རཾ ཟི མཿ 





5`, 


གི་སྩྱོར་བ་ཤིས། ། 


རློད་པར་བེད་། །ཐོད་པ་གསུམ་ལ་ཀྱུན་བཞག་ནས། །ཨོ་ི་ོགས་ཀི་ནུརམདདུ། །འདོད་པ་འདིནི་ཡངདག་བྱས་མ། །རདང་ཤི 

རྦ ད་པས་ཡང་དག་བསམ།།རོ་ངང་ཤུབ་མ་ཡངདག་ལྡན། །གཟའ་དང་གསལ་བྱད་རྣུམ་པར་ ལས །ཁག་དང་ཕབས་སུ་ཡང་དག་ལཱན། །ནིམ་པ་འ་འདབ་མས་བཟའ་བུ་བ། །ཏ་ལའེ་འདང 
མ་ལྲ་བྱི་བ། །ལྔགས་པས་འཁུལ་འཁོར་སྙད་པར་བ། །ཚརམ་ཅན་གིས་བིས་ནས་ནེ། །ནིམ་པའི་འདབ་མ་ཁར་བནུགནས། །སྦྱོརབའ་གནུས་སུ་གཞག་བར། [ལྷ་ཆེན་ ཡིའག་ུནི། ། 
དྲིམ་མདཔ་གྲུན་བཟངྱབ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལན་བདུནདུ། །མངོན་པར་བསགས་ཏེ་ཡང་དག་བརམ། །དྲག་ཡི་སྒོ་ལམ་ཡངནགྲོང་། །གྲོང་ཁཱར་རམ་ནི་ཀུན་འབུང་བའེ། །གནས་འདྲི་རམས་སྲུ་ལུང 





པོནི། །ཀླུནནས་སྒྲོདཔར་བྱདཔ་ཡིན། །སཱིང་པོད་ལ་མདོར་བྣསས་པས། །བ་བཙོགཔུའི་རྟེནལ་འདུག །དིས་མདཔའེ་གཟུགས་བསནས། །ཌོ་རོ་འོ་བོའི་མཆོག་འབུངབ། །ོར་ཏན་པོངྲཕག་ཧང་ 
བསྐྱདནས། །རྟག་ཏུསཿས་རྒྱས་ཀྱང་ཐྫོབ་ངྱེད། ཉི་མདདུ་ས་སུས། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མི་འགྲོ་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། ཨི ནྲརརང་གས་གིསུལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


༅༠། །ཁམས་ཅདྷ་མོདཔའི་ལེའྷུས་བཅུ་བདུནཔཆོགསསོ།། , །རྡཾཞས་བཅོམ་ལཱན་འུདསྭ་ཀྱིསནུམ་པདླསབམཛདཆེན་པྲོ་རྔོངསམས་དཔའ་མཉེས་པའྲ་དད་པའེ 

± ལས་འདེགསུབས་སོ། མས་ཅི བབ རརི་སྐྱིལ་ཀླངདུ་གནས་ཏེ། དཀའ བ་ཡོངས ིས། གཛབ་ཞིའགནསཔརད། །བརྗོད་པའི་ལྷག་མབསྟནཔའ་བཤད། 
ཤུ ཁགྲོ་བ་དངནི་གར་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིནའབེལ་གཏམ་དུམི་འགུར། །མཐོནཔོ་མིན་ཉེདྲ་སུབམ་ཡིས། །ཆས་ཀྱི་དུས་སུའངྲགཔ་སོགས། །གནསྱ་བགལ་ཏེ་རོངས་པདེ། །མནདམད་གནས་སུ་འཚད་པར 

༥ འླུགུར། །སྔགས་ཙུམ་གལཏེ་ཚངས་པ་ལ། །ལག་པ་གཉིསྱ་ཉོས་ཡངདག་བམས། །ཇི་སིདནུམ་མཁའ་ཡངདག་འབུང་། །མནར་མདགནས་སུ་འཚདཔརའུབུར། །བུད་མེད་གསང་སིན་བརྫོད་བྱ་མིན། །གང་ 
ཞིག་ཡ་ལྭ་ོབ་དཔོན་རད། །བདེ་དཔྱལས་སམས་མུག་བཅལ་བ།།ཐོར་བཛིཡིདའཚོ་ཡི་བར།།གཡ་ཉཱམོབ་དཔནནུམསྱ་ི་བཀའ །དགའ་བདེསེམསྦྱ་ིསྱ་བས་གན། །དཚདག་ལསཔས 
རྒྱས་སོགས། །འགྲུབ་འྱུརའདིརནི་ཐེ་རོས་མདུ། སིརྲདཁས་དོད། །བརྡ་ཡིས་ཀུནཏུ་གནས་བརབྲ། །དཀུརུ་བརྟན་ཕའེ་ལགཔསོགས། །ཇིམིདའུཆོབརསྱི་བ་འོ། །དངོསྔ་གུབ་འས་བུདོན 
ཉའ་བས། །སཱོབ་ངཔོན་ཨིངནས་སྩོས་མིི་བུ །ཇིསེདནས་མཁའ་ཡང་དགའ་བུང་། །མནརམདདྩསལ་བར་འཚད་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགསས་རི་ལྟ་བད་བཞིནདུབའོཞ་སོ། །བ་ཟའ་བ་ལ་ཡངརང་ 
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ཅྱག་ཡནཏན་ 
ཀླཏེ། །གུས་པས་ཏནསོགས་ 





། །སངསྤྱ་རྭས་གྲགགས་སྤུ་ནམ་བླ་སོས་བ། །རེ་ཡེ་མི་ངགི་ཡེ་གེ་གང་། །ཇི་སེད་འཚོ་བར་བརོད་སྱི་བ།ས།སྐྱ་སསྲགས་མད་བསད་བསནས། །སྡིག་པ་འདྲི་ནིི་ཁུད་པརའཕགས །གང་ 


འདེས། །བསྙུཾདན་བསོང་ནམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ད་ཛྭ་སོབ་དཔོན་དོགས་མད་པས། །གཞན་དུགལ་ཏྭ་མོངས་པ་བདག །དེ་མངུའབོད་དུའཆདའྱགུར། །གང་ཚདའེ 





ོ་སོར་བླསྦྲང་བརླབ། །རྗོ་རྔངདེས་རབ་བསྒྲལ་བས། །དངོས་གུབ་ཡངས་པར་ད་འགོ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་འདྲི་རམས་གང་གིས་འགས། །བསོད 


བསྟནཔ་གང་། །དརསོབས་སས་ཞུ་དང་། །ཇི་ལུར་ཁ་ཏིགྲ་སོབ་དཔོནྡྲ་ནམས། །བདབ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལ་ལྭ་སོབ་དཔོན་ནྣམས། 1 
བདག་ཉིདྡ་དཱག་ནག་འཚོད་རིང་འ་ཚེད། །ད་དག་དུ་འབོདདུ་འཚདའགུར། །སོབ་དཔོནགང་ཏིདྲརོལ་བེད་པ། །དནི་ངེ་ཁ་དབུལ་བརབ། །གཞུནད་དངོསྲ་གབ་མེད་པ་ཤིད། །ཇི་སིད་སོབ་པའེ་མ་ཅག 

གྱི །རུངམའི་དོནདུ་བླམ་བ་བརྱབ། །ཡང་ནྲ་པམོར་བིནནས། །འགུབ་འྱགུརའདིར་ཆི་ཝརོས་མད། །གོབ་དཔོན་གང་ཞིག་སཱོབམའི་ཕིར། །བག་འཆལ་བཅི་བསྲབ་བརང་། །བསུལ་པྲ་རུབ 
།འེ། །ཛྫག་བྔལ་ བརའཚདར་འྱར། །དེ་ལཱར་ཡོན་ཏན་ཁུདའཕགས་ྱི། ¡ཟླ་བྲངག་གིས་རབགས་ཁྱ་བ། །གལ་ཏེ་ག་ནནདུ་བདགྲ་རོངསན། །མནའ་མད་ལཱ་བུརའཚདཔའ 
འགྱུར། །གངཏིད་སོབ་དབོན་ཚོལ་བུང་བ། །དེ་ 
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པ ༽ ༨ ༤ ༤༨ ༥ ༥༢༨༠ ༡ ༣༦༦༨ 
།ཞན་ུ་སིན། །གསངས་གས་ཆོག་ཤུ་ུ་ཐོབ་ནས། །ཝཱགས་པས་བསུན་ དེ་ཕིར་སཱགས་དསྭ་ཁུད་བར་གི། །སོམ་པ་སོ་སོར་བླམབ་པར་བུ། །གང་ཉིད་སོས་པར་ཡང་དགབ་རོད། 
ནེ །ཅནྱ་གིས་བྲསཁས། །གཞན་དུནམ་མཁའ་ཇྲིསདབར། །མནངམད་དྷ་ུལ་བརོ་ཀྱུནཏཱ་འྱུང། །ཇི་སཱེད་འཚོ་བརཆོག་བཞིན། སབ སོས་པ་ུལབལ། །དེ་ཡི་སངས་རྱ 
ཉིདུ་འྭ་གུབ། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་པེ་ཀྱུན་གཞི་ཡི། །མཉམ་མདགསངསགས་བླབས་ནས་ནི། །སླབ་པོའི་བདེག་ཉིདཿནྱའིས་བླྲབ། །བཱ་ཉི་གཏིག་གིས་འཇིགརེནགསུམ། །དེ་ཡིས་འགྲུབ་འྱགུར 
ཐཆོམམད། །རམ་ཤེས་ལས་ཀྱང་བུང་བའི་སངས། །འབུས་ཕགྲ་དུག་ཏུ་བླ་སནས་ཀུང་། །ྲོཿ སེམས་དཔའ་ཕགྲ་བསནས། ༽ཟབ་ཞ་ལད་འབུབ་འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་རང་དཔེ་བས་། 
སྦྱ་ཧུས་ཀུང་ཐེབྱ་བེད། །ཡུགྱ་མའི་དྱེང་བརབ་བཀདབ། །ངས་པར་ལྷ་རམས་རྩནྲད་ས་མད། །དག་བདག་གངཉིདཚོལ་བདུཔ། །ད་ཉིང་ཏཱག་ཏུ་འབོདྱ་བུ་འོ། །མཁས་པས་བ་མཆོག་སངསྦྱརུས 


༣༨ སོགས་པའི་པགྱ་རཱ་བཅིབསྱ་བསནས། །དྲེ་དམས་སཱགས་ནིབླགས་ནས་ནི། རགཏངེས་པརྒན་པརྦ་བཱ། །སྔགས་པསྦ་རལ་པོའི་བུམོ་གང་། །གལ་ཏེ་སབསྦ་རས་ཐུ་མོའཿརུང་། །བཟངནས་ཉབལལོས 
ཉྱ་བ། །ཇིི་སེ་ད་ཡིདནཚིམ་བ་ུར། །བུག་དང་ག་ཚ་ཡང་དག་ལཱན། །བསྐ་མང་བྲས་པ་ད། །རུས་པ་་རྡོཐར་ཡངདག་ལྔན། །མཏྲིའྲ་དེ་ཕྱ་མཧྱ། །བཤང་དང་གཅིབ་རབ་བཅུགནས། ། 







༄། །བདཅལ། གས་ཅཱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཟུ་ཙགསུས་མགེནཔའེས་ལ་བསྲག །ངེས་པྲར་ དུའུ ་པར་བྱེད། ། སྨིན་ཞེསནི་བྱསནས་ནི། །གང་གིས་འདོནི་རབ་གསལ་བྱེད།། 
ཛཾ གལཏ་འདིཿནེ་སངས༔ མབཛིས་དའརྱབདཔ་གུར་ ག་མ་དང ངོས་ག བྟམ་པ་གཅིག་གིབརྩག་ཡང། །སྤྱིན་ྱེད་གཞན་དུ 
ནམ་ཡང་མིན། ༥ །རྨ་ངས་པའེ་སམས་ཀྱིས་འདསན་ནི། །མགོ་བྷོ་ཚེལ་པ་བདྡུན་དུའགས། ཾདྲདཁ་སམས་ནིངངགི་གྲསས། །རྔངས་དང་འབེབས་པ་དང་པོར 
གྲགས། །གཉིས་པས་ཞེསྱ་བ་བར་བ་རོད། །གསུམ་པ་ ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཕགས་པའ་ཡུལ་དུ་ཡང་། {ཕྱག་ན་རྡོ་རྔར་གྲགས་པ་ཡིན། །སཱིང་ ཀུན་གྱི་སཱོརབ་ཡིས། །བྱ་བམྨུར་དུ 
བགྲུབ་པཿ་ཀྱེད། །རིག་པ་སྣཚྫོགས་སོགས་དང་གནས། སྱིདམས་མ་དངངནཚ།སག བའི །བདུག་པ་བྱིནནས་ཡངདག་བརྩུམ། །གལ་ཏི་བྱཾཿྱིན་ནམ་ཚངས་པ། ། 
སྤྱ་རས་སམ་ཡང་བོ་གས་ཆེ། །མོག་ཤེས་པས་ཞག་བདནྱ་གིས། །འཇོམས་འགྱུར་འདི་བནི་ཐེ་ཚོམ་མདུ། །ཆོག་ཤསཔས་ཁག་གིས་བུགས། །རང་ཉིད་མངགི་ཡུས་སྱུ་བ། །སྦ་གོལ་གཙུག 
ཏོརྱགུརནས་ནི། །མི་སྲུག་མཆོག་གཅིགས་འཇིགས་པརྱ་པད། །དུར་ཁོདིམདུ་ཡངདག་སྦྱོར། །རང་གིས་ད་ཡི་མིངབྲི་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བ་ཟླསནས་ནི། །པས་པརསཔས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིནཿ 





སས།ཆོ་གཤེས་བས་གཤའ་བའི་གོས། །ཁོ་བོའི་སམསྦྱ་ཀིས་ཟབ་ཞུགས་ནས། །ལིང་ག་དངཔས་མནན་ནུས་ནི། །སྦྱརས་ུང་ནིངས་པར་ལྔ་ངོམས། །ཆབ་འཇུག་ལྷམིན་ལ་སོགས་ལྷ། །ངཔའྱབས། 
ནས་བརྩམ་པརྦ་པ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཏིན་བདུན་གིས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་འཇོམས་པརྱ་པད། །བོམ་ལྡུན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྔགས་བྲམས་ཅད་འཆང་བས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། དཱ 
ཁྱའུ་བྱར་དགུ་པ་རྫོགསས།། ༣ །དྲནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམརད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྲོམ་པའི་ཡྤའུ་གསུངས་སོ། །བཤབང་དང་གྲ་ཅིབ་བཟའ་བར 












ཅ་སྐམས་ཏུ མས་ཅན་གྱུན་ཡ་བ འེ་བ་སཱི ནང་རྐྱལ་དཉིད་ནི། །ཀྱུན་མཆོག་ས་ཡི་དབང་པུག་གོ །པྨདགུ་ལསེ་ནི་ཡང་དགུ་བུང་། །འགའ་ཞིགྱཏུནི་བ་ཟའ་བརྡ་བ། །རྡོ་ར་འཛིན་པ་ཀུན་བྱི་རྒྱལ། 
ཀུན་སཆོག་ས་ཡི་དང་ཝུག་པ། །ས་བ་ཁའ་བརྡ་བ་བ་ནི། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅུང་སྙེན། །དེནི་རྡོརའཆང་རལ་པོ། །ཀུན་མཆོག་ས་ཡི་དབང་ཐུག་གོ། ཞྭ་སཱངཔ་ཐའ་པརྨ་བ་བཅི་།ཿ 
རྡོར་ས་ཤེས་ཟབ་རྟོགས་བྱེད། །འཞིད་རྡོ་རྨའ་ཆང་རྒྱལ་པོ། །གུན་མཆོགས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གེ །གཏི་མྲུག་བཟའ་པརབྱ་བནི།། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པཔེ། །ད་ཉིད་ཞིབ ཊཱ 

༽ ¢` 


[རྒྱས་རྣས་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །བད་སྣག་བ་ཟའ་བར་ྱ་བཞི། |སློབ་དཔོན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡེ་བར། །དེ་ཞིད་ཞི་བ་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ། །སངསྦརྱསྨ་ནམ་པར་སྣཔམ་རད་གཞི། སྨོ པོརཇི་ 
ྫ ° \2 ༣ 






།བར་འཆོས་བརཆབ་མིན་བ་ཟའབར་བ། །རེཉིདྡ་དོ་ཛའཆང་རྒྱལ་བོ། །ཀུན་མཆོག་ད་ཉིད་སྟོན་པ་པོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའགའ་ཞིགཏ། །སམས་ཅན་ཁསག་ཅི་བ་ཁའ་བརྩ་བུ།། 
དཉིདྡ་ཛྲོར་འཇིན་ཧལ་པོ། །ཀུན་མཆོགས་ཡི་དབང་ཕུག་ག །ངི་སྲིད་འཆོ་བརླག་དཔ་ཡི། །བང་ཐུམས་ཅདསྱི་བའོ། །དཞིད་པྱདའཆངྱ་རལ་བོ། གནསཆོགས་ཡི་དབ ཡུག་གོ །དེནས་ད་བཞིནགཀྲག 
@ བྲ་ནམས་བཟས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ས་སྱི་ཆོས་ཉིད་ངང་ཡི་ག་ཐོསནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་ནས རོད་པ འདྲ་གདས་གསོངཏ་རིགསྱྱ་འི་ངོཛར་ 
ཨཱ ཏེན གངྭུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀི་བདག་པོ་དདག་གི་མིངསང་ཤེས་པརྡ་བ་བྲམ ནན་གཞན་ཀྷ་ཅི་སོས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་པ་གནྡ་རྫོར་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པར་སྣང 

ཤཱ མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་སཱགས་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལེའུ་བསནཔརྦ་བུའོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགསཔ 
ཟམས་ཧདྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ 


¬ 


སོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་ང ས་པ་ཐམས་ཅངནི་ག་ཡོ་བརྩ་དེདཔ་ཞེསྱ་བུ་བ་བྷསནདུ་གསོལ། །དེནས་བཅོོམ་ཝན་འདྲས་དྡོ་འཆངཆེན་པོས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམུས 
བྱི་བདད་དངམིདབཞིང་རོརཔ་ཚགསྱི་ཏིང་འཇིནྱ་ལྲེལ་དགས་སོ། །བྱིནནླབས་ལ་སོགས་སཱགས་ གསྦྱ་ཅས། ་ཉིདླད་ཚོག་སྣ་ནས་སོམཔ། གི གས །ཡི་ག 


རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་འུ་གྱུན། །སྒྲོམ་པ་འྭདི་ཞིད་༢ །ལཱ་བཱའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དྭབུས་གནས་པྲར། །ཤེལ་དང་བུ་བམཚུངས་པའིའོད། །ཉིམའིདྱཀིལ་ལབོར་དབུས་སུནི། །ལ་ཡེ་ཡི་གེ 
རྣམ་བྲགོམ་ནས། །ཡི་ག་ལནྷི་རམ་བླསོས་བཱ། དྭ 





༠༠།བཞི་ནིི་རཱས་སྒོམ་པ། །བདག་ཉིད་དབུསྲ་སུ་སོན་བས་ནས། །རང་གི་གཟུགས་སུ་གྲ་ཟུགས་མཚོན་པ། །རངསེམས་བང་ཆུབ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆོ་གཤེས་པས་ཀུན་དགོད་བ། །དཱ་ཡེས་སྲངས ། 
ྒ ` པི ཅྭ ༨. 

| 

དུ 


‹ ༥༨ ༣ ༽  ༽- ༽ `¬ 5 
ཤུ ལས་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སོན་པར། །ཨོ་ཡེག་སར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །འོད་ཟར་ཝ་ཕོ་ཀྱུནཏཱ་འྭ་ཐུགས། །དེར་སོན་བདག་ཡིད་སུགས་པས་ 
སྲ །དབུས་སུ་དཱ་ཡིག་ཡང་དག་སྦྱོཿ། །རང་ཿ བ་ླ་དམ་པརྨ་བ། །འཇམ་བུ་ནྭ་དམཚུངས་པའ་འོད། །གཟུགས་བརྟན་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱདནས་ནི། །མཚན་ཏེད་ཐམས་ཅཏད་ཡོངས 





རྫོགས་པ། །ཡིདུལང་བླ་ོས་པར་གིས། །ཨཇསྤྱ་ཧས་གྲྭ་ཟུགས་བྷརནརྡཾ་ནམས་སུ། །འོད་ཟེརྭལཱ་ནྲིནམ་བླསོམ་བ། །རྣམ་སྣངཾམཛུད་གཟུགས་འོད་ཟེར་ཁྱིས། །ནམ་མཁའེ་ཁམསན་ཀུན་བཀང་ | 
བརྡ ༨བསམསྐ་ནས་ ག་ཤེས་པས་དེར་། །བླམས་ཉས་དལྟ་ཀུང་བརྩཀ། །ཟླ་བ་འཆལ་བས་མཚན་པ་ཡ། །མཉམ་མད་གྲ་བུགས་ན་བསད་ནས་ནི། །གསལ་བའི་རལ་པ་འཆང་ཞི་བ། །ཅོད་པན་ལྔ་ནི 


༦ 


 ཛིན་པ་པོ།།སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེརམཉམ་པའི་འོད། །སངསྦརས་གཟུགས་སྤུས་བླསོམསནས། །དཀིལ་འཁར་དུག་ཞུག་བསམས་ནས་ནི། །རི་ཞས་སྔགསནི་ནམགོམ་ང།།སསྦས་གྲསནིདེསསམུ། 












ཟོ །རྗར་སམས་དཔའ་ནས་བླསོམས་པས། །གྲུག་ཏོར་ད་ཡི་བླས་པརྩ་བ། །ཁོ་བོ་གང་གཞུན་འྱ་བངབས་ཀུང་། །རིགསྣ་རུམས་ཐམས་ཅད་ཉིདྱ་ཀི་ཡང་། །བསྐྱད་པའི་མོགར་འྱགརབ 
༧  ཡིན། །ཇྡུངགྱམ་གུནཅཱ་འྱབུངབཞེས་བའི་ཏིངངའཛིན་ཇོགས་སོ། འ་ །རེགག་བས ད་ྦ་བས་དོརའཆནརེན་སོརསགསུམ་སིམགས་ཞེངྱབཔའ་ཏེངངའཛོན 
% གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ཤས་པས་དྲ་གམས་ཅད། །ཨོཾ་ཡིག་དབུས་སྤུ་ནམ་བློམ་བུ། །འབར་བའི་འཕྲང་བསྡྲ་ནས་བྱརན་པའེ། །རཱཾ་ཡིག་མཐཿནྲི་རམ་བྷ་ནོམས་ནས། །དྭབས་སུ་རྡོ་རའམང་བསམས་ནས། །ཨིན 
% །ལ་མཚུངས་པའི་འོད། །ཞི་བ་རུལ་པའི་ཏོདཔན་འཆང་། །ཕུག་ན་རྔརྣནས་བླམོསྱ་བ། །རུམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་བླསོམས་ནས། །འོད་ཌེརྭས་ཚོགས་མཚུངས་པའི་འོདེ། །བསུམས་ནས་དེ་ཡྲི་བུགས་ཀ 
ཙཱི རུཟཱ་བརྭསགས་ྱི་ཡི་གླེ་སོམ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྡོ་རསམས་དཔའི་ཏིངང་འཇིན་ཚོགས་ས། །དྲནས་བཅོས་ལྗན་འདས་རྡོར་འཆང་ ་ཆནཔོས་བཅོམ་ལན་འདས་སན 
¿ རས་གཟིགས་དངངྱ་ལུག་གི་ཏིངྦའཇིན་འདེ་གྲུཨསོ། དེ་བཞིན་ཁིད་དྲ་ཀུན་བསནས། །དབུས་སུ་་ཡིག་སྨོམ་པནི། །ངོས་སུ་རང་གི་གྲཟུགས་ལྟདྱང། །ཇྡོ་ཛདམཔྲ་ནམ་བློས་བྱ། །དབུས་སུ་ཆོས 


འཆད་བསམས་ནས་ནེ། །པླར་ར་གའེ་དབང་མཚུངས་པ། །ཕྱགན་པདྨ་འདབ་བྱཔན་པ། །དེ་ཡེ་དབབས་སྡུ་རམ་བླསོམ་པ། །ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། །བསམས་ནས་སཱགས་ནྲི་ནས་བླསོམ་བྱ།། 





ཡཿ།བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གི་ཏིང་ང་འདིནྱ་གི་ཆོག་རྫོགས་སོ། ༈ཆོ་གཤེས་པས་གཟུགས་བུས་ནས། །སྦ་ས་ཧ་ཨིག་ཡངདགུ་སུར། །བུས་སུ་རང་གི 
རྣམ་པ་སྒོམ། །འཇས་བུརཱཱ་ད་མཚུངས་པའེའོད། །འདོདམཆོག་གཟུགས་ནི་བསྐྱད་པར5། །ལག་ཏུ་མདུང་རྱ་གསུམ་བསྒོསསནས། །ངེ་ཡི་ཧྭིང་ཁར་དཀྱིལ་ལཁོརདགོདི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
གཟུགས་བླསོམས་ནས། །ྱིས་ནསྭ་བུབ་ཡང་དག་བམ། ། སྫོནམ་འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ། །བ མྭ་ལན་འདས་འདོད་པོའ་མཆོད་པའི་ཏིངངའཇིནོགས་སོོ། ངན 


བཅུལ་ཞུགས་ཅནྱ་བིསནི། །བྲས་བས་སངསྐྱ་ཧུས་གཟུགས་བསྫོམ་བྱ། །གརུུག་ཏོརསྔགས་དང་ཁྲོ་བ་དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྲིག་བཅས་པ། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅུདཔ་ཡི་སྣགས། །གོ་རིམས 
བཞིན་ངུ་དབླས་བྱ། །དབུས་སུ་བེདག་པོ་བླསོམས་ནསཞི། །དོས་སྭུ་ལཱནམས་དགོད་པ། །སྙིང་པོ་སྤྱོམབ་ད་རྣམས་སུ། །ཟླ་བའི་ངཏྱིལ་འཁོར་བསྨོམ་པརྲ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མརོད་བསྒོམས་ནས། ། 
དམེས་ལྷུ་ནུམསྨ་རམ་བླསྨོམས་བས། །ཐམས་ཅུད་ཀི་ནི་ལག་པར་ནི། །རྡོ་ཛཱལ་ཁོརལ་པྱྲགོས། །མཐུངདང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཡང། །བླསོམས་ནས་རུ་དུ་སྦྲུབ་པར་དྲད། །སྔགས་པས་འངསྔགས་བླསྲ་བས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་བསོམས་པ་ཡིས། །ངོས་སྱུ་ཟུ་བ་ཡང་དག་གྩོར། །དངུས་སུ་སེརཔྤོ་ནས་བྱོསྱ་བ། །བསས་ཏེ་གོངངའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རངགི་ཞུས་ལ་དགོདཔརྱབ། །སནསྦྱམས་ཐམས་ཅད་འབྲ་ུལ་དེས། 








།འདཱནི་རེབས་པདའེད་པའི་མཆོག །དུས་ནམས་ཀུན་དྲུནམ་བླསོསས་ནས། །ེས་པར་བླསལ་པརད་གནས་འགྱུར། །ཆོག་ཤེས་པས་མི་བསྐྱོད་སོགས། །ཏིསའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་དགོད 
: ༢ སྭ་ི་བ་འགྲནས་དླསན དཔའི་ན་ཐག ུས་རུམས་གན། མ་བསམས་ནས། ས་པར་བ པ་ད གནསའགུར།།ཆོག་ེས སས བྲན། །ཡུནསི་རིང་ 

% །བརསངས་རྒྱས་འབྱུགར། །དེ་ཡི་བང་གྱི་སུགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱུ་ཤས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཆོག་ཤེས་པས་བསྐྱད་པརབྱ། [ཨྒུཿདུ་འགྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མིན། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་འབེ་བསྒོམསྲ་ནས།།ཨམ 
༧ །མཁའི་ལམ་ྱ་བེ་དབུས་ལས་ནི། །དྭུབས་སིུ་མ་དཔས་ནུངས་པའི། །དྱཀིལ་ལཁོར་དགི་བ་བློས་པརྩབ་། །སཱགས་པས་དྱཀིལ་འངངལས་ངོསས། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བློམ་པརྩབ། །བདག་པའི་གཟུགསནེ 
ཧཾཿ ཡང་དག་བསྐྱད། །དེ་ཡིས་མི་གཡོ་བྒས་པརཀ། །འེན་ཆེནབའྱི་བུངྒམློ་ངརུ།།།སྦང་རྩི་མརགྱིས་འབཏུ་དགང་། །རྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། །བསུམ་པ་པ་ཡིས་སྦྱནྲ་སགྱར། །དྱིལ་འཁོ 
༧ ཏཱརི་ཚུ་གྱིས་ནི། །དུས་སུ་མགི་ཡི་ག་འགངས། །འབར་བའེ་འཕེང་བའེ་འེབས་པ་ནི། །ཀུནནསྣ་ནམ་པར་འྲོ་བརྲ་པུད། །དེ་ལ་གནས་པས་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །ཆིས་པའི་དྲས་ཆོག་གསུམ་འབུངབས། །ཆོག 
ཡཱ | ཤེས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱིས། །གཙུག་ཏོར་རམས་ནི་བསྒོས་བརྩང། །བདག་པོའི་སྔགས་ནི་ཡང་དག་བསྐད། །མཉམ་པརབཞག་པས་བསློས་པའཀ། །ཀུནནས་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཨླུ་ ཆེན་པོ་འ 


= ༄༣༠། 


༧ཤྱདཔ། །ཆོས་ཀྱིངཀྱལ་འཁེརདབུས་གནས་པར། །ཏ་ིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པརབཤད། ཡེ་ལོ །སསནཔོ་་ངས་འིའོད། །འཕཝངབ་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར། །སྔགས་པས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པའི། །རྱ་གསུམ་སྲར་པོ་དངསཚུངས་པ། །ཆོ་ག་ཏིད་ཀྱིས་བསྲོམས་བྱས་ནས། །འགྱུབ་འགྱུར་འདི་མའི་ཐེ་རོ་ 


་བརུ་དྲུག་ཡངདག་ལྡན། །རྟག་ཧྭ་བསློམ་བུ དཱ 


མམེད། །པྱད་ལས་ཀྱ་རྫོ་རྫདང་། །ཡཾད 


བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་ཅུན། །བདག་པོའི་སགས་ནི་ཡུང་དག་བསྐུད། །མུརདུ་སྦངྱ་པད་གཞན་དུ་མིན། །འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་པད་རྡོར། །བསམས་ཆས་རོ་རོའི་ཆོག་ལས། །སྨོམ་པའི་ཐོ་འཕང་གིས 


རྣ རྔ། 
བསྒྲུབ་བྱ། །གཞན་དུ་འདེ་ནའགུབ་མི་འགུར། །ཇྡོ་ར་ཆེན་པོ་དུང་སོགས་བཅོས། །འབར་བའེ་འཕང་བསཚུངས་པའི་འོད། །ཀུན་གི་ 

སེ ༦ར་གི་འབར་བས་འཁྲུགས་པའེ་སེམས། །འྲོཾ་ཌཾ འཐིབས་པ་ཀྲུནཏུའྲ་ཀུག །ཁྲ་གང་ཙམ་དུ་ཡ་ང་དག་བསླད། །ཁྲོ་བརཏྱེད་པས་ཁྱད་པའ། 
རྫོཿའི་དཡི་ལ་འཁརྨཾསྒོམ་པ་ཝེ། །ཧི་མའེ་དྱཉིལ་ལབར་སྦྱོརབ་ལས། {སྒོམ་པས་མཆོག་ཏུ་མཐཾ་པར་འཱགྱུར། །དབྱུག་པ་ཇོ་བདྭགྲ་ ཱེ 
རྡོ་ར་འཆངནམས་མཉེས་པརྱ་བུད། །འདི་དྭ་སཱགསྣ་དམོས་ཐམས་ཏད་ི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་སྒམ་པ་སྙེ། རྔོརྗཡཤཾ 


གྱི་ལས་ཧན་གསང་སྲགས་ཀྱི། །བརྔོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏྔད་ཀྱས 


།ཕོ་ཉ་མཇག་གཞུག་སོགས་སུགསྣ་ནམས།། 


[པཱ་དང་། །ཞགས་པ་པཱ་ཙཱསྭ་སྒོམ་པས། །ཚོགས་བསྒོམ་པ༣བྱས་ནསཉི།། 
ས་ཅནྱ་གིས་གསང་། །ཡ་ཤེས་དངོསྤ་གུབ་ཅན༔ ྲ 


དུ་བརྗོད། །བཏོམ་ལཱན 





ཌྷ 


6. 





བཅོམ་ལྔན་འདས་གསངབའྱེ་སནྲས་གྲ་ངྲོཿའཆང་ཆེནཔོས་དྭ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཨུ་མདྭཔ་མཉམ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ: པོར ། དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ 
ྲརེཾིཾེེེྒ༅པོོ དས་བ བག་ནྗས་ཞིནབ། གས་པྲ་བམས་དའིསབསའི་སགས་ག 

ལས་བཏུས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་སིང་ ་ལའུ་འདགསུངས་སོ། ༼སཔས་རྒྱས་རྡོ་རྡ་ཆོས: ན་པོ། །འདོད་པའི་དམ་ཆོག་དྭགས་པ་ ། སྔགས་རྣུམས་ཐམས་རདཡངདག་དགིགས། །དེ་ཡི་བསམ 
གཏུན་རབ་བསླུལ་བྱ། །དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་སཔསརྒྱས་ཀུན། །རིགས་དམེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཟུགས་ནི་སཔསྤ་རྒས་མཆུངས་པའི་འོད། །ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིས། །འདི 
ིརོ་རའི་ུལ་བསྐན་པའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་འངས་དོད་པ། །ཁ་དྲོག་དཀརཔོ ཤིནཏུ་མཛངེས། །ཕུག་བཞེ་པ་ལ་སུན་ཡངས་པ། །ཡེ་སྟག་འཐིབས་པས་ཀུན་ཏུ་འུག །རལ་འབྱོརམ་ཆོད 


ཕྱིནཐོགྲ་ཡ་སོགས། བྱསན་ཅིངདྱཀིལ་འཁོརལ་སོགས་པ། །ཅོད་པན་དུནིརོརསྐམསུ། །མཛེས་པའི་གྲཟུགས་ནྤྱི་ཧུལ་པོའ་གཞི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྒྱོར་བས།,།འདིནི་བསམ་གཏནརྤུལ 





མཆོག་ག །སྨཱ་ཡི་རྔོརྔ་སྦོུན་སོགསཀྱིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡེ་རབ་སྦྱོར་ལས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐོདཔ་ཅནྱ་གིས་གཙོབོ་བརོད། །སཔས་ཉོས་ཀུན་གྱི་འདི་ཡ ཤེས། །རིགས 


༩9) ཞེས་བབའ་ཏིང་འཇིནན། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་པག་ནརྫོརསྐ་དོངའཇིནཔ་ཇམས་དྱ་ིད་ཆག་གིད་ཁོན་ནད་ཅིནྱ་ིས་རོབ་པཞས་བའེཏིངའཛིན་ལ་ནོམས 
6། །པཿ་ཞུགས་ཏེ ། རྡོ ཐམས་ཅདྱ་ིདམ་ཆིག་གི་སིངཔོ་འབུངབ་ནྡོར་ཞིས་བབ་འདི་གསུངས་སོ། །རྡ་ཛོའ་དཀིལ་འཁོར་ཚུལྱ་གིསནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་རབ་བརྟག་བ། ནག་པོ་ཤིན་ཏྲུནམ 

འགྱར་བ །མནུབས་ཞལ་ནི་ནམ་པའ་གདངས། །མ་སྟག་འཐིབས་པོའབརབ་སྟ། །འཇིགས་པ་ཡངན་འཇིགས་པརཔད། །ཕྱག་བཞིཔསྒུ་རབ་འབདཔས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིའབ་ཧོར་ལས།། 
ཙཱུ མཛདི་གསསོ། །རྗེརྔ་ཐུགས་སོགས་ཡང་དགྲ་གུའ། །རབ་ུ་གནས་པས་དེ་བསྒྲབ་བྱ། །འདོད་ནགས་རྔོརྫརབ་བསྒུལ་བས། །བཾ སྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅུད་བླམབ་པའྲ་བ། །རྡོ་རདས་ཚིག་ཅེས 
ཌ བྷྱབའ་ིངང་འཇིནཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཕགཡ་དོང་ ོས་བཅས་ཆད་འཆང་འབི གྱས སྱ་ུ་ིི་ཏིའཛི་ོམེསཔརཞུགསན་ [ ཆེས་འཆུང་བའི་དཔུལ་ 
༤ །ཞེས་བབ་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེར་སློ༧བ་ལས། །དབུསྤུ་སུ་གྲཟུགས་ནི་རམ་བླསམ་བ། །དམར་པོ་འདོད་ཆགས་འཛྲིན་པ་འབན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྐྱན་པ་ཡི། །ཕྱག་བཞི་བ་ལ 
༧ ཡིད་འཇོབ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རབ་སྦྱོནབས། །འིངོ་ཡི་ཁོ་བ་བསྲོམས་པ་ནི། །ི་ཁདོ་ རག་མདུ་རྐམངའོ། བི་ཙ 0 ་ ིསིས། ི་ི་དག་ 








ཉིད་ཅན་ཧྱིས་སྦྲབ། [སྒོམ་པ་ཡངའི་རྨྱར་འགྲུབ་བྱེད། །ཆོས་འཆངབའི་དྭས་ཚིགྲགི་དཔལ་ཞེསཀྱ་པའི་ཏིང་པའ་རྡིན་ཏ། །དེ་ནས་བརོམ་ལྗན་འདས་ཕྱགན་རྔོརྗེས: ཙི་དས་ཚིག་གིརིགསྱ་ིནྱ་གིསླ་རོབ། 
ག་བ ཏེབ་བཛོན་པསྟོ་མའ་བྲདོང་། ། ་བརང་འི་དུསར་གི་དཔལཞེསབའ་ཏིངའཛིནཏོ། དེ བཅད་ག ་དསརག་ི་་ །གཟུགས་ 
ནི་དབུས་སུ་དགོད་པརུབ། །ཁུབ་བདག་ཞི་བ་སུརཔོའི་མུདོག །རྫཾ ན་གསུམ་བཏུལ་ཞུགས་ཅནྱ་གིས་བྲམལ། །གུན་ཏུ་དག་པའི་ཤལ་དང་མཚུངས། ུསུགཆོགསནི་ཀན་་མས ཕྱག་བཞིཔར་ 
ནི་ཆོག་ཡིས། །བ མྱ་བརུ་རདུ་འགུབ་པའྩ་པེད། །རྡ་རྔའིས་ཐརྡ་དུགནར་དངོས་བུབ། །བྱཏུ་གནས་པས་དབླསའབུ། །འདི་དེ་སྔ་གསྒ་རམས་ཐམས་ [ཐར་པ་ནི ཅན། སྐུ 
གསུང་ཐུགསྱ་ཀི་བླསམས་པ་ནི། །རྡོངསམས་དཔས་སྔཡཔ་ཡིན། །རྡོར་མདུངག་དམཚིག་ཅེསྦ་བ་བའི་ཏིང་ངའིཇིན་ཏོ། །ཇི་སིད་གཟཟགས་ནི་གུན་སྦྱོརབ། །ད་ལ་ལྷཞིད་རབ་ཏུ་སྤགས། །སླར་ཡངའིདི་ 
ི་ཚུལ་རོས་ནི། །སྦྱད་བདྱེདཔའི་མོ་གརའ་གྱུར། །བེ ལུག་འདས་ན སནསདབས་དྲ་མད་ཆཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་སྔགས་ཡིག་དྲབ་བུས་སམ་ །ཡངུན་ནིགསྦྱ་ཀིརིག་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བདུག 
པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སཾམ། །བརྙུལ་ཞུགས་ཅནགྱོ་འིག་རྒྱལ་པོས། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་སྤགས་ཀྱིས་དང་། །གརུག་ཏེརསྦགས་ཀྱིས་རྣས་བསྒོམབྱ། །འདི་དེ་སྔགསརྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི། །གསངཔའི 








༥ ༨ ` ` ༤ ༤ རླ ༽ >, ¦ 
ཡཉ།༄༅། །དེ་ཉིད་གསུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཕྱག་ནངྡ་ངེས་དྲྭ་གདཅས་གསུངས་སོ། །ཞི་བའེ་ལསྦ་ཀེ་རབ་དེ་བས། །རིགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བབྱཏཱ་གུགས། རྒྱས་པ་ཅན་ལ་རིགས 
དེ ། །སྒོམ་པས་ངས་པར་འགྲུབ་པར་ཀྱེད། །ག་བཡིའི་མོད་ལ། སླ དས་གམས་ས། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་སྔགས་ནི། །མངོན་སོདྨ་ནས་པར་ཨོས་པར་བེད། །སོད་པར 
ཕྱེད་པའེ་མོག་ལ། །གཡུག་ཏོར་དུནིརྣམ་བསྒོམ་བྱ། །སྣགས་ཤེས་པས་ནི་ཕུར་གདུབ་སོགས། །ལོ་ཞུཔོ་ཞས་བས་བ། །བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཕགན་རོངས་དྲགད་ཅས་གསུངས་སོ། །འདོ་བེར་ཝཱ་ཡི་ 
རུལྱ་གིས་ནི། །ཆོག་པས་དེ་ལ་བསོམ་པརྩ༅་། །གཞན་དུདངོས་གྲུབ་མད་པ་འིད། [སྒོས་པྷ་ནམས་སུ་ཤེས་པརྩ་ཀབ། །རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིའབད་ངས། །དྱཀིལ་ལཁོརྡནམས་སྱི་ནམ་བྲསོམས་པའོ། །སུགས། 






རུ ཀྱི་ཡི་གེའེ་རབ་དབ་བས། །བསྫོམ་ཏྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞུགྱུར། །སྭཾཔཁའེ་དཔུས་སོནྲལ་མོནི། །དཀྱིལ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་ནམ་བོས་བ། ོབཀདཔའེ་བ་ཡས ངཱ །དདོན་བསམ་གཏུནུཔསཆོག་གོ། 
ག་དྱ་ཐྲ་ཡཱསུ། །སཱཧཱུཧཱ་ལག་གཞན་གྱ. 


དཀར་གནག་དམུར་པོའི་སྤྱོར་བ་ལས། །བསམ་གཏན་ཐམས་ཅདདུ་བྟཏགྲ་བ། །གཞན་དུ་དངོས་གབམད་བ་ཞིད། །སྔགསྨ་མམུས་ཀླ་དཏུ་བླུམས་པརྩད། དཱ ད 
ཡཿ གྲཟུགས། །བསྐྱད་པའི་ ཚོག་བས་ནས་ནི། སབཤག་སྟ་ླའ་བ། ིགས་གསུམ་ལ་ཡང་དྲུ་ཡིག་དང་། །ཨཾ་ཕཾག་ཡ་ཤེས་རིགས་མཆག་ཡིན། །སཱགས་ཀི་ཡིག་ལ་ སགེས་་ནམས།དྲཔལ ། 
| ། པཿ 


བཀོདནསྤ་ནས་བློས་བ། །བཅོམོ་ལཱན་འདུས་རྡོ་རའཆང་གིས་དྲ་གདཅེས་གསུངས་སོ། །བུན་བཞིའི་སྤོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྡཱོཧཱུན་ཡུ་བདདྱརི་འི་གཟུགས། །གློ་བ་དངནི་གནས་པཿྱབ། །འདི་ཞི་དཔོས 
ངི ནས་བ སོ གས། རྡོངས ) སྨྲབ་པ་འདུས་པ་ལ། །འདྲིནི་དངོསྤ་གཟྱ་ཚུལ་མཆོག་གོ །བདག་གི་སྦྲབ་པའེ་ལས་ཅན་ལ། ། 
བདག་པོའི་གྲཟུགས་དང་ཡེང་དག་ལྡན། ། ན་པིསུ་བྱ་མབ་ད། །གཏུག་ཏོར་ག་ཟུག །ལན། །མ་སཱག་འཐིབས་པས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ང་ལཱུའི་ག་ནགས་དངཡངདགུལུན། | 
རྫོཛཝ་ཡབ་བབ་ཡིས། །དུས་གསུམསཔཔསྐྱརས་བཞུགས་བའི། །གགས་པརྡེ་ལནཔའི་དངསྦ་གུབ་ཀུན། དི་ནདྱིས་ ྲི་བབནུབ་ཐོབ། །ང་ལེ་མཆོག་ཆུབླསྲབ་བྱབ།།དངོས་གུབ་ཆེན་པའིཡོན 
 ཏན་འབུང་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀུནུཏུ་བཟངོ་རོ་ཛའཆང་ཆེནཔོས་དྷ་ད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་ཨུ་མདཔ་མཉམ་པཏིདྷ་ནས་པརྩཾསལབའྟ གསྡ་བམས་ཅད་ཀུན་ལས་བཏུས 
 བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཇིནྱགི་ལེུ་སཱཉིའྭཔ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། བད ་ །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞུནག་ཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་ཡངའདུས་པྲརྨ་གུར་ནས །རྱ ཉོ 
~ [གྱཔནུ་བ་གམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉདངྱགས་པའྲེ་རྗོརའི་བཀོད་པས་ཡང་དག་པརམཆོདནས ། གསུང་གི ཆོས་ིསགསུང་གིལམ་པས་པརབྱསདཔའ རུའོ 



















༠༠།༄༅། །མཛདདོ། །གསངབདགཔ་རམིགས་པ་མད། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ུནྱགི་གཞི། །ཀྱུན་ནས་ཡེ་ཤེས་བདགམེད་པ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤུག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་བའི་དེཉི 
! དོན་དངལཱན། །མཆོག་གི་སོོད་པ་རྒྱམཆེ། །ཀུརནུས་འདོད་པ་ཡངདག་འུབུང་། །རྡོ་རཡཔཤེས་ཕག་འཚལ་བཅོད། །གཅོབའི་ཡ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས། ྡ་རསི་ཡདགསུམ་གནས་པ། །རིགསྱ་ཀྱིཕ 
ཌ རལ་ པ་ཐོབ། །བྱངནུབ་སྭོདལྲ་ཕཱག་འཚལ་བསློད། །སམས་ཅན་ཀུནསིས་ཅན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབའབ་བཞུགས་མཛད། །རང་བཞིན་དག་པ་དག་པའིེ་མཆོག །སུམས་ཅནསློབ་ལ 

ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོསི་སྒ་ཁྲརཔ་ཆེནཔོ་སྭ། །ཡེདྭབཞིནནོར་བུམང་བོམ། །སམས་ཅྭན་ཀུན་དྭགས་བྱེད་པ་པོ། དགསོས་བོད་བྱམ་གབརས་བཅིད་ །དེ་ནས་ཡང་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དམ་ཚིག 
རྫོ ཤེསྱ་བ་བའྱི་བུངྱ་ནུབསམེས་དཔས་ ། རགནྟརྡོརྩ་བྒ་རུབ་སམས་དབའ་ལ་འདྷེསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱུ་བངྡ་རུབསམས་དབབ་དུའི་མཐོང་བའི་ནོས་འེ་ཡོན་ཏྱསྱི་ཁད་ 
སོ་སོར་འདོད་པརྱ་བུ་བ་གང་ཇི་ལ་རལགས་ ། དེ་ སྭ་ཡུག་ནརྡོ་ཇ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་བདག་པོས [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་མད་པའམཞས 
པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་འདོད་བའངྱ། །སྡེ་ ཙམ་མེད་པ་འདུ་ ཤེས་པ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྱབ། །ཐ་ཆོམམད་པར་འདྭ་ཤེས་པ། ། འདྲུ་བས་ཐམས་ཅད་འདོད་པརྲབ། འཕྙེལ་སྭ། 










ཊཾ 


®3⁄ 
༡༩ 








༦ 


ཁག།རིགསྤ་ཀི་བུ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བདྨ་རུབསམས་དའི་ཆོས་ཀི་སྤིྱིུ་ས་ལ་ཟུགཏུ་གནས་པྲ་ས། །དེ་བཞིནུགཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཆས་ཀྱི་སྒུ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅུདྱ་ཉི་ལེངས་སྤོད 
རྫོགས་པའེ་སྐུ་དང ། ན་བཞིན ཤེགས་པ་བམས་ཚ་ ཁ་པའྲིྐདམས་སམ་བརྡ་གང་་བར་ས་སས་ོག་་ད་བདུང། གགས་པ་ཐམས་བད་ལ། རྩིར | 
ཅིགས་ཀྱི་བུ་མདར་བྱསསནྱ་བངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ ཤིས་དྡིངི་པརྲ་བུའོ། །ཕྲ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉུདངོམཚདདུ་གུར་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཞིན 
གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུས་བུའི་མཆོག་ལྭ་ཐག་འཚལནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ཝཱན་འདུས་སྔགས་ཀྱི་སུད་པ་སོན་པནཔྱད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དོན་དམ་པའི་གསང་བ་ཡ 
དད་པར་ཇི་ལཱར་འགྱུར ། འདི་ལྟ་སེ ། ཡང་བཅེམ་ལན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཅེསྱ་བུ་བ་སྟོང་གསུམ་བེ་འཇིག་ཏུན་ཁིམས་སུ་སབསྐརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་སུ་ཡངདག་པའྱ་བབྲནུག 
ནས་མདོན་པརྡ་རོགིས་པན་སུབས་རྒྱས་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར དེ་བ ནཱ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ] བཅོས་ལྡན་ དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་ཅེག་ཕུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར 
འཚང་རྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྔེའཆང་བས་གསོལ་པ ། ཇི་ལྟརམ ནོ་པར་རྫོགས་པརའཚང་ངྱབརའགྱུར ། འདི་ལྟ་སྙ | གཞནཔབྟགངགྱས་|ྱསོངན།པོང་ར་།་ང་ 














.. “° ༄༅། །ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཤས་སུ རཔའི་གཞིའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ ༢བར་འགྱརའ། །དེ་བཞིནདུ་བཅོས་ ན་འདས་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ད་ཕག 
༦ ན་་འི་ནུལ་འདིར་བལ་བའབའོ། རྣར །ི་བབོ་སི་ཤས་མ་ཤས་མ། 
ཧཱ དྡོརརན་པརབ་ཏུམཐོང། །རདུ་བུབའིའཇིག་ཏན་ི། །ཡ་ཤས་མགནིནམ་སྦངས་པའོ། །དནས་བཅོས་ལུན་ངདས་ཕུགན་རྔ དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདི་བདག་པོས [དེ་བཞིན 
༡ གཤིགས་པྲ་བསས་ཅདདངགཞིསྣ་སུམདུཔ་མཞམ་པ་ཤིདྲ་དྲོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེབང་རཇིན་ལ་སོམས་པརྟཞུགས་སོ། །སོམས་པར་ཞུགས་མྲ་ཐག་ཏུ་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཊས་གྲངའྲིག་གི་བ་མདང 
མཉམ་པ ད་བ འགབྱབོུངཿཨ་དབྱ སོས་པ ས་མོ བོད པའམ ན་དང་ད ཞིང 

& །ཕཱ་འབ་དཔམནམ་པེའི་གླུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤུས་ཀྱིས་གངབ་མཛད་ད | ནསདེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྷེནམས་བྱོནོནསྤ་བངྱ་རུངྱ་ཧིས་མས་འདེ་གྲསངས་སོོ། །བུངྒ་ནབ་འང་བཞིན་མངདག 

༡ ཐོབ  བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྙིང་བྱོ་བིན། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ལངས་པོད་པའི། །རྡཏཱི་བྱང་ཆྲུབའབ་རུ་གནས། །མཚེན་ཞིད་མདཔའེ་ཆོས་ནམས་ལ། །གློཊ་པ་དགནི་ཡོངཔ་ཡིན། །རྡོརའི་རངབཞིན 






ཡ༡ཡེ།ཿཤེས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརདྲི་མ་མད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདུས་ཕྱག་ནརྡོརྔ་ཏིིཔདྲ་འཛྲིན་ལས་བཞེདས་ནས ། ཌཱོ་རྨ་ཆོན། བོས་པྲ། ཏཱཾ སམསཔའ་ཆནོདས་ིག་གང་དིསོང 
ངམ བཅོམ་ལནུའདས་མ་ཐང་ལགས་སོ། །ད་ནས་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཕགནནྡོརཱས་བུ་ཆནཔོའའི་སྒ་དང་ ། གསུངདང་ ། བླུགས་ཀྱི་དབེབའིན་པེ་ཚ་ ཤོམ་བུ་རེས་པར་རིག་ནས ། ནཾ་བཞིན་གཤགས་ཕཟླས 
ཅད་དད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པརམ་ཛདུདོ། ད་ཇིཝཱ་བ་བཞིནདུབཅེམ་ །འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་པོས་དངགླིས་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ནས 
མཁའ་ལྟ་བུངཱར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པད་སུརཏུ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་འཕས་ཅདཚིན་དང .། གེསུངདང་ ། ཐུགས་ཕོངས་སུདག་པའི་ངོའཉདྲ་ཉ་རྫོཞེས་བཔའི་ལྕའུཉི་ཤུམ་གཉིས་པ་ོགསསོ། 
འཐས །འཕགས་པ་གཉིས་སུ་ དཔམཞམ་པ་ིདམབནས་ལབཞེས་བབའ་ཏོག་འྱི་ུམཔོ་ནཔཇོགསས། རཿ ༈མཁན་ཆུན་ཐཱའཔ་ལ་ཙཾ་བའེ་ཕྱག 
དཔའ་གསབནས་ཤོག་ཡར་ལ་བུངབ་སཱའ་བླུ་རབ་ལས ། ཡུས་ཏ་སྟོད་པཱུན་འགྲོའི་གཙུག་ཡག་ཁང་ནས་རྒྱདཔ་ལྷགམརྣམས་རྭད་ནས་བསྒྱུར་དར་སྙོམ་ཕན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་འོའི་ཕྱིནང་གཞན་གསུམ 
ཕི་་་་བག་བ་ལ ཉིས་ཏ་དུན་འོ འི་ག ་ ། ནས ུ་་མསྐནསབླའ་རོམ་པ། དཔལ་ད ར་འི་ིནངགཞནགསུམ 








ག་ 
ཆེནཔོ 











ཨང ཐིངཆཆི་ ཇེ ཛྷ 






༨༤༨ `.༢༣ ༤༨༠༣ ༠ -༽ ༤ ༢ འེ། ཡིེ 
ཨལན། །ུ་བང་པོའི་བཀསདྲས་ལཞིངིཉ་དདག་ཛདནས་ བ་ོིསབས་རབའེ་ཡ་གཔནད་མངནེན་མནོ །རུམནསུདཆུརབཅསཔ་ཡས།།ཆསམིནསུན་བ་ཛིར 
དང་༨ དམ་ཚིགསངབ་སྭཡ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལཱཿནུས་བཞིནའ བ་ལགས ལི ན་བུན ཁི་འྲྲེལ་པ་ངང་། རྒྱདཔའི་དཔ་དཔངམཧེད་ཅིང་། ་ཟབླ་བནྭ་དགས་དཀའ་ལ། །སླ་དཏ་ལམྭ་པངབ། ཟླ་ 
ཛིབཞིནམ་འཕོར་པྲའི། །ནོངསདམཁསྨ་ནམས་བཟེདོ ང་ཅིང །ཕྱིས་འགྱུང་སྐད་གཏིས་སྩུ་རྣམས་ཀྱིས། །མ་དགཤསན་བཅོས་པརྡཞུ། །རྒྱུདཆན་འདེན་བསྒུན་བ་ལས། །དགེ་བབདག་གིས་གང་ཐོདཔ། ! 


ཡིས མྔབའ་ཡས་འགྱོབ་ཀུན། ། ཚིའཆང་ཆེན་ནིད་གུན་ཅིག། །རྒྱུགར་སྐད་དུ.། ཨིལུསའརྫ་ར་འཛུའ དན བོདགད་དུ་། 





༄། ཐཱ ཏཱཾ 
འཕགས་པ་ལ གས་ོན་ཕ་ནྲ་དགཔོགསུམ་འད་ཞེསྱ་བབའྱི་ཧད །བཅོས་ལྡནའད་འཇམ་པའིརྡོརལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །འདི་ད་བདག་གསྡ་རསཔའེདུསགཅིགན ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་བདུད་ན 
པརའམོས་པ་བདིུ་སྣ་དང་ལྷན་ཅིགཏུའོག་མིནགཞན་འཕྲུལ་དབང་དྲདྱི་ཕྲོ་བདན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞྲུགས་སོ། གན་ེནྱ་གིུ་དཔོནཆནཔོལགནྡྫ་སོསུསོནབོ་ཅནསཔས་རུས་སྣ་དིའངུག 


བྱེམ་སདཀྱིས་རེསསུ་གནང་བ་འདིའགན་ནྡོ་རསཟུངཞིག་ཅིས་བཀའ་སྩུ་ཏོ།།དནས་པགནྡ་རྫོ་ས་གསོལ་པ ། གཉེད ྱབ་བ་སོཕག་ཕེབ་དཔག་རུམེཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡབསསུ་བསྐོན་བ མཆེ་བ 


ཨཾ གཙིགས་པ་དང་འཚམ་པ་ ། མིགམ་མདག་གི་ཕུང་པོ་འ་བ ། དབུགས་མ་ལཱེ་ལྟ་རའབརབ 1 འཇིགས་པའེ་ངའོ་ཅན ། པདྨདངརུ་ལྷས་ལག་པ་དངདཔུངཔབརྒྱན་པ །ནོརོརྒྱས་དཔདུང་སྐྱོ་གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན 
པཿ སྔལ་འིན་པོ་ཆེའདའ་བའི་ཅོདཔན་ཐོགས་པ ། ཀླུ་དགའ་བོདང་ཉདགའ་བོའབལངས་སྙན་རབས་པ ! རྐངཔས་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདའ་བ་མནན་ཉིང་ཐབ ། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་འདབ་བཟང་སརགས་སུ་བཅིངས་པ། སྣལ 
རག་པོ་ ས་རུལ་ཁར་ཐོགས་པ། བཞིནྱརས་པ ། སྙིནམ་ཁོ་གཉེར་དུསས་པ ། ཡ་སོས་མ་མཆུམནན་པ ། ལུ་གློག་ཏེའགྱུར་ང ། གཤིན་སྔེའི་མཐུདཿན ། གསུས་པོ་ཆྭསྦྲུལ་ཟ་བ ། རྒྱ་མཚོའི་ཟདས་སུ་དངཔེ 
ནདབྱརད་འི་ཡོདཔས་ནངཔའི་པུས་མོརྱཡིནཔ ། དབང་པོ་དང་ཏི་མའི་སྟངནབཞུགས་པ ། ཡག་པ་བརྔབས་པའི་སྒྲས་འཛིགས་པར་ཀྱེད་པ ། ཨ་ལ་ལ་ཞས་བླསགས་པས་སྒྲག་པེརུཏུཏྲ་པ ། ཀླུ་ཐསས་ཅད་རླག་པ་དབྱེད 
པཿ གདྱཱཔངས་ཆེན་པོ་ོདཔས་ཀུནཏུ་འཁུག་པརྱཕེད་པ ། ་གཤིནཆའི་གྲནགས་ཅནཁམས་གསུམའཛིགས་པར ད་པ ། ཀླུྣུམས་འདུཡ་བདཧུད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕུག་ན 
ཙས་བྲཡདནས་གསུངདུ་གསོལ་ཞེས་སྩམ་སོ། །དནས་ནམམཁའ་ད་ཞིདལ་གཞལ་ཡས་ཁངདང་ ། འཁོར་ལ འི་ཏིངང་འཇྲིན་དང་ལཱནཔའི་དག་པོ་ཆེན་པོས་འཁར་བྲསྡུསནས ! ཕྱགན་རྔོརྲུག་པོར་ 


རྡ་ར་ཁོ་བྲ་དག་ཆེན་འཇོམས། ། རྡོཚག་ཁིབརྗིད་སྔགས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོཚྔམི་བྲུབ་འཇིགས་བྱད་ཆེ། །རྡོ་ཏཱའཕྲིན་ལས་ཀུན་དོནོ་མཛད། །ཐྔབས་འདུལ་འཁོར་ལེ་ཆེསྐུ་ལ། །འུབུངབཱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 













སྦྲབ་པ་ལ། །ཐྲིག་ལའི་༣ང་བཞིནམ་ཤིགས་ལ། །ཁ་སྦྱོརཏེ་ཟཱའིའཕྲོའདུལས། །བེགེགས་རཾགས་སོངཕུག་འཇོམས་མིཛདཔ། ། ལའི་བེདག་་ པོ་ཁུཾདེཡ་བསྟོད། །ས་བོནབཏུ་འབརབ་ཡཾས། ] 
བཐེས་དང་ཤེས་རབ་བྲསག་གསོམངང། །བདྲ་ཆེནའབྲ་ཏོུ་གསོལ་མཛདནས། །སྦག་བསྔལ་ོན་མོངས་འདྲོམས་ལ་འདུདུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམ་ཁཾ་སྨངྣ་སཁཾ་ཨཱ་བུནྭདྨན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཞེས་བཉོས 
ལུནའདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོརོགྱི་ལྷ་ཡ་བསྟོདནས་འཛུད་དོ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁུགན་ངོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བྱའིནནས་འཁོརྨ་རམས་སྩོས།ཏ །དཅིས་ལགནངོརས་བིཅོམ་ལཱན་འདེས་ལགས་སོ 
ཡེགས་སོ། །ེའཱ་ཕིར་འདིའི་གསུང་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅུད་སྦྲབཔ ། སཱཾག་པ་ཐྲམས་ཏུད་འཇྲིམས་པ ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ་འདི་གསུངདུགསོལ་ཞས་བ༔དནས་བསྐོར་བྱ་བས་ཏ་པ །སུར་འཁོན་ 
ནུམས་དང་ལཱནཅིག་ཏུ་འདུག་ག །དྲནས་གངསྨྱམསབཅ་ལཱན་འད་གྲའྲ་ཀུངགྲིབམ་ཨདྱཀིས་གསུམས་ཤིངབིནྱ་ིསབནབས་པའ་རིག་མགས་འདི་གདག་པཅན་ནམས་འབུལབའི་ངོནདབངོད 
ཕར་ཀའོ། །ཏྱངྱ་ཐཱ། བྷོ་བཱཾའཾ་ནཱ་ག་ཨངྡིཔ་ཏ་ཡེ ། ཨི་དཾནཱིལྨ་རངྣརཤའིན་  བཛྔིཔ་ཌིང་ད་ཡ་ ། ཡཿས་མྭ་ཏྲི་ཀ་སཱཏཐ ། མཱཀུ་ལ་ཨུཏྭསྭ་དནཾཐཱབྷི་ཏཱཏི ། ཏཾ བྷུང་བྷུང ། འ་བྱུརའི་བྱུང། སྭི 


ཤ༠། །མཛེས་ཝཱནཱའོད་ཟེརཅནདངནི། །མདངས་ཅུནསྤྲ་དབྱངས་རླང་འབྲིན་ཏྭ། །སྒྱིད་བྱད་ལས་ཀུན་སྦྲབཔ་ལ། །འགསཿཤིངསྡད་དང་ོས་ཞ་མཛད། །མཐྲའ་བརུལ་ལསྣ་སམས 
འཁར 





ཡ།།བམ་ཐ །ཧརཔ་པནགཱན། པ་ཧརྦཔུརྙནགི།། ནུད ། རི་དགས བ་ཤར ཤ་རི བི་སོ་ཊ་ཡནགན་ནནྲཔཊ། ཏཾ །ནཱ་ཕཊ ག་བར 
རཱགོས་དནུཡ་དཱི་ཕ། ནཱིལ་བསྟན་སད་ཕཊ ། ཨཔ་ཏིཧཏབ་ལེ་པྭརྭཀྲས་ཡྭཾ་ཕཊ ། ཀྲི་དཾ་ཡ་དི་ཕཊ་ ། ལི་ཏཱན་ཏརྲུཔཱ་ཡནཱུཾཊ །འོཌ་ཡཛྲུཕཊ། བཱས་ནཱ་ཡ་དྲུཾཔཊ ཀླུན་།ཌོཏསདྷཧར 
ཕཊ ། པྲ་ཏཔིརཀཱ་ཙ་བན་ཤ་ཀཱ པྭ་དཱཾཕཊ ! ཡཀཱ་ཨཔ་སྭཌཱ་བེནཱ་ཤ་ཀྭཧཱ་སཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཧས་ཧས རྦ་ ། མཱུའ་ཡཱསཱའ་ཡཱ། རྣ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ། སྤངཔྷཱན་བིནཱཤཀཱཱཡདཱ་ཝཊ ། སངྦྦཤ་ཏྤུས་གྷཱབཾ 
རཱ ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ ། ིླར་ད་བ་ིརཏི་སུ (འི་ཆོ་གནི་གནོད་སྦེགྱེ་གདོན་གྱིས་ཟིནབ་ལཆུལ་སྔགས་བཏབ་སྐུ་གཏོརནགཏ་བརའགྱུརར། །ཀླུ་བོགཔའ་ཐེདན་སཿཤདྱི་ 
།གཡ་ལས ། བལ་པོ་སའུའི་ལུག་མསྱ་བའོ། །ཡེ་དག །དང་བྭ་ངུ་པཱདྨ་ནམས་ལ་ནི་སྐུདཔས་བུའོ། །ཞིམས་ནད་མདཔའབ་བ་ {གག གས་ཡདནབ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལནི་ དཔ་སྨོནཔོས་བའོ། 
༣ འདདཔ་ལནི་ཞགབཉག་ད བརག སློས་བདུགསྐནི་རི་ལམ་དུདག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དནོ་ཐམས་ཅད་སྟོནནོ། །མ དཏནྭསུ་གདུང་དཝཱནཔའྲིདུདུས་ཏག་སོན་ སོགས་པས 
ྭ 


མཆོད་ལ་སཱགས་སྭོང་བཟུས་ཚ གསོལ་བབཏ ་གསེར་གྱ་དོང་ཚ་བངུན་སཱོང་སྦྱིན་པརབྱེད་དོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་འགྲོལ་བརའདོད་ན་ཐལ་བསྲ་རའོ། 'སྤོ་ལཱགས་དངེ་བར་འདོད་ན་ཤུངས་ཀར་ིསྱ་བའོ། 










རེ །འཇིགས་པ་ཞམུས་ཅདལསྨསངབལནི་ི་སརངཔ ང་ ! ཐལ་བདང་ ། ངས་ཀརྩ་ཧིས་བུའོ། །ནད་ཀིས་འཇིགས་པ་བམས་ཅུད་ལནི་སླུད་པ་སྨོན་པོལ་སྤུང་བའེ་མདུད་པ 
བྱས་ཏ་མགུལ་དུ་བཏ་གསན་སྲུངཔའི་མཆོག་ཏུ་འ ལོ །བྱིས་པ་གདོན་གྱཾསུ་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལནཾ་ ཱ་ཱ་པའྲ་སུདཔ་མག་ལནུ་བཏུགས་ནླས་བའི་མཆོག་ཅུ་འབུའ། །ཆོམ་རུནབླ་ཟོག་པར 
འདོདནསས་བའོ། །དུག་ལནི་ཆུ་ཀུཤས་པབ་ཕརབའོ། །བདག་སྲུངབ་ལནི་ཡེདྱ་ཀིས་སམ་རུས་པའོ། །གཞན་སྲུངབ་ལེནི་སྐུདཔསྤོན་ སྭ་བའོ། །ལསདེ་དགྲ་བམས་ཧུད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་གཅིག་གས ། 
གསུམནམ  ལནབ་དུཞི་འམ། [ ཞི་ཀླུ་ཆ་གཅིག་ག ། བྱསྱཆུ་བྱ་གདབླབས་ན་གབཔརའཛུར་ོ །བཅོམ་ལཱནི་འདས་ དྭ་མདེ་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས  བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱགཞརྡོ་ཆེ་དང་ བཏུད 
དཔཔུཔདང་བཅས་པྔ་ངས་སུ་ཡི་ཕང་ས་བསྟན་པ་ལ་འཁོདད། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་གོས་སོན་པོ་ཅནྲངག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་དུད་ངོགས་སོོ། །བལ་པོའི་པྲི་ཏད 
བཕུ་ངཱསཏི་དང་ ། ལྭཙ་བ་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ཡོས་བསྒྱར་བའོ།། དཱ ༄༅། །ྒྱ་གརསྙེད་དུ ) རུདུཏི་ཏརྟགུ་ངྱངི་ཝ་རཏི་དཱེན་ཡནཱས ། བོད་སླདདུ། 
གསང་བའི་རྒུདརྣམསཀྱི་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེསབྱ་བ ! འརྔམ་པའ་རྔརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེནས་ཕྱགན་རྡོཌཱ་ཡིས། །གསང་བའི་དོན་འདི་ཡ་ང་དག་ཞུས། །སྤྲ་དང་གནས་དང་སཆེཞ 


| 


ཅི ཆེལ ཚིང ༦ ÷ 


. ”ས།།ཞེད་གང་། །རྫ་གས་སངསྦརསྱལིས་བཀའ་སུལ་པ། ། ཤེས་རབ་སྭིང་གུསངདབང་ལཱན། །ལྡགས་འཛྲིའིརི་དངབ་སྐྱིབས་དང་ །ནཱགས་ཚལ་འབྲུག་དངམཆོད་རྟནནང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇྲིགས། 
པེམ ཐབ་གཉིགསཔ་ནག་པྷོས། །དཀརཔོ་གཡས་ཉྭཾ་བོས་པའི་མདོག །ཧཱུ་སྨོགས་མ་ལཱུ་འབཿབའེ་དབུགས། །དམ༣སུའགཡོན་ཏ་བཞད་པའི་ཞལ། །བཛྫུན་དས་རམ་དཔུངདངའདྲ་བ། །ཌེ །ཟླ་བརྒྱས 
པུབུའི་ཞལ། ཆོམས བབཡོས་དབ། ། །དག་འ་བོ་ཞྭ་དག །འ་སྭཱནརོ་དསར། །དབངཔ་བྷརརྷུ་ལ་དཀར། །ས་༢ལ་འདབ་བཟང་རིགས་ལྡན་གཤོག །ཚུས་རམ་རྡོར་སིགས་མུབ་དང་། 
ཐཡ་ བདོན འདིན །ཞས །ཞལ་གསུམ་པསུ་འཇིགས་པ་ཆ། ། སྒུ་གསུམ་དག་གས་རབྱཏུ་མཚན། །ལོ་ཤགསུམ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །ཀླུ་ཡི་གཉེན་པོའི་གནོད་པཱིནབདག་།བདུད 
འདུལ་ཚུངས་པའི་ཕོ་ཞནི། ང་ཉམདག་གིན དུ། །གླངཆན་ཀར་ཀ་གསརྦ་གི་གདན། །བརྱ་བྱིནསའཔོརར་འུ་ཛིན། །ཚདས་པལ་གྲི་པདྨུའཛྲིན། ཀླུའདུལ་སྦྲལ་ནག་འཁྲིན་པ་འོ། །བདུད་འདུལ་ 
དབངཔོ་ཉི་མའེ་སྭུ ང། །ག །ོདསྦྱེན་ཟཱ་ ་དང་སོབས { །ཀླུ་འདུལའི་སྭང་ངྒྱ་མཚོའི་ནང་། ། །སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བ 'སྭབས 'ཡཱནཱ་ཏེ། །མཁའ་དངའི་བོསུ་མནན་པའི་སུང་། ག དོག་སྤོབས་ལཱན་གཉིད 
ཀྱི་གདན། ིསས་གྲ་་། །མི་དཔུང་སྐྲ་ཡ་འཁྲུགས་པའེ་འོད། །ཁམསེ་གསུམ་ཁུབམཛད་ཁྲ་བོ་འདྲོ། ། །སཔསྦྱས་འདུས་པའི་སུལ་ཕུག་འཛལ་ལོ། །དནས་གསངབའེ་དྲཀིལའཁོ༣ 







༄། །ཉིང༨རྔོ་རྫས་དཔུང་འོདདུང་ལཱན། 'དིུད་མཁའ་དངའུབུང་བ་ལས། །དུར་བོདབྱརདདང་ལཱནཔའི་གནས། །དདག་པའི་ས་བོན་ལས་བུངབ། །ཟླ་ཞི་ཏོད་པརྡོ་རལས། །ཇུག་པོའི་ཐཱགས 
ལྕན་གཙོ་བོཆེ། རམཛེསལཱནླུསཱ་ལ་ཡངདག་འཁུལ། །དྲག་མེན་འདུལ་མངདྲང་ཛོའི་གཙོ། །མདོག་དཀརར་གསུམ་འབའ་བའཛིན། །འོདའཕོདཀའསྲོས་ འའིལ། །འཇོམསམ་ཇད་པྲུ་གྲི་འབའ་བ་འཛྲིན།། 
ཡགོན་པོ་གཟི་བརིད་གཤིནརཱའི་བདུག །མདོག་སར་ གཏོས་གཤིན་རྫའདུལ། །མངངས་ལཱནསརམོ་སྲ་ལ་འཁྲིལ།, །འཇའ་འདྲ་བ་ཡེ་ཟྲསྭ་གི་བསསམས། བླག གག ་ཀུལ་ག་ །མདོག་དམའཀྲུ 
འདུལ་སྤྲུལ་གྱི་ཞགས། །སྒྲ་ཡི་ལཱམོ་སྒུ་ལ་འཁྲིལ། །མདོག་དམཿ་གཅོད་པའེ་སྣ་འུ་བསྣམས། །འཕྲིན་ལས་འོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་བདག །ལྗངནག་པེ་ཅོན།ནིད་སྦྱེནའདུལ་། [ཆུཔའབྱིན་ཁྲཱ་སུལ་འཐིལ། 

འབུར བའི་ལུཁོར་ལ་ཕུག་ནབྱསསས། །འགུགས་པ་ལུགས་ཀུ་ལཱགསྱ་ཀྱུས། །སྡད་པ་ཞགས་པ་ཞགས་པའི་བདུག །ཧྟོམ་པ་ལུགས་སྤྲོག་ལུགས་སྤྲོགསྟ། །ཞི་མཛདདྲིབུ་ཁྲལ་ཁུ་ཞི། |ཁེ་སྤྱོརབདེདཔལོཨས 
སྤོད་དང་[ །ཆོས་དང་སྭུལ་པའེ་འཁརཾལོ་ལ། །ས་བོནར་བཅུའབང་བ་ཡེས། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་བསསག་གསོ་མཛད། །ཉེས་ཟ་བའི་འཕྲ་འདུལས། །ཐིག་ལེའེ་རང་བཞིནམི་ཤིགས་ལ། །གསང་ 
བྱི་རུདྱཀྱི་རམ་པར་འེབིདཔ་དགཔོ་གསུམ་འཇུལ་ཞེསངྱ་ཁལས་ལའུ་དངབའོ ། ༈དེནས་ཡང་དག་བཤད་བྲ་བ། །གསང་བའེ་སྔགསནི་ཁྱོད་ཀྱིམ་ཟུང་། །ཨས་རྣམས 


, 895 ༤ 





ཅི 3༡༡༦ ིྙ, 


ཙེ 


རང 


། གྱི་སུགསབཤུད 
ཿཿ འིར །གུ་དང་གནདོ་སྦིནབསཱིགས་པ་དང་། །བ དནུམསམ་ཡུས་ྱི་ིདཔའི། ༈ །དུས་གསུམ་སངསྱ་རས་བིན་བླརབས་པའི། །རྡོ་ར་ཅན། 
རི ་ བ་ཁ. བྲས རར 


།ཕཊ | སྦྦྦ་ཤ་ཏཾ་སཾ། དིནཤ་ཀ ཕ་ཊ མཱ 
ཀ་ལ ི་ །ཧཱས་ཧས ། ང་འ སུར སརཡ། ་་ ་ གྷ རཱ ི 





།སྔུགས་ལ་གུས་པ་དང་། སྲ་ས་སྲིག་ཨ་ བགན ཀཀ 





| འཇིག་པ་དག་ཡོདདོ། གིས མླ་བའི་སྙངདུ་ཡི་ག ཨ་བཀོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སཱགས་བརྗོད་དོ། ། ། །ནམཿས་མིཾཏབྡད ། སྨྲད་དྷམཱམི་ཏབཛཛཾསྣ་ཧཱུ ། ཞེས 


༧ 
ཤཱ. རྡོཌཱའི་གདནནམ་འཇིག་པུརའྱགར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ། ཀཀ 7 
ཧྭ ཁྟས་འིངསྱོརར་སོ་ཤསི་འོདིགསོའ་ཏང་སྟརྫ་སམས་པའི་ནུ་འོ། ། །ཨོཾ་བཛྫས་ཏྭ་ཧཱཾ | ཞེས་པ་འཐུམ་བྔདད། །རྩ་བཾའོ་དམ་ ཡོ་ཏདས་ིང་འྱལ་ར། འ་ 






ྫུརཛཾའཇིགས བདར །ཨ་ལངས་ལང་གསལ་བའེ་ ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་འཇིགས་པཆ། །མཆོན་ཆ་འཛྲིན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །དེ་བཞིན་ 


གས་པདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་འཕྱིསས། 


ཆས་དིཔསྒ་ནམ་པར་དག །ཞུལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་མཆིན་ཆྲའྲིན། ། ན་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ས་སོར་གུཞཏོག་།ུན་ཏོག་བལ། །།པདྨ མི་བདག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག 


ཇྲུག་མཆོན་མའཛྲིན། །རྒྱམཆུ་སྐྱས་ གྲུ་ཡུགའ་ཆིལ་བསློད། ། །རིནའ་་་རགྲིབིད་འབ་༢ །མཉམ་པ་མཞམ་འིད་ཡཤེ སྭསྲུ ཧུཾ །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་མཆོནམ་ 
འཚལ་བསཱོད། །ལསྱིྐ་ད་ས་མཛད་ །ཅྱབྱ་བ་བ་སྤྲབ་པའོ་བདག །ཞལ་གྱསླ་ཡག་དགམཆོན་ཆའ་ཛིན། ། འཕྲན་ལས་རྒྱ' 'ཉཱག་འཚལ་བསྟོད། 


སྟུརའིསྭཱར་འཱ ། ཨཱ་ཀྟར་པེ་ བཾངྷཡ་སཱདཱ ། ། ཧཡ་གྲི་བ་བརྟ ་ཡ་སྭདཱ ། ཨོཾ་ཨ་བརེ་ཨ་པྲདངི་ཏཱ་པཾའ ། རོལ བྷྱཿཕཊ ། དེ་ནས་ལྷ ི་གསངྱ་གས་བྱ 


ལ ལྱེའབྲཿ་ཕྲ་དཊ །སར་ལ་རྙིང་འདྲ་ང་ ཨོ་བྲཀརས་ ཀུ་ལཱ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ ། ཅིཏྟ་ལ་ཀྲོ་སྡིདུ¥ ! ཨོཾ་བཛྲཀོ་ངྷནག་རཱུཕཊོ ། སྭཱ་ར་ཡརཀཱ ཛག རྡུབས། ཨོཾ་བཛྲ 


འཇིན ིན་ཆེནྱ་ྱ་མཚོ་ཕྲོག 
། ཨཾཨཱྣམུར་ཨཱའཱ ཨཾ ཨོཾ 

གྱ འོ །ཨ་བྲང་ཀློ་ངི 
འའ ླུཾ་ཕཊ ། རི 


སོདརྦད། དེ་ནས་ལཱ་མ་སིནས་བྱསདྱ་ཀིས་ཅིག་པ་ཕུལ་བ །མཛཾ་བ་ཨཱར་ཡེ་སོང་སོད་། མངྭ་ད་ཱ་ཨསུ་རསྭ་ར་ཡ་ཧན་དན ། ནག་འདིནའ་དྱུ་ ༣ མྭངཱཨནིམཱ་་ཡའི་མྭ་ར་ཡ་ཇུབས་ཇུབས ། 


༢༣༠) །མྭཾ་ཨཱར་ཡ་ཏྟིཏཱ་ཏྟི། ། མྭ་དཱས་ཁཱཿསཱར་སྷ་དྷིཿ་ཏྲིན ། ཁྲསསར་ཡ་ཁསུ་ཁོས ། སྭ་ལཱྲ་བྷདཱད་ཡ་ཕཿ  མཱར་ཌསོད་སོད ། མཱ་ད་རྱིདྱབིང་ { མཱར་ཌམུགས་མུགས ། 
±; མཱ་ར་ཌཧ་ལ་ཧ་ལ མྱ མཱར་༔མྱོསཨོས {རཱཌ་།ཕྱིངྱིང ། ཐུམར་ལ་ལ། ཐུམའ་ལ་ལ ། རྔ། ཨུམ་མལགས་ བ་པ་མིས། བྷ ནགསུསཆིབུླ་ཆགས་དང་ ཁ་ད 
ཌ ཡེ་ལོ་འདབ་འཧས། (ལཱུགས་ཤྱུཿ ཁེངསབདུ། །གས་ངབའེ་སཱགས་ནཾ་བརྗོད་པརཀྱ། ཤནས་ལུགས་མྱར་ སོད་པ །སྭཱི་བྲལ་སརབ་གཅད་པ་ ར། །གསང་བའི་སྔགས་འའི་བྗངོདཔརྦཀུའོ།། 
; ཏཾ སི་ཏིསྩལིསེཁ་གགྲག ། ཉིབ་ཏི། ཙ་སཛ་པུར་ཏཱྭའཱ ཨ་བ ཌབྲརཌིི་གཤ ད་ཡག །ཅུ་སུླ། ཅ་པ ། ཨོཾ་ཡ 
§, ཨཀ་ཨ་པ་རདཱི་ཕཊ ། ཨོཾ་མི་པྩ་པ་ཤྲཔ་པཤ །སྭ་མནུལ་བཤ་ཁྲ་བཱཧོ།། སྡོ་བླས་ཏི ། ཐྭའཱིས་ཛཀ་ཤིཀ ། ནྲང་ཨཱཱར། བྱིང་ ། ི་ཤནི་། ཀྲུ་ན་འཕྲི་ཀེར་། སླུར ཛཱ ཨཾ 

རྐོན །གུ་ལི་ཤྭ ། པདྨ ། མ་ཧྭ་པདྨ་ ། ཨ་ནརྙ ། ཏཀཱ་ཀ །པཱསུ་ཀི །ཤེ་ཁ་དྭ་ལ ། ནཱག་དཱར་སཱཧཱ ། ཨ་དང །སོམ་ཨཾ་གར་བུ་ཏཿབི་ རྲེ།ཏིཿ། གྲུ་ཀཅ། བཞི་ལ །ཀེ་ཏུ་སྭཱའ། ཨོཾནཏྲ་ཏ། 
ཀྟཏིཀ །རོསིི་། མྲི་གཤེའཿ། ཨརྔཿཔུནམསུཿ། པུ་ཧྱཿཨ་ཤེ་༡༩། མ་ཧཱ ། ཕྲུམ་ཕལ་གྲུ་དྟི། ཨུཏཏདཕལ་ཛུཏྡི ། ཧསྙཱཙཾ་ཏཱསཱཏ ! བཱིའཱ། ཨནུརུྟཏཱུ། སུུལ་པཱདཱཏྟ ཨཱ 










ཨཾ 


"7༠ བབ་ཆ་ཨྭཱ་ཱིརིད ཤཏྫྲིྷྒ།།དཱཾ པུརྨ་ཏཱདྦ་པཱད ། ཨུཏྟརབཱདཔྲཱ །༧་བཏྟི་ཨཤུཾཱིབྷ་རཏྟི་སཱདཱ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨོཾ་ཡམ་ཡ ། བྲཆ།གསེ་ར། ཨགྷི། ཱཊཱས། བཱ་ཡའེ། ཞི 
ཅུ ཙླ་ལོཀ་ཱ་ཱཡ་སཱ རེ བཾ ཛཏ་ཀླུ་། བྱི་རུ བ་ར ཆེ ཨོད སུཿགླངཱནཾ་ཤཱ། ། གནུཌ ། ཀྱིན་ན། མཧོརག ཀུ སའ ཤར་ན 
ཉིནུགྲཱདཡཱནིཡུར། སི འིགགསན་ ཇེད ཞི བི་སབ་ཡུ་ཱགན་ཡ་ནཱཿནཱག་པ་དཱརྡཛཡ་ཕུཿ།ཧཱགཏསདྷན་སུ་སྭཱ། ཡཏུབདར་ཇ་ཕྲའ་ཕཿཊ། ཕྭ་ཚའ་ 
སཱ་དྲན་ཡཱ་དཱ་ཕཊ ། ཡྭཀུནི་ལབ་སྙན་ཡ་ཕཊ་སྭཱ ། ཡྭཀཱ་ཨ་པ་ཏིཧྭཏབ་ལཱ་ཡ་ཕཊ ། ཕྲ་བའམ ཕཊ ! ཡ་ཀི 'ཕཿ ! ཡཀཱ་ྲཾཏྟནྟ་རཱཔཱ་ཡ་ཕཾཊ | ཡུགོར་ཆཱུ་ཡ་ཕཊ་ ། དི་སྒད་ཧྱས 
བཀའ་སྩུ་ལནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུའ་དུ། ཨཱཔའའྱིགུརའོ། །གསང་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་པའ་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འ ལ་ཞས་རལས ! གསངཔའི་མགེསྱ་ཀིལེའུས་གཞིས་པའོ། ཌོ ྨ 
དནས་རཱོག་ཡང་དག་བཤད། སྲོ ཏོག་ བཅས་པའི་སྙུང་། ར་ཏན་སྐཱ་གདུང་ལཱ 'ལྔནཔ་དང་། །བུམ་པ་སྔོན་ཕོ་མགུལ་ཆྲིངས་བཅུས། | །མཆོད་པ་རྒྱམ་ལྟ་དང་ལཱནཔས། ! །སྒྲུབ་པོ་དག་ནིབསུན་པཱནཔས།། 
རྨིལྟས་འིས་པ་ གསལབ་ཡས། །ནདཔ་དགལ་འུང་སྔགས་ སོ །བཅོམ་ལྔནམགིན་པོ་ཞལ་གསུམ་དམར། ླ་དགྲབ་ཤིགས་སསྐན། །དག་པོའི་ཐལ་མོས་འཇིགས་པེ༽ཕེད། །བྦ་མེ་སྦྲུལ་གདུག 








༄༅། །རིའབ་མནན། །འཁོརད་གནདསིནཆེན་པོ་ས། །ཤ་ཟ་དབ་འཇིགས་རཕ་པ་ཅན། །གདོངསརསང་གདོངགནད་སྦྱེནསོ། །བོངབའི་ནབླར་བ་འཕུང་། ་ལཕཔྱ་སནའྭགངརལྲ་བེསོ།།གནོད 
སྤིན་འཁོརདེ་ལཱ་བརྒྱ༣བཅས། །ཡ་ཀ་བི་དཱང་རྡུ་ཡ་དཱུཾཕཊཱ | ཡ་ཀེཏྡཱཱདྣནཱས་ 


ཐ::® ༦ ལ 
£ 


ཤཱ རྤུཕཊ ། ཡཀནྲིལཾབ་སརྭ་ཡ་དཱུཕཊ | ཡཏྟ་པྲ་ཏིཧཱཏ་ཧཱོལཱ་ཡཧཱཱཕཊ¡ ཡཀྭ་པརཱ་ཀྲམཱ་ཡ་ཕཿ | ཡཀཱཀྲོ་ཏཱན་ཏ་རྲུཔཱ་ཡ་ཕཊ ¦ 
ཡྟོཀ་རོར་ཡ་ཕཊ | ཅེས་བཏྗོད་དོ། །ཆུལ་བསྟུགས་ཤེང་གཏོནན་ ལོ མག བུ ཐོན་པ །པ་ཡེ། རར ་ 
བསུན་ལནཔས། །རི་ལཱསརིམ་པ་གསལ་བཡིས། །ནདཔ་དག་ལ་ཚོནླ་ཝཱས་བཅིང་། །བཅོམ་ལཱན་འཛུས་མགོན་ཞལ་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་དྲུག་རྡ་རབཡིགསཔ་གཡོན། །དྲག་པོ་བྲལ་མོས་འཇིགས་པནཧེད། ། 
བཱ་མ་སྦྲལེ་གདུག་དེ་རབ་སནན། །མཁའ་ལ་ཛྡུ་འཕྲུལ་དཔ་ལྔན་བདུད། །དགའ་རབ་དབངཕུག་ཐོདའཕྲང་ཉན། །བུམ་སྣ་སེན་དྲག ཤ་ཟ་བདུད། །བཅུནམོ་མི་ཏགོ་མཛེས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་འཕྲོག་དངསདངས་འདྲོགམ། 
དོན་ ིགས་སྙོང་ཕུག་བྱ་དནུའི་ལོར། །མ་ཡུས་བཅས་པའི་སྟགས་འཛིནི། །གནདལ་བོརབའི་སོག་སགས་སོ། །པཏ་པི་ཤ་རཀ་བ་དར་་ཡད་ཕཊ ། པ་ཏཔི་ཱཿ་ཀོ་ཱས་དནས་རཱཾ་ཕཿ! ཕ་ཏཔཱིཿནིལ 
བསྟན་སྭ་མལཊ ། ཝེ་ཏི་ཀཱ་ཙཾ་སྦཔཏིཧྭ་ཏབ་ལཱ་ཡ་ཕཿ ། པྲེཏ་པི་ཤཱ་ཙཔར་ཀྲསཡ་ཕཊ ། ཕྲ་ཏཔིངཀྲི་དཱན་ཏཱམ་ཕཊ ། པྲ་ཏ་པེཔཱཙ་ཀྲོ་ཏྟནཏརྡུུ་ཡ་ཕཿ  ཕྲ་ཏཔིཤཱཿོཌཌྟ་ཡ་ཕེཊ \ ཏིམ་བླ་བ་དག་ག 


སྐུ་གདུངལཱནཔའེ་ཇྲུང་། ། 


3༣ ཟི ཨིང 


' 708 ཁརདུ་ནུངལ་བསོན་ཏ་ཚོནྷས་ཝཱས་བཅིངས་ཏེ་བླསདཔཿབྱའོ། །མཆོདརྟནསྐུ་ ཿརནཔའི་ཇྲུང་། །མ ་མ་ཏོག་བཅས་པའེ་སྟང་། བ་མི ཤཱ མྨིལྕསའེམ་པ་ལཱནབས་བརྟག བརྒྱད་ཁྲ 
།ཞབས་ནུབ་འཇགས་པའིས། །གདྱྱ་དབས་བཞང་མཛདཞལ་གསུམ་པ། ཤུང །གས་ས་ཏོགས ་ ནོཔ་པོ། ཀླུ་ཆེན སིས ནོརྱས་དངནིདུང་སྱོང 
དུང་༨༨ དགའ་བོ་དངཞིའཇོག་པོ་དང་། །པླད་པླད་ཆེན་པོ་འོ། ཅོབ 'རྒྱ་དང་རིགས་ལཱནརྣམས། ། །ྱས་མཚོདག འགནསཔ་ཡི།། །དང་གཉནདངས་བདག་གསུམ། ། ལ་འ 
ྲེནཔ་ང་ྱལ་་འཕྲུལ་ཅན། །ས པ་པ་འབུམ་སྣ་འཁོར་བཅས་པའི། ཨབ་སྲི་དགས་འིནི་ བཟདང་ ་ལ་བོར་བའི་ཚུ་སཱག སི ཧ་རན ། པ་ཧར་ ཧར ཡུ ཅིན 
ཧཱིགཔུ།ི་ྲ་སུནག་ཤིིརཁིཡུ ན་ནས ག་ད ་ ། ཙདགདང་ནི།།༄ུག་ཤདདགག་ལུག་མས ཧུ | 
པའི་ཆགའོ། །ན་གདུནདུས། ། ནཱག་ཤོན་དུས །ཧིལི་ཧི་ལི་ནཱ་གདུས་དུས ། ཀླཆེནནགིའི་མོག་སིིངྱས ། གནད་ལ་བར་བའི་སོག་ཧིིངོ། །ལྟ་འཕ་དག་གི་ཁ་ནསུ་ཁར། །བ གསལ་བ 
དེ་ནས་རྡོ་རཱུའཛིན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་གིཞས་་མ་འ །ས་ག སི གན་ །ཞི་བདཀརརྡམ་པདྨ་ཅན། × ། །དབངདསར་བླ་གམ་ལུགྲ 











༅།༣༦༠། །ཅུ་སྟ༣་དག་པོམའིངནག་མ་ག སོང་བཞི་དང་། །ཁུ་དངྲ་བུ་དོསཉས་པའོ། དབང་དགོས དྲོ །ཁྲུདཁྲུ་གངྲུ་གསུམ་ཁྲུ །འོམ་ ུ་བུག་བཞིན 
༠། །ཞིང༨འབས་བུདངབཅས་ཞེ་རས་ཤིང་། །ཚརས་དུ་ཁོད་ཤི གནི ༣ གདས་དནག་དབང་དག་ལ། །གུ་ཤ་དགྲ་གང་དགམ་བས་ཏེ། །ལསྤ་ཀི་དུམ་པས་བསངབརུ། ×× 
4 །ཏོག་དཀར་། 1 །འབྲས་པཿ་ནས་དངགོང་འི།། །ཞོ་ ཆདང་བྲསས་པ་དབུལ། །རྒྱས་པ་ཞོསྦགས་དཀརགསུམསཱ། །མཐགཱསུམ་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམདགྭས། །ཡམ་ཤིངའོམ་ལོ་འདབ་བཅས། །ཏིལ་ནི་དཀའཔོ 
༧ །ཤིས་པའོ། །ཟ་ངང་འ་པྱ་བུ་རོག་བུན། །སྙཾཆ་ནིམ་པཞུངས་ཀར་དང་། །ཁྲག་གིས་སྔགས་པའི་རྫས་ཀུནུཏེ། །ཡམ་ཤིངཚརམ་མརདག་དང། །ཤ་དང་ཚིལ་དང་གྲཟུགས་བཅས་པ། །ཏི་ །ཏི་ལནི་ནུག་པོ 
ཤིས་པ་འོ། བྲི ་དས་པའ། ག་དབང ད་ག ལྟས་ཏེགསདཔཞཏྲའོ། །སྟྱ ནསུགྱ་བུས་པས་ལས་ཀྲུནའྲ་གུབ། །གཡས་བརུངགརགྱིས 
གདུག་པ། གཡོན་བ རྐྱངབསནིགསད་པའོ། །བུམ་པ་ཁདག་སོནཔོ་སུ། [གནམ་ལཱགསསར ༨ ནབརུ་དུག་ཚད། །སཱནལཱ་འབྲུ་ལཱའིནཔ ། | །འཐས་གསུམ་འབ་གསུམཁཅས་པ་ས། །དེ །རྲེ་ཞིས་ལོ་འདབ 
ཁྲངས་པའེ་ཤིང་། །བ་ རྣོས་ཝྔཁྲ་དོཆད། ། །གྲུབཞི་ཁྲུ་གངརླུས་པོ་སྟེ། ཅ་ས་པ་མི། ༈ །ཤྲར་པཚོནྦས་དངབཅས་པའི། །དཀར་གསུམ་མང་གསུམ་བཅས་པ་ཡི། ཁུས་པུ།།དི་ཞམ་ལའདབ་ 






” གྲུབ་པ་ཁྲུས་བྱ་བསྲུངབརབྱའོ། །འབྲས་ཆེནབུའམ་དགས་དང་ནི། །ུ་ཡིཆནདཔིཞིམ་དང་ །དཀརགསུམ་མདུ་་གསུམ་ཆུ་དག་དང། །མདུནད་ངུས་ཏཱཡོགསཱརྣམས་སུ[ (ཤ་དྭང་ཁྲག་དངཤུཿ། 
ཕུ་དང་། །ནས་དངའྲབས་དང་གོ་ལུ་སོགས། །ལཐུག་སྒོག་པ་འབྲུ་ལ' ཁགས། ། རང་དང་བཅས་པ་མདུནདུ་དབུལ། །ཨྲ་བླཾ །ཨཾ་དྷིཏུ། ཨོཾརཱ་དཱས ། ཨོཾ་ཀྗརཀ །ཨ་གན་པཏི་། ཨཾ་ཨྟེཆཱཡ ། 
།ཨོཾ་མྭངྭ་ཀཱ་ལ ། ྭབྷཱ་ཡ། བ་ལི་ཏྭཏཱལེཾ ། བ་ལི་ཏྭ་ཏ་ལཾ་སྭཱད། སྐུགངང་ཁབ་ལེན་ཏི་ཚ་དང་། ༼མཇཱས་གྲུ་གཞུམ་སྟངདུགེཞག །ནག་པོའི་ཐོདཔ་གྲི་གུག་ཉན། །སྲུང་དང་ལཱན་པསཾ་གས་ང་ 

།སྔགས་སྦུང། ཀམ་ཧཱཀཱ་ལན་རུཔ་ཇཱ ། ཨོཾ་ཤཱི་གྲི་བོ་པད་ཛྔ་ཝཝཧ་ཧ  ས་མ་ཡ་གགས་སོལ་ ! ལཱགས་ཀྱེ་ ང་ཤུང་། ཞེས་པས་ལྕུགསྱ་བའོ། །ནད་ཀྱི་གྲུང་བ་དག་ལནི ། །བྱང་ནུབགམས་དཔའི་སྣ | 

གསལ་ལ ང་ཁ་བ མི་འབརབས། །ནད་ཀུནསྭ་ལུས་བསག་པར་བའོ། །།བི་ག་ཨུསཔ་ཏ་ ཕད ། འ.བ་དངས་ནདང་ཁུ་བ་དང་། འིན་ོཆི་དྡ་པང་དང་ཤ། །ྐཔདང་ལ་དུདཀའ་ 

གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་བྱཅས་པའ་གཏོཿམ་དང་། །ཆུཡེ་འགྲམ་མམྩྱ་ཧཱ་མཚོར་དབུལ། །མ་ཏོག་བ་དུག་པ་བཅས་པདབུལ། །ན་མཿ སླྲང་ཏྲ་པ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཾ་སླམཱ་སྨམ་རྒའི ། གསང་བའི 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱབལས སནཔའགསསབགསས། སུ རྐ  ི 











༢།༄༅། །བཟངཔོས་བསྩུཌ་བའོ།། ༄། །རྒྱགར་སྐད་དུ།། བཛྲ་པཱཌིཧཱཾ་བའ་ཏརྦ ། བེོ་སྐདདུ ། ལག་ན་ཛྡོ་རྫགོས་སྣོནཔོཅནབིརྱད། 

6 དྲར གདགས་པ ས་གཅིག་ན  ཟནབས་འད་འོསྱ་ད ན་པ ས་ཅན 
སེེ བནདོྱུ་ི་ཆཱནིརེནཔོ་ལགནངགོསསོན་པོཅནཞེས་བུབ ། དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་ག་ །གས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཉིས་ལསྭ་ཀྱི་ཁོ་བཟོདབངདདཿ་བ {མྤམབ་གཉྫིགས་པ ། ཡིད་ཁོས་པ་ལུབ ། 

ཙཾ མིགམ་མདག་གེ་ཕུང་ འངྲབ། དབུགས་མི་ལཱ་ལཱ་འབརད་། འཇིགས་པའེ་ངོ་ཅན ། ལགཔ་དང་རྐངཔ་ཀླུ་ནོ་རྒྱས་ཀྱི་བུས་བརྒྱན་པ ། ཀླུ་ནཾག་པོ་ །རལ་ཁར་ཐོགས་པ་ ། གླུ་དགའ་བོ་དང་ཏ 

,3 དགའ་བོས་སྭནབརྱན་པ ! སྦྲལ་འབར་བིན་པོ་མའི་ཧོད་པན་ཐོགས་པ ། སྦྲུལ་གདུགམ་འབའ་བ་ཐ་བ །བཞིན་རྒྱས་པ ། ཧྩཱནམ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ ། ཡ་སོས་མམཱུཆུམནནཔ་ ། གཤིན་ཊི་ 
རཀྱདཿན ། ལཱ་ཀློག་ལྟརའུགྱུའི སྦྲུལ་ཐ་བ ། སུས་པ་མེ་བ །ལག་པ་བྲརབས་པའྱིསས་འྔརིགས་བརྩ་འད་པ | ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་འདབ་བ་མངསྐ་ཐགས་སུ་ངེ་ཅིཔས་པ ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་པདྱེད་པ ། 

'ཧ རྐྱམཆོའི་ཟབས་སུངདཔག་ཚད་བྱསད ཁི་བཞི་སྭོ་པཡོད་པས་དང་པའི་ཕུས་མོརིན་པ ། དབང་པོ་དང་ཤི་མ་ཕག་པ་ལ་མདཱ་ཁུཌ་བ ། ཀླུ་ཐྲམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པའི་གད་རྒྱམས་ཆེན་པོ་དགོདཔས་ཏུན 








ཿ།ུ་འ་གུག་པརྱེད་པ ] ཀླུ་ཐྦམས་ཧྲདའུ་རི་ངབདེད་པ ། འབྱུངབོ་བྲམས་ཅདའགུགས་ཤིང་འཆིང་བརམ་ཛདཔ ། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ག་ཅོད་པརམཛདཔ ། སྦོབ་ཐམས་ཅད་བོག་པར་མཛདཔ །སྤོན་ | 
བྲ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་སྡེ དཔ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཡེས་པའི་བདག་ཉིདད ། གནོད་སྦྱིཉྱགིས་དཔོནཆེན་པོ་ཉིཤྭ་མ་བྱདདང་ | གནོད་སྦིནམ་བྲ་ངོ་མཐྲམས་ཅད་དང་ ། གནོད་སྤྱིནདྲག་པོ 
ཐུམས་ཧད་དང་ ། ལྷ་རྔམས་ཏྱད་དང་ | ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་ ! རྲི་ཐ་ཐྲམས་ཅད་དང་ | ལྷ་མ་ཡོན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ནམ་མཁའ་འིང་ཐམས་ཅདདང་ ། མི་འཕྲ་ཅྲི་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྟའྱཡ་ཆེན་ 


ོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབུང་པོ་དང་ ། ཡི་དགས་དང ། བྱ དྱ་བལ་སོགས་པ་དང་བབ་གཅིགྱ།ུ་བཞུགས་ཏ ། འདི་ལུན་ཏི་ས་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། སྐར་མའི་ཚྫོགས་ལུ་ཐུར་བཞུགས་སོ། །ངའེ ད 
རཱ 








ཝུསབང་ནེན་གཡོས་སོ། འབུགགི་སའངུང། ཉིམ་དངསརམཁངསྲ་སྣངབརྱ་གརཏོ། །དནུས་འཕགས་པ་འགན་དྲ གས་སོནཔོ་ཅན་ལ་འཁེརོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཡིསགས་ལ་པ ། གོམ་སྟན་པོཅན 
ཁྱོད་ཧེ ༈ བདེ་གཤེགས་ཀུནྱསི་པ།ལ་པ་འམོ་། །གལ་ཏེ་བཅུས་པའི [ཡིན་ནམ། །ལསྭ་ཀྲི་འོཁོར་དབངབུརརམ། །བདག་རུག་འཁོ་རདང་བཅས་པ་ནམས། །ཇིི་ལླུབ་ཡི་དུས་གསུམ་བཀའ་ཉནཏེ། 
ལས་དངྱབ་བྲ་བམས་ཅད་བཀའ་བྫ༔ ི་མཛོད། །དག་པོའིཏིངའརིན་བ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །གླེངགཞིའི་ལཞུ་སྙ་དང་དོའོ།། །དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྔ་དྲགཔོ 





ཤ༠། ཞེས་བབའེ་ཏིངའྭིནྲདུ་ཞུགས་ཏུའདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱགསདུ་སྔགས་མུཐུ་སྩོར་ལས། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་བར་བྱ། (ཁྲ་བོ་རྡ་རྔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ! 
ཉིུས་མམམནས་ཚགས་ན། །ཏིངའཛིན་དལ་དབངཐོབནས། །ལསྨ་རམས་སྒྲབ་ལ་ཇོགས་པམད། ྱ་སུརལས།།ཁོ་བྱ། ས་བཅུ ད་ཉི །དེ་ཉིད་གྲུབ 
པར་གདོནམི་ཟ། །༣ངགཞནའཕགས་དངྲ་བ་མ་དང་། ། ཤིནྭཏྲཱ་བ་མ་དམ་པ་ཡུང། ། ིཆོད་གནས་དངོས་གུབརྨྱར་དུ་འབུང་། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕནའདོགསན། སྲུད་སྣ་ཆགས་སྒ་རུ་ལཱཔ། ། 
སྣང་བའི་གྩྱམའེ་སྒུ་ཡིནཡང་། །གདུག་པར་འདུས་ཡིར་རགས་པར་སང་། །སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་བསམ་བྲལ་བའེ། །འངས་གཞི་ཡང་ གྲ་བརཔ་གཅིག །ལེའུགཉིས་པའ། ! 
གཞུན་མངི གས་ང་གས་སཱང་བན། །དཧྭསེག་ས གས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཡགསམད་ལས་ནསས་གཁལ་ སད །གཞིས་ཀྱི་ གུས་གསུམ་པ་བྱུན། །འི་ཡི་མཐའ་ནི་གསུམ་པའི་མཐའ། ། 
ལ་གཉིས་ཀྱི་གོངཱནཔ། །ཐུཔང་བའ་ཟུང་ དང་ལཱན། །ཡཇམིང་སྐལ་ལྗནབསམ་གཏུནན། | ལྱུགས་ཀྱུའི་སྤོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ། ། བཾད།ིམ་འཱ་ཡཀྲཿ །བརྡ་དྲཱཾ་ཕཊ་ །མངུག་རྫོགས་གོང་དང་ 
གསུམ་པའི་མཐའ། །ལན་གཉིས་གོང་བཞིནབྡརེགས་སྟུགས་ཤེས། །གྲསུམ་པའེ་དབཔ་གཉིས་པ་དང་། །དུག་པའི་དོབཔོཡི་གནི། །༼གགོམགོང་ྒིནཉིས་སརགས། །གཉིས་ཀྱི་དང་པོ 


-ཁྱི་ 963 ཞིང ཚེ་ > 
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༤ དགའ་བའི་ས་བོན་ལྣུན། །ཡན་གཉིས་ལཱནགྱུར་ལས་གྲབ་པ། །གོངས་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱདུདོ། །ལེའུགསུམ་པའལོ། །ཏེནས་ལཕགས་པ་ལགྲ་ནྡརོད་གོས་ 

ཧོདབནྣས་རོགསམ་ངོནཔ་དའུགབ དཏིངརའཇིནལནྲོསད་ར་ཞུགས་ཏེ་བད་གདཅས་བཞུང་སོ། ཨ་རས བའ་དགནི་བྲརལཊ། ། ུས་བཕགས་པ་ལག་ན་ ། 
ཤེ་ས་བ་ཀྲུནལས་རབྱཏྭཐར། །ལེགེས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །འབསྲབ་ཡངདག་མངོནཔར་འྲགབ། །སགསི་གང་ཡན་མངཡིན་ཏུ། །གདུལ་བྱའེ་མཐྦའ་དང་ལཱནཔ་ལ། །མཐའམ་ལས 
སཱ་གས་མཱཐྲའ་དང་ལྔན། །ལེའུ་བཞི་པའོ། ཁྱ །ནས་གོས་སྔོན་པོ་ཏནའཁོར་ལེ་མ ནོ་པར་འགྲུབ་པའི་ིངང་འཇྲིནལ་གོམས་པའཞུགས་ཏ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

་བཞིའིསཿས་ཧས་རབ་བློསསནས། །སོསར་ཡས་ཀིས་སྒོམ་པནི། །་བྱ་དྨ་ནང་གཉིས་ལཱནཔ་༢བསམ། །ཆུབྱ་རདདངས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏ། །དེ་བཞིནས་བྱམདང་འས་ལྡན། །རྒུང་ང་རྒྱདམ 

ཉེས་ལྡན་པ་སྙེ། །འབྲས་བུ་ཞིམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིནགཙོ། །སྦྲབ་པ་སྔགས་བཞིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཨེ་དུང་སོསའི་མཐའ་དང་ །མ་ལ་གོངམསམངོནཔ་པའྲུག།།རུ ནདུ་མུ་བའ་གསང་སུགས 
'བླཟས། །ལེའུ་ཝཱ་པའོ། །དེ་ནསེ་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་གིས། །ཡས་བཅུམངོན་པརའགགུབ་པལནི། ཏི་ཛིན་པགོནས་ཞུགསམ་ཉབ་བང་སག་དི་གས་སསོ། 





།དབང་སབའ། །དྲག་པྲོ་སཱ་ར་གསུམ་པ་པྡན། །ཐབ་ཁུང་དི ། ། ཤིངནེ་རེགས་དང་སྐྱར་བར་ཧུ། ད 
༈ བབང་ལ་སང་ ཤའབྲསགས་ཏེ། །བགཔཆརས་ཅནི་ཤིངུ། ས་ག ཀི ང་བར་བ 


ཀྐ 
ཡིན་ཏ། །བླི་དཱཾས་ས | ཨཱཿ མོཏ་ཕ་མཧོ། ། ཨུདམན ། ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ཁ་པ ན། རཀྭ་ཡ་འྭཀཱ་ཡ ། མོ་ཧྭྷབྷ་ཡ | སརྦ་ 
ཏུ བུས རྡིང ཐུག གདས ག་ས ཁ་པ །གསང་བའི་བདག་པོ་གས་ ་ུ་འན།།དག་པརན་རབ་འབརབ་།།ི་ | 
ར་ཁབ ± སས །འཁོརྱྱི་ག་ོགསདབའ། དགླམས་ཏེ། འནྡནས་ོག་པའི་ཆོགར་གསུས། །གནས་ཁ གགས་བརིས་པ་དཞུམ་དག། ཕྱི་ ིགས་དྲབལ་བརླུབ། ། །བར་དུྱི་ནང་ 
ལས པའི་ལས་ཀུང་ཅིནསྱི་བ། །ན དང་ད་དབས།། ཉནླ་ན ནམ སླཐོགལྔ་བ་ཚོམ་སད། །ཧེ་ཧོནྷཆུསས་གདུས་བའི་མཆེག །ཨེམ་གསངཆེནདག་པོཆུ། །ཨེ་མམན་པས་ 
་པ་ཅན། །ཨཾ་མ་གསངསགས༔ པ་ཆོས །འཚལ། ། གས་བྡ་འ་ཕྱོ་འདྱ་ཕག་འཚལ། ། ལའུ་བདུན་པའོ།། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུམས་ནས 
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༢༠།འ།པརྡ་དམས་ཅད་དགའ་བའེ་ དཅེས་བཀའ་ ལ་ཏོ། །ཐམས་ཧདྭཝ པའི་གཏོའམལ། །༣ །རཾ་ྱིས་སྒྱ ། །ཕཾ་ལས་བདུད་རྩེ, །། 
མ་འཚ །ཛ་ལི ར་ ཟར བསམ་ག མཱ ྲདེཾིངི དྷི་སདབླགོས ཁག ས་སྣ ང་ག ་ 

བས། །ད་ དབང་མོ །ི་སུ་ཡིས་དམ་འདམན། །ག ༽ ོˆེི །གལ་ཊ 
| ཚི་མའ་ས། 1 ་ ཅེ ་ོསུསབབྱས་པ། ༩ །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བོབ། ཡར འསུ།འི་སྔ དཱ ར་ལ 
ལུའུ་བྱ་རད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལཱན་གས་སོོན་ནེ། །གདེལ་དཀའ་འདུལ་བའི་བདག་བོ་དེས། །བསམ་གཏནའཁངལ་མདཔ་ལ། །སགསྦ་ངེས་པར་བཤད་པརྲ་བ། ཅུག 
ག་ཏ ཨིནྡཾ་་བར་ར གདི པཾདཱརད་ཡཾ ། ཡཿསྭ་མཱཏི་ཀམ་ཐཱ། ཨཱཏཾསཱད ། ཐཱདི་ཧཏི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སུགས་སོ། །ལས་སོ་སོོད་ལླ་ཀུ་འདུལ་བའྲ་སྲག། 
'ཏངྱནཱ' པུད འིབུཛའི་ཕུད། མཁྲིཧཱ། ཀར་རཿ །པྲཧའ་ཕྲཧའཧཱཧད | རྕིྡགཛིདཡནི །ཏིནྣིྡནཱག་མར་ི བིྲི་ཅནཏུནཱ ཤད པིས ནཱ་གན 



















༡༩༡། །གནི་ ཏུང ད་ཡ ཆག་པ ། ག་ཨ ཡྭ་རཱཾ་ཕཊ ། ཡེ་དགས་ཐམས་ཅད་བཟོག་བནི། ཱིབསརཱས་དུཾཕཊ ། ཨྲུ་པ་ཏིཧཏབ་ལ་པ་རྲཱ 
: མ་ཡ་ཕ [ཀཱ པཿ ། འོ ོས། སཱལ ཀླུདཊཏྭོས་དྭཧཱཔ་ཕཿ ། ག་ཤིནྡ་བླ་ཟོག་པའོ། པ་ཏི བི ཤན་པ ཡེ་དགས་ཐམས་ཅདབླ་ཟོག 
པའོཿཡ་ ཀཱ་ཨ་པཾ །གནོད་སྟིཿ སྩིན་སོགས་པ་བླ་ཟོག་པའོ། །ཧས་ཧས དུར ནར་ཡ་སཱར་ཡ དང ཿ ཀ་ཊ ་ 
པའོ ིོའ སཿ ཅི ུ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཿ ། ིས་ྟྱ་ྲས་འཛུལ་བརོ། །ཉིལྭ་བར་དྷར་བདྲ་བ་ཇཱིཧཱ པ་ཡ་ཏིས ཅ་ ར་རི རྗིན གས་པ་སཱགསྱ་ཀི་བདག །རྡི་པའོ་བོ 
བགེགས་ཀྱི་ག་ཤེའ། ། ར་རིགས ཛོར ། །རྡ་རིལས་གུནགྲུབ་པ་ཆེ། །རྡོཏཱ་ལསཱརྣམས་ཀུནམཛད་པ། །ཛྔགས་ ་་ོྱལག་འཇེལ། སགས ཆངོལོ་ཁིྱགའཆལ། ལ་པོ 
ཟླ །དེནསླ་ཀུ་དགུགཔའི་སྔགས་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་ལཱགསྦ་ཀླ་མངགི་སྦྲུར་བས་འགྲབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིནམ་ཡིས་ཀྱངི་འདུལ་བརྡནས་པ་གིན། དེ་ལརརྡས་ཕིར་དགུག་པའིསཀ 
ནིབ་ཤདཔརཊ། །ཨོཾབྲཾཾཔཱིམ་པཱཡེཀི ལཱབརནཱག་དཿ (རྭ ། ། ཨཱཾ་ཀྫར་ཡ་ཨཾ་ཀླར་ཡྭ་ད་ཕཊ ། བསམ་གནྲངག་པོས་བླབས་པྱ་པ། །བཟླས་པ་འདེ་ལབ་འདདཊ། ཀླུ་རིགས་དུས་བམས་ 


༡༣ ཅད་ན །འགུགས་འགྱུར་འདིལས་གཞན་དུནིན། །ཇི་སིད་འགུགས་པའི་ཏིང་འིནཨྱེས། ! ཞགས་པ་བསའི་ུ་ནསཀུན། །ཟཇས་གཞོངྦ །ཏེ། །ཁློ་བོའི་ཆི་བ་བོདནསྲི། (དམ་ཚིག 
ཛཱ གས བས་འད་ས་གཏན། གིན ངིབ ཤབགནད་ གསགས ོལ། །ལའུཟཅུཔའོ། ཁག ན་ཡངྲ་བཤད་པཱཿ སཱི ད་ག 
རྩོམ ཀླུ་གཟིརདྲག་སྔགས་བསྙན་བར། བསུ དུགས ¡ག་སོཊ་ོཊཱཊ $ ་ | 





བསམ། །མ་ཕུངཿནཔའི་ཏིངའཇིན་གྱིས། །མེ་འབར་གོག་ཆེན 
ཁྱིལ་དུགཟིར། །  ཀསསམནགགཔའིས། { །འརྡགཉིངཁྲབོའི་སྭཱ་བསྭོ བྱ སོས ་གསོད །གཅན་གཟན་ ས་ཆད །མརྦུ་ཱཿདབབ་ཅིང་ 
དུཐརཔ་ག (འུ་བཅུགཅིག་པ སྭ་སོན་ཅནྱཧིས་ ལུཉིདྱཀྱིས་མཆདཔ ཆོདོཔ་ ཁབ '། ཧཱུ་རོཌབདུཿ བདུག་པ་མ། །བདག་འིད་དེ་ཡེས 
བ་ས 7 ལྡུང དགཉིད་སོསསུྲ་ ! །བཛྔ་པཱཏྤ་པཱཿཨདཱུ | པཾ ་ 


གཿ་ཛཱཕཊ | ནུག་ཛཏིརྡ་ཕ | བསས་གཏནརྡ་རྔ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གདུལ་བའི་སྱཔན་གདང་པར་བྱ། ། | 


དྲིཆབ་མ། །བདག་ཞིད་དངས་བོ་དགམཛངམ། །བརྲགིཔཱ་ཿམེརུཾ། པདྡོཿ 


ད ཨམ བདུག་ཞདཡེ་འོོགས་པ་མངམ། །བྲངསྭམོཀ་དཱ་ཛཾམྦ། ཇིསིད་ཐམས་ཅདམཆོདབ་ཆ། །ཇིསིདམ་ཆོདཔ་བདབ་ཆ། དམ་བ མེད །ཇིསྲིད་ 
-ཿ ར་གས པོ དིད བཅོགས སོན་ཅུན། སིས ། 
ཚས སས་ལའི། ག་མང དུ རྣམས་མ་ཡུས་རིག་པརམརུ།ཐལ སྒ ཡོ སྐར་བ ས་བདུད 
སར་ ཁ་ས མླ་རམེ་བརྩལ། །ཐལ་ ལྩིཿནས་འདྲི་མདགསོལ། །མ་བྱ་མདའ། འི་ས ། རྟག་ཏུ ་ 
རཾ །།ལ༥ ་ སིམ འཆིག དབའི ག་མཛ རང་བཞིན་ནམ ཡུག་འཚལ། རྨུ ཡེ་ངང་ལ་གནས་འདོད་ །རུབརྒྱད་ཏི 
མཾ ལགནས་ཏེ། །།འཾ་ཾ ད། ` ་ ཅིངས ། ག་བྱ་མུ་ཡི་དྱ་ཅིལ་འཁོར་ཅན། །འབྱུང་བའི་གཙོཔའི་ཆུ་ཡི་བདག །ཆུ་དངྱད་མཐའ་བདག་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
*ི རླུང་བརྒྱད་ཏིངའ ྱས་་ རག འབུདཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། བུ་ག ལུལ་ཤུགས་ལཱན། ཁཿ སྣསནཀོན་ཕྱག་འཚལ། །འནི་ཧིང་ཅིན་པགསསནས། མི་ག 








༧གབརུན་བའི་ལས་མཛུད་བ། །གསར་ལཱནའོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཨ་བྱདའ་ཁརམོ།བད་གག་འཚལ། ན་གོས་སྟོན 
ད་ཧ ས་ད ˆ ༢ མདོཔོ་ཀུན། ། ཐབ ` ་ །ཅིན་ དད་ག ཏི 
མ་ཐའ་འདས་༣ང་བཞིན་མད། ། དནས་དཔལ་ལུནགོས་སོན་ཅན། བདོདཆགས་ཏིང་བ གནས་པས །འ་ རྱགི་གནོད་སྦིནམཔོ་ཀུན། ས་དང སདང་བམསབས། བས་བ 
མདདོན་བསནཔས། །ཐམས་ཅད་འདོད་གས་མདོནསསྤྱ་རས། །འཁོར་ རྩུ་གིསྣ་སུ་ལ་མངོནཔ༣བསྟོད། ཨེ་ཤུགསང་བདག་ སླེ་སོན་ཅན། །སདྡ་རོགས་པའི་ོདཊིལ་ན། །འདོད་ཆགས་དྭག། 
པའིབློ་ལཱནཔས། ། །མངོནཔ༣སངསྐྱ་རྭས་ཁོདྲ་ཕུག་འཚལ། ། །ལའུབཅུབའི་པའོ། ཞས་འ དུསཔའི་འཁའྲི་ནུས་ཉས། །འཁོརྱ་གི་གཙོལ་མངོནཔའ་བ པྲ །ལྱུངལོ 
ཅན་ི་བྲ་བཔནས། །གསང་བའི་རདག་པ་ཞས་ནོན་ཅན། (ཡོན་བདག  །དངས་མདདག་པྱ་ འད ས་འདུལ་དའྱར། །ཀུ་བྱདསུ་ལ་རབ་བནནས། 
ཀླུ་ཚོགས་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛདཔ། ། [ །ཀླུ་འདུལ་བྱམས་པ་ཁོད་ྱག་འཚལ། ། སྣ་ཆོགས་དག་པའི་སྒ་མངའ་ཞིང་། ། ཀ་་ཞུག་འཚམ།།འཁེིུ་ོས་ར། །གོས་༣བས་སྦྱརས། །ཐོགས་མད 














¦ །ཀུན་འདུལ་ུགའཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྙར་བསམ་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན། །ཁྱོད་ལས་འུབྱུངབས་མི་ཟདགཏུར། །སྣཱ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་པོེ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཕུག 
ལ། །ནདདངའིམས་འི་ག་ཤེདཔོ་མཛད། ཞབས བདག་པོ་མཇད ཇིས་པ ནམསརུ་དབམངང། ར་ད མཚདཁུདཡགའཆར། །ཞེས་བསྟོདནས་ རེསུས་ཡི་རང་ངོ་ ། 

ཏཱ ལཱ་དང ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། ལཱམ་དིན་ལསགས་བདངའི འུ་སུ ཨུ རོ །མིལ་སོགས་པའི་ འཇིགས་པའི་ཉེན་དཔྲལནཔ་བམུས་ཅདབདབ་ལ་བཀོདདོ། །ལེའུཐོ 
| ལཱ་པའོ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོར་གོས་སྙོན་པོཅནྱ་གི་རོག་ཇྡོརབིཅོནསྱི་དུད་ངོགསསོ། །དེ་ནས་གསུངབའི་བདག་པོས་འཁོརེད་དག་ལྷ་རམཔའ 
ཤཱུ ཟིགས་ནས་རང་ཞིད་མཁའ་བབིངསྨ་ནུས་བརདགཔ་ཞེསྱང་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལགོམས་བད ས་སོ། །ཏིངང་འཇིནད་ལ་ནཱམས་པར་ཞུགས་མྲ་བགྲ་དྲུསིདཔ་གསུམ་ཡང་ནམ་པར་གཡོས་སོ། ། 
རུ དནས་རང་ཉིདསྲ་དང་ གསུང་དང་ ། ཐུགསྡ་ནམ་པདདག་པའི་རྫོར་ལས་སྣུགས་འདྲེ་ཕུངངོ། མོཾནམོ ། གསུང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྩམ་ཅམ་བྱིས། །ས་སཱུང་ལྷ་རྣམས་བརྒྱལ་བརགྱུན། [ཀླུ་རྣགས | 
༡ ཀྱུནཏླུསགནས་ ནི། །གསངབངག་ཞིད་ལྭ་ཕེག་འཚལ་ལོ། །སཱིངྫརཾ་ཝཱན།ཞིང་མོས་པ་བཏིན། །གུས་ཤཤིངྱ་བ་རུབསེམས་ལྔནཔའི། ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཡེད་གནས་པའི། །ལ་དཔླབ་མམནམ་ས་རོད་ཅིང་། 





- ༩ཿ བརཱོན་འྲགས་ཤེས་འབར་བ་དེས། །ཐང་ཉིདདཔནི་གཞུནདག་ཏུ ། །བདུ་ཞིང་ཞམས་དགའེརི་ཕུག་གས། །ཚུལ་ལམ་མཚོའམ་ལྗོས 
སྤུ་བུགསནས། །བདེ་བའིཿ ན་ལ་འཇུག་བས་ཏུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པརཊྱ། །གཞནནི་རི་ཁྲོད་སྱུབ་པའམ 

རྒྱལ་བོས་བཟུང་ཞིང་གཏུམམོརྒྱ། །འཇིགས་པའི་ཁོགས་ནས་གངདགྲ་ནམས། རྒྱལབ་ 

གས་ཐམས་ཅུད་ དཔ་བད་གརགས་པའིསོབསོལ་རན་ཉདནི། [གག ”སྐྲོུན། །སྭཊ 

ཧྭ །གཉིས་པ་ལནི་ཡི་གྲེདུ། །གསུམཔ་རྡོ་རཱཾས་དྲག་པ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡནགསངབའེ་བདུག ། 

ཱུ ཏ སྭ་སུ་ལས་ཡེ ཤེསྱ་ཉིས། །རྣམཔ་པའཇཡ་ཤེས་ཉིད་ 

འདས་ནས། །སི་ཏོག་ཡེངགེས་ཐུངལོ་ལ། །གསང་བའེ་བདག་ཉིདལགས་པན་བཞུགས། །རྣམ་གལྷ་རམ་དགྲ་གྲལ་བའྱི་དུ། །སཱགས་ རྫ 


དུཿ 
ཡ་ག སྤམས །སྭོང་ཞིད་སྭཾས་མེདརང་བཞིན་ལས། མའྱ་ས མ་ 
(ཱ་པ་ལྷནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མལད ཧི་དདང་། ། 


་ྣ 


མུ 
་ 


དབིངས་ཆོས་བདག་དོནནལ་ 


།ས་ཡི་དྱཀྱིལ་ལཁོརྡ་དམ་དག་བར། །བྱསནས་དྲེ་རླུས 


མའེ་ཁངཔ་ཡང་། །ལྭྔུགྲཏིང་གཡངདང་བཅས་པ་དང་ 
འྱི་བོ་ཞནྡནམས། །འཇིགྷ་ཏན་འདི་ཡི་གཡུངབ་དང་། ཧྱ 


{ ཡོ 


གནས། །འཁོར་བཾའེ་ཞོན་སོབས་ལས 
རྩ །སྐད་ཅིགསྐད་ཆེགཡེགེས་ལས།། 








སྲ 
ངཱ 
ངོ 


༨༣ ༣༠༥༦ ཁྱིཉ༥ི 





ཡཾ ྲ་ཧཱཧརཔའ་བོར། །ག་ཨཾ་སྒྲར་ ༡༣་འཇིགས་བེད་པོས། ། །གསང་བའི་བདག་བོ་རྡོ་ར་ཧན། ཨའི 
1 ་ བོར ས་ས་ས །བསྙན་པའི་ཡིདསོས་བའྲ་བདབས། ཅུས །ཞནམས་སསས་ རཱ 
རྩེ 





དེ་ནང 
གང ུདེས།། ནཱ གས་ནས ། སྐུ་དང ། ་གསུངདང་ ། ཐུགསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ཇྡོ་རུལས་བུ་ ཁབ ། ཨ་རྔང་ | 
རཾ བདགས །ཡངན་མི་ཡེ་བུམོ་ལི། །དྲཔལ་བརའིག་ ྲི་ནས་ནི །ལུ་གསྱ་ ས་ལ་གཞག ། །ེལ་མིློ་ི་ལུས་པ་ལ། [གཉན 
` འི་བུམ་བ་ནི། །སྣུན་ལ་སོགས་བས་ལེགས་བཀངནས། །རས་ཀིས་དྲཀིས་ལ་གཞག་པན་བ། །རྒྱན་དུདེ་ལས་བླསབས་གུརན། །ཞི་ངངྱ་སུས་སོགས 


དངོས་ ཛི སྭ་གུབ་འགྲུབ་པརའྱགུར། །དནས་ཡབགསང་པའི་བད་ ནི་འགགུརབྲར་ེདཔ་རྡོ་རཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའརིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ནས ། ། ཐུག་ཐམས་ཅན་པི་བདཤེདཔའེ 
གས་ནི ། གསུང་དང་ །ཐུགསྣ་རྫོར་མངོདག་པ་ལས་ངེས་པར་ཕུང་ངོ དཔོ །ཙརཔའི་ཡ་རྭགྭརྱཾཧའིནི་བཾ། རིནཆན་ོདདུསུ་དུགསནས། །སྔགས་ཀྐྱི་རྒྱ་པ་པོ 


ྦ 


གི་བར། །བྲརོདན་འྭ་བོ་བའི་དུག་ནད་སལ། །གཞན་ཡང་གསངསགས་རྱལ་པོན། །གསང་བའི་བདག་པོ་སྫོམཔ་དང་། །བཅས་པས་མ་བབུ་བ་ངོད་བས་ནས། ། 
གེ་བ མདྲཔ་བགལསཐགས ས་ཏ ཁ་ང་ ཾ ནས་གསང་སགས་འདི་བྔངོད་ནི་འདོད་པ་དབང་དྲུ་པན་དོ། 












་ཆྲ ེ <༨-~ “< ༄༅༤- བི ཡི་མཛེརཡོས། 5 ྒ་ ཞནཡངྱ་ ཤདྱ་བུ་བ་། ། 
ཁིག ༈ །གསངསྔགས་སཱོངསོགས་བརདནས་ནི། ཀིབ གཞན་དག གཅད་ཡད གྱར གལ་ཏ ་པ་འཇབཔམའདོན 
སའི་དྱཀིལ་ལ་ཁརྦཾགུ་བཞི་པ་རྩ་བས་ཏ ། དྭབས་སུ་པྨཛའི་འདབམ་བྱམད་པ་ཟིས་ལ ། སེད་གུའ་སུལཔབྱདག་ལགསྐ་བས་་བཞ གུ བཤིད ྱི་སལཔ་གས། སྔོན་པཅནདུ་བས་ཏུ། 


¡སཱནསཱཱ་ཆོགས་དང་ ། འོ་མ་དང ། འབས་མན་དང་ ། ཞོ་ཡ་སོགས་པྲ་དམས་དང་། ཀརབ་ས་བསྐོགས་པས་མཆོད་མགོར་འཀའབོ་ཟསྟ། ཤས ། རུག ག་བྲདཔས་མགོ་ བན 


༤༨༠ 





བས་བརྩ་པདདོ། །གཡ་ཏེ་མི་འབབས་ནྭ་ཀླུ་རམས་བྲསགས་པའྱི་ཕིར། །དྱིལ་འཁོརཔའི་སབ་ད་ཁག་སྣ་ཆོགས་དང་། དུག 
སཱཿ །བཱའོ། །དེསྤྱ་སུརདུརར་འེབས་པརྱ་བེདདོ། དོ །གཡ་ཏ་མི་ཁབ ། སར་བ་གཅད་པར་འདོདཔས་ཞར་ཤིངདངདུག་ཀད་པའི་ར་བ་ལ་ཡི་གྲ་བིས་ཏ ། དཀིལ 
ཁཁོར་དཀར་པོའི་དྲབས་སུ་དྲ་གས་ལ་བངས་ཀརདང་ཐལ་བ་ལ་མང་དུབྱས་བྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་ནབྱསྔགས་པ་ཙུསྱ་གིསྭ་ཀང་ངས་པརའབྱུང་ངོ། །ཅཱའི་ཁག་དང་དུག་སྩུ་པཱ་ཆོགས 
ཀྱིས་བརྒྱཝ་བ་སོས་བཤཔྱེད་དེ། །རླུ་ཕཞི་པར་འདོདན་དབྲད་ཕུག་གི་གོས་ལཙ་ཏཱཔ་ལརྩོ་མུ་བས་སྔགས་བིས་ཏ ། དཀྱིལ་འཁརོ་གི་སྭང་དུབཞག་ནས །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྙོང་ལ་སོགས་པ་ཏྱེ 
ནུས་པབྲདགས་ཁང་པིསངད་བནག་ནླ་མང་ཞི་བདའདདི །གལུ་ཏེཡམས་ཞི་བརའདོད་ས་བུ་ཀུམ་དང་ །གྱའ་ཁང་ིས་ུ ས་ྱ་དགཉསབར་བིས་ནས་དང་པའྲི་མག་སྣ་དམུས་དང་ 
རའ ཐམའི་སཱགསྦུ་རམསྣ་རི་བས་ལྔ་བིས་ཏ། །མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་ལཱག་མ་བྲིས་ཏེམ་ཏོག་དང་འབྲས་བུསེར་པྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་ཏིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གུག་ལག་གྱི་ཚ་མོའམ ། ད་གེ་འདུན་གྱེ, 
' འདུ་བའི་སྤོ་གོང་ལ་བཏགས་ན་ཅི་འདོད་པ་འགགུབ་ཅིངནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུ་འདོད་པས་སེའུ་སྐྱ་དམརཔའི་གདོངབུ་ལ་སྙངདུ་སིན་སགྱ་བས་ནབུ་ནརབརངས་སོ། ། 








726 རྐལ་ཏཾ་གཏེ་་འདོདཔས་ས་འས་རིན པོ་མ་ལྷ་ར་ཐོས་སྲསྱ་ཀི་གཟུགས་ཁུ་གང་བྱ་བསནས ། ལིན་བོ་མཁས་སྲང་ཡེབྱ་ཀི་སཱ་བྲད་བཞག་ནས ། མཆོད་བྱ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན 
རི །གཡ་ཏ་ཤི་བར་དོགས་བས་དྱིལ་འཁོརྭ་བུ་གངྨ་ཟུས་པོསོརྩོ་བས་ནུས ༈ དབུས་ཨུ་བུམ་བ་ལགས་བར་གཞག་བའིན་དདུ་བྱུ་ཊྭས་ཚོགསྣ་བུགས་ནས་རས 
དཀརཔོས་ཁབཀའ་བརྩ་སཏ { གསང་སྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐ་དུ་བྗོདནསྤཱ་འིས་ཐུམ་པ་ཁ་བསྲོ་གུབྱ་བངས་ན་ཅི་འདོད་པ་འགུབ་པོ། །དྭཾ་ཁ་ཡཿ 
 ག་ཏམཆག་མུབཔར་འདོང སལ་བ ག་ྱི་་གིས་པགདད་ལ་ཁནསབ་ཞ ད་རིནཔོ་རའི་སྣོདདུ་བཞག་ལ ། 

ཁུ་གངབྱངས་དའི། སཱེང་ ིཨབདབཞགཡ་མ ཉོག་དངག་ས་དཀར་བོས་མཆོདཅིངཚན་དནདཀརཔའི་ུསཅནས་བརམ་རོད་པ ་བེད་ཅིང་ ། ངས་བ ། བརྨུབིོ་དང་ ། །བཅོ་ 
ལ་ {གནམ་སྭོང་ཡ་དའི་ཇྔས་སུ་པྱུངབཁྱས་ནུས | རས་ནི་བརྒད་སྙོང་གི་ རར  ་ ཡི་གཱ་ཨ་དཀརཔོ་འོདོ་དཔྲལནཔས་བདུད་ཚེའིརུ 
འབེབསཔ་འབསནས་པས་ ། ངི ིོ་ཡི་དདྲསས་ཅད་བོ་བསནནིན་ བཤིས པའི་བསམ་གཏནཏ ། ས་ག 
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༤ ན་ནམས་ ང། ˆ ༨ ནད་བཅས་ ཅུད།། ` ཀཱ ༠༨ ` 
ིརྒོྨ་དསབླསག པི །ཕྲ་མོའགྲབ་པ་བཱོས་ཅི་དགོས། །འཇིག་ཉན་ལས་གོལ་བདེ་བའྲི་ལུས། །རྒྱལ་པའེ་གསུ་ངགིས་ལ། 


ད། 
















༄༅། །ཕྱ་ཏུནཱ། བོདོ་སྐ་དངུ། དཔལ་རྗོརྗ་གཏུམ་བོ་ཁྲུགས་གསང་འའི་ངྱུད ། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྱགན་རྡོརྔ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཁདི་སྐད་བདག་གིས་ཇྔོས་པའི་དུས་གཅིག་ན ། ་ 
འོིྱགསལ ི་ོ གྱས ། ཐྲུགས་དང་ ། ཡོནེ་ཏན་དུང་ ། འབིན་ལས་ལ་ག་ཟིགས་བའི་བདེབརག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀིཆོསྱ་ཀྱི་གུ་ལས་ཁེངས་གྩོད 
ཛྫོགས་པའྲ་སྐ་དང་ ] སྫལ་པའི་སུ་དང་ ། ོ་ རའྱ་ུ་དང་། མངོན་བརྡ་བངྡ་རུབབའྱི་མུས་འཇོ་པའི་དོན་མཛདདོ། །བྗདམད་དོརོ་གི་གསུང་དང་ ། དགོངས་པ་བརའི་གྲུསང་དང་ ། ཚངས་བ 
ད་བངསྤ་ཀི་གསུང་དང་ ། ངོབརམི་ ཡུད་པའི་གསུངངང་། རིག་པའིཏིནྷ་ཡི་རེབས་ི་གིསུང་གིས་འཛོ་བའེ་དོནམཛུདདོ། །ཆོས་ཀི་དབས་བ་ཞུགས་དང་། །མ་ལོང་ལུ་བའི་ཐུགས་དང་། 
ཤཾཿ མ་པ་ཉི ཧཀྱི་བྡུགས་དང་ ། སོ་སོར ནཱ ག་གྲི་ཐུགས་དང་ ། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཁྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛྲད་དོ། །གནས་དང་ ། གདནཁྲི་ངང་ ། འཁོར་དང་ { འབུལ་བའེ་ཞོང་དང་། 
་སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའེ་ ཆོམཛད་ངོ། །ཞི་བ་དང་ །རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་ ། དྲ་ ་པོ་དང་ ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འཕྲིནལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དོ། ། 
སླག་མ་འ་ས་གྲངས་ཡོགས་བའི་བངསྱའི་མམ་ངབ་བ་བའའ་བབ་གྲ་གསནས ། མ་ཆགས་པའྱེ་བུགསྔ་རསྣ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས 


འི་ཡཱུསཔས་ལབ་བའེ་དོ་བ་འོ།།འཆ་ །འའི་ཚན་ལྷ་ མནག རགས་པ་དང་ཐགསཔའབ་ཞེ་དཆགསྱི་འགན་གནས་པ། བྱ་རཁ་གི་རི་རབ་ལ་གནས་པ ། ཐག་དོག་གྱི་མུངཿསམས་ 
ན་བའི་གཡུ་ངྲདབན་གནས་པ ། ངེ་ཁཱ་ུ་དག་འཐུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པཔ་གཟིགསནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམ་ས་ཅདྲ་བུགས་གཅི་གུཏླུ་གུར་ཏ ། མི་གནས་པའི 
ཡངཤེས་ འི་རིགས་དང་ ཅཅ ས་དང འན ལ་ལའི་རག་པ་དང་  ་ཨི་རིགས་དང་ ། ལསྱ་ཀི་འིགས་སྤུ་གུར་ཏ་སོ་སོའི་ཡུམ་ ་དང་ཆས་ནས་བཞུགས་ཏེ ། ཐུགས་འདུས་པའི་བེན 
གྱི་རྤབས་ཁས་བྲམས་ཅ ལགས་བིས་པང་ ུའི་ར་འཞིན་་ོབ ། སྤོན་ོར་སྣང་བ ། ] སྲོ་པའ་གྱུར་བ ། གོ་ལ ཁ་སབ | ལྱཔཡོ་ཧན་གྱིཆ་བྱང 
ཡུག་ན་རྡོ་ར་བྱསམས་ནས་ཐུགས་ཀརབྷཏངན་པྱ་ཐཱ ངང བྱུང་བར་གྱུ་ རཏོ། ཏོ འྤ་དང་ཤོབསྲ་ ས་འཇིགསྟ་ཏེན་ན་གནས་པའི་རེགས་པ་ཅན་གཏུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནསྭ་བངྲནུབ་མཆོག་ཏུསམས 

བསྒྱད་དོ། ། ། །དཔལྡ་རྡོ་གཏུས་པོ་༔ ཐམས་ཅད་གང དལས་ གྲེ ངགཞིའི་ལེའུས་དང ལོ །ཡང་དེའི་ཚན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅནཞི་བས་མི་གུ། 
བརྡ་གུརཔ་དག་གནས་པ་ལས ། རིགས་ལའི་བཅོམ ནའདས་སསྱ་ཡིས་གས་བའི་དག་པོལ་ཐཀའ་བླམ་བྐས ། ཀྱེ་གསང་སྔགས་དང་ | རིགཝཱགས་དང་ ། གཞུངས་སྔགས་ཀུན་གྱེ 






ཇེས ཚེཡམིི་ ༤ 2 


¬ 





༦༩༨༨ ༩༨ 


£: །བདག་བོ་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི་སྔ་ཨུས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་ཁོས་པའེ་ཚུལ་གིས་གདུལ་དྲུགསོལ་ཞེས་བཀའ་སྱ་ཁ་ཏོ། །ཨོཾ་བྲར་ཤཌིཀྲ་ང་ཀྷོར་དཱ་དཱ ། ཞེས་ཆེདདུ་བངདཔ 


༄། ཅན་ 

ལན་གསུམ་ཆད་དུ་བདོད་པས ། གནོ་སྙིནྱཱ་དབནཆེནབོ་ལགནྡོའགོས་སྔོནཔོ་ཅན་མཆབ་གཅིགས་ཤིང་འཆུས་པ ། མིགམ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལར་འབརབ ། དབུགས་དུར་ཁོདྱ་ཀྱིམ 
འབར་བ། འ་ཇིགས་པའི་པའོ་བསལ་པའི་དུས་མཐའ་ལུར་སྒྲོག་པ ། ལག་པ་དང་རང་པྲ་ཀུའི་རྒྱལ་པོནོར་བུ་དངནོར་དུས་ཀྱི་ཐུས་བརྒྱན་པ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོནག་པོ་དང་ཉུ་གནག་པོས་ས་པལ་ཁུ༣ 

བླ་ཧནཔ། ཀའི་རྐྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའབོ་འབརབསྔར་ཚྱོངས་པ { སྦུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟེ་བ ། བཞིན་རྒྱས་པ ། སི ན་མ་སཾརནག་དྲཔལབ་ལ་བྣམས་པ ། གཤིནཉའི་ཆྭ་པུད་ཅུན་། ལྭ 

གློག་ལརའགྱུ་བ། གསུས་པ་ཆེ་སྡུལ་ཟ་བ ། ལག་པའི་ཐལ་མོ་བརབས་པའི་སྨྲས་འཇིགས་བརྩ་འེདཔ། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངསྐ ་འགས་སུ་བཅིངསཔ ། ཨཾ་ཡལཞེས་འཇགས་པན་རིདཔུ་ ། སྐྲག 

བྱེད་པ ། རྐྱམཚོའི་ཟབས་སུ་དེཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་ཡོད་པ་རངཔའེ་པུས་མོ་ཅམ་དྲུ་ཡིན་པ ། དབང་པོ་དབཞི་མྲ་ཐག་པ་ལ་ཁུརབ ། ཀླུ་ཐམས་ཅདརླག་པདཧྱེད་པ ། ཧལའེ་གངྱཧཱངས་ཆན་འོས་དགོད 


བས་ཀུན་ཏུ་འྔ་འུག་པར་བེདཔ་ ། ཁམས་གསུམ་འདྲིགས་ཤིངསྤྲག་པཿྱྱེདཔ ། ཀྱུ་རྣམས་འཆིབདྱེདཔ་ཞིག་བྱུངས ། རང་གི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཆད་དུ་བཏོད་དོ། །ཏྱཏྷཐ ། ཧྷོཏཱོ་པནཧཱག་ཨངྷི 








ཁཤཔ་ཏ་ཡ། ཨེདིདི་ལཱཿརྣ་ཏར་ཤརི། བླམ་ིརིད་ཞུ། ཡཿ སམུཏྲིཀསཐ ། ཨཱཏྭདྡཾབྱི་ཏཱི། ཏྱ བླད བིབླུ་སླང། མའྲིབཏ། ཧཧ བར་པ 
གནིང དད་ན ན་ཆད །ི་ཁ་ན་གཡིི། བ་གནས ཏད །ནགརདརཁས་ཕཊ དག་ད དབསྟནསཔ། 
 ཨྲ་བ་ཏིཧཾཏ་བ་ལ་པྭྭ་ཀཱསཱ་ཡ་ཕཊ ། ཀཱ་ཏྟརཱ་ཡ་ཕཊ ། ཀ་ཏནཏྭ་རཱུཔ་ཡ་ཕཊ ། རོཌ་ཛྫཱ་ཡ་ཕཊ ། ཏྲཱསནཱ་ཡ་ཕཊ །ཀླུདཱཊ་ཨཱདྭཱ་ཡ་ཕཊ ། ཕ་ཏུཔིཤཱ་ཾབི་ནཱ་ཤ་ཀྭརཱཡ་ཕཊ ། ཡ། 





ཅི ར་ཡ ར་བ 
ཀ་ས ས་པས ཟག་པ ཤཀ སརཔ རྗ ཀ་པ དིང ་ིད། 
བརྒྱལ ། རབཏུ་བྱྱ་ལ་བ་ལས་ིར་དནཔ་སཔསྒ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། [ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁོད་ 





བཀའ་སྩ ལ་མ་ཐག་ཏཱ་ངེགས་པ་ཅན་ཕལ་པ་དགའི་མོ་བཞིན་གཡོ་བམད་པརྨ་གུར་ཏ ཅུས 
ནྲི་ཐུགས་ཛོའི་མངའ་བདག་ཀུུནྱ་གི་མགོན་དང་སྙུབས་སླུ་གུར་པ་ལ་གསན ། བདག་ནུག་གི་སྡུག་བསསལ་འདི་ལས་བརཔརམཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དས་ངགས་པ་ཅན་དདུག་དྲམ་ལ་ 
།བཏགས་ཏེ་ད་བང་བསུ༣ ། ངམ་ཚིག་ཕོགནས་བོངྱརུ་བ་ཏུགམས་བསསདདོ། །དཔལ། བོ་ཐམས་ཅད་གསང་བའྱི་རྨུད་ལས །ཕྲེགས་བ་ཅན་ཕལཔ་དཏུལ་བའི་ལེའུ་སྐུ་གཉིས་པའོ།། རཱ 





དཿ 


༡༣༠ །དེནས་འཇིག་ཉྟན་གྱི་རྡེགས་པ་ཅན་དག་ཤིན་ཏུའང་དེགས་པརྒྱ་གརཔ་དགྲ་ཀླུ་ཆལ་ིགས་ྱྱི་རྲལ་པློ 
༧ ཞེས་བུབ་དྲུང་། 8 དྲ དགི སཔབན་དག་ཤིན།བངདས་དྱ་དག་བླ་ར་ཡགས་ྱི་་ྱ་ཆ་ ཙཞས་བ་བ་དང་ །རེའུ་རིགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་གུ་ནནས་གདུགས 
ཤྷ དྲཀར་བོ་དུ་པགི་ཊོརརུགས་ཅན་དང་ ། བཙན་གྱེ་རྒྱལ་བོ་དམུར་པོ་སྲོག་ལན་དང་ ། བསང དང་ ! བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་རྗ་བྲུང་དཀར་དང་ ། ག་ཁའུ་རྒོད་ཆན་པོ་དང་ ། 
ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཤིནྭ་པགས་པ་ཅན་་ཧིས་འཇིག་ཏན་ཕུང་ བྩ་པདཔ་དགར་ མ་བས པ་དམིགས་པ་དང་ ། མ་མིའྱི་རལ་མོ་མ་ཁའ་དངསྐ་ཀི་ཡུམ་གུ་ཤི་ནའི་སཱཔམོ་ཐུངདཔ་བ 
ཝཱ མུ་གྱུར་ཏེ ། ཐྲམས་རདཏྱི་ཁྲབས་ཀྱིས་རྲགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གདུལ་བར་བའོ་ཞས་བཀའ། མས་ཚགས [ ཀྱེ་གས་བའི་དདག་པོ་དེགས་པ་ལོ་མོ་དགྲ་བལ་བ 
ཀྐ དུང བ་མང བ་ས གས་དགོངས མ་པ་ད ་ིས་་སས་ངསརད་གགས་བའབདག་ངཔ་འདྲགདངསགསང། 
ཀཾ བླ་གོའོ། །ཕོགས་བྲདུའི་ཞིཔ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། ས་དང སྭ་ཏོདྱ་ཧིས་ཐམས་ཅད་ཁོས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས་ཐུལ་ཅིག་ཆུས 
' རྒྱ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ [ ར་ ས་སོ་སོརོ་ཀུནནས་འདུས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གསུང་གཅིག་གི་ངགོས་འདི ། 







།སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གས་ངབའི་བདག་པོ་ཁོད་ ཤིན་ཏུཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ལ་མ་འཐཱིས་པའི་སྟོབས་ྱིས་དྲུགས་པ ཅནམུལ་ཅིགཅེསབླ།། སྒོའོ། །གཞན་ཡང་རིག་སྣུགས་དང་། གསང་སྔགས 


དང་་ གན ་གསཀིབདག་པོ་ཅམས་ཅདའདུ་ཏེ།། ། རིགསྤ་ཀི་བདག་པོ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོད། རིགས་ཀྱཾྫལ་པ་དང་།རིགས་ཅྱི་ཕོ་ཉམོ་ལ་སོགས་པ་བནས 
ཅད་འདུས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ ། གསངབའེ་བདག་པོ་གབུ་ཕཤའེ་ཞིང་འདིདག་ཞིབའྲནྲ་བདྱ་གིས་མི་འདུལ་བས  ཞམད་གྲག་ལམས་སུ་བཅས་པ ] ཞེནཱ་མོངས་པ་པང་ 
ད་གའ་མརགཱོད་པ །  དདཔླ་སྐོ་ིསགངུསཔ་འདདགྱ་ིང་ ས་ས ཤན་པ ་་་མའིབྱ་བུ་ཅགཅེས་བཀའབ། དེ །དེ་ནས་གྲུ་མི་སྣ་བ 
ལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཚྔོར གཏུམ་པོ་དུགས་གསང་ངའྱི་དུད་ལས ། ཁྲོངོརབཀའ་བླམ་པའི་ལིའྷུས་གསུམ་པའོ། །དེནས་རིགས་ལུ་ཡབ་ཞུམ 
གཉིས་སུམད་པའི་མཁའ་ཡསྔ་ཐགསྔ་པཁོས་པའསངོནལམིངནག་ག་ཡནག འི་མདག་ཱབུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབརཔ ། ། རབ་ཏུའབཿ་བ ། །ཀུནཏུ་བབ་ཏུ་འབང་བ་དགྱ་བུངྷཾ །  དེའི་བྱིན་གྱེས 
རྨབས་ལེས་བུགས་རྗེའིཏིཉགྱི་རཱབས་ལས་ཨེ་མཐྲིང་ནག་དང་ ། ཡེ་སྭ་སྐྱ་དང་ ། རཾ་ཁི་དམཿནག་དང་ | སུ་སརནག་དང་ ( རཾདམརནག་དང་ །ཀེ་དཀར་སྐྱ་དང སྣ་ཚོགས་པེའེ་ཛྲུ་འཕྲོས་བཀྲ་གྱར་ཏོ་། 





ཏིང 





༣ 


གི་འྲོ་འདུ་ལས་གྲ་གསུམ་སྲ་བིང་ནགྲ་ནམ་མཁའ་དང་ ། སྭོ་སླཱ་རུང་ཐ་ག་མ་དང་ ། དམརནག་རྭཀའྱི་རམཚོངང་ ། སར་ནག་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་དང་ ། དཀར་ 
།ད་དག་གི་འྔཔོ་འདུ་ལས་གུ་གསུམ་མྭ་བིངནག་ནམ་མ་ཁའ་དང་ ༈ སྟོ་སྣུ་མུང་ཟུ་གམ་དང་ ། དམརནག་བཀའི་རུ་ ཨཾ ལ་བ 


༡༡5༽༠། སཔ ཤང ལ་ 
༠ ཆུས་ཁི་ལབ་དང་ ༈ ཆོགས་རིན་པོ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁུངམ་ཐིང་ནས་རྡོ་རྫས་གུས་ལས་ལྷུན་་གིས་གུབ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་གར་ཏོ། །ཆོས་ཞིད་མེ་ 
ཉུ འཕཛིན་ལསྣ་རམ་པ་བཞིས་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའྱི་ར་གས་གྱི་རཱ་ཨྭོ་ལོགས་བྱུཿའོ་བ །བར་མཆམས་རིནཔོཆས་བཞིལས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ 


སྤྱ་ཀང་ ། 








„ ༡༣༠6 







བོ ཡདེནསྤ་ཐགས་ཇ་ཁོས་པའི་དཱུསཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་ལུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་ཨྭ་དིརོར་ཁྷཞེས་གསུངས་པ་ལསྭ་ཁོ་གཟེའབླམས་ 
་ལ་བྲགད་པས་ངུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆབ་ཟུརགསུམ་གཙིགས་པ 1 ད་ལཱར་འབར་བའི་མྭ ད་ད་སང་བ་ཞི་ ¦ ཝར འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཡོས ། རབ་ 
(པ་ 


ངཿ 

༦༡༡ ཀྐ == "ཀའ ༦ - ., >= ! ༤ ༽) 
གཡོས ། ཀུནྭཏཱ་གཡོས ། ཀུན་ཏུའབཏུགཡོས་པའྱ་གུར་ཏོ། །དཔལ་རྡོ་ཚི་གཏུམ་པོ་ཐསས་ཅད་གསང་བའྱི་དུད་ལས ། འཔར་བའི་ ཐེས་པའི་ནུལ་དུབསད་པའི་ལྡའུས་ཝཱཔའོ། 
| 
དཿ 
དཿ 





པེ ཀ།པའི་ཚ་དའི་དུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ ། ཡུ ཤེསྦྱ་ཀི་སཁེའུ་གསུང་བའེ་བུམ་པས་འབར་བའི་ལོ་བོ་བའི་ཡུས་ཀུན་བླཀས་ཏོ་ཡཤེས་གྱི་བུས་པའི་ཆུ 
རྒྱུན་ཁྱིས་དབང་བསྐུར་འོ། །དག་པར་འཁུ་བརཏེད་པའི་ལེ ཤིང་པ་དང་ ། སཱེབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཀུཿཏུ་སྐོབ་པའུད་པའེ་ཕུརམོང་གི་ཐྲལ་བ་དང་ [ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྩི་དང་ ། ཡཤས་ཀྱི་བདུ་དམར་ལ 
.༤`„ ` ནྲ 


ཀྱི ་༠།༥༡ོེ་འལ་ངྲ་བང་བརད་ོ། །༢། ག་འ བོརོ་་འ༢ར༥༡ཀ་འ་ན། ༨ ཡལ་ས་ = དསཤ་་དཁ། "༨ང་ཤེ་བརའབ་ རོ་རེ 
ས་ཁྲགོ་བླ་རུམསྭ་འྲི་ཚུལ་དང་ལཱན་པའེ་ཕིའ་དབང་བླསརའོ། །ཡེ། སྦ ཁོ་བོ་དྲ་ལུས་ལ་སིས་ཞིངྱ་རུས་ཏེ་བདབ་སྐྱས་པར་གྱུརཏེ དེནས་རེགས་ཐམས་རུདྱ་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཝུ 


ངཇ་ 


ཡུམ་དང་བཅུས་པས་བདབ་ལ་གོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ ། གཉིས་མུ་མང་པའེ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཡསྱ་འི་ཡིག་འྲབ་ཁ་མཐིང་ཁ་དང་ ། ཁྲ་དཀར་པོ་དོང་ ། ཁྲཾ་སེའ་པོ་དང་ ། ཁྲི་དམའ་པོ་དང་། ཁྲ་ལྟང་ཁུདཔ། 









9 །ཁི་སྣ་ཚོ་གསྭ་ཉི་མདོག་ཧྲུ་སྣངཔ་དྭག་འཐོན་ཏ ། གསུང་གཅིག་གིས་བྱཔདབྱསལ་གྱི་སཱགས་བཀའ་སྩལཔ ། དཱུ་ཨ་ལརའ་སུར་ཀྲན ། ཨྭ་བི་རོཌ་ཁཱད ། ཨཾ་ཉིམས་སྤ 
ནཱ་གྲརུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙྭལྭ་རཱ་ལཊ ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཡ་ཤེས་ལས་སྱཡ་པྲ་ཁུངསི་བཁ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། སེརཔོ་དང་ ། དྲམཿབོ་དང་ ། ལཱང་ཁུ་དང་ ། སོ་སོ་ནས་སྣ་ཚིགས་པ་འདུས་པའེ 
ཁྱུང་ཡུས་དཀར་བ ། གཤོག་པ་སྤྲོ་བ ! རཱ་ཡེ་ཤེས་པཱུགི་འབར་བ { གངུག་བཅན་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ ། འབར་བའི་ཁོ་བོའི་ གསྣ་ཛལ་གནས་བའགུར་ཏོ། །ཡུས་ཁ་དོག་ལ་ཡ ། མཆུགནམ | 
ྩོགས་ཀྱི་རྔརྫ་ལས་གྲུབ་པ } གཤེག་ཡནམ་མཁའི་མཐའ་མ་ཁབས་པ ། མིག་གསར་ཞུནམ་བཞིནདུ་སངབ ། སུ བ་རགསའཞི་ོ བ་བདག་བྱ། གྲ་ཚུག་དང་ ། དྲཔལ་བ་ང་ 

[ རཱ་ལྟགགཡུས་གཡོན་དང་ ། དབུའི་ལཱག་ཁུངལ་སོགས་པའ་གནས་སོ། །རིགསསོ་སོར་ཕུག་མཚནད་སས་དབུང་བསར་ཏུ། དེ་བེཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པས་འཁོར་ལོ་ག་གྲདགཏུ 
། ཨོ་སྔ་པཏྭ་ཐཱ་ག ཡོ ཀཱ་བྲར་ལཱ། བ་ཨྭཱང་ཀྭལཱཾ ! ཞས་གྲསམནིང་ཞརསྱའིསོ། གདུང་དང { ཨང སྤ  ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་དཱཀ་བཛཾསྭ་ཐཱབ་ཨཱཏ་ཀོཉ ། ཞེས་གསུང 


× ཚཾཿམཉེ་ ཚི་ 


ཛེ 


སྱང་ 
ཏ །ངཆོས་ི་ཁསཡམེན་པར་གཞགག །ཐུགསྐིརགས་་ི་བདགཔོས་ཁང་།རཾ་སྦར་ཏྭཱགཏ་མཛཱི།ྲས་ྷབཨཱད ཀཱི །ཞེས་ཟུགསཀར་ྗེ་རགཞག་ག །ལ་ན་ཏནགིེགསགིབདག 


=: ༦ 


༩ 


ཡེ་ཤེས་ྱི་ཁྲོ་རུང་སྐུ་ཆུང་ལ་སྭནརེ་བ །ཇོ་ཙདང་སཱི་གས་མྫངུབ་འཇིན་པ ། དཀར་པོ་དང་ ། དམརཔོ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ། ལུང་ཁུ་དང་ ། མདིངཁ་ལསོགས་ཏྭ་ས་ཚོགས་པའི་འློ་རུཿ་འ། ། 
ཐོན་པྲུ་གུར་ཏི། ། ད་དགགི་ ཅིཾནྩབྱི་རཱབས་ཀྱིས་ས་ཆན་པོ་འདྲི་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོས ། རབ་ཏུ་གཡོས ། ཀུནཏུ་རབྱཏུ་ག ས་པའྲ་གུར་ཏོ། །སྲེག་པའི་བསལ་པའི་སྨྲ་ཚམ་ཡང་དྲུག་པར | 
།དེ་དག་ནུར་འདུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་བབས་ནས་འཁེར་ལ་འབར་བའོལ་ ཐུས་སུ་གནས་པ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསུང་ཅིག་གིས །རོན་ཁཡ་ ཧྭ | 
ཁྲ ། ཅེས་གསུབས་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་རོ་བོ། །སྒུ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་མདོག་ལར་འཆེར་བ ། ཡེཿཤེས་ཇས་པའེ་ གསུམ་བལབའྲེ་བག་ུྱ་ུ་ཅངགག་པཞེསའལོ་ བའ | 
ཡཡ་བྭ་ས་བ་བླནཀནུས་ཤིངཚ་བ ། ཧཱི ནམ་རསབའྲི་གོག་དག་པོ་བཞིནསརནག་ཏུ བར་བས་གཏྲནགདངནོམསཔའྲགནུལ་སལ བྲ དའ ། ུ་སེརན་ལ་མ་གེས་། 


ཁས ཡོསྱ་ཀུང་ དག སཱ་སརཏྭ་བཱག་ཏརཾ་། ྱུར་ཨྭ་བི་ཁྱེའཱ ། ཞེསྤྱ་དྲ་གས་དང་ལེ་བརརིན་བོ་ཆའབར་བ་གཞག་གོ །ཡུསྦ་ཀི་རིགསྤ་ཀི་བདག་བོསྱ་ཀུང་ ། དཱ་སྔརཏྭ་ཐཱགཏཀྲགྱུར་ཨྭའྟཱ། 
གང་ $, ༣༢༨༢ ༤༽ 
ཉོན་སོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲག་པ ། ཉོནམོངས་པ་གཏྲི་མུག་འཇོམས་པྲརཏདཔའྱི་གང་བྷ་རའི་ཀོ ནོ་གསོལ་བ | ཏོན་མོངས་པའི་ཞེ་སྣང་འདུལ་བའེ་རྟགས་སུ ། གཅན་གཟན ྱི་ཧལཔོསུག་གི 









༅༅། ། ཤམ་ཐབས་བགོས་པ ། ཉོན་མོངས་པྲ་ཝག་དོག་འདུལ་བདྲ་ཏེད་པའི་རྟགས་སུ་གཟིག་གི་མགོ་དོས་བྱ་དུན་པ ། ཞོན་མོངས་པའེ་འཁར་བ་མ་སྔ་ས་བས་ཞིངཆེནྱ་ཧི། 
གཡང་གཞི་གསོལ་བ ། ཝཱལ་དཀརཁས་དབུ་བྱ་པན་པ ། སརྦ་ཁཱས་མཐུརྦརྦ་བས་པ ། དམར་ཁས་ཐུག་གདུབ་བས་པ | ལཱང་ཁས་རྐད་བཅིངས་བས་བ ། ནག་ཁུས་ཞབས་གདུབ་བུས་པ། 
དུག་གསུམ་པང་གིས་མི་སྔོངབ་ཏོན་སོངས་པའེ་ཤྲ་ཁག་གསོལ་བ ། དྷུ་དང་ ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་དང་ལྔན་པའེ་ཐོད་པྭ་སམ་པོ་དང་ ། ཆློན་པ་དང་ ། ནེ་འཕང་གིས་སྒྲ་ལ་བརྒྱན་པ ། 
ཆོས་ཏིདྱ་སཱ་བསདཔའི་དྲོན་དང་ལཱན་ཞིང་ ། འཁོར་བྲ་ཁག་ཞག་དུངའུདུང་ལྭ་ཐུགས་ཇེས་ག་ཟིགས་པའི་ཐིརཞག་ག་ཐོ་ནིས་ཁྱིས་སྒྲ་ལ་བརྒྱན་པ ། ཕྔེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་”གིས་ཐམས་ཅད 
འདུལ་བ་ཕིརྦབལ་ཆེན་་ི་ཆོས་ཐཱསྭ་སུ་ལ་བྱརན་པ ། ཆོས་ཏིདྱ་སུབམདཔའེ་དོན་དང་ཝན་ཞིང་ངྭུ་འབར་བའི་ཆྩ་བདད་སང ] དྲ ་ཧོ་ནག་ལ་རལ་པའི་ཅོད་པནྱ་ིས་བླིངས་པ །ཞབ 
༧ །གཡས་པ་བརྔིད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསླས་ནས་གནས་པ ] ཞབས་གསོན་པྲ་དག་པོའི་ཚུལ་གྱེས་བྲགདནས་གནས་པ ] གྲོག་ལ་རྫམ་པའི་སྐེན་པོ་ཕོ་མོ་བམིས་ཕ ། ཕྱག་གཡས་ཕན་ཚོརུ་ཝཱ་པ། 

༩ རྡག་པའེ་ཚུལ་དུ་འཇྲིན་པ ! གཡོན་པ་ན་མྡིགས་པའི་མ་དུབམྭོ་པུར་བ་དགྱཏྲཱ་སབ་ཞེསྤྱ་ཧ་གམ་དང་ ། རལ་གྲི་འབར་བས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལག་ཀྱེ་བྱེད་པ་པོར་འབང་བསླུར་འོ། །དམ་རྫས་བདུ་དརེ 





༡༤ རྣམ་ལྔས་དབང་བསླུརནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བེདཔ་ཕོར་དབང་བླསརཏ དྲ དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མད་པའེ་རོལ་པས་སོ། །དཔལ་རྔོ་ར་གུཏུམ་ཕྲོ་ཐུགས་གསངབའྱེ་དུད་ལས ། ད་བཞིནགཤྲེག། 

མས་ས འབར་བྲ་བ་བོ་ལདབངབླུངབའ་༢ེ །དུགའའི། ་ རུ །ཞསདཔལརོ་ གམ་པ་ལ སགས ། རྡོ་རནི་སཱ་ནས་འབར་ 
བའི་ཞུ་བའི་ལུ་བས་ཀུནཏཱ་བྟལས་ཏེ །རཉནི་བའིགོ །ཞལ་ནི་བྲགད་ནུས་ཇུས་པའྱི་ས་སྐད་ནིཧཧ ། ཧཱུཾ ། ཨ་ལ་ལ ཨ་ཨཱ | བྷིདྟི | ང་ད ཞེས་པའི་ཏིནྨ་དབས་ལས་ཕག་པ་གཉིས་རབྱཏུ་ 
འབར་ཏ །ཛེསཁོ་བོད་ཁ་ སད ྲ་་བྐ་བདང་བབའ་ཡི་པས་འོམ་བྱད་ཆོགས་ོན་ོ། མྲགིནསའོྱད་འབར་བལ་བོ་བོམ བྲོདས་ ། 
བར་དམར་བ་དག་འཐེན་ཏོ། །ཐྲུགས་ཀ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་རྔར་བོ་ཕོ་ནག་པོརབ་ཏུ་འབརབ་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོན་ཏོ། །སྤུ་ལྟེ་བརབ་ཏུ་འབཿབ་ལསཁྲོ་བོ་ལྔ་ང་ཁུ་རབྱཏ་འབརབ་བདག་འཐོན་ཏོ། །འབརཔའེ་ | 
ཁོ འབའ་བ [ རབ་ཏུ་འབརབ ། ཀུནཏུ་མདཏུའབར་བ / མལྟ་ལྟབུ་ས ! ཤིནཏུ་རཱམ་པ ། ཤིན་ཏུ་འརིགས་པ ། དགོད་པའི་མདོག་ཏུ་སྣངབ ] ལེགསྲད་ཅནདག་ལུ་གཤེ་བའི་མདོག་ཏུ 
། ཐམས་ཅུདྲ་བུགསྔར་ཆེན་བོས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་བ། ཐུགས་ཞི་བ་དང་ ! རྒྱས་པ་དང { དབང་དང་ ། དྲག་པོ་དང་ ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིསྨ་སྲུའེ་དངོས་པོ ཤི་ནཏཱ་བླམཿཏ་འགྲ་བའི་དོན་མཛདདོ། {ཞལ 








༥༧། 


༤ ༽-༦ ༽ ༨༩ = ༤ ཱ - ༤༨ 
ངེ །ནས་རྔས་པའེ་སྒྲ་སྒྲོག་བ་ད་དག་ཀུན་ཀྱང་ཁ་བའི་སྟད་སྟབས་དང་ | མཆངས་པ་དང་ ། འགྱང་བ་དང་ ། རྩེ་བ་དང { ཟྫ ན་བགད་པ་དང་ ་ མཆབ་གཅིགས་པ་དང་ ། ལོ་: གཉེརམ 
6 དྲ ༤ ༤ ༦༢ 


ཨི: 





2,„ €` 


པྷཱསནེ ། ཧ་ནཧན ] སརྨནཱ་གདུཊུ་། ཛྡིད་སཱནེ ། དཧ་ང ། སརྤ་དུཏཱ ན་ཧུབ་བནནི་ ། 


བའི་སྭུའ 
ི་སང་ཆུནཔའ་འཇིག་ཏུནི་ཁམས་རམ་པ་དག་ཏུ་གཡས | རྱཏུ་གཤོག་ ། ཤུན་ཏཱ་རབྱཏུ་གཡོས་པརྡ་སུཌ་ཏོ། དཔ ོ་རགཏུམ་པོ་ཐུགས་བསང་བའྱིཆ ཁམ ༈ དབངདུབྡམས་པའི་ལའུས 
བདྷུན་པའ། །།དེ་ནས་དྲེགས་པཅནའེ་དག་ ཐལ་ཡས་སནན་པའི་ོལྟ་རྩོར་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་བས ། དྲེགས་པ་ཅནདེ་དག་ཤིངལོརུངྒ་སྱལྱ་གིས་བསྐྱོད་པ་བའིནནོ། །ད་མསྔརས 





༠ 
52:49 
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ཨཿ 








པ པའི་གསུང་དང་བཛིད་པའི་སྲུ་ལས་འདྲི་སད་གསུབས་སོ། །ཁྲོབོའྱི་ཆེལ་བོང་ཉིདྱ་ཀིས། །སེདཔ་གསུམན་གནས་པ་ཡང་། །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཟིལྱ་གིས་སནན། །རིགས་བཞི་ཀླུ་ཧལ་འཁོར་དང་བཅས། ། ། 
གཟི་བིན་དྲག་ཕོས་མནན་པརབ། །ངནི་མྤབཱ་སྟོབས་དདག་པོཤ ། [རྔས་པའེ་གསུང་དང་བརྡུད་པའི་སྐུ། ཡག་སདག་ངོས་ནིསྱ་ིས་མནན།།ེསཆེདབ་ོདཔཆེདདདནས་བིདགནན་ི་ཡག | 


བཅས་ཏེ ། ཐུགསོར་མོ་བླས་ཏེ་མཝ་བོང་གཞིས་དངམཐྦདྨ་ནུང་གཉིས་སོ་སོརྦ་རུ་གདནས་བཏུང་ངོ། །ཕག་གི་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ཅུན་ཡང་ཐུར་དུ་བསན་ཏ་ཤན་ཏུ་མི་བཟདཔའི་སྔགས་བཀའ་བུལ 
བ་ ཨོཾ་བྲཛསཾཱ་དྡཾ་བཱི། དཱ ཟ་་ (རྩུ ། ཛཾསཱ་ལ་བའི་ཅ སས ། རྤ དདུ་བྲཅོདཔས་དྲགས་པ་ཅནད་ཀུ་ཐམས་ཅད། ལང དཱཾ ་ས་བྱའཆས་གསལ་ཏོ དེ་དག , 
ས་ཧདཀྱང་ འི་ག འདུས་པ ། སུས་དུ་གཉིས་ཏིས་གདུངས་པ་ལྟ་དུ་སྭ ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མྲགེནགཅེགཏུ་གསོལ་པ ། ཀྱ་མཿ གསང་བའེ་བདག་པོ་བཅམ་ལནའདས། འིག 


ཱགས་བདག་པོ། པོའྱརྐྱེལ། །ཏོདྲ་བི་རིག་སྔ་གུས་དགོད་པ་པས། ། ཤིན་ཏཱསི་བཟང་རབྱ་ཏྱུ་མྫོས། །འབངས་སུ་མནི་ཞིང་བཀའ་བཞིནའཚལ། །ཐུགས་རྫ་ཅནྱ་གིས་བདག་ཅགལ། །རབཏུ་དགོངས་ཤིང་འབྲང་ 
སུ་མཆཾ། །སྤདམྲ་ནམས་ལ་འཚེམི་བྱ་གིད། །ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རཱགཏུས་པོ་ཐུགས་གསང་བའྱི་རུད་ལས ] དྲིགས་པ་ཉན་ཟིལྱ་གེས་མནན་པའི་ལའླུས་བྱརད་པའོ། | 





།༄༅། དེས་སོ ཁིནཞེས་བབག་ལབདེ་འཐོསཏ །མཆདཔའིསོ་་པས་ཚསཔས་མཆདནྡ་མའི་ལརི་དས་བསལོ། 
ཤ@ ]་ོ་བའི་བདག་པོ་ར་པོ་དགས་བ་གྲདག་བཅནའདིདགའི་ ཤི་ྙང་སནུངས་པློ་གརན ། འདི་དག་བིད་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཐདས་ཀྱིནོ་བམ་ ན་དུགསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་ལས ། །འི་དབང་པོ་འོན་རིག ། 
ཛྷཱ ླུ་ནྣམས་ཀྱིྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ཡ ད བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་དག་ཅིང་གཏུང་བརྲབས་ལ 1 ལེཊས་མ་སྭཱཿཔའི་རས་དཀའ་མོ་བགོས་ཏ [ མེངཔ་བདང་གསུཊབའི་དེ་ཞིམ་པོ་དང་ལྔན་པའི་ཐིག་ཡེས་ལུས་བྱུགས 
༡༩ ལ་བུརས་དང་ ། ཤ་ཀྲའ་དང ¦ ཨྤང་རེ་ཨུནབཿྱས ། ཞག་བདུན་ནས་དྲ་གུའེ་གདནས་ཁ་ཟས་པན་པས།བན་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པལ་མྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལཱ་བཅུགས་ཏུ་ཤེསརབ་ཅན་གིས་དུའོ། །ཀུའི་སྣན་སྣཿ གས 
ཤྭ དམམ འབ་ས ངོ་མམངབ སས གས་འ མ་བ ཀྲུ་སྙན་“རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པའ རཿ !ྦ ནཾ 


པའ སཱ རར 
པོས་གཟིགས་ཏ ། ་ུལཔོ་འ་ཁའ་དང་བཅས །དགཾཁ་དང་གུས་པས་ས ན་འདེན་བྱིས ། །བཞང་གདུངས་པསྡདུ་ ཤོག་ཅིག མགཞིངུས་པས་ངནམ་སནས། །ཀུན་ཀྱང་བརུ་ངས་ཚུ༣༡གེག་ཉིག ཅུས 
༡ བཀའ་སུ་ལ་པས ། །དག་ཀླུྩ་པ་དབངཔོ་གྲུ་ནྲ་ཀང་ཤིན་ཏུདངངས་པའྱགུརནས་ཤ་འེད་ལ་སྤྲང་མ་འཇུས་པ་ལྟ་བུ་ དྲ 


། ཀུནྭ་ཀུང་དགའ་བའེ་མདངས་དང་ཆས་ནས་གངན་བ་ངེའ་འཁོད་དོ། །སཱ་ཀས་ཐཀའ་སྲུལ་པ་། 


༧ཞནཱ་ག་ཱཛྫཾས་མ་ཡ་སཱཱཱ ། ཞེས་བཀའ་སྱུལ་ཕས [ ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱུར་ཏོ། །ད་དག་ཤུནྱ་གིས་ཀུངསྲིན་གཅིག་གེས་དྲ་རིག་གིའིམ་པ་ཕུལ་བ ། དཔའ་བོ་ཚུན་པོ་ཁྲོ་བོའིཐད་ག །འྱོང་ི 
བཀའ་ལས་འདྲས་གུསན། །བདག་ཧུག་རྣམས་ཀྱི་མ ཡུས་སིང་། །དུམ་བུ་གས་ ནས་རུལ་བྲཤོག ཏངྱཐཱ] ་ཨོཾ་ཙཱཊ་ཙཱཀླ ། བི་ཚཊུ | ཤ་དྲ་ཤ་ཐ ཌྷ བཅད ཏེ་ས ། ེས་གསོལ་ཏུ། ¦ 
དཔལ་རྡོ་གཏུམ་པ་བུགས་གསང་བའྱི་ནུད་ལས  གདུག་པ་ཅནབཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ལྕའུས་དྲག་པའོ། །དེནས་ཡང་ལའི་དབདཔ་ཆེན་ པོས་གསོལ་པ ། ཏུ་རྡོའ 
ཁྲ་བོ་དགྲ་རགས་པ་ཅན་འདི་དགུ་ཤིནཏཱམ་རུངས་བྡ་གུར་ན ། ལ་ལ་དགི་རུས་པ་ཆག ་ཅིང་གུགས ། ཡུ་ལ་དག་ནི་ཚའི་འདུ་བེདམཐའ་ལ་གཏུགསསུཞེ ། ལ་ལ་དགནེ་ནམ་མཁའ་ལཱིངདཔའི་ 
གཞུབ་ཏརན་གནས་པས་ལཆའི་སུག་བྱསལ་ིསབདིད ལ་ལ་དགནིེ་ཁྲག་བྐམས ། ཡ་ལ་དུགནིསན་མོ་དང་ཡན་ལགཆག །ལ་ལ་དགའི་གིམུག་གི་གཉིད་ལོག་པས་བུདྲནབ་ཀྱིཧིངཔོ་མི་ཤེས་། 
ལ་ལ་དགྲན་ུ་དྱ་ཧུས་པ་ཆད་དནད་རས་པསྣ་ནོགསྐ་ཀིས་གདུཉས ། ལ་ལ་དགནི་ཡུས་གུནཚུ་བའེ་ནདྱ་ཡིས་ཉམ་ཇག །ལ་ལ་དགནི་རྩི་ ཤིང ་ཡངཛྲི་གག །ལ་ལ་དག་ནི་ཉོནོངས་པྱས་ཏྭ་སནེསཚོས་བསྒྱད་པརྡས 
སུམི་དན ། ལ་ལ་དགནེ་སམས་བསདཔྲ་རེས་སྲུ་དན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལམི་མཐོང་ ། ལ་ལ་དག་ནི་ཡི་དགསྱ་འི་ཁམས་ལྭ་བྲ་སྭ་ཁ་ཟསྱ་ཀྱི་སལ་བ་དངམི་ལྡནན ། འདེ་དག་གསོ་པའེ 


༡༥ ༄༅། །ཐབས་བཀའ་སྩུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་ལས ། ལའི་དབང་པོ་དག་དབང་པོའི་ལག་པསའེ་ལག་བནདཔ་སོས་པརའྱག་འོ། །ནུསིནྡསལ་མོསནི་སཱན་མོ་་ནག་པསོས 

༧། ཕའ་འྱགུ་རདོ། །ནཱ་ག་ག་སར་ཅིསནྲི་བངརུབ་ཏི་སམས་བྱསདཔ་རེས་སྲུངན་པར་འགགུར་རོ། །ན་ག་པྱུར་སཆྲི་ཀའི་གནསམ་ཏོག་གིནགས་ཚལ་དུའྱགུརའོ། །གྲུ་བྦ་གིེརེན་པོས་ནིང་མ་ཡིནཔ 
ཤྭ ཐཱམས་ཅདབྲས་གས་ནས  སི་སཱལ་བྱ་མས་པཅས་ི་སོན་བྡཆུ་བམ་ཆོག་།ུསམས་བླ་དངདྲན་པརའྱུརོ། །འྲབས་ཡོསྦ་ཀིསནྲི་ཀུའི་ནད་དམས་ཅདའ་ཚོདརའྱུརའོ། །ཝཱང་ཀ་བྱ་རྨུས་པུ 
ཱ ཤེལྱ་གིས་ནི་མྱུ་རུས་ནད་པསོས་པར་འྱགུརའོ། །ག་ཕུར་གྱིསནི་མྱུ་བའི་ནང་སོསནས་ཡུས་ཀྱི་བརུད་ཀུན་ཚེམ་པའཁྱང་དོ། །དར་ལ་བྲརྱིསནི་ཀྲརུ་ས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱུབ་པའཔུད་དོ། །ཨི་ཚཱན་དང་། 
ཧཱཾ ཏྱ་ཚུན་དང་ ། གཅརབུ་དང་ ། ྱལཔའི་ནདཔ་དང་ ¦ སུ་གཡོ་བ་དང་ ། གཞན་ཨྱི་རིག་སཱ་གསྱ་ཀིས་གནས་འགུལ་བ་དང་ ། ཕུར་བུས་འདབས་པ་ལས་བར་པའྲབེད་དོ། །མཚལ་གྱིས་ཁགབྱསམས 
༢ པ་བོས་པཿ་བད་དོ། །དུང་གིས་ནུས་པ་ཆགཔ་སོས་པའ་པད་དོ། །རསྣ་སུདདམར་བོསནི་སོག་འགགས་པ་ཚངས་པའི་མདང་ལན་པརདཱན་དོ། །དཀར་དང་མངའ་་གྱིས་ཞལ་ཟས་པོམཆོག་བྱར་དང་ལན 
%། །པར་པྱེད་དོ། །ད་དག་ཀུནྭ་ཀུང་རིན་པོརའི་བུམ་པ་འམ ། ཁམ་པོར་ལ་བུ་མ་ནྙཱ་་པརྨ་བུགས་ནས་སྦས་ན་གངནམས་པ་དེ་སོས་པར་འགྱུརའོ། །དཔལ་རྡོརྗེ་གཙུམ་པོ་བྡུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས ཀླུ 














ཉ༠གསོ་ཐའི་ལེའུ་ས་བྲས་པའོ། །དེ་ནས་ལཱའིདབངཔོས་གསོལ་པ །སྱེ་རྡ་པཱཐོབོ་རནཔོ ། འདི་དག་བསིགསན་ཇི་ལུར་བསིགས། །གགས་དག་གཅདཔ་ཇི་ལཱ་བུ། | | 
བླགུ་པདབབ་ཇྲིལ་བུ། །རཱཾ་པྲབོ་བོས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཉོན་ཅིག་དབང་དློས་པརྱ་རལ། །བསིགས་པརྩབ་བ་འདི་དག་གོ ། ཤིནཏྲུབོས་བཅས་མགོ་བསན་ལ། །མཁའ་ལྗིང་ཀྲརས་པརྦ་བ་། 
རྡུར་ཁ་བོ་ཆོལ་པ་གདུན། གས་བྱད་རཇོརདོབརབ། །དྲུའུའུ ། བཿྫ་ཨོཾ་ཨཱ ཿ ན་གྲ་པ་ཐྭ་པ་ཐ། པཱཾནཱགཱནཱ་ཤ་ཡཱ་ཕཊ ། ཅེས་བཀའ་སྱལ་བས་དྭགས་པ་ཅནད་དག་ལུསལ་གཙིད་གཏུབས 
ཀྱི་དུག་བྱསལ་བུང་གིས་དོགས་ཏ ། འཕལ་ཉིདེད་གདུག་པཅན་དེདག་ཤིན་ཏུ་བད་པརྨ་གུར་ཏུ་བཀའ་བཞིནད་ཤནན། ། ཤིནཏུ་འཇིགས་སྔངས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་སུ 
གསལ་ཞེས་བཀའ་ཞནནོ། །དཱནོས་གགས་གཉུད་པར་འདོདན་བྲསག་བཞིན་ཡས་པའོ། །གངནབ་ད་པསམས་ལ། །ནག་པོ་རྲདང་ལྔནཔ་ཞུབུག །ཐུ༢གསུམ་སུམ་བསྔེགས་ཐུར་དུ་བཏྐོ། །ཁ་ཁྱེ 
ཐམས་ཅདརྡོར་གནུག །དབུས་སགཞལ་ཡུསྱ་ས་གམ་བི། །ས་སྐྱརགདུག་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཟུཿ་གསུམ་ཁྲུ་ དའི་མད་དུ་ཌ་ །ལོགས་ལ་རྭཏྭ་ཚུར་ཚོའ་གཏང་། །ཆར་ཅནནག་པོ་ཟུཔགསུམ་ཤག ། 
ཀྲན་ 


ཟྲག་ནག་སྒྱས་པེའི་ཚ་ནག་འཤུག །སོརའི་བདུནབདུནཚད་དུབྱ། མདུ་ཐུམ་གསུམ་སོའགསུམ་ཚད། །འབྲུ་མནནག་པོནག་གཱར་སྦྱར། །ཨིད་ཁྲ་སྐྱནསུག་རབ་ཏུ་པཱན། །ངརྨ་རྩབརྒྱདད་ཤི་ཤུ་གཅིག ། 


༡༩ །དམེགས་པ་ཆེ་གའི་ལིང་གནི། །དིམ་ཁྲུ་རུ་ཁག་དགདང། །སླ་དང་མངངས་གོས་ལ་སོགས། །ཚོགས་པ༣སོགས་ལ་ཨ་མོཀ །དེ་ལ་རྔཿཧཱུབི་ཧོས་དགུག །ཡི་དགས་གང་གནས 
༠ མཆོནཔ་བ། །སྦྲུལ་གདུག་དམི་གས་པའེ་གཟུགས་སུ་བྱ། །གནའོ་ཕདཐཾད་པ་མཆོནུས་ཇྲ། །སིང ཁརབིས་ལ་གནྭ་ཀུ་མདུན། །བུན་བྲབ་གདབ་དགས་བསྐོར་བཅས་དབུལ། །མཱར་ཡདང་བཅས 
¿པ་འ ཞག་པོའིནིས་བབོ་རྟགནུས། །སཱོད་གཡོགས་སོན་པོ་ཕྲུའུང་གནག །གཡུང་གཞི་སྲེད་པའི་པི་བུགས་བགོ །དགང་ཐུགས་མཆོག་མནགཟརབསྦྱབ། །ཁམ་སྐྱོང་ཟུ༣གསུམ་རྫས་རྣམས་བསག། 
¢ མཆོང་སྭཱནང་དང་མགོན་ཏྱད་ལ ། ཨི་ཡོ་ལྷ་ཡངང་ཉིདདྡོ། །མཱ་རཾ་ཡ་ཕཊ ། མུངནཱ་བ། ཡིན གྲ་བུས་པའྲ་ཐལ་བ་ལ། །ང་ཡཱི་གདུང་དུ་བསྦྲབ་པརཧ། །ནང་དྡདཛྲོ་བོའི་བརྡ་ཡང་གཞུག །ས་ཡང་ 
ང་ལཱེངོཕུར་ཐུས་གུང། །མཚམས་ཀྱང་སྣ་ལཱའི་ཚོན་གྱིསྱ། །དེ་ནསད་ལ་དམེགས་པས་སོ། །ཨོཾ་ཐྔཾཙྣཾརསྭ་ཐཱབྷ་དྨྨདཱ་ཧཱ །ཨོཾ་བཛྲརཏྟ་པའློ་ཏཱ། ཨོཾབཛ་ཨྭམི་ཏྭ་ཡཱཊསཱའ ཨོཾ་བྲཛཾཨཱ་ཀོ་ཊ 
ཡུ་མུང་ག་ར་བྲཧཱནཧ་ན་དཱ ཨོཾ་བྡཛ་ཛ་པཛྲྷ་བ་ཡེ་སཱད ) ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་རཛདི་འསྭཱད ། ཨོཾ་བྲཌ་ཨམི་ཏ་ཨ་ཡུཌསྭཱའ ། ཨོཾ་བྲཿཿྫྗ་མྭ་པོཌྭཱ་ཕཿ | བྲུ་སླའི་སྲ | ཨོཾ་བཛྲདྷསཱཏ་སཱ ' 
ཨོཾ་བྲཛ་ཛྫཾར་པྲམ་ཏན་ཡ་སྭཱའྲ / ཙདྟཔུཏཱཾསཱཱ ། དག་པེ་ཆཱནཔོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡེ་ཤིས་རྗོ་་ཐོ་བས་བཛྡང་། །དལསྤ་ཊིན་བླརབས་དེ་ལྕ་བུགས།།ཡྭཾ་ཐློབ་ཉོནམོངས་བརུང། དམེགས་པ་ཇིཿདམ་འདག 
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༢།གིས་དགུག །མ་གཏནྡཾཧཱ་གམ་ཉིད། །གནས་ཉིདྱ་ཝཱ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཐམས་ཅདྷ་ཝཱ་ཡེ་ན་བཟའ་ལཱན། །དེ་གཞུག་བདུད་དང་ཏོན་གོངས་མནན། །ང་འིདད་པདྱ་གུར་བའ་བསམ། །ཅཾར་བྲུན་ 
ཡེ་སྭཱཱ། མཚུནདང་དཔྱ་དདྱ་དནསི་འཆུད་། །ང་ོའ་བསམ་ རྭ་བ། །བཡེས་བྱཀྱ་བྭ་ཐཱསྱ་ཀྱིསྱ་དག །ཤིནྟཏུ་གཙུངམདག་གསྦྱའི། །ཞེས་གསུངསསོ། །དཔལ་རྫོརིགྱངས་པ་ཐུགས་གསངབའི 
རྒྱུད་ལེས ། དྲེགས་བ་ཅནཿ གཅད་པའི་ལྱའྱས་བླདུ་གཅིག་བའོ། ྦ དའ །དེ་ནས་ལྕའི་དབངཔོས་གསོལཔ ། ཀྱིམ་གནོད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དྲགས་པ་བྲསུངབའེ་ཐབསནི་ ད 
གུ བླསང་ཐབསྣ་ནམ་པ་དུ་དང་ལན། །གནོད་འདུལ་ཆེནཔོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིར་ །ཧོན་ཅིག་དབངབོ་ཀུནྱགི་བདག །ཐུགསྣ་པས་ཏིབའིནས་པབཞི། །དོས་ཏདགོས་པྲ་བསསཅད་བེད། 
རྡོརག་དང་རིན་ཆེན་ཚུལ། །དུག་དངམ་བཞིནམ་ཆོདེ་མའྲང། །དུས་མིན་འམི་ལས་རབ་ཏུ་བླཟོག །སངྦྱ་རས་ཀུན་་ི་མཛཐ་དང་ལྡན། །དེའཆཔདེསོོ་གབམཆོག་ཆནའའོབ། །དལ་དུ་ཀུནཏཞུགས 
དང་མནུངས། །ས་པྦ་རས་ཀུནྱ་བྲི་སས་སུ་དགོསས། །གང་ཞིག་གསུངསྔགས་འདིའཆང་བ། །གུན་གྱིས་ང་དང་འྲ་བརུམ་ཐོང་། །གང་ཞིག་གསངསཱགས་འདི་འཆངབ། །བཞིདྱ་དུན་དུད་ནགན་།།། 
འཇིག་རྟནདུ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་། །འདས་ནས་སངསྤྱ་རས་ཀུན་དང་མཚུངས། །རྩིབས་བྱདབུས་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ཁམས་བཅས་བྲ་པེ་འོ། ཆུ་འྱ་བུགས་དག་ལ་ཡུངས་ཀརོ། །གྲུ་ཆར 







༤ཐ༣༡༦། །ལན་ས་ཞག་མོ། །གཞན་ལ་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ལ། ། །མངུདཔ་རེ་ལའའའོ། ཁམ་ཡི་དནི་རང་ལ་འོ། ། འི་ཛི་དང་མི་གྷ་ཏ། །གསར་དང་མ་བྱ་གུམ་པའེ་ བླ བལ 
བྱ 


ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུ་ལ། །ཚཀྱ་བྲིས་ལ་མ་གུལ་དང་གཉུག །མོ་གཡོན་ཕོ་གཡས་བསྲུང་བརྲ་བ། །ནུས་ ཡམས་དངདུག་ལས་ཐར། མི་་ྲི་དངརཀདང་ ཞུ་བྱནུ་་སྤྱརརམ་བརའ། 
སྱ་ཀྱྱ་དྱས་བ་ངང་། །བངྲ་རུ་བ་དཀརདམར་མངངས་དང་ལྡན། [ཡམས་ངང་མི 





=± 
༈་གྲུབ་སཱ། །ཀུན་བིས་སྩུད་པརྱ་བ་བ་ཡིན། །མཛེ་དང་རུང་གི་གནད་པ་སལ། །ཚ་ 
་ ། ཀྲད་ཏང་ཕོ་ལགྲ་གང་བསལ་ ། ། ཤིན་ཏུ་ཝབྷས་གསང་པ་ ཨོག ། །སྒུལ་ལཱནརྟོགས་པ་ སྦཀིས་སྣུདཔ་ལས། སྐལཡུྨ་བོ་དན་ནས་ྱི 
རྫ ུགམ་བོ་དུགས་གསུངཔ་འྱཧུད་ལས་ ད བྲསངབའི་འཁོར་ལའིལྱབ་སུ་བླདུག རེས་པཟ། །།དྷ་ནས་ལཱའི་དབང་པོས 





༡ གུ་ཁ་ཡིནཱ། །ཞེས་གྲུས་པས་སོ། ༼དཔལ་རྡོ་ ཟོ 
འདྷ་གད་ ། །སྲང་མའིཆ་ ཙསད་མའ་དུས་ན་ སྣེ་མས་ཅན་གདུག་པ་ནྱགི་དུག་བས་བ་་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞུ་གས་ས་བ དུ་གསོལ ། ཉོན་ཅིག་དབང་བོ་ཆན་པོ་ལགས་པརུ་རགྱཏུ་དིད 
།ལྭ་བུང་ཞེག །མཆན་ཤིད་ནམས་ནི་འདྲིལ་ས། །ཆུས་པ་ཤ་དང་པ་གས་པདང་། །རཱ་ད་བཀྲག་དང་ནངཁྲེཡ་ལོ། ། བརུད་དངྨདུས་ཏ་ལུས ལ་ལྟིགས།་། །ལུས་ཀྱི་མྩི་དང་སདོག་དངདབྱེབས། ། །རེག་པ་རུ་དང་ 
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ཆུསནདང་། །ཀད་པ་ལ་བ་ཡུས་གྱུན་ལ། །ཞུགས་སྣ་རམ་སནི་བཅོ་བྱདདདེ། །འན་ཀང་གཅིག་སོགས་གུངས་ཀྱིས་བརྟག །རུས་པ་ལྲ་ཞུགས་པཞནི་ལུས་སྐམས་བ་དང་ །ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ 
།ཤག་ ་ -།ཤགའོ་ 


| ་དང་ །ན་ཐངའར་བ་དང་ ། ཐིག་ལ་ ཏྲ ། ། དི དང ། ཤའོ 

| ] [རྱ་ལྲ་ཞུ་གས་བཞི་ལུས་སྦྲིད་བར་བ་དང་ ¡ རྟགས་དནི་བླཟོག་དཀའ་བའོ། [ྦིད་ལུག་པ་དང་ ! སྣིད་ལཱི་བ་དང་ ། 
ཚབོ་འཛག་དངཚ་བབ་བ།། ཚུ་ཀེ་བབ་དངཚྭ་བང་བ།། ཡུས་ཁ་སོགས་བཚྭ་ཐང་བ ། ཚའི་ར་བ་དང་ཡན་ཡགྲ་བ། །ཁཱག་ལྭ་ཁུགས་བཞནི །སྣ་ནས་ཁགྱ་ཀུྷས་བས་སུ་འཇིག །ཚཔཔབ་དང་ག་ཡོར་བ། ། 
དུ ཅུ་། །ཁོ་མའི་གི་ས་མྭ་ལཱར་འོང་ངོ་། །ནང་ཁལ་ལྲ་ཞུགས་བྒནི ། ཐཱོ་ཧཱི་ི་བདྱེ་ཀཱག་ཏིང་ང་། །ཧླི་བ་འདཿ་སྭིང་མཛོཤི་དགའ་སྟེ། །དཾནས་བླ་ཟེབ། 





༣-༩༡༠།  །ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཝལ་ཞལ་འོང་། །ལུས་ཀྱི་རྩི་ལ་ཞུགས་པནི། །སོ་རི་ལ་སོགས་ཏལུས་ཀྱི་དྲི་ཧྱའེ་པགས་པ་བཞིན་སང་གེས་འགྲོ་བའོ། །མདོག་ལ་ཞུགས་བ་ནི ལུ 
༠ ནྡེ་བཙོད་ཀྱི་མདོག་བཞིནའོང་། །དྱ་གིབས་ལ་ཞུགས་པནི ། ལུསྱ་ཀུང་གཞེ་ྒ་ནང་དག་གིས་ཁེངས། །གོརཨོཾ་བི་བའི་མང་གམ་འྲ། །འེ་ག་པ་ལ་ཞུགས་པྒའི ། སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་ལག་རྩ | 
ཤ རྣམས། །ཚ་ཡམ་ཚབལུས་བྱར་བ། །གསའ་བརྡ་འོང་བ་དག་ཡིནནོ། །ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ནི ། ཡུན་ལག་འས་ཤིངན་བ་དང་ ། །ཤ་འབུརབ་དང་གང་སིངསིང་། །ཡན་ལག་ཚོགསྣ་རམས 
' །ཁོ་བ་འོ། །ཆུ་སརལ་ཞུགས་པའིམུསའལྭ་ཝཱས ། ཟ་ཁོལ་ཀོལ | ཝ་ཙག་ཙག །ཚཱཾབས་ཁཱིབས | ལུས་ལྦརྨུ་སངས་ཡོད་པའོ། རཆུ་སྒངསུ་བུང་ནས་རེང་དུམི་ལུས་ལ | འབྲུམ་རྗེས་སྲན 
༢ ༣÷ ༠༥ , ` ' ༨ ` ༦༩༦༨ འ མེ ༤༣༦༨ ༦ | 

 མ་འདྲའ། །དེ་ནི་བླ་ཐོག་པརྨས་བའོ། །གུད་པ་ལ་ཞུགས་པན ། ཡག་པཤུཿ ས་པ་དང་ ། འྔ་དོམ་དངའམ་མ་བ་དག་དང་ ། སྐརྣམསུ་རུཿ་བྱིས་ཀྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་བ་ཡ་ཞུགས 
་བནི ། གདོང་པ་ཚལམལམ་འཇབ་དང་ ། གྲུ་བསར་སའོངཔའོ། །དོན་ པརྙས་བྲའི། །ལུས་དིད་གདོང་ཡང་ཐལ་སྒྱའེ་མངོག །དོ་ནེ་བླ་ཟོག་པར་དཀའ་བ་འོ། ། ཤིནྭཏྱ་ཁྲོ་བའེ་ཀའི་ 
རྣམས་ནི) །རྟགས་དངམེ་ལཱནབླུགས་ཀྱིས་འོང་། །བབློག་དཀའ་རྨ་ཚོགས་མི་འཚ་རྟགས་མི་ལཱན། །བཟློག་སླ་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཕྲ་བདང་། །སློམ་དང་ཐུང་དང་འེངས་ལ་སོགས། །གླུའི 





། 
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ྐམཚུན་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །རྟགསནཾི་དེ་དགའགའ་ཞི་གནི  །ནད་གཞི་གཞནམ་ལས་ཀྱང་ འབྱུང་། །འགའ་ནི་ཀླུ་ཡེ་གདོནམ་ཡིན། །ལས་ལས་འབྱུང་བདག་ཀྱང་ཡོད། །དེ་དག་གེ་ཞིམཚན 
ཉིདནི། །མཁས་པས་སོ་སོར་ཤུས་པར་་བའོ། །ནད་གཞི་ལས་བུང་སྨན་སོགས་དང་། །འཕྲོད་པའི་ཟས་ནི་ཕན་པ་ཡིན། །ནདྲ་ནམས་གཞནམ་ཡུན་མི་ཏག །འདི་འདའི་མཚན་ཉིད་ཤེས 
༥ནྭ་བཱ། ། ཤེས་ནསྤྱུ་མུ་དུ་བྱརོན་འྱགུསྤྱ་ཀྱིས། ། 'མོགས་ཐབས་ལ་མྔ་མངས་པས། །བླཟོག་པའི་ལས་ལ་འབད་པནབ། །ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པྲ་ཕ་མོ་ཡིས། །དུས་སླུ་དུང་བསྡ་རོ་བ་འབེགས། ། 
གདུག་པའེ་དབང་ཅན་ཞེ་རིང་ཡང་། །ལེ་ལོ་དངྲ་བལྭ་ཙ་གྱརིགསམས། ! ན་དུ་པྫས་བསྒོམ་བཟླས་བཏྔོད་ཀྱིས། །གདུག་པའེ་ནད་ལས་ཐའ་པནནེས། །རྩོལ་བ་ཆེ་ལ་སོམ་ ཚི་བལ། །གངབསམས 
་ལས་མི་འགྲུབ་མད། །འཁོར་བ་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་སྲོག་བཅས་ལ། །མངོནི་ མ་ཉིད་དུས་ཐོང་འགྱུར་གྱིས། །བརན་པ་དེར་བར་མྱི་བ་འོ། །ཞེས་དཔལ་གཉུམ་པོ་ཆེནཔོས་གསུམས་སོ། །དཔལ་ཇྫོ༔ 

གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའྱི་མུད་ལས ། མཆན་ཉིད་བག་པའི་ལེའུ་ས་བྱུགསུམ་པའོ། །དེ་ཞས་ལཱའི་དབང་པོས་འདྲེ་གད་ཅུས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ལན་འདས་སྤདམའེ 
ས་དགན། ། གདུག་པ་ཅནྱ ་ཡ་དགསྒ་ནམས། །དུགྲ་ནམས་དབུངནཇལར་དབུང་། །མཆོད་པའེ་ལསྣ་རམས་ཇིལདབ། །ཆོས་ཀུན་བདག་པོས་བཀའ་སྭོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 
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ཀེ 


ལེ 


རྟ ས་དཀའ་རིན་ཆེན་སྣྲལ་མགོ་གསུམ། གིན 


'ྷའེ་དབང་པོ་ཉོན་ཧྱིག །མཆོད་བའེ་ལས་དགྱ་པུད་འདོད་ན། །གཉིས་དགོནཔ་འུག་ལགྱུརུམིག་འགས། །མཚ་འྲཱ་ལཱང་ཀྲ་བོན་པའི་སྙང། །དྱབརྨ་ཟ་གསུམ་ལ་གནས་པདྲ་བ། 
དབིབས་ལེགས་འ །བ། ཡིི་རྣམ་ལཱ་ཐོས་དང་དི། །ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་ལྡན་པདབྲ། །དབུས་སུ་རྩུ་བྲེ་གསལ་བཞྱ། ། ང་ཆ ང་བ་བ ྭ 


ཀ་ཡྱི་རྒུལ་པོ ཿཕོ་ཀུན་ནས་ ་གདུ་གས། སུལམགོ་གཉས་ཞདོག་སར། །འིན་ཆེན་འབརབ་ལ་གན་འོ། ། 


ཆུ་ལྷ་མགོཿ ལོ་ཁ་དོག་དསར། །ལགནབླུ་དའབ པའོ། ༈ ཞླ་མལ་ཤིང་བུར་ཀ །ལགན་དླིན་ཕུང་ཁ་དོག་ལྗང་། རྒྱལ་དང་རྔདང་བྲེམ་ཟེངམཕས། །སོ་སོ་འིརིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྭ། ། །ད་ཆིལ་ཞ་༡ 
བག་ཟན་ལ། །གཟུགས་སུ་ཡངཧི་མཛེས ༈་པའྲ་བ། །སྔ་མགྦཱ་ཏཱན་ལ་ཁོ་ ཁརྩགིས་བླསོ། ! །ཀླུ་སཱན་སྣ་ཚོགས་དཀར་དང་དམར། ། །རྫོགས་པདབྱས་ལམརློང་སྦྱིནྱ། །ཁམ་པོརགྲུ་གུ་མཆུ་ཁཱ་བཿ། ] བླུགས 


„ ཁ་ཁ་བཅད་གནས་ཨྭུས། ། །གསོཐ བནྡ་བ་བའི་ལས་ནིརབ། [སུནདྲཔས་ བངན་དང་ཕྱག་ 'སྐྱབས་ཿ བ 


“* དགནི། །རི་ཡཾ་ཁཾ་ལསྤ་བངབ་ཡེ། །འཁོར་ལྷོ་རམ་གསུམ་མརུངརུ། །ག་གཏོར་བྱྱ་བ་སོང་ི་ྱིས། །འཁོརལོ་ནནཔོ་གནས་པའ། /ཧྤཾལས་གྱུརཔའ་ལྡན་པའྱ། །བཟཿ་སྐོབ་པ་དང་དོགས ། 


སྟོད། ། ད། །སྤོན་ལམལ་སོགས་རྒྱ་ཆེརྱ། །བདེན་པ་བད་ཞིངངསིགས་པརྱ་བ། །དུག་རྣམས་དྱུང་བའེ་ཁས ད 





ཉེས་དང། (མནམ་དབྲ་ལན་བསྔ་སརོདཔྱ་ཧ། དེནད་བཞེངས་མནནནས་བརོད། །ཉ་སྟོདདུས་མོུདཔྲི་ཞུས་བསྐོར། །ནེས་ནི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་རྡོརྫ་གཏུམ་པོ་བྲུགས་གསང་བའི་རྒྱུན་ཡས་། 
ང་གིངམནོདཔ་བན་པའ་ཡདབརུང་ཞིར རོ །རི་མདམཆནས་ཤེབསཔྲ་བམསཅ་ི་བདག་ཡསབ། བསུ་བ ། དུས་ངན་ཐམར་གུར་པའེ་ཚོ། །སྤག 
མས་མད་ེདཅིང་ཆོས་དཀོརའཇིག །མདང་འཤུ་བ་གཡནཔ་དང་། །བླམསདངཞྭ་གམ་གཞགས་ཕདན། །རའི་ ང་ི་བསྙན་པ་འུབུང་། ། ཉོན་ཅིག་དབང་པ་ 

རྡོགམ་མཐའ་བསྐོརརྡོཌའི 


ཁ་མི་འཇམ་མི་དགེ་སྭོད། །མཚ་ གཿ 
འཁོརྦ་གེ་མཆོག །ཡོག་ ད་གདུལ་དཀའ་གདོལ་པ་ཅན། །ཞིབསམི་འདུལ་གང་ཟགགི །གཤེད་དུའཁོར་ལའདེ་བསློས་ས། །ཀོ་དྷཧཱ་ཛའི་གཟུངས་བཅུས་ལ། 







ད་བོན་ཁྱགས་བཞི་ལནུ་དབུས་དང་ལན་དེའོ། །དེ་ལསྦྱརས་པ་དག་ཏུ་བླསོར་འདོད་ན། །རེ་ལྭ་ཁུདཔར་ཁམས་དང་ཡི་གནི། །བླནཱགཅག་ལྡནབས་མཆོན་པའི་མིང་རུས་གཅར། །ཉམས་གཏེག་དྲུ 
མཁནདེ་དག་སྦྲག །གཅིག་ལྷ་དྡོ་རདཱཱུ་བརམངན་གཅར། །རྐང་པ་མོས་མ་ཤིགསན་ཕོ་ཡི་ལས། །དཾམྱ་བངན་པོ་མོ་སྨྲག་པའི་ལས། །བསོད་ནམས་ཅནྱི་ 


ཨྭ་མངནསྦག |དབུས་ཁམས་སགས་ཐི་མཁནང 
སྐལ་བཟངས་ཐུལན། །སྲིད་པའེ་གཏོང་བཟློག་འཁོནལོདཀླུགས་ཏེ་བསྐོར། །དོ་འས་ཐི་བྱ་ཁྲ་ཁཏུ་ཡུའི་ྒོ། །སྲུ་གུ་བྱས་ལ་གདནནག་གིག་སྩོན་བྲི།།དྲིད་གེད་ གིངབྲམགས་བོང་ཁག་བོང་དུག་སྩྱར། དབུས 


ཤུག །དང་བཅྲོན་ཁང་བ་ཞི་བོརླད་བ་ཟག་ཅད། དགས་་ུན་བེདལསུ་རམས་བམས་འདྱི། །སྔགས་འདི་ཡོ་དང་མོར་ཏྲི་བར་དུགསད། །ཨོཾ་བརྡཚངྫམ་ཧཱཿོ་ཁརརཱུཾ་ཕཊ་ ! ཕོ་དངམོར། 
སྐོར་རབས་ཆདཔོ་མོར་གཞུག །དབུས་ཀི་ྩ་བཏིགས་སུདུ་ཚ་པསབག་དབུང་། །ཡྭཀ།ཁ་ཕཊ་ཕོགས་བཞིར་གཞག་པའ་བ།།རྡོརརབྱཱ་ུབརདེ་བརགཞག །དུས་ཁབ་སྦས་གུཞག་པོདབུག ། 
4 གུ་གུལ ཚིལ་ཚིལ་ཆེནར་ཡུག་སྣང་ཀ་ནི། ། །ཁུབ་ནག་བོསྱ་བ་བཟབཏུ ཤས །ཡོྲའི་ནག་པོཁི་ོག་མདྲི་ཤོང་ཤི་སླ་དང་། ༈ །ཡུགས་སམོ་ཡི་སྐྲཤད་སྐུད་པས་དཀྲི། | །ཡུགས་སྐམོ་ཡེ་ངེརྟ་ངས་ཁིལ་ཁ 
༥ སཱ པོམའི་ཐོངཔ་སྙངའགྱོ་རྱགམ་བི། ` ི་ བངརིམལུགསྲ་བས་སངངྱཾཧྲ་བམ་གདབ། རྒྱ་གྲམ་འོག་ཁུངསཱངུ་ཁྲུངོའིཚད། །བངའེམ་བཞི་ལ་སཱགས ། 
ལྷ འདེ་ ང་ཐུགས། །ང་ཡའི་རབ་དགྱ་ུསཱ་ི ཌརྤ་བ། །ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ 'བྱནཱ ། ཨོཾ་བྔཙྡྫཱ ནཱ་ཞས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ༔ ཏུམ་པོ་ཐུགས་གསངབའི་རུད་ལས ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་ལེའུ 
༩ ཐའ དའི་ཚ ས་གང | རབཏུ་གཡོས་སོ། །འཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལནི་གསས་སྭ་ 
ཀླ འཁོར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུགས་སོ། །ལ་ལ་ནེ་གཡོནདུ་འཁའ་བའེ ཁོ་བའེ་ཚུལྱ་གིས་འཁྲུགས་སོ། ༡་ཡནྷི་བ་འོག་དྱ་ཨདྲགུའི་ཆུལ་གྱིས་འཁུགས་སོ། (ལ་ལཆི་མཐྲོན་དམན་ང་གྲུམ་པའི་རྫུལཁྱིས་འཁྲུགས་ཏེ། 


` ྔ ཤུ ྲ༽ ཀོསཿ ༥༨ ཁེ ‹ 
སྐདརྱེས་གསོལ་ཏེ། །ཀྱཾམ་སྡབ་མ་མ་ཐོང་ཁྲེ་བདག་འཇིགས་པའྱི་སྐ། །རབ ས་པ་ཡ་མ་ 





དནསུགས་པ་དག་བྱམས་ཏུཾ ། ཐམས་ཅད ང་ག་ནཱ་བ་དེ་ྡ་བདད་འདུས་ནས་ཕག་འཚལ་ཏ་མགིན་གཅིག་ཏླུ་གདྱཀིས་འདི་ 
ཨ་མཧོ། །ཐུགས་རྔས་དགངས་ ཤིག་བདག་ཅག་འབདས་སུ་མནི། །དལས་འགལན་དྭམུལ་བརྲ། 

བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ཞིང་འཁོདདོ། །དེ་ནས་བདུདྱ་ཀྱི་རུལ་པློ་མོསླ་ཤུ་བདག་པོ་བདུད་བེ་བ་འབུམ་ཝག་དང་བཅས་པས ། མགྲིན་གཅིག་གིས་སྐོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག 
གི་རིག་པ་འདི་བཞེས་སུ་གསོའ ཕྷོ་ཏྲི་ཊ་ི་ཉྭ་ཏི་ལི ། ་བ་དག་ཅུག་གིའི། ངན་གནས་པ་དའ་བདུདྱ་ཀྱིས་ལགལ་བ་མི་བྱགད་དོ། །གང་ཡིད་ལ་དགོས་བ་དྲ་གུབ་པ༣ 

ངོ །མས་ཀྱངསགས་དངསྦྱོར་བ་བ་ཏང་བའང་ཕྱིར་བཛློག་གོ་ །ད་ནས་གཟའ་ཆོད་རུན་པོར་ཧུ་ལ་འཁར་གཟའ་འབུམ་ཕག་དང་བཅས་པས་མགྲེན་གཅིག་གི ་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ཐ། 

འགྲུར་ཀྲ་ཚལ་པ། ཀྲོ་རྣིཀོལ་ཤྲཾར། རབུལ །ཙཾཏིཙཏི་ ། བདག་ཧུག་གྲི་རིག་པ་འདི་གངན་གནས་པདར་གཟའ་ནམསྱཀིས་འགལ་བརམི་བྱབིད་དོ། །ཕས་བཏང་བའང་སླཿདེ་ཆེད་ལམྲརའོ།། 
རི་བས་ཅི་མ་བའ་དདོལ་བརའཡྱིདདོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་དུང་གི་ཐོརྱ་ཧུགས་ཅན་ལ་སོགས་བའྱི་ཆལ་པོ་འཁོརའབུམ་ཕག་དང་བཅས་པ་ལྷུགས་ནས་མགྲེན་གཉིག་གིས་རང་རགས་སྲོག 





༢༢ ༄༅། གི་ཧིངབོ་ཐུལ་བ ། བྲ་མཱ་ཌཱབུ་ཌིག་པཨ་བཏུརྭར ། ཏར | རཱྨིཾ་ྷུ་གཏུབས | བདགཅག་གིག་པ་འདག་ན པ་འདི་གངནས་ཇིས་ག་དར་ཡུ་ལ་འཁོར་དང་དཔུག 
0 ཚདདུ་འགྲལ་བརི་བྱའེདདོ། རི × ་ ཡལ་བ །ཨཱདེ་ 
ཧོན ས་ཏ མིན ྦ 


གི་དི་ བདག་ིེ་རིག་པ་ཡོང་པ་༢བབར་ གཅཞོད་བྲ་བ་བྲ་བ།འ་་བ། 
།ག ཨ་ནས་གས་བཏང་བའངྷས་ད་ཏིབུ་ 
གི སི བའི་ཕུདྱད་བང། །ཏིལགོགསཔ ཀའའག་ | 


རི ོགགི་གིངབོཕུལ་བ། གམརུར་ཨ་མ་ཙྟི 

མུམིགོ ཞས་བ ཅད གཤིནའྲ་སི་བམོ་ས 

གིང་བོ་ཐུལ་བ ། རག ཱ་ལ་མྭཧཱོ ་སཱགས་འདི་རྩོད་པ་དར་བྲསངབ་ད བླད དོ། །འཁེའོ་དང་བཅས་ཏུ་དཀའ་བཞིན་བྱསིདདོ།། 
ཧ བ་གང །དེ་ནས་ཀྲུ་འ། རུས་ ག་སང་བེགས་ད ཕུལ་བ ། རཱག་སཱདྡཾནཱ་གནེ | གང་ནའིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྭོདཔ་དེའ ། བདག | 












ཤཿ འི་གདན ། །ཕས་བཏང་བའང་སུནད་ཏེ ལ་མཆིའོ་ཞེས་སོ་སོན འབཏགས་སོག་གི་སྭི་འོ་ཝུལ་ཏ་དམ་བཅས་སོ། །ད་ུསདབ་བཅནས་ཁ་འ་དག་པནེདེ་འདྲད་སོས་ཏོ ཱ 
པའ་དབང་ པོ་འདྲི་རྣམས་ཀུན། ། ། །འཁོར་ལོས་བ གྡ་ི་ནར་བླཞོག ། སའི ཅིག །བཀའ་སཱལཔ། ཞེན ག་དང་འ །མར་ཡ་ཡེ་བཅུགདག་ལས། ། 
ཁོར་བརྲི། ཁདྡ་སགས་ཐིར་བླཟོག་དེ་ལ་ཡང་། །ས ་སོ། །མརུུ་གསུམ་སཱིང་ ེ་ཁོད་པ་དང་། །རོ་ནྭསྦལ་ཤུགས་ཕག་ཐོད་དམ་ཁྲིམོ། །དྲིནོད་སུུང 
ཞེངདག་ཏུ། ཟླ བ་ཡཁོརཔོ་གཞུག །འ་ །འོབ་ ` ་ ལབ མདིང ཏུ་བགྲམལ་གཟག་པས་སངསལ་བླས། །དབུས་དཅུག 
༔ཿ:་ ནཱཱུགསཔཁསཔསའཕང ཞེས །སསོ། །དཔལཿ ཨ་རོགས གས་གུསབབའྱེ་རུད་ལུས ། དེགས་པས་སོོག་གི་སུངཔོ་ཐུལ་བ་དང་།མངོ། 





འི་ལས་ཀྱིས་བླ་ཁོག་པའི་ འི སྣ་ལའེ་དབང་པོས་གསོལ་པ ། །པེ་འཇིག་པའི་དུས་དགན། །ཐུནགྱེས་ཚར་གཏད་བསྙན 
།བཀའསྲུལ་པ ། ལྟའི་དབང་པོ་ཉེན་ཅག ླ+ རེ སས་བ ། །ཞེ་སྤངདྲནངས་གདུག་རྫས་བསག །ཡུངས་ཀཿཡུ 


སལ །ུག་གཚཏིལ། །གཟེམ་སྒྱ་པ་ས་བའེཙར། །ཐུན་སྔགས་འདི་བླགས་བྲནགས་ ལྲ་བབ། [ཨཁོ་ཀིནི་གཏེའོམ་མ། །མཚན་དནཀ་པཱལུ་གཞུག །ཨོཾ་བྲརཚྫཾངསྭཛཱོ 
༠ ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ ! མཱར་ཡ་ཐུན་བོབ | དབང་པོ་ལ་ཡང་ ། སྲོག་ལ་ཡང་ ཱ རབ ། གནས་ས ར གཟས་བའེམཚན་སྲོས་རྡོ་ཚའི་ཐོག་ཏུད་བབ ! ཡཿ 
ཞཱ།རྣམསེ། །བདུག་ལ་བ་བསཏོག་པའི་བགཆགསབླཀ། །སྔགས་འདིཌརོལ་ཆིག་བརྗོད་ཅིང་བ་ལིངདྲགིལ། །ཨོཾབ་ལིང་ཏ་བ་ལཾ་པཱཾཛ་ཨརཔ་ཏྲཱིཧོཿབྲཿ དྷཿྤ། བལི་ཁཱཧཾ་ཁཱཧ། བཀྲོ 
 ཙྫ་ཧཧ །ཧེ་ཧ ། བཱོཊ་སྭཱའ ། སྦྲུལ་དངསལ་པ་ཉ་དངརྡ་མེན་སཱིང་། ། ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆནའཇོས་སྡོརྫ་ནམ་པ་ཀུན། ། ཤེས་རབ་མཆོག་གྱི་ཕགྱ་རཆེར་བསམས་ལ། །ཡཾ་གཏོརའོ་སུག་ཁི་བཀུས 
ལྷ བདུད་ཕྲིའི གུབ །ཨས་ཏུདག་ཝུགས་འདེས་སུང་བར་བ། །ཨོཾཨཱཿདཱ། སྔར་པྭལཱཨྭཱ་མི་ཏ ། བཛ་ཨྭ་མོཏ ཧྲུད ། ཨོཾ་མཱརཀྭ་ཛཱཁའི་ཁཾ། ཁ་ཏ དུ དད །ཕྱི་མང་ 
གསང་བའི་མཆོདཔྱ་རུ་ མཚོའི་ཚོགས། །དངེས་སུ་འོཿ ་ཡིདྱ་ཧཾས་ཧླཱལ་པ་ ན། །ོགས་བླ་ཙུའི་ཞིང་ཁམས་གངབརའརབ་དམིགས་ལ། སྐྱོས དངབས་ཉིནམཚནབརོན་པ་དབ། །མི་དམེགསམཉམ 
` ཾ རྒཞག་ཡེཤེསརབ་ལྡནཔ། །སྐུ་གསུང་དུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ངེང་། །སམས་རཔའསེམས་མཁོ་བྲོ་ཁ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པ་མེན་པོ་དེ་མཉེས་སྦྱོནབྱའི་སམས་ཅནཚིས། །ཞེས་གསུ་སོ།། 


་༥།དཔལ་རྫོད་སབྲ་ཐུགས་གས་ངབདྱ་ད་ལས །བུངག་མ་ོད་སིནཅིལབ་ེབུབདུད་པའོ།། །དེ་ནས་སྷའི་དབངཔོལ་སོགས་ཏེ  ནཊབནངབརྒསང་ལ་སོ་གསཔ་ལ། 

གནས་པའི་འུ ཐམས་ཅང་ཉེསྣ་ལུངས་ཀྱིམ་ཏེག་དང་། འྲངབདང་ ། རྫོས །ཁེ་མ་དང་ ། ཨུའེན་བཟའ་དང་། ཞལ་བས་དུང་ ཆནྱུ་ཆོགས་པ་དང་། བདག་དོས་དང་། སིལ་སྐུན་ ་ 
དང་ང བུག་པ་དང་། གྷཱ་སྣ་ཆུགས་པ་དང་ ། སྔོསས་ཆོགས་པ་ཐོགསནས་ལུགསས། །འཇིགྷ་ཏནཔ་ད་དགྱ་གུངརངའ་བགི་མཆོད་པྭས་ཚོགས་པ་བགསནུས་ལུགས་ཏུ ། ཞེས་དངགས་པྲ་བསྐ 
མས་ཇོདྱཁངམཐིནགཅིག་གིངརོས་གསོལཔ་། ཁྱོ་རམ་སླུལ་དིམསི་མང་ཡང། །བཀརཆབ་མངའཆུབ་ྩོས་ཀིཆ། །ྱ་ཆབ་དདིརབལ་སོགས། །ཉུད་ཁཱ་ཨཱྔཞུས་མབགསོལ། 
།ཨཧརྷ། ག་པུར་བཟངྲདག་ལྨན་གྲིརི། །ཨ་ཀྲར་དངདུརུ་ཀེ །གཱཝི་སས་ཁྲའི་ལ་སགས། །འགུག་པམདཔ་ཤངས་ལ་འབུལ། །རྣུབ་དུངས་གཱ །རིནེན་འུ་ཡིཡ་ཏོག་དང། །མུལས་སྱུས 
| ། །ཡིདྱ་ཀེས་སཔའི་སི་ཏོགརམས། །ངྡརའཛིནྱ་གིདབུལ་འབུལ། ་ལྲང་བུཛས་ཱཧུཾ། འབུ་ཡེ་མཐས་རྩི་ཡི་སར། །འདེམ་བུ་སང་གསལ་རིན་ཆནསྤྲོན། །ཇབས་པ་བླདུད་ན 
'ཧཱོནམ་རྣམས། [ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་རྩཾཿནྐ་ལའབུལ། །ཨཱ་ལོཀ་པཱཛམ་སྲ་དཱུ རྣམ་ལྔའ་ཧཱཾ་ས་དང་སཱ་མཔརཧཱཱའཾ། །ར་ས་ཡ་དང་ཨམཏ། །རྡོ་རྔའཛྲིན་ལདྲི་མཆོག་འབུལ། །གནཏཔཱུདཱམ་ཧཱདཱུཾ། ཆེ་མཆོག | 



















ཁེ །ུ་མ་ཡུནའདུདརེ་མཆོག །བདབར་གཞེས་ཏ་ྱངེས་པར་དགོངས། །ཨྭ་སྟིཏཱ ། ཀུནཏྲ་གགས་པའི་སྨྲ་ནསས་མལསདང་། །དམ་ཆོསསྨ་སྒོག་སིལ་སྭནའབུལ། །པུན་ཊ། 

པའ ོ་མསམིནགག་སས་བནསད་གོ་ནསཡིསགནང་འཅས་ས། ད་ས ནས་དང །མ་ོསུ་ོག་སིལ་བ།ུས། | 

་བཅོ་བྱ་སད་པའོ།། ¬ ༈ རེནསྔ་རྡེ་རཁབོ ༈པའི་འཁོརདེ་དག་ལ་དམ་ཆིག་ནདདུ་གདཔ་ འདེབཀའ་གྱལ་ཏོ། །ཨི་གནས་མབའ་ལས་འདས་པསམས་ཉིདམཆོག སཱ 

འཐུལ་འྱུབངབས་ཀུནྱགི་གཞ། །ཨ་བཅོསའང་བཞིན།ནྱ་གིས་བྱསཔམད། །དེལ་གནསན་རང་དམ་བླསངས་པ་གོན། །དེ་བཞིན་གྱུའ་ཀྱང་འོང་འགྱེང་ཆེད་དུ་བླང་། །ཆོང་བུ་འབའབ་མ་མཐོ་ངསྙོན་པ ། 

ཐུགས་རའི་བིནྱགྲ་རབསྱ་ཀིས་གདུང་བའི་ནདསལབ། །བདྡད་ལྷི་ལྟ་བུའི་ཆིག་གིས་ཆིམབྱེད་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དྲུ་ནུས་པའི་དབངབོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའམཛད་པའི་མགོནཔོ་དེ། | 

ཟ ུ་མ་སསས་གན་པསམཉནཔ་ཧུ། །སཱིང་བཞིན་སྒྱོ་མངརྲི་ལམ་ནང་དུཿ ། །བག་གི་རྡཾ་ཆུ་བོའིརྱནབཞིནདྲང་། སྤྱོམདཉིན་མཚན་དུས་སུ་བརྔོན་བའུབ། །རྔོ་རྔིཕག་པརམི་གསང་བསྔམས་ལ 
ང་༣ ༠ བརྫུན་མད་ཆག་གིས་དམ་པ་དེ་ལ་གད། །བཤད་པའོ་དབང་ནམས་འབཏུམ་བསནན། །དྡོ་་ ཟེ གློམ 


གཞནལ་ཟེར་ཐིགསའགའ་ཡངློ་མླི་བ། །གསངའོས་གཉེར་གཏདསཱག 


ཅི 


ཱཾ འིི་ལྕེལ་བདྡུད་རྩི་འཛག་གྱུའཀྱང། ། 











བོནི་བརྗོདདོ། 


སུང 
། 


རླི་གཱ་མཆོད་དེ། །ན་དང་འཆི་སོ་གས་ལས་ྱི་ནམ་སྭིནགང་། །སྣུག་བྲསལ་མི་བཟདཏམ་ཐག་ཅིིབུང་ཡ་ང། །ལྷག་བའདནཔ་བསྒུདད་ངས་ 


` 


སྤོའ་ཡསླ་རོས་པ་བཞིར། །མོ་བྲརད་ ཤིས་རབ་དག་གིས་རེས་སུ་གཟུང་། །སོབ་དཔན་སེཆང་དང་གསང་ཆིག་ཕི་དས་ལྷ། སོག་གྱིཕིར་བང་ཏ་གྱཏིུ་སངངོ། །བཞི 


ནུས། །གཞནནས་གཞནའཕང་ཐར། ཨེད། །མ་ཧམསྒ་དལ་དཀར་གདོན་མི་ཟ། །ང་དང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་ད་ལ་དགོངས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་འབས་བུ་ནུད་མི་ཟ། ། 


།པའོ། = ༤༨ །དེནས 
ི་སྭོང་མི་འགོག་ཅིང་། །རངབཞིན་གནས་པད་ལ 


”རྐོས་པོ་མད། །སམས་ཅནསངས་རྒྱས་གཉིས་ཤེས་རྟོག་གི་བུ། །དེལ་དུཧཱདངསིང་དུང་ཡེག་ཚོགས་མད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་གཏུས་པོ་ཐུགས་གསཔབའྱི་པུད་ལས ། གཞྱི་བངྡནུབ་སྙིང་ 
འྷུས་ཉིངྲུ་པའོ། ༼ །དནས་རགས་པའི་འཁོར་དདག་ངོམཚའདྲུ་གཡནས་མྲགེནགཅིག་གིས་འཇྫུས་པའེ་མདངས་ཀྱིས་མངོན་པའབསྙོང་པ ། ཨེ་མ་ཧོ ། རྔོ་རྫསམས་དཔའ 
འཆེ། །རྗ་འཛནཔ་ཀུན་གྱི་མལ། །རྡོ་རད་འཇིན་པཆ། རྡོེ །མི་ཤེས་དས་གུནའཇོམས་པ། །སཕསྦ་རསཀུནབས་སཱརསུངསྦྱམས། འཐོ་བའེ་མགོནལྭ་བུག་འཚལ་བསོད། 
ལུས་ཏེ་ཡུས་ཀྱུ་མཆོག །ལཱསྣ་རམས་ཐདདྲ་ནམ་རྫཔ་ཅིང། །ལུས་དམན་པ་དགའཇིགས་བཟམ་ཛད། །ལུསྭ་ཀིངེས་དོན་གཏིངདཔག་དཀའ། །ཇྡོ་པའི་སུ་ལ་ཤུག་འཚུལ་བསྟོད། རྫོརིའབུར་བར 
། །འབེར་བའི་འོདྭ་ཀྱིས་སྔངབ་འཇོམས། །དྡོ་དགུགས་ཏུ་ཞུགས་ཆབ། །རྡོརའི་མཚོནཆེན་ཕག་འཚུལ་བསྟོད། །ཕྱགན་རྔོ་རྔཡ“ཤེས་ཆ། །ཞལ་ཁྱི་རྔརཱ་སྱང་བ་འབིགས། །རྡོ་རྔམཚབ་རློ་བ་ཆེ། ། 
མིད །ྱཤས་ཏདསངསྦ་རས་རདབབ། ནར་བ རོ ཆལ་འྡོཐགསཆེན་བྟོད། །འཛིགས་བེདྲ་དསཔོག་པོཚ། །ཇང 
འཇིགས་བྱེང་སཱངེད་པ། །སྤྲུབདཀའ་སྒྲུབ་ལེགས་ཡོན་ཏེན་ཆེ། །ཡོན་ཏནྡརོརཱམཆོག་ལེགས་བསྟོད། །རྔོར་ཁོ་ཁྲོངག་པོཆ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་བྒོ་ར། །རྟོགས་པའི་དུས་ངནྡ་ནས་པར་སྦྱོང། །རྫརིསམས 






༄༅། །དུཔའ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མངོན་པར་བསོདདོ། །དཔལྡ་རྡོ་ གཏུམ་བློ་ཐུགས་གསངབའྱི་དདལས ། འཁོར་གིས་མངོན་པརབླསོད་པའི་ལྡེའྲུསཏི རྩ་གཅིགཔའོ། 
| ཀས ་ ཨིརྡོ་ྫ་ཁྲོ་བོ་ཁྱིད། །ུསནནབྙསདམ་དྲན། ཤར ི་ 
ཟུ་།འྭསཱཿ ཐས རོན་ཅུག་དབང་བཅན་པ ། འཇིག་ཏན་ཕུང་བརྡ་བནྙནགའི་ནུལྱ་འགུས་དབབ། །གསང་པའི་ལས་རབ་འདི་ནི་རུབ་ཏུ་གནག །ནམོོ་བྷཱངཱ་ཡ། བྲར་ཙྫཛ་སྭརོཌཊདཱུ་ཕཊ 

ཅཱ ཀི་ལི་ཀི་ལི གོ ། ཆྫ་ཆདྡེ ། ནཱ་ག་བཅྟཱམ་ཕཊ ། སྭཱ ། སོརབྱརདསང་ལང་ཕུའ་བྲུ་གྲུ་གུལ་དང་། །ཚིལཆནསྭཱ'ཁྲག་བུག་ཅིང བདུག །རྩ་གཾ་ཟིརསྔགས་གཤམ་གདགས 
བ་བཅའ། །ཐློག་མའི་གོངནསྡ་གཡས་མདངྱུས་པ་འམ་རོག འླུཀ་གནས་བཏབ་ནཆུ་གས་སི་བརའ་རིང་།།ྱོགས་བཏདབ་འོ་ཁྱག་ཞིང་ཏབའྲུས་བ། ཝཝ་རཏྲབས་གནག་པར་ལུག་གནས། ། 
| །ཕ་པའི་གྲོངདང་རལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ས་བཏབན། །ཕལ་པའི་གོང་འཇིག་རྐྱལ་པོའི་འཁོརྱ་གིཨི། །འཔརཞིངནདྱ་ཀིས་ཐེབསའྱྱུདརུ་པནྡ་ཐར། །ན་གའི་གནས་བཏབ 
| ར་འྱགུར། །ནག་པོགནས་སུ་སོངལ་ལས་འདྲི། །བྱངཕལྟས་ཆུ་མིག་རྡོམ་དང་ངས་སྐྱིབས་གཞག །མགོན་རྡོ་ནག་དྲེགས་པ་རྭགས་པ་ཡོད། །གནས་དར་ཨ་ནག་འདེས་བཞྲི་ཆེ་སོ་འོ། ། 





རཿ 








༡ཡདཀའ་ནག་རོ་བླ་གངདསརླསདྲབ། །སྐམ་པོ་དུས་བཞིར་ཕི་རོལ་ཁྲག་ཏུ་གནག །ར་ཀྱི་མི་ཡི་ཀླཀ་བྷོལྲ་བྷཏིང་འཛིན་བསམ། །ཀླུ་འུའི་སྣལ་པ་མངཔོ་ཤིནཏུ་གཅེས། །དཀར་ནག་དུད་པསྲང 
བྱདདབངདུ་། ད་ནས་བ །དྲིཿ ཤཾ་ིས།བོལ་ཏིངའདིན་བསམ། ས་རི མྦཱ་ཐགས་མའ 

ལུགས་ཀུ་ཅན། །ཅི་རབྱ་སནསྱ་རུམ་ ལོ་གཏིང་དུ་སབ། །ཀླུ་རྒྱལ་གདུནདུ་འདིངས་ཤིང་ཀླུ་ཕྲུག་ཟས་སུ་ཟ། །ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ལསམ་འདའ་ཆུའུཁྱགས་ཕོབ། །བཛྡིད་གནན་མརྦཱམུ་ཏྲས 
ཟིལྱ་གིས་མནན། །ནག་ར་རྔ་ཡུཏྭཏ ། སྟོང་བཟུས་གཤུམ་སྨྲལ་ ུ་མིགབཟུབ། །ག་རིགས། །པམ་གོ་བདུནོན་སྒད་ཀརཚིག་སུ་གཞག གྱད ྲ་ཝ་བྱསད་ེས། ! 
རྨུག་ནུག་ལ་ཁག་ནང་མགོལ་ཕབ། །ནུ་གམགོ་ལྭ་ཁགུ་བུན་རད། ། ར་བྱད་བོང་ཅིང་དབ་ད་ཁག་ལྷུག་དང་། །ཐལ་འཇིས་བྷུནུམོགནང་དུབརྡབ། །ཐྲོག་དངསཾརབ་ཇྲི་ལྐརའདོད་བཞིན་འོང་།། 
འི་གྲ་ཟུགས་ནྙིནག་པོ་གེལ་ཆགསཆོ། །མིགནས་གོབི་འྱ་གུ་ཁནས་ཁག་སར་འབབ། །ངྷ་ལུརབསམསནྭ་ཀུ་འཁུག་སརད་འབེབས། །དཔལ་རྫོརགཏུམ་པོ་བུགསགསངབིའི་རྒྱུདལས ! འདྲིག 
རྟན་ཏྲོགསའྱི་ལེའུསྔ་ཉི་ཤུསྭ་ྱ་གཉིས་པའོ། །དནས་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ ། མཐཐརྡ་བུགྲ་དག་པོའི་ལསྤ་ཀིས་ཇི་ཀུལདབབ། [རྫེས་དང་སྔགས་བཅེས་དྲག་ཕོའི་སྐྱརཐྦབ། 


༠༡༨༣ ༠། །གང་༨སྦཱ ནས་དུས་ཚོ་དམཛེས་པ་གང་ལ་བྱའི། །བསྲུང་བའེ་གོའིམས་བཅས་པ་ཇི་ལཱར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལས ། བཀའ་སྩལ་པ །ཏོན་ཅིག ལྔ་ལུན་ལདབངཔོ། 
ཡུ གླ བེབས དིའོ། མཛ་ཤམ་ཇམིལ་ཡོངཔ་ཆིལ་ཆེན་དུད། གཆབླསྣནུགས་ཏགླམའིལ་་སན། །ཡུགས་སའི་བས་གིལ་རསབང་གས། ། 
ཤཱ ཆུམཾག་འགྲམ་སརུ་སང་ལང་ཕུན་པ་བདབ། སྒོན་ཟྲའབྲིངགཟའ་རྒོད་རྒྱདུས་གཏད། །སྐུའེངས་ཤར་དང་ ཉིནཕྱད་ཤཾ་ལ་གཏད། (ཚྡས་མཆོག་མ་ཇྱུངརྲུ་འཁྱགས་ཉིན་རེའབབ། ར་ནས 
རྩུསས་ གུྱཙི་གཉནཔོར།ིཨན་ཏི་ཞསྱ་བ་བ་འཇིས་བསུལ་བཀའ་སྭལ་ཏི། ཧཱུཾ སྒུ་ནི་གནས་ལྱུགས་འབའབ་ལ། །ངམང་སརམ་ཡིའལ་པ་ཅེན། 'ཁམས་གསུམ་སྲིང་གསུམ་ཁ་ན 
། གད་བད་སན་འཏནའབོ། །ཡ་ཨ་ཁལ་གནམ་ལམ་མཁལས། །ཞི་མའི་སྣཊདངཿ ན་ནས་འཆར། །ཟ་བའི་སྐྱིན་ཏང་ཞལ་ནུས་འཆར། ་འི་རབྱ་མ་དྭགུ་ཕུག་ན་བསསས། །མི་བཟད 
འབརམ་གཉུས་ཆེནམུ། ཕྱག་ནང་འི་བཀའ་ཉནམ། །འཇུལ་བའི་གཉེན་པློ་ཀ་འབུམམ། །ཛུགས་དམྲ་ཀུ་ཡི་བྷཾཱ་འདེན། །ཟས་སྲུ་ཀུ་ཡི་ཤུ་ལ་ཐ། །ཀླུ་ཡི་གནས་རིག་དབང་དུ་སྡུད།།སྔཧ 
% (བ་ཀའ་སུུལ་པ ། །ཨོརཱ་ག་ཞུང་ཏུན་རཱ་ལ་ཛཱལ་ཧཱིཾནཱ ན ། ཌྡིནྣབཱཾནཱ ། ཕཊ་ཕེཊ་སྭཱད ། ལས་ཀྱི་གོ་མདུགཉི་དབིཏུ་གཅས། །ཁེག་བནོན་གྱི་སཱགས་བཀའ་སྲུལ་པ ! རྒཱག་ལི་དུསེ་བ་ཡ ! 





༦ 
ཞྲ 
ཡཾ 





༡༠༦ སོམ་དེ་བ་ཀུའུའ ཛཱ བོཾ འཁོར་ལོ་ཚུལ་དྲུ་ལྲུས་ལའོ་ཞེས་གསུམསསོ། ། །དཔལ་རྡོངྫགཏུས་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱད་ལས { ‹ མཐརྦ་དཱགྲ་ངག་པོའི་ཡསྭ་ཀི་ལེའུ་ཏི གྲུ་གསུམ 
པའོ། ༡ ༨ །དེནས་འཁེརེའ་དགེ་གིས་ཞུས་པ ། བཅོམ་ 'ལན་འདས་ཞིདཀྱེ་མཚམས་བཅུད་ཇི། ༢གོ་ཟུངབའ་བྱགི་ཞེས་གསོལ་པ་དུང་ ། ། བཀའ་སྩལ་པ ། །འདུལ་བའེ 
ཆོགས་ཏོན་རྱེབ། ། རའིངཞིའིདུས་གསུམ་བི་བད་བརག ཤེགས་པརྡ་ོག ཡོ བོས་ཤིག །ཛའི་རང་དཞིནནི་སྱུ་བ་ ཡིད་པརདློགས་པཀུ་དོས་ཤིག །ཛའི་ངབཞིན་ནི་འགག་པ་མེད་པལརྟོ 
པཱརྱ་ཧོས་ཤིག །ཛའི་འངབཞིནནི་སངཔ་ཏིང་དྲ་དོགས་པནབོས་ ཤིག ཏོགས་པའ དནི་གསཔབའི་བདག་པོའོ། །ང་གང་ཡིན་པ་རརྡི་ཛྫོར་སམས་དཔའ་ ་ཏོགས་པོས་ གིག །ངགང་ཡིན་པ་དེ 
ནི།ཁམས་གྭསུམ་ནམ་པརྩ་སུལ་བར་ རྟོགས་པར་ངྱོས་ཤིག ༥ང་གང་ཡིནཔརེ་ནི་གཏུས་པོ་ར ཅན་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་ཤོས་ཤིག ། ངང ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་དྲགོས་དགའ་འོ། འོ། །དཔལ་རྡོངགཏུམ་པོ། །ཐཱགས་གསང་བའྱི་རུད་ལས ། ་ཡོངསསུ། སུ་གཏང་པའི་ལེའསཏི་གླུ་མ་བཞི་པའོ། །རྒྱགཿྱི 
མཁན་པོ་ཨ་བ་ཡུ་ག་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུསནས ། ཐོདལཅབོིརོ་ྲས་ཉིས་བྱུ་རབ་ཚོས་སོ། ཌུ །རྒྱ་གའསྒདདུ, ཤྲི་བཛྡཛཌ 








་༥།༄༅། །རནི།གཧཏྫས་ཨཱ་ཱ། བགད །པལརོསགྱངས་པོཐུགསགསངྱེད་ི  དཔལ་ཟྫོངགུམཔ་ལྭལག་འཚལ་འ། །དེས་བྱ་ཁིས་ི་དང་པསགསོསཔ། 
@ ཾབཅོསལཱན་འདསཞིདྱུསུ་གསུ་ཐུག་སྭ་ིགསབའི་བསུནཔདམཔའི་དབང་རི་ུབའེགསུད་བོམ་པདད་བསོལ ། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ | ཆོསཀྱི་དབྱིཌས་རྒ་ཕརདག་པའི་དང 

ཁུས་མྭཿཾ་ཀོ་རཱཱ་ཞེས་གསུངས་པས ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་ཆེནསོ། །མཐྲི་པནག་ཆནམ་འཇྲེགས་ཚུལ་ཉན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་བྱེནབརྔས་མ། །སཱན་དམ་ཾསཱངཡིག་བགྲད་པའེ་རུལ། །མྨཉགཉཅིགས 

@ ཁྲོ་གཏེརྭསཱཿགསུམམ། (ཡུག་གཡས་དྲིལ་འཛིན་གཙོལའཁྱུད། །གཡོན་པ་ཐྲོ་དཁག་གསོལ་ བ། །ཞབས་གཉེས་གཙོ་ལ་དྲག ལ་འཁྲིལ། ། རིཏིངྱགས་དངཧལའླ་སས། །གམས་ཅདགལོ 

ཧཱཾ, ཞིངརླག་པོཧྱད། །དུརཁྲོདོ་ྒྱན་ལྔནས་ངཕུཿནང་། །སྤུལ་འཁྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དེནས་བཅོམ་ལྟན་དངྱས་ཆནཔོ། །རྱས་པའི་ཏིང་འཛིནལ་གནས་པས། །ཉིདྱ་སིམོ་བལལྭརུ་ཨོ་ཝཱནཱ། ' 

ཙི ངྨདང་ནི་ཟེ་འབྲུའ་ལཱན། །མ་ལསི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་ལོ། །དཔལ་རོ་རཱགཏུམ་བློ་བུགས་གསང་བེའི་རྱུད་ཕྱིམ་ལས 

།དེནས་ལྕའེ་དབང་པོས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལན་འདས་བདེ་རོགསགང་ལགསབ་ཤད་དུགསོལ 








ནོར་ཐུ་དངནི་རྡོ་རར་ཝཱན། །རྡོརིའི་རུཾ་མོའི་སྨུབ་མར་ཕཊ། །ཡུམ་ཁྱེགསབར་པ་ཏྲ་ལྔན། །པ་ 
4 །ཡུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལམ་དང་མཁའ་གསཿའབེཏུ་ལྡནཔའི་ལའུ་པཱདང་པའ། 


སྤབ་བ་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཉོན་ཅེག་ལྔ་ཡེ་དབང་པོ་མཆོག །བདྲ་སྙོང་འཁོར་ལོསུམ 


(ཧམ་ལེཔ་ད། སུས་པའི་འཁར་ལློ་དགྱུ་བཞི། །བབུས་ན་ཨོཾ་དཀརདེ་བཞིན་དུའོ 





རྫགས: གཞིས ཟུ _ _ །དནས་ལཱའ་དབངཔས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས ། སམས་ཅན་དོནདྲུ་དིན་རབས་སྤབ། ། གས་ཀྱི་མཐྤ 
རྣམས་བཀའ་སྭོུལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་པ | ཉོན་ཅིག་ལཱའི་དབང་ཕོ་སོན་མདང་ལ་ད་བཞྲིན་ག ཤེགས་པྲ་བསསཿདྱཀིས་གད་་ མཆད ཐུ། །སྙགས་ཀྱ་མངུ་ 


༩༩།༅། བའོ འདིནྲ་ཀུ་ཟམས་ཅད་འཇེམོས་པར་བའོ། །ཞེམ་སྲ་ས་ལ་ན ། ཱག་ཀུ་ནའཞི་། ཅྙིང་ལིངན ། བཟཟོག་ཧེར །ནུག་ཤིག །ནཱག་བཟོག །ནཱ་གཏེན ། ནག་ད་པདཧྭས་ 
༤ ཨ་ཐཿ ། ནཱ་གཏུན་ཧུན ། སཱར་ཡ་ཕཊ ། གསང་བའི་གསང་བའི་མཛད་འཛིན་པའི། ས་གས བད །རྫས་སུ་བསྟན་པའདི་སྟུ་ཧཱ། །ཕུབ་དངདི་སྐྱོངས་སུ་བཅས། །ལྕེ་བོག་ནག་པོརྒྱ 
ཤཱ ཚིལ་དང་། ༈ སོ་གཉིས ས་ཡྲི་དི་དངྱ་ནས་ལའོ། །གདུག་པ་བྦམས་ཏད་འཛེལ་བྲ་ཧེད། །ཤུ་དགཚེ་ ཀཱ་གཞབ་དང་། པཔ བ་ནི་བ །ཀྱུག་དང་བདུག་བར་བའོ། ] 

¡ཡཨ་ ལུརགཏངགདནོན་མས་རང་བཞིརའྱགུར། །འདེས་ནིནད་ཤིད་སུང་བཞུདེད། །ནཱ་ག ཤྷ་ཏིདུན་རིབས། གུ ཚན ཏ ་ 
ན་ག གསན སཔ 


གཏས ཏས ཙུས གཟུད ས །ཀུཐསས་ ཁེ་ལྕེས 
པའོ། །དེནས་བཅོམ་ །དས་འཇིགཏུན རི ཏིང་རའ ཅིན སབསགས་ན ལྔ་གཅིག 
ཁྱིས་མོ་ནས་མནཿ་མད་པ་ལྭ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད། སྡེམསྣ་རས་པརྱ་སོགས་ཏེ། ལུས 





ཨོཾ་ཨཾ་ཀ་ཡམ ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ ། ཧཱིམ་ཡས ། སྲ་ ཙྭཏྟ་གཟིར་ཐུམ་པིགནི་ ། པཔ 


གི་མ་བ་ཞི་ནདག་ལོ་་མེདཔར་བཅིངས་པའྨ་གུ་ཏོ། །ད་ས་དཔང་ནམ་པརབླ་ོག་པ་ཞསྱ་བབའེཏིངང་འཁིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། དྲབངཟོག་བད་གསངསགས་གསུངས་པ ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀ་ཡ 
མཧཱདནརགཀ་གེདུན།། མུང ཡ་མི་ཏ ཤ་མ ། ཤད་ད ཅེས་གྲསཿས་པས་འཇིག་ཏེན་ི་ མས་ཕམ ཤིངྲགཅནཐྲསཿདྱའ་ །འཁེར་ལོ་བྷགོངབ་བཞིནྱག 
ཏེ་སོས་པར་གུར་ཏེ། །དཔལ་ཇོ་རགྱསཕྲོ་འགས་གསང་ བའྱི་མུྱཾཡ་མ་ལས་ ། འཇིག་ཏན་འཅིངབླ་རོགགི་ལདུས་བཞི་པའ། ༈དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁུངྡནས 


པརྡདོ་བཞེསླད་བའེ་ཏི ཡའཝཇིནལ་སོམས་པའ་ཞུགས་ནས ] ཁུང་ལས་ལ་གྲཟུད་པ་ཞེས་བ་བའི་གསངྱསགས་གསུང་པ ། གྲངཏེཏིག་ཏིག །གྲྭཏབྲག་ཤི། ཏ་ཏཱཡ་ཏཙ་ལེ་བདུ་དཱ་ཕཊ །དནས 


ཡང་ ུ་གིགཔགསདབ་དུམོངསསིནཔའེཏངི་འ་ིག་པ་ ཤོསས་པ༣ཞུགས་ཏེ ༈ ཛོག་པོ་ཐོག་འབབ་ཅེསྱ་བའི་སྔགས་གསུམས་པ ། ཨོཾསཱརཿསོདསོད ། སཱ་རཊབིངྱ་བིང་།སཱར། 
།རྨུགས་རྨུགས ། མཱར་།ཧལ་ཧལ ། མཱར་ཏདུནདུན ། མོགས་མྱོགས །ཀྱདཏིང་བུམའིལ་ལྔ་མདཛར། ནུག་ལསོགས་ཤྭ་དཱུ་སྦཿཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྔོརྔ་གཏུམ་པྲོ་ཐུགས་གསང་བའྱ་རྒྱུད་པ 


།ཨ་ལས། གསད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལའྷུས་ལཱ་པའོ། །།རེནས་ཡང་ལཱའི་དབང་ཕོས་གསོལ་པ །གདུག་པ་རོནཚརགཅད་པའི་ལསཁུདཔར་ཅན་དཀའ་སུལ་དུགསོལ་ཞེསགསལཔས། 


བྱ ཀཀ ། ཆུ ཏེ རི ལག འཛོ སྲུལ འབབ་དཔ་བཞན་མདང། ཞུན ལས་ཏེ ། ད་ཕག ༦ དི 
་ ! །འ བའ ༣ མཱ་ཊབྱིདབྱེང། བོུ ལྭ།མོས ཡོུས་། ཀིྱ་བུང་། ཐུམ 
ལིཛན། དེནས་གཏརམདྲང་ ལིན ྲཀིེིང | མཱཧཱག་སི་པ་ཏོ། ས་མ་ཡ་སྭཱའ ། གསོ ག་ངབན་འཅལ། [གྭ་རྩི་ཤིང་གུནག་ཆེན་དང་། །ལཱེ་ཕོག 
ནག་པོ་ཤའི་ར། །ཅི་ཀྲུསག་གི་སེར་མྫོརམས། །རསསུ་ ས་བ །ཨ་ཉསསས། གུ ཆུ ་ 
འེ ར་ག ། །སཱཱགའི་གཟུགས་བྲིས་དུ་ ན་གཞོན 


།ཧ་བ་སྭ་བི་། ཅག་ཧྭཱ་སོམའཆངས་གཏརམས་མཚདེ། ། དུང 
སྐུད་སྤྲལ་བསྒོམས་བཅིངས་པ་ད། [བླུ གཱི་འབརབས་གཏུབས་ཤིངདྲའེ། ཞིས་དང །།ནགཔཝ་ལསྨྱསཊས་བཞིསིཞུ སུ ྫུ་དུགབཞིའི་བདག | 


༄ 


ཌ 


ཡིའི ཚི ཤེ 


;། བེ 





ཿ དགོལ་ཅངདགུ་ ངབྱིར། ཐོབས །དུག་ཀྱབངའཇགནསསུ་གཏང་། །།དདེནཔ་བདབ་ཞིང་ཏངའ ཁནདཔ་ོ་གྱུམབྲོ་དགས་གསངབའྱ་དདྲ་རིམ་ལས། ། །རབ 
ཡཿ །དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་བདུད་ཏྲི་འབྱུངབཞེ་ ཞེས་བབའི་ཏིངའའ་ (ལཧོམས་བརྡབུགསནས་བདུད་རྩི་མ་ ག་བཀའསྩཱལ་པ ། 
གསུང ༈ཱན་ཡ། ། སྱིར །ཐུགས་ལ་པོགནག་དུདཔས་བདེཀ །རི་ ་རལོམ་ྲབས་དངནས། ། { །ཏིཡདཀརད་ ཨན །བཅུ་རདང་ ཧུ །ཨངར 
ས་བཅོངས་བས་ལ། 
གཙཾངམའི་སྭཱདུགཞག །ལྔ་ཡེ་ངྱ་རུལ་ཝཱནཔ་ཞེ། །གྲི ལུགས་སྦུ་གུཿཔཆུ་འི གས་ཏེ། ཅུན །ཁླ་བས་་པ་ སྦིབས་ིའ་བྱསདདང། ལགས་ཀིམདམོག | 
ཡ་ཡང་བསྣག །ཐུམ་པ་ལ་སྩགས་འབུམཚརའ །འཐོནནས་སྭིང་ངའི་ཕུལ་ལ་བླཀུ། །།འོངད་བཏངན་གོལ་བརའྱ་གུའ། །དང དཔལ་རྣ་ཅཱགཏཱས་པྲོ་ཐུགས་གསངངའྱ་རདལི་མ་ལས { བརུདརྩི 
ཅ་སྡེ བདུན་པའོ །ཕཾནས་ཡང་བདུང་ཚི་དུམ་པ་ཁོལ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་བསུམས་པ ། ཅིག ིདབང་པོགཅ། ༈ །ཏིང་འཇྲིན་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་ཧི། ! 






༡ཤ༽༅། །ཛུཏ་ཕ་ལནས་སྭོན་མོ། །འབབས་དངསོ་བ་མ་གི་ཏུ། ¡ ་འཛིསན་བས་ུས་་ཕུག ། དེ་ལྟར ས་དམ ནས་ཇྲིནུས་སྨོ་སཔསྤྱར། །ཞུན་ཆེནསྦྱར་ཏེ 

༦ ཁོང་དུ་གཏང། །བུམ་པའེཆུ་ལ་ལཱུགས་སྦུག་བསྡག ¦ །མཆོདདང་ཏིངའཇིན་བཛོནཔད་དུ།།བུ བུསནུསྦ་འསརྟ་ལ ག་ད གྲ་མ འདྲ་དུགཏུང་ །ད དྲ ས་གསང 

3 དདི་རས་ལས་ | བུམ་པ་ཁྲོལ་བུཕྱེ་མེ་དང་ ] ལཱེ་གུ་དང་ ། ཁང་དུགཏང་ཛ་ཡ ཅཱཾཱབྱ་ཏདཔ དད སམ་ེགསོ་པབཀའདུ། ཡལ ལུའི 
གཅུག་པའ་དུག་ལྔ་ནམ་མང་ཡང། །བླསུསནརམ་པ་གཉེས་ཡདད། ། མངོནསུམ་དུག་དང་ །རྒུན་ཐྲབས་དུག་ནཱི་བཟློག་པའདཀའ། །གདུག་ནུན་ཉན་མོངས་གསུམ། 

ཤི ང་ག གསུག དདོརགས་ཆེབསས དའུ ། ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྭང དད་ག ཐུ ྱིསམཡྦེ་པདད། ྷ །ཕྲག་དོག་ཆེབ་ སའ་ 

རང་རྟེན་ལ། ། །གཞུན་བུས་གྲ སན་གཞན་ལ་གཉྗད། །རུན་ཐབས་དུག་གིམཚནའིདྱ་ཀང་། །ཐབས་ཤིང་གདུག་པའི་དུགྲ་ཀོདྱ་གང། བའ ངོ གྱི་རང ལརཞི་ཤིན 

*ཾ ུའངདཀ ང་དཀའ་། །དེ་ཡི་བླ་ཟིག་ཐབས་དམ་པ་འདི། །ངས་བསྟནེ་པ་ལ་ཝེ་ཚེསདུ། །གང་ཞིག་བྱེད་པརགྱུར་པདེ། །ནས་ཡངྨ་ནང་འརི་འྱལ།་ ༈ །གྲུབ་ཀྱང་ཡལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། | །དེ་ནས་ལྷ་ཡེ་དབང་ 


ཤུས་ཏེ། ། ། །ལྕགམ་སྣོདནང་དུ་ལཱུགས་ཀྱིས་ཡུའ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ དུབས ས། །སྒྲ་བ་པས་དཀར་གསུན་གེཞན་སི་རྟེན། །འོམ་སོལ ་ཡུས་བཀུས་ 'ཏེ། །ཉལ་གནས་དྲུག་ཐིག་ལྱེ་བ། ། 
བཅིཉིས་དང་པལ་བདང་། ིངཁྲ་འོགམ་ལག་མཐིལ་གཉིས། ང་སི སགས་གྲས་སུ། བ་ །བྲིག་ལེར་ལ་ཉི་ཤུ 


གཅིག །དེ་ལཱར་ ཡོགཅིག བར །གསའི་ནིཉསབཞི། | །དཔལ་རྡོརྔ་གཏུམ་བྭ་ཐུགས་གསང་བའྱི་ར་ ར་ལས སྱིང སུ་དགེ་པའོ། 


རཱ བདག །ཐ་རོ་མདཔརཔེས་པར་ཤོས། །ཙན་དནདམརཔོས་གཙོནྲ་བས་ཏ། ན་གགེ་ས་རམ་གི་ཏ། །རྒྱ་ཚེལ་རྒྱམ་ཚོའི་ལྦ་ བདང ཕག་ནད དདག་གི་ཤདགསྟ། །ཡངན་རྒྱ་ཚཾལ་མ་གྷིཏ། །༈ག་ནྒོན 


མི ཀྱཾམ་ཁོ་བདག་རྡོརའ་ཇིན། གངུ་པ་གག་མཚན།ིགང་ ཁྲོ་བདག་ཆེན་པོས་བ དདད་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་པས་ ། 
བཅོམ་ལན་འདས བསླུལ ཉོ་ཆེད་ 'ཉཱ་ཨི་དབང་པོ་དག ། བསན་དང་སྲབ་བ་ཅུགས་ དང་གནོད་པ་རྟགས། ལགས་བངསརོ གཅརུས་པ་ཐོགས། ཁླ་གངཉྭལྕིབས་ཟ་བ་དང་། ། 
མཆན་འབན་དང་ཟམ་པ་འཛུགས། ཕབ གིག་ུ་ཞིདར་པོད །བཟང་བའེ་རྟགསེ་སུ་ཤེས་བདབ/ ༼ཉི་མནུཐ་དངནམ་སོས་ཐུརལ་བངས། །བཅོན་དུ་བ་ཟུངནས་མི་ཐེག་ཁུར་བྱསར་དང་ །སྦྲབཔ་གཞན 





༡༡ ྱི་བུ་དུབ་ོ་བབན་པའི་ཉུགས། །ཡུངཔ་དང་ནི་སྐུམསྨནུུངདང།།ཉྭསྦྲལ་སརླུངགསོད་དངའཚོད་བ་དང།།འདདངྒ་མས་དདེ་དྲབི་ལ་འདུག །གཅེར་བུ་ཆིཅངས་ཚོགསྤ་ཀིས 
ཧཾ ་སམས་ཅན།སལ་བ་མཐོང་། འཇིགས་པ་བ བང ཁ་སྡ་ སོད་ལ་སོགས། ས་དེ་ལ གཅེར ཅི་ག 
ཧཱཾ སྤྲུཔུཨ་ལ་འཇུག །དེདགྱ་ཡིབཞིནདུནིཁྲབདཔད་ཅིང་། [སངྱས གསྤ་འུས་ པ་བ། [བྷ་གངམ་ཧའི་ཚོགསྤ་ཉིས་བངས་ནས་འདེད་པ་དང་། །ཏྱི་སུ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུ་གས་ད་པའདམདུ 
རྲིཾདཿའབག་སེངཐྲུ་ནུངལ་སོགས་རན་པ་དན། །གནོད་རགས་གཏི པ་མི ཀངཡིནདམསི་བ། འྲི་བག་དོག་ཨོ་ལུང་པྲབུགས་ནུགས་དང་། །ལྷ་ཁང་གོནས་ཁང་ཧུལ་པོ་ཨི་ཤོངྱགོ་ལ 
4 འཛུལ་ནུས་སླརམ་འཇྲོན། །ཆུ་ངནམཚོདང་ལུ་་ཉཔྡྲལ་སོགས། །ཕག་པ་བ་གླངམཧེལ་སོགསུ། དདདུ་མི་འོང་གྲཟགས་མང་སྟོན། །རེ་གཟའ་མི་ཐའ་པ་དངཅེ་སྱུང་རོགས་ཀྱིས་འདེད། །དེ 
གོངཏགས་ས་བདུམས ོངཡང། །ནུབ་དང་ གློ་གུ་དངུཆ་ང་ལ་དགའ། །ནད་དང་ཉམས་ལཱ་ཡན་ལགན། །ཤནི་འགུལ་འཕྲིགདཤུ་བ་གཡུནཔ་ཤ་བྲཀ་དུང། ངོ་ལྷོག་པེ་བྒོསབས་སུ་ཟུགགཟར། 


སོགསུ་ཏ། །ཤིནཏཱ་ཡི ཟི 
2 །གནོད་པའྭི་ཏགས་སུ་ཤེས་བཟྲབ། )དཔལ་རྡེ་རྫཾགཏུ་མཔོ་ཐྲུགས་གསངཔའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས ། བསྟན་སྒྲབཀི་ལྟས་དངགནོདརྟགས་བསུནདའི་ཡེའུ་སྟ་ཏུཔའོ། གར 


དབངཔོས་གསོལ་པ  ་བཅོམ་ལ་འདསསམས་རུནྱ་ ཡ གདུག་པའི དགླས་ལྔམབ་པའི་མཚནཉིད་བཤད་ སོལ ད་སྐདཅསགསོལ་པས།། ། བཅོམ་ལཱུན་འདས་ཀྱིསབ 
བང ། ཤམཐངས་བརྡདུ་སེབ་པའི་དུག །རྭགྭཏཱསཱང་ཡངལི་དགའ་ཞིང། ། ཤྭ་ས་ཟ་ཞིང་འགུལ་དང་འཕྲིག དུ ། ཤ་ཡང་འོམའི་སྦིས་མ་བཞིན། །ཤམདོག 
སླལ་འྲངབ་འོ། །སྐབས་སུ་ཤ་མཐངས་བརདགན། ཆུ་གདཐྲུགས་པ་སཱམ་ཏྱད་དང་། !ཤུ་བ་བ་ལྷགསཤ་ བཀྲུ་འོ། །གདུག་པ་དུག་གིས་ཤ་ལ་སླབ་པནི། །འཕྲིག་འགུལཤཱ་སྦྲིད་བེནད་ལྟ། ། 
ནག་ཅིངདམར་ལ་བེམ། །ད་བཡིགཏུསོངབབཞིན། །མིག་གི་མཐའ་མྱར་ཡིས་ ༨ [ མིགྱ་ཅུང སིནས་སུགས། 5༤ །སོསྨོནམས་ནྲིཧིམཛུག་འདྲ། ། ། 
དངྱན་ཞགས་དནི། [ཡུས་ལ་དིས་ང་བ་འབུང་། །ཆུབུརདང་ནིཆུ་སྒངས་དང།,! :+ ག་ཡིན། །ནུ་རམདག་ནི་དུ་ཁུ་འྲ། ས་ཀ ཐསར་ཀྲོ་རུ་མནམཔ་དང་། །ཀོ་བྲ་ནུབཔའྲདི་ 
སནམ་པའི། །ཆུ་སརདག་ནི་འྱཇུང་བ་ཡིན། འདོ་མའདེས། རི་མ ན་ཞིདའིདག་དང། ། རང་ །འྱབར་འྱགར་དག་ཀ །མི་འོད་ཚ་བ་འྲདབ་འོང་། །ཚརསྭ་ཟུག་པ 
འྲད་བ་འོང་། 3 ། །ཀོར་ཚི་ཤུ་བའབྱུངབ་དང་། |རྨདང་སོརོ་ཀ་ཨི ཁོ ཿཚཆོར་དནེད་པ་འླདང། །ནཆམད་ བྱུང །ཚལ་འཁྲུམས་པ་འུབུངབ་ཡོད། དཾ 





- ༼”།༄༅། །ཨས་ིཞ་ྨོབས ང་བ་འབྱུང་། །ད་གུབ་ད་ཤབ་གའབུང། མག བླ་འཛུར། །ཤ་སུལ་ཐམས་ཅད་འགུལའཕྲིག་འུ་ངུང་། །དག་གིསནུསཔརྨ་དྱ་མུ་རན། 
༦ ཕྱི་མི་ཤཱ་ནམསུ་ཀུན་བསྐམས་ དི །ཤཱ་མདངས་འཆོར། །གསྦྱ་ཀི་མདངསྱ་ཀངའ ། ན་ར རམི་འྱགའ་ཡང། །སྦགས་དང་རྔས་དང་ཏེང་འདྲིན་ཁྱེས། ། ཆིྐད་གསེབ་ཡུས་ 
ཀུ ཧཾ ུང་བད། ཞེས་གྲས་སོ། །དཔལ་རྔ་ རྡོ་རགཏུམ་པྨོ་ཐུགས་གསང་བ དུ་ཕི་མ་ལས ། གདུག་པའི གས་སབས མཚན་ཞིད་བསྟུན་པའི་ལེུ་སཱ་བླནགཅིག་པའོ། 
„ (སྭའི་བབང་པས་གསོཝ ལ་པ ། ཀྱིམ་བཅོམ་། 'ཝལྡན་འདས་སླད་མའེ་ རར འས ུའས་ིསབཀའ 
2 མ་ང །ེཧིགལྷཡེདབང་གའ་ 1 ི །གདུག་པའེ་དུག་གིས་ཉེན་པན། །ཕནཔའི་སྨོརབ་འདི་ལྟུདུ། །ཀུནྭ་ཀང་སགསྦ་ཁིད་བླྦུབ་བརབ། །མ་འོད་འདྲན 
„„ ནགཱཱ་གཏུང་། །ཚར་ཐག་པྣ་ཝུ་བུ་ལ། དང་ནའ་ལུག་ག་ (ཚུལ་འབུས་པྱ་པང་བནུ། །བཙོོད་དང་སྭང་སྭོས་གཏངཔོདྭ་བཱ ཞི་བ །རྭབགྲས་དང་ལངོ་བཏོལ་གཏང་ [རདཔསེ༽ 
ཨཱཿ ཀ་མི་འཚོན། 7 །འེངེདུ་སྐྲུབ་པའེ མ་གྷཱི་ཏ། །དཾ་ཉིད་གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱེས་གདུལ། །ཀོརཿ་མོའ་བཞདཔ་ལ །།སྙ་ག༨ཤ་གསར་བྱོསཾ་ཏོག་དང་། རྒྱན་སྱར་ཏ་གཏང་བརཐུ། ༈ ཤབྲུ་བལ་བབདུད་རིས་གསོ།། 





ཨུཟི་བྲབ་ལོངརོས་དང་།།ྲིརུ་སཱཾཏ་བྱས་བདབ།། །ནཚམདཔའེ་ཤུ་བལ། །བོངའི་ལ་ཏི་ཚམཿདཀར་བསུ། །ཚའཁུམས་ལུ་པོག་རྲར་གཞོབ། །ཚདང་ཞུན་ཆེ་སྦུར་བདུབ། །ལུས་ཀྱི་ཞམ་སུབས 
ཆུང་བན། དབང་འ ཉ་ཞིསབཅ་བྱ་། །དྲི་མུ་ཞུན་ཆེན་གཏང་བརབ། །གདྡག་ས་བག་པལ། །གླངཤུ་འྲད་བུང་བན། །གསརྱ་ཨིམ་ཏོག་མུ་ཟིདང་། སྔགས 
ཀྱི་ཀྱ་བ་འབད་པརབྱ། ། ཤའོ་སྦལ་མི་གོ་འུབྱུངབ་དང་། ། ཤ་ཡི་སུལ་རྣམས་མཐུཡ་བ་ལ། །བླ་བརུ་ཟི་ལཱ་བོག་གནག | ཤ་མཐྲངས་བར་གྱི་དུག་རྣམས་ལ། །ས་སེ་དྲེ་དང་མ་གྷི་ཏ། ། ཤུ་དག 
ྕེཕོགརུ་ཏྟ་དང་། །གུ་གལ་ནག་བོདི་མདང་ །འོ་ཡི་ོ་དང་བཙནདུག་དང་། །ཅྱིཀུ་གཅིག་སྒས་མི་ཕག་བཅུད། །ཡངན་བཙན་དུགལ་བོག་དང་ །ལཱང་འོས་དཔན་ས་ལྲེདི། །ཞུན་ཆན་དྲིནུས་བསྡུས 
བྲ །གུ་གལྷཤ་དག་ཤིང་ཀནདང་། །ཞཱ་ཙིབཙནན་འ་འི །ཅུས་མནབཏགས་ཏའུན་གིས་བླསུ། །ནི་་བྱུ་བས་ཏ་བྲསགས་ནསྱ་ཀང་། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ས་ཐུག་བ། །དུག་ཆེན་ཀུ་དང 
དེ་ལས་གུམ་པའི་ག ནྭམསྦ་གས། །སྐྱ་དགུ་འཚཏུད་གདོན་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་། །གདུག་པཿ ནཔོའི་ དྲི་འདི་ཚོར་བ་ཡེས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀླད་པ་འབ་ཏུ་འགས། ཀ༧་མའེ་འདྩོ་ཀིསམུནཔ་ 
ཇྲི་བཞིནནོ། །ཤ་ལ་ཞུགས་པའ་གརདུག་པའ་དུགརྣམས་ལ། བྱུང་བའི་རྫས་རྣནས་ཕྱི་ནས་བྱུག །གདུག་པ་ཉན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བདུག །མ་གེཏ་དངདཾནྷཱཾགངཨོར་སྦྱར། །བཀྲ་ཞང་ཁང་དུ་གཏན་དྲུགཏང་ 





2 ༦ཚི་ 9:72: ° ཁྲི; %` ÷ 





༄༅། །བའྲ་བ། །ནད་ནམས་འབུང་ཞིངསསོགས་ཊི་བ་སུ། །རུ་དྲ་ནུབ་དག་ལ་གནས་པའེ་དྲུག ཁུག་པ་བཇུག་པྲ་རུབའི་གཞུང་བཞིནདུ། །ཁངདུ་གཏཔབའེ་ཝསཊི་འདི་ལཱ་ས། བ‹ 
མ་ག་ཏ་ནིངཡྱ་ུས་སྦངས་ཏ། །ཨརུརདངྱསྦཱཿབརྱནམ་གཅད། །རུ་ཡི་གནས་སུ་ནདྱ་ནམས་དངས་སིགས་འབུད། །དཔས་སིགས་པདེཔའེནདནིལི་རུ་འབུང་། །བཀ་རིལ་ནིམ་ལཱ་བུའོ། །དུག 
རྣམས་མུས་བ་དག་ལྱ་ཆས། །ཁོངོད་གཏང་བའྗེ་སེ་ནྱི་ནཏུ་གཏང་། །ཞེས་གྲས་ས་སོ། །དཔལ་རྡ་འགཏུམ་པྩོ་བུགས་གསང་བའྱེ་དདྱཕིམ་ལས ༈ གདུག་པའི་དུགྲ་ཛས་ཀེས་གཏུལ་བའི་ལེའུ༣ 
བླ་དུགཉིས་པའོ།། །དེནས་ཡེང་ལཱའི་དབད་པོས་གསོལ་པ ། ཀྱ་བཅོམ་ལཱནའདས་གཇུག་པ་ཅན་ཤེནུ་ཡོངཚའགཅད་པའི་ཐབས་བཀའ་པལ་དུ་གསུལ་ཞས་གསལ་པས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། [ཞོན་ཅེག་དབང་པོ་ནན་པོའི་ལ། །གདདུག་པ་ཤིནཏཚར་གཏད་ན། །བསུག་པའི་ལས་ལ་ཡི་ནྭད་བརོན་བཟྲ་བ །ཐབ་ཁུངགྲུ་གསུམ་སོར་ བརྐྱད་པ། !ཁྲག་དང 
དྲུ་ཟོད་སོལ་བྲས་བུག །དྱི་ལ་དུཇརྫས་གསུམ་བི། །ཟུརདུམཆོད་ཏན་གསུམ་གཞག་སྟེ། །དེ་སཱང་དྲག་པོའི་སྣོང་བཞག་ལ། །ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩ་མོ་ལྷོ། །གདུག་པེའི་ཤིང་ཡང་ཟུར་གསུམ་བརྩིག ! 





དཀིལ་འཁེ་ནནཔའི་ར་ལྷོརབ། ། ཤིང་ཤུ་དག་ལ་ཤ་ཀཱུ་ཡང་། །བྱསམུ་བྱདྱ་བདུག་སྣ་དང་། །ཚང་གསུམ་དངབོང་བུའིནུ། །ཆྔམོབྱའོཀ་བྲུན་ཡང་བསག །ལྷ་སི་ཏིང་འཛྲིནམ་ཆོང་སྔགས 


༣ ཐབ་ཁུདའོགམའི་ཐལ་བ་ཡང་། །ཨཁྱི་ཕྲིདི་ཆེནཚེ་བ་གསུམ། །བྲསགས་ཏེ་ཤྭ་ཏཾགཟུགསྤ་བས་ལ། །ནཱག་སྟི་དནནཞེསྦྱརྲ་གས་ྱའིལ་དྲུས་ནན། །ཞེས་གསུབས་སོ། །དལ་རྡི་གཏུམ་ད་བུགས 
གསངཔའླི་རད་ཕི་མ་ལས །དྲགས་པ་ཅན་ ཤིནྟཀུཚ་གཅད་པྲ་གག་པ་དག་པོའིལྡེའླས་བྱར་གསུམ་བའོ། པ ནུ །ཞེསགསསས །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདསེ 


༡ རཿ ཊགས་རཏྭ་ལཱ་ལ་དབུལ། །བསུག་བའི་སྔགས་ནི་འདྲེས་བའོ། །སྤར་བྱི་ཐཱནྭ་ར་ཡ་ཛཱལརི ] སྟོང་ཆྩ་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཡན་གྲངས་མང་དྲུ་བུས་བ་ཡི། [བྲལ་བུ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་ལ | 


མནན་པའི་ལོས་སུ་བྱགི་བ་ཡི། ། ཤིན་ཏཱ་ཆ་གཅད་ཇི་ལཱརབྱགི། །ཞེས་གསོལ་པས ། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ །ལྷ་ཕེ་དབང་པོ་ཆནཔོ་ཉོན། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཁ་སྩཿདུ། རྒྱ་མཚ 

བ་འྲེ་རོད་དང་། །ཆུག་གེ་སརྦ་དྭ་གང་དང་། །དཀརགསུམ་ཤཆེན་ཤའེར། །མ་སྷི་ཏ་ཡེས་གསྲོབས་ཏེ། །ྟུ་ཏདང་སྦྱལའོ་ཏེའི་ཤུབས། །རེ་བས་གཏུམས་ཏེ་སོནངམར་དྲི། །སྔགས་ཀྱིས 
མདའ་ལ་མུམ་སྙོབསགས། །ནྭ་གུ་སབྷན ། བརྒྱད་གསུམ་དབུས་མུའི་ཟླ་ཟེརལ། །ཞུབ་ཀྱ་རྒྱ་གསོ་སུམ་མདོ་འེམ། །གངན་གནད་པའི་སྦ་ཡོགས་སུ། ། ཤུགས་པའི་ཕརཔས་ཁུ་གངབརྐ། ། 
དེར་བུག་གཡམ་བྱྱ་རྲ་གས་ཅན། །ད་སངམནན་པའིརི་རབ་གཞག །དེ་དགྱ་པེད་ཚདམན་ ་ཟས་པྔང་། །ཁ་ཟས་དཀརགསུམ་མངཿྦ་གེས་བ། ། ཤ་རུལ་ཁྲག་མུལྦ་རྒྱ་ཆིལ་བང་། །གས་ཨངའ 


༄༅། །སྨགས་དང་འུནུཔ་ ཡེས། །བགནས་བརྟན་པའི་བརྡ་དུ་གཏད། །ཐྲོག་དྲག་ལྟ་བུར་སཱགས་ལས་ཏྱ། །རུ་གཅིག་བར་དུ་གནོད་མི་འགྱུར { །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐྲུགས 
ལ ྐུགབའྱུདིས། ཡས ། ངང ས། །རས་གནསབྐན་པའི་བརླད་། ། གས་བདདབ་ ཡོགས ། ེས་མ་གས་་ ད་དག 
ཤཱུཾ དྲ ཁ་ནར་འྲ་གོབ་ལྷ་ནམ་བར་འཚའམ ། དེ་དག་གཞན་དང་གཞནདག་གི ཊམྭཐཱའང་གནོན་པརའྱགུར ། གལུ་ཏེ་གཞནདག་གི་མཐཐུས་ཀུང་འགགོ་བམ་ནུངས་པའྲ་དད་ན ། དོ་ཇི་ལུར་ཡོངས 
རུ སྒུ་བསལ་བར་བཅུ་  ངཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ ། རོན་ཅོག་དབང་པོཚན་པོ་ལྭ། །ཕྱི་མཾའེ་དུས་ཀྱི་སམས་ཅན་ལ། །གདུག་པའེ་དུག་ཆུག་ཞུགས 
„ ཛཱུ །པོ་ཞ་ཚོགས་ཉིསས་རུས་བེད།།བཅན་དངྱརལ་པ་འགདབོདང་ དངས་གབ་འཆབ་བེདཀུནླ། དེདགད་ཞིད ཤེས་འྱགརཿ། ༼དེ་དག་རང་གཤད་འང་གིས་ཧུད། །རུ་ངཿིཏཱ་པང་ 
, ༡ དྷུབུཿསས་ང་ུརསའད་ནན ། ་ིཙ་དནན ཏ§ིོ ཧབ ་ཙདདནན། རུད རྩིག །ཅ་དུར་ཐུས་ད་ར་སནད །ཡུ་བྱམདགངགདུངབཞི། 

, ཨ་ཨཱཿདཱུ་བཛྲས་མདུཊཱཏྲིག་ནན ། ཨཾ་དུ་་ཐུམ་རཾསཱར་ཡ་རྦད ། གལཏེ་རྒྱལ་བོའི་གདུག་བ་དག །ཤེན་ཊེུ་བར་གྱུར་བ་ན། །ཀུ་ཤརྩུ་ཡ་བཅྒྱབྱིནགཟུགས། །འཇེནམའི་སོགཔ་གཡཊ། 


༡3 








༽- 


ཝན བ་ཁ་པྲབག་ཆན་ྱིས་བྲི་གིང་ཁུརྩཔལ། །ཏྲི་བྲང་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ། ལྕ་པོག་གེས་བཏུག་ཧོནདམར་བཅངས། །རྩ་བའི་དྱ་ཤིལ་འཁེརོ་དྭབས་དགྱཏུ། དྲ 
ཀྱའི་ཡགྱར་བཅས་ལ་དགུལ ཏིམ ། ཡྭ ཤཱཏདྲང་ཨཾ་གུཤརཿ། ཀྐོ་ཏ། ཀྲོ་ནིང་ཀོ་ལུག ཛམ ང་ཆ ཀམ ! བྷཱི ི་ོ 
ཕཊ ། ཕུརཔ་གདབ་ཏིད་ལཱག་གེས་བྲབ། །རཾ་ནས་པ་ འབའིའཁ་སརོ་ཅའ། འི་བ །ཡ། །ཀུ་ཤའེ་གཟུགས་བཞག་ཕྱི་མིབ་ སི 
 གྲཟགས་དིས་བོང་ཁག་སྦྱར། །རེ་མི་གརྦལ་བསྐྲོར་སྤུགས་དགོད། །དུྲིཔ་དྲིདཀོ་རབ་ཁྲ་དད། ཡྭ་ཏི་དཀོརབ་ཁྲ་དད ། །ད་ཀགྲསནགའ་སྲག། ག་པ ། བས་པ 
མངན་བུགས་ནུགས་གོག་པོར་མནན། བགན \ །དཔལ་རྡོར་གཏུས་བོ་ཐུགས་གསངབའྱིརད་ཤཱི་མ་ལས ། མབོ་ཐགས་གསང་བས དད་པས 
ངེ ཉརྒྱ་གརྱི་ སོབ་དོན་ཨ་བྱི་ཡུ་ག་ ཏི་ལེ་དང་ ། དེབས 
།༄། །རྨྱ་གར་སྐདདུ ། ¬ཤིབྲར་ཙྭན། ཏཱགུ་ཧྱ་ཏྟ་ཨུཏྟཱར་ཨུངྟ ། ཀའ་ཀ་འད་ ། བོད་སྐད་དུ. ། དཔལ་རྡིར་གཏུམ་ཕྲོ་ཐུགས་གསངཔའི་དུད་ཕཱི་མའེ་ཕཱི་མ ། བཅོམ་ལཱན | 





ཅལ ༽༠་བྱས། །འདམདཔལ་རྡོ་རགཏུམ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དནན་འཁོ༢་དན་གནོད་སྦྱིན་ལ་གན་རྔོ་ཚྔགཏུམ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་འཁོདཔ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། བུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 

པབ བྱཅུགསནས་མི་གའྱ་དུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་གྩོདབ་ལས་ཤེནཏུ་པྣ་གོང་བྲབས་ཏ ། ནོ ཡ་གནའོ་གྱུས་པ་ཤུས་བ་འཁད་ །ཱཾབོར།ཁདས་མདམཡི་ད་ན ད གདུག་པ་ཅན 
གྱི་ས་མས་ཉན་ལྟརྣམ་པར་འཞིང་རྣམ་པ་གཡུམ་བློ་སེཐ་ཿདམ་རུ་པར་བྱ་གིད་ ། རེག་པའི་དུག་གིས་ཀུངའབ་ཏུའང་གཟེར་བར་བྱ་གིད་དོ། །ཁྭ་རཿསྱ་ཀིདུག་གསན་བབཏུམོས་ཤི་བཤེནཏུ་འངྭ་ལཱཾ་བ 
¡ བྱགད་ད། །མོང་བའི་དུག་གནེ་ཟ་ཞིང་འཕྲུག་ཅིངཚ་པརྡ་པདད། །༩ཕོ་བ་ཁྲ་རབསྱཀི་དུག་ཅན་དང་ ། ཚག་པ་ཡུསྱ་ཀི་དགྲནམས་གྱི་གདུང་བ་བསལ་བའེ་སད་དུ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
; བཤཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས { བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ! ཉོན་ཅྱིག་གནད་སྦྱིན་གསང་བའེ་བདག །དུག་གསུམ་དྲུག་གྱེ་ར་བ་ཡང་། །དུག་གསུམ་ལ་སྙན་པཱངབ་ཡིན། །རྩ 

| བའི་དུག་ལ་རང་བཞིནམད། །དེ་ནི་དུག་གསོ་སྣ ཞྭགི་མཆོག །ཨན་ཉིད་ར་ཐུང་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ཉིད་༢ངདང་གཞནལས་གྲོལ། །རྩ་བའེ་དུག་ལ་རང་གྲོལ་ན། །དུགགྲུམ་ལ་ བགས་གཞན་དུ 
མད་དུག་ཝཱ་ལས་འཕྲོས་འབྱུང་ལྗའི་དུག །ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་འབུང་བ་འ མོས། །དེ་དགའ་གཏཱ་གཞོམ་པའི་ཕིའ། ཁང་བཞིན་རང་གོལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་བའེ་དུག” སའཇོམས་པའཀེད ༈ 


༨ 


ཡཱ། ས་ོོ་དསདངའོ། ས་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་བོས་ ས་གསོལ 
བླ་ཨཿ གདེནཔའེ་ལས་དག་གང་གིས་བྱལི། ། ྱིསཞི་བཀའ་སྤོལ་ཅག [ཅུས ས་གཞི '༠ ནའདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྭ། ལ་པ ། བཅོས ས་བོད མཱ 


| ུད་ནན ། སྔ ྭ་དུར་ཡ་རདནན ། ། ཞག་གངས་ཤེ ཤུ་གཅིག་ཏུབུ། །ནམ་ལབས་ཉིས་ཤར་ཀྲ། སྟངཛརོན་བཞིད་དུ། 7 །མི་ཁྲག་གསུམ ' 

ལུ་དང་། །དྲག་ ཕྲོ་མསྣ་དམས་དག་གིསྲ་བབ། ! །རྭ་གའི་གཟུགས་བྱས་རྫ་ཡི ་ནང་། །གཟུགསནད་ཕུ་ལ་སཱགས་འཕྲང་བསྐོན་ བསར། །ར་ང་ཐལ་ནན་འྲུབ་ཁུ་བུ། འྲབུབ་ཁུང་དུའོ། །སཱགས་བདྲ་ཆུ་འའེ 
།ལབེརལེ་འིབ། ༩ ཚོད་དུགས་ནག་པོ་དགབ། །དཾ་ནས་དྲག་ཕོའི་སྤྱན་སུགབྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དཔལ་རྡོ རྡོ་རྔ་གཏུམ་པོ་བྲུགས་གསང་བ དི་མའེ་ཕི་མ་ལས ། ། གངུག་པ་སོག་གི་འཁོར 
ལོའི་བ་དན་གཉིས་པའོ། རོ །དནས་ཞང་གསུངསཔ །ནཱགའིགྱཟགས་ལདགྱ་བི [སཱགས་ཀྱི་འབྲུ་བཞིན་ གུའི དག ླ་སལ་བཞིགབགས་མྲངརབཞགྲས། 


ལགྷ་་་དང་སྔགས་ཀྱིམཐུ། །ཡེཤེས་འབང་བཅེནཔ་ཡིས། །ལས་ི་ངབའངོསཔར་བ། ས་ས །རྫས་ཀྱིས་ཀྱ་ངའི་ད་བཞིནན། །ཞེས་གསུ་སསོ། །ད་ ྟིགྱུམཔ་དུགསགཞ། 


དྭ 


༼ ཅུ ཀྱུལ དབིས བགལ ཐག་ཉིསཀཞིབ་འག ཱླངསམར ཨཔ ། 
༢ སམ་ཡྭཱ་ཱ དུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རགཉུས་པློ་ཐུགས་གསངབའྱ་ྒུད་ཏྱིམའེ་ཕྱི་མ་ལས | དམ་ཆིག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འརྔས་དང་རྲུ་བ་པིའི་སྤགསུཀི 
ཤྭ སུམ་བའེ།ོ དནས་ཡང་གནོད་སྦྱེན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ །ཀུ་བརྔོམ་ལཱན་འདེས་སྨད་ཡའེ་དུས་ན་བསྟནཔ་ལ་གནོད་པ་དང་ ¡ གྲག་ཡ་རཊ་འདུལ་ཀླ་གན་མོང་ | 

། ལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པས  བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ | ཐུན་མོདཝིརུ་གསད་འདོདན། །འཛིན་ལས་མི་འགུར་འཁོར་ལོ་བྲན། །འཁརའི་གྲག་དང 
གྲཟུགས་ལ་གདབ། །གསད་པའེ་འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྦྱར་དུ། །གང་དམིགས་གྲཟུགས་དྲབག་ཏུ་བི། །སྭིང་ཁཿམིང་བི་ལཱ་བ་ལ། ི་གསསགོ་བསོ། [བཱཱ་བརྟྱཞེས་པ་དགོད། །ཡན་ཁུག་བཞི་ལ་ཧ 
༼ཀ ནྭ་ཧཱཾཿཿསྭཱར་ཡ། བར་གཉེས་དངནེ་མཚནམ་ལའོ། །དམེགས་པ་ས་ནས་ཟག་པའིེ་ཝྔས། །ཐུ་པས་ཏ་པོ་བུའ་ཆུས་ ས་ལ། །ཤཏྟུ་གཟུགས་བྱ་ཡིག་འབྲུ་རམས། །གནས་སུ་བཀོད་པྲསོན་དར ། 


` ; ང་ 
བཅིང་། །དུག་ཛས་གཏུམ་པའྲ་ཛས་ཀྱིས་གཏུམ། །བཅོན་ཁང་བླསུཊ་ཏཐུན་ནམས་དབག །ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་གནག་པརྐེད། །བདུན་བདུན་པྷ་སོར་བུ་བའངར་དུ། །མཆད་པའེ་ལས་བ་མཆན་བུནདབཔ། ། 








”།།གག་དང་མནན་པས་མཐའ་དྲཆུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐྦགས་གས་ངབའི་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་ལས ། འཕྲིན་ལསམེ་འྭ ་བའེ་འཁོར་ལོའི་ལའུ་ལ་བཞེ་པའོ། 
ཉདེནས་གྲང་གནོད་སོན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ ། ཀྱུ་བཅོམ་ལན་འདྲས་སླདམའེ་དུས་ན ! སུ ་བའི་གདོ་པྱནནནསྱས་་གོའདམས་པའྲ་དབས་ཀའ་སུལདུ་བསོལ་ཞེས 

གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔ་ཚའདས་ཀྱོས་བཀའ་པྲྭ ལཕ། ལ་ཏོག་འཇོམས་པའེ་ལསྱ་པུན། །ནཱག་གཟིར་ཏི་གཞོམ་པའྲ་བ། །ཞེས་སྙོབས་ཀྱི་ཡེ་ག་འབྲུ་བཞི་དང་། །མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསུཊས 

དཱ ཨོ་ྷུ་བཛྲམ་ཤཱཱབ་ལ། ཞེས་གཏུས་པོ་སོབས་ནནཔོའི་སེགས་གསུངས་སོ། །ནུག་ཅྟིངཱ་མདནན ༈ ཞེས་ཀླའི་སཱང་གཟེརདདུག་པ་གསུངས་སོ། །སྔརདུཆུན ། ཞེས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་སདཔ་གསུམ་སོ། ། 








ཐོ་གར་ཤགར་ཕོབ ། ཅེསརུ་འཁགས་ཀྱི་སྭེད་པོ་གསུངས་སོ། །གཅི་གཉུདེལ་ཞིང་བདག་པ། །རཱགའེ་གཟུགས་བཅས་སྔགས་བཀོདནས། །ཡུངས་ཀརབདག་ཅིང་ཕུར་པས་གདབ། །མཛ་ཐོད་ནང་དྲུ་ཀུ 
གཟུགས་གཞུག །ཁགརེནབཙན་བགྱུག་བའྲེ་ལག །ཡུངས་ཀརཡུཔས་ནག་བསགས་ཤིང་བརག །ཀླུ་ ཐུགསནས་བའེམནསདངང། །དང་བམོའྭཕུལ་ཆབར་འདོད། །ཞམ་ཐག་པ་ན་དབབ་ལསྤ་བ། །བསད 
ཨིས། ། 


ཉྱིང་འོའུ་འདུག་པན། །དུས་ལས་ཨོ། ཕབས་མི་འགྱུའ། །རྟུགས་དང་ལྡནཔཿགྱུན་པན། །བདག་ཉིད་ཏིངའཛྲིན་ལྡནཔ་ ག་པོའི་སྔགས་ཀྱིསེ་ཀླུ་གཟུགས་གཏུམ། [རྫས་དང་དྡོད་པ་ཆུམིག་མཚན། ] 








བུ་ཁ་ལརག་ཤྲ་པད། ལིངགྱ་བད་གཞུག་ར་བསྲ་གིལ། །རནག་ཐྡོད་པར་བདུག་ནས་ཀྱང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀྱོགས་ཀྱི་བྲག་ནག་རྩུའ།། །འབྲུན་པའེ་པྔས་དང་མིང་ཧུང་བྲབ། །རྟ་ནག་ལུག་ནག་སྭིང་དག་དང་། | 
ལུག་ནག་མྲཐིངནག་དད་གིས་བྱ་བན། །རཱནག་དོད་བྱདག་བག་སུར་གཏད། །འ་འུནཔའི་མིང་བྲིས་དྭག་གིས་བབ། མ་ཐིངནག་ད་གེལ་མ་ཐད་གཞུག །བ་དམས་ར་དམར་སིང་དུང་གྲྭཐུགས། ། 


ཞོད་པརབཤོས་མ་དམན་པོགཞུག །ཆུམིག་བག་གྱི་མུ་བན། །སྣེ་ནྲ་བག་དམར་ཡོད་པར་གཏད། །མིང་ནུས་བས་ལ་ཟ་ 


སྭིང་། །ཧླན་གཟིགས་དཀོར་འབུ་ཟ་འོག་གིལ། །ཐོད་བརབནཱག་སྭ་ཝ་ཁ་གི། 
པའ༠།ག་དུ་ཁཏད 


དང་རིན་པོ་ ཆཾ། །བ་དམརྦ་གང་དཱ་ཐུགནས་ཀུང། །ནག་གདུག་པ 








དོ་པའ་གཏ་ བ་འགྲ་ཤིལ། །འཇོནམོ་སྭཱབུའི་མགོ་ཙྭཾཱ། །རྟ་དང་བུ་དང་ལུག་དཀར 
།ཡས་པའུ་འོག་ཏུམནན་པའྲབ། །ཤ་ཛཱུསལནག་ལྟོ་བརབི། །གུངདམརརླརུར་བདྲུག་ཡ་བྲེལ། །ཕི་སྨནའབུ 
| །མཛོདྲའེ་ཏྲོད་པེར་ཡིདབྲང་གཞུག །ཆུ་སའི་གཟུགས་དང་་སྤོན་སཱིང་། །བྲོད་པརབཇུག་སྟུརྐྱམཆོརབསྒྱུར། ། 


ཙར་དམར་པོའི་ཐོད་པརུ། [ཤཏཱཾམི་གཐུགས་དར་དམར་གལ། [སྔོན་དྲམཿདོག་པས་དམ་དུབ་ཅུང་། །བྱ་དམརར་དམཊ་གཱིངདང་གཟུགས། །ཏྲོད་པརབཤོས་དམརཔོ་གཞུག [བྱངྱོགས་བྲག 











དམར་རཱ་རུ་མནན། །བླྫག་པའི་ མྲོདྱ་ཧངྲའེསནསྱ་ཀང་། །རྩའསོནམོའི་ཁོད་པར་གཞུག །མཚོ་རོལ་བླ་གང་དྲ་འའུ་ཡང་ 


། །ཐོད་པ༣་བརུག་སྣ་མུའགྲམ་དང་། ། ཤིང་གཅིག་རྩ་རུ་མནན་པའ5ྱ། ། 











༡༦༠ །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རས་ནམསྱ་ཀྱིས། །འང་གྱི་བུ་བནན་ཏནྱ་ཧོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོརི་གཏུམ་ལྲོབགས་གསང་པའྱི་རད་ཕི་མའ་ཕིམ་ལས [ བསན་པ་ལ་གཅོདཔ་ཆམ ། 
པ་ ལ་དབབ་པའིལའུསགས་ཕོངབནཔ་སེདགསའོ དེནས་ བྱིན་གུས་པོས་གསོམ་་། ཙོ་བཅེསོ་དའདྲནམདམ་དག་ཅན་གདུང་རན་ཡུག བཟླ ད 
བཅས་པའི་སྤྱཾཿབའེ་མཛུ་བླཟོག་པའི་ཐབས་བཀའ་སལ་དུ་གསོལ ] དྭ་སླད་ཅེས་གསོལ་པ་ངོང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། དེནས་སྦྱོརབའི་མཐུ་བློགན | །འ་ཡུས་སྤུས་ 
ཊི་དཱ་དག་གེ །མིག་གི་འབས་པུ་བཅརབརྡ་བ། །རང་ལུས་སྦྲ་བར་བྱ་བནི། །སྙ་འགྲོ་མི་ཡ་འབྲས་བུ་བཅན། །ནག་པོ་ཁཱ་ཏའེ་འབྲས་བུ་དང་། །ཙརརོག་པོའི་འབྲས་བུ་གཞིས། [མེག་ལངཧ། | 
ཏེ་ནེར་བུ་བཙུལ། །ཧུདུནས་ལུས་བཅངརི་ཁོད་འགྲིས། །དེ་དག་ནད་པར་མྱ་སུརན། །གསའ་དང་དངུས་རྡོཞ་ཉེའིརོ། །སྣམིལ་དང་ནི་ཨ་རུ་༢། །བཟུར་དང་པིཔ་ཡིང་། །ཡ་བ་རིལ་རུམས་ཆེ་ 
བསྙམ་ས་ཏེ། །བཞུ་སྭཱ་ཇི་དངྲ་རུངས་ལ་བཟབ། །དེ་དག་གཞན་གྲེ་ཧཱུཾརབ་ཡིས། །བདག་གས་གཞན་ལ་ཆོའྱགརན། །དགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་བཅུར། །ལྟོ་འྱའི་ཤཤ་དང་སྦལ་འདྲའེ་ཤག ! 

སྤར་དགན་གནས་པའ་མ། །གླང་མའེ་སྒྲོན་ ཤིང་འབྲས་བུ་དང་། །མ་མ་གཏང་བའེ་ད་བ་དང་། །ཉག་གཞི།༠་།༥དྲི་སེན་དང་། །སེམས་ལྲ་རགས་བོི་ འཚམས གྱབས 
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༦༣༣ 


ཡབཅས་ནས། །འཇིགནཔ་ཡི་ལྷ་ནསསྱེ། །རྣམ་པརདག་པས་མཐྲོང་མི་འགྱུར། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནམས་ད་ལས་འགྲས་པའེ་གདོན། །དེ་དག་འབྲས་བུར་བཅའ་བནི། །ཕགཕོ་འོག་པོའི་དོརསེང་ཝཱ། 


ལྷྭ་པོག་ནག་པོ་གསར་ཡུམ་དང་། [ཐཿ འྲི་ཐངས་ཉམསརཱད་གདུང་སྙ། །ཡུས་ལྭ་བཅུས་པའ་གུར་པན། །ཤནི་གྲ་ནམ་པའདུག་བ་ཡི། | ཆེན་བྱརདྱ་ཀྱས་བྷལསྤ་སུརྱ་ཀང་། །མཐྲོང་བར་འགྱུར་བམ 
པནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༨ དྱ་ཡི་མའེ་ཐི་མ་ལས ། ལུསྨ་ནམ་པར་སྨ་པའི་ལའུ་སུ་བདུན་པའོ།། ` །རྭནས་ལཱའེ་དབང་པོ་དང་། 


རཱགཏུམ་པྲ་དཱགས་གསང་བབྱི་ད་ མ་པར་སཱ་བའི་ལྲའུ་སུ་བདུན་པའོ། སྭཱ་འི་དབང་པོ་ང 
གནོད་སྐྱན་གྱི་དེད་དཔོན་ལག་ན་རྡོརྔ་གཏུམ་པོ་དང་ | གནེད་སྦྱིན་གྱིདད་པའེ་ལག་ནརྡོྗེགས་སྔོན་པོ་ཉ་རུདང་ | གནོད་སྦྱིནགྱེ་དད་དཔོན་ལག་ན་རྡརྔ་སྟོབས་བོ་དང་ | བནེད་སྦྱན་གྱི་དད་དཔོན་ལགན་རྡོར 
གས་བའི་བདག་པོ་དང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ ཚོགས་ཆནཔོ་ནམས་འབྱཏུའང་ཡོ་འས་ཏ ། 





ལན་བརྒྱ་ ལྟོང་དུ་མའ་མཆོད་ཅེང་བསྐོར་ནས་མངོན་པར་བ ཤོདངོ། ༼དྲནས་ཡགྷ་ནད  གཞེ་ཡ 

བཀའ་སུལ་པ ། ལགན་རྣོར་བཞི་པོ་དང་ ། རྒྱུད་འདེ་དག་གངན་གནས་པརཏུད་ཀྱང་རྡེས་ཨུ་འབྲངས་ལ ༼ རྒྱུད་འདི་འཆད་བདུས་གྲུས། ས་པ་གང་ཅུ 

རུང་བམ་ལུས་པརསྦྲབས་ཤིག །ཕྱི་མའེ་དུས་ནོ་སོ་ཏྲི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་བརའ་གྱུར་གྱིས ། དེའསུངབདྲ་བོས་ཤིག་ཅིས་གསུཊས་ནས་ཉོསྦ་ཀི་དྲབི་སྒ་ནམ་པརདག་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་ངཾགཏུམ་པློ་ཐུགས 
༽༣ 








མརུམཆེད་ཅིང་བསྒུར་བར་གྱེས་ཤཾག །དའི་དགོས་པ་གང་ཅའང་ 





༡༡༡།༽༠༠། །གསངབའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་ལས ! ཡོངསསུ་གཏད་པའེ་ལྟའྱུ ༈་བྱ་ཀདཔའོ། ༈ དཔལ་རྡརྗེགཏུམ་པོ་ ཐུགས་གསང་ ངའི 
༦ སྔོ ར་གརགྱི་སློབ་དཔནཨ་བེཡུ་ག་ཏེ་ལ་ ཡ་དང་ ། ། བོད་ཀྱི་ ཀྱིལེཙབ་ཐ་ བནྡརསའི ཀྱི་བསྩོནའགྲུས་ཀྱིས་ ཀྱིས་ཞུས་ཏཏ ཤིར་མཏན་ལ་ཕང་བའོ། 
ཤྭ ༄༅། རྒྱ་གསྐདཏུ.། ཤཱི་ལཱསྨ་འངྣ་༢་ཕཛྲ་པཱ་ ི་ཡཱ་མ་པཱརུྲ་བཛྲ་ཨ་ནལ་ཇི་ཏབནདྲ་ྡིཏཧཱཧཱ ¦ ཕོད་སྐད་དུ་ ! ཕྱག ན་རྫོར་གོས་སྤོན་པོ་ཅན་གཅོང་སྤེན་དྲག་པོ་ཆ 





„ རྒྱུད་རྲེས་བྱ་བ ླ་ས་པྲ་ཡག་ནནོ ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །འདྡོགདབདག་གས་ཐོས་པ་དུས་གཅེགན་། བཅོམ་ལྗན་འདས་ ཐྲམས་ཅད་འབུང་བའེ་ཡུམ་དྲར བཙུན བཀ | 
པཿ ན་པ བྱབ་ཕག་བྱ་དུདང་ ། སཱོང་གསུམ་གྱི་སྭོང་ཆན་པའི་འཇྲིག་རཱན་གྱི་ཁམས་ཞ་དྲག་ཉྱིངགཏུམ་ པའི་ཟིགསར་སདཔ་ཐམསཅདཔ ཐས་བཅིག་ ག་ གོ །དོནས་བཅོས་ལན་འདས་ང དྲག དག 
བི ོིསནག་གཡས་བནམམཁའ་འབླ ང་ ། གཡོན་པ་ས་ལ་བགདནས་ བཟློག་པསྭ་ཕྱོགས་བནུགཁིགས་ཏེ / ཤུས ཞེས་པའྱི་སྨ་ཆེའཀུངའོ། །དེ་ནུས་འཁོར་ཐམས་ 
'ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱལ། བརླ་གུར་ཏོ། ། དའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཞིད་ལ་ བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀི་སཱ་བོའི་གཙུག་ནས་སངས 'རྒྱས་ཐྲམས་ཧད་ཀྱེས་གནང་བ ! སཱགསརྣོམ་ ་གསུམ་གྱི་པདག་པའ | 











ཐ༤ 


རི ¬ ; >> 6 ༽ོབང།"༢༡༢༣།7 „÷ ¬, མྲོ་དག་པྲོ་ཕོགས་པ་ཞིགྲ་དམཚོཆན་པོ༣ 

ར་པ [ ཕྱག་བརྐན་ལགན་དྡོ་ཞེསཏུབ་ཁ་དོག་སྤོན་པོ་ནརྲ་གགས་པ | ཕྱག་གསས་པན་རྡོཏིུར་དགུ་པ་ཐྲོགས་པ ¦ གཡོན་པ་ནནམ་མཁལ་ལྟིངགྱི་སུལ་ཕྲོག་པོ་ཐོགས་པ་ཞིགྱུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ ད 

གསས །དེནས་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་གཤོག་པ་བསྐོདཔསྨཏ་མཚོར་ཞུགས་ཏ ] ུའི་དལ་པ་དགའ་པོ་དཔའཐག་པོས་རང་གི་བདདཔའིདླེོརའདུན་ད །ཉེདགའ་བོ་དང་དུང་སྦྱོང་གེས་རྣམྱསསོ།། 

གསྭ་ལཱནྱགིས་མགུལྱ་ཧནདུུ་བུསསོ། །པརྨ་དང་པྲཆན། ཊོས་ལག་གངུབ་ཏྲུ་བུས་སོ། །སྤིནྱགི་ཤུགས་ཏུནྱ་གིས་ས་རལ་ཁར་བཅེངས་པོ། །ཧུ་ཡུ་དུལུས་ས་འགས་སུ་བུསསོ། །འབུག་སྒྲ་དང། 

བདུདའཇམས་ཀིས་རྐང་གདུབ་ཏྱུབས་ནི། སྐུར་བདག་བོའི་ལག་པ་གསོན་པར་སོང་ངོ། །དྲ་ནུས་གནད་སྦྱིནབྱེ་བཕྲག་བུཧུ་དང་ | དྲག་པོའི་རིགས་རྣུམས་བརྒྱལ་བ་ལས་ས་་ཏེ | ཕློགས་ཀུནཏུ 
བྭགས་པ་ལས་ ། ཕག་བརླན་ཡགན་ནྡོ་རྩཧ་མཚོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་མཐོངནས ། རིངས་པརྱ་ཡེས་ཨལ་ལོ་བདག་ཆག་གེ་གེ་ཙབོ་ཆིད་བཞུགས་སོ་ཞེས་བླརོདནས ། སོང་བ་ཡས་ཕྱིནཏ་བགུས་པས་ 
ཆེནྲདག་པ་སྲཱཁསཔ་རྒྱནདུ་འཐགས་པ | མཾགམ་མདག་གི་ཕུང་ངོ་ལྟར་འབནབ ! མཆུད་གཅིགས་པ ! ལྕེ་གློག་ལྐའའགླུ་བ  གསུས་པ་རྡིང་བུ་ལྟཿའཁིཡ་བ།རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚང་བརྒྱད་ཁྲེ 
དཀག ། ཀླུའི་རྒྱནམ་བདུན་དང་ལྡན་པ ། ཡག་པ་གསསན་ནོ་རྩ་་དགུ་པ་ཐོགས་པ ། གསོན་པནནམ་མཁའ་ལྔངགྱ་ར་པྲོ་དག་པོ་ཐོགས་པ ། སྐུ་ཀྱིན་བོ་ལ་དབགཚད་ཉེས 














ཏྲོ 


༄། 


མས་ིསུ་བམ་སོབསཉིས་ཞས་གསོལ ལནས ། ལག་ནརྡོ་ར་ ཿ6ཊ་པ 
སྭ སན ་་ས་འི་སསང་ཆུ་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དངས་གཞི་ལ་གཟིགས་ནས ། བར་སྣོང་ 


རང་གི་སཱིང་ཁལ་ ། བཅོམ་ལནའགས་ལ་འདེགང་ཅ། 1 


× དུག 


།གསརཁིསདཔ་བཞུགསསོ། ས་གནས 


་བས་དྭགེ་ ༼བར་གཞུང་ངུམ་ཞེས་ ་གསོལ་པ་ངང་ ། ཅིའངམི་གསུང་བ 


ངགསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་འཁེད་པའི་གདུག 


ུཔ་སཿྱས་ 


རཿ 


ནྭརྣམས་ཀིས་གསོལ་པ ། གཙོབོ་ཁོདྱཀྱིས་བཅོམ་ 
་བུམཞམསའནདདབཿ ས་ཞིབ 


། ཞབས་ལ་སྦཱི བ གས་ 7 མདུནདུ་ 
་འཁོར་བའ་གཟིགས་སོ། །དྭ་ ས་ཁ སབ་ས 
ཀྱིམ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསང་བྲག་གོའི་དྲོ ཞ་བདགདང་སམ སཱ ན་ཐམས་ཅདལ་བནཔའེཁིདན ། ཅི་བཅོས་ལཱནའདས་ 


བཅམ་ལྡནའདས་གདུང ག་པའི་ཚོགས་རས་པའ་འདུལ་བ། 


'པ་ཅན་བྲམས་ ཅཧསི་སདང་བ་བུར་ཉོ་ །དཾ་ནག་ཌིང་རཿ 


ོ་དསལ་གསང་བའ་དོན་དགཔྱོ་ཆསཔར་གསོལ་ཅག །བདག་ཅཏག 
མ་ཏོ། །སྭཱ་ག་གི་པགས་བྲ་དུག་སྟོང་གིས་ཤམ་ཐབས་སུ་འཅེས་ 

་ ཁི བ་བཅས་ཏའུག ག་ཁོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ 
རོ དནས་ལག་ནཛ། 'སུན་ལས་ལངས་ནསྤ་རོ་རཱ་ཐལ་མོ 


ཡཿ དངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། ཞུགས་མ་ཐུག 
བཱ ནས་འ་རྗོང་ བས ;› 





དྷ ༨¬༽ ༤༨ ༤ ` ༨ ༨ ད་ 
ལཞ བའྱེརུ་ཤིངསྭ། ོནས་དབསཏ་བཀུག་པའོ། །ཏྱེདབ་སྐྱས་པའི་ཆུ་ཤིངམྨྲ་དང་བཅས་པས་བརང་བྱ་བས་ཏ་གནས་སོ། །དེནས་ལགན་ནྡོ་རིབགྱ་དདཉིད་ཡངདག་བའའིགྲན ། ཚིག་འདི་སྐད ། 
ཅེས་བངོད་ད ། ྱད་ལགགས་པའི ར་དག ས་འདིངམ་ནས་བར་ཤོགས་གཞནདུདབས ཤིག །གལཏ་མ་འབ་ན་ཁད་པསག་ས་པ་འའའགས་པརའུརཔ་ ཞས་བརདཔས་ལ 
གནས་ཅཱཾ་ཁངད་ཐབ་ད་ཀི་ཆོགས་སོངས་མ་མ་བཞིནད་འཁདོད། །ལག་ནརྡོགས་སན་ཅནོངས་ལུའྱི་དད་ལས །ཟངག་ཆའི་ལེཉདངཔའ། ནས་ཐུག 
ཊཡེས། །ཐུབ་པའླ་སུ་ལ་འདྲི་སད་གསོལ། །གསང་བའྲི་རྡོ་རྲངག་པོའི་དོན། །རྒྱ་སཔས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །གསངབའེ་བདག་པོ་ལགས་པར་ཡང་། །ཉོན་ལ་ཡི་དལྲ་ཟུང 
` ཞིག་ཁྱད། །ང་ཡིགསང་བ་གང་དིནབ། །རྡོཁྲདྲག་པོ་གང་ཡིནཔ། རང་ས་མཚན་ཤིདགཞན་མད་ ༈ །ཀྱོད་ཞིདཀྱིནྲི་རྒྱུདདངཡུང་ ་ྱི་་བའིཡུས་བ ཞད །ྒྱ་བ་བཞི་བསྒུས་སེམས་ 
ཞྷནམས། །གངུག་པ་ཅནྱ་བིས་གཙས་གུརཔ། །ཐབས་སུ་ལཱན་པའི་བླཟོག་པ་ཡིས། །མཚུནམ་པས་པར་བཤད་པར་བ། །བནྡི་ནུམ་པརྡ་སངམཛདད། །ཇནེ་མི་བསློད་ཐུབ་པའེ་སླ །འཞི་རིན 
ཆེན་བ་ལནྣས། །ཨེ་ལཱའ་ཡིག་འླག་གསུམ་པོ་ལ། །དཔཔར་གཙོ་བབ་ཤདབ་བ། །པནིདྲར་འཇོམསྤབེ་མ། །ནན་བླབསྦརདིམ། །ཛནི་ཀུན་འ ས་པས རིན 









།གསམ་པ་མིངསཐར་ཕུར། །ཨ་ནི་ཀྲུ་ཏཱ་གློ་བཱད་ད། །བནི་ཀུནཏུརྟནཔ་ཏིད། མི་སིནན་ཡདཔའ་ལས། །ཡཞེ་ཡངདས་བྱསད་བའ་བཤད། །གོ་འབྱེདགཞིས་པའེ ། 
སྙང་གཞས་པའི། 'ཝྔན་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བོ། །ད་ལས་ཛས་བརླ་བུང་བས་ན། །ཀྱུན་སྣང་གང་ཡིན་དངོས་དང་སྦྱར། །བསམ་པའི་དངོས་ལ་འཇྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཡན་ལག་བྲགསརྣམས་ཁྲམས 
ཤཿ ར༤ ་ དྲོནདུ་གསལ་བརྡ་ཟོས་བ་ཡི། །ཆིགནི་རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་དགོག། །ལས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཟུགསྣ་ནམས་ལ། །བག་སོམས་སུསུནཔ་དང། { 






གསལ་བརྡ་ན །ཚིག་ཏུ་ངས་པར་ཡངདག་བརོད། །ཁྱད་ཀིི་ལུངའ་ཆང་རབ་དག་པས། ད་ཉད་རིགསྔ་སུ་བངའ | །ཀུན་ཡངག་པའི 
གནད་ནཔ་ཅོ པྲ དགར་མི །དེ་ཧིད་ལ་ནི་ངས་པར་བདྡོད། [གོང བན་པ་གང་ཡིན་པ། ། །སོ་སོཾ་དག་། ་ལ་གདོན་མི་ཟ། བོ བསན [ 
སོས པ། །མངནདྲུ་ས་ ང་ངཾས་པར་གསལ། །སྣང་བཆེན་ བདག་མད་པ༣། །རྒྱུདཔ མོས་ལ ། ཁྱབ །དངོག་པོ 


བསྙན་པ་ལྟ་བུཿམཁྲང་། །དོནདམ་འོག་མ སྤྲ་ལཱ་བུར། །འགསོབསུ་བམསའན་བཞིནྱས། །འོད་གིསམ་བྡུ་ས་པའས། །ཧཱིངཔོ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ། །ྱི་ 


༢༥ དབས་མ་གནས་ཤིང །སྔ་མའེ་བྱ་བ་སྦྱོར་བར་བརྩོན། ! དབངཝཔལྔ་རོསསམས་མིད། | བླ་མའི་མན་ངགྭ་ངེས་བ་ལས། །ཟླ་མཉིད་ལའེནུསུ་ཀྱིས། [ཡ་དག་བརནི་ཨཆོད ། 
་གང་ང། །བ [ གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་བྲསག བྱིར་གང། །དང་ ། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གོང་མའི་སྒྲ། །གོང ་པཡམ། སི །ལགནརྡོང་གོས་སན་པོ་རུ བེ ` 
རུས ། ངེས་ཚིག་གི་ལེ་རྟུས་གཞིས་ །གས་སྔོན་ལགན་རྡོ་རཱསས། སངྱྱིངསམགནས་འདྲིདང་གསོལ། ། །གང་ཞིག་བླམམབ་པར་བབ་ཡི། །ཐབས་ཀི་ 
དྲེ་ཀི་ལ་འཁོར་གྲསུ་དུ་ག་ ྲི་ི་་བཀའ་གྱས་པ ། ཡུངདག་དོནདམ་དངོས་གུར་ན། ། ༈ །དྱིལ་འཁོ་རྭལ་གཟུགས་མདཔ་སྟ། །འགྲོ་བ་”ཾ གམ་ལ་གནས་པས། 
ད་ཡི་ཀྱུན་ཏོག་བསུལ་བའྱ་ཕིར། ། ག་མ་བ ཤད་བནབ། །གང་ཞིག་མོས་པད་གིནཔ་ཡོས། །ཁུགསམ་དིལ་འཁོར་ ཤོགས་བཞི་པ། ནགས་སམ་དུར། བ་བོ གས 
[ས་ཆོག ེ་དགུ་གནས་སུ ཨ་པར་བཙུས། །དང་བོར་བསྟན་པ་འབ་གནས་པས། བས་བླདུག་སྟོ བུས། །བདག་གིས་ཞག་གསྲུམ་ཁྲུས་བ 
མ་སྭིང་ཁྭནུ། །གསང་བགསུས་གྱི་ཡིག་བརྟག [འམས་སུ་བཅོས་ ཙོས་ཡི་གོསཏི། ས་ཉིད་ལ། །གུར་ཀུམ་ཐིག་ལ་ངེས་བཏང་སྣེ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བསོན་པརྲབ། ། གས་ས 


༢༠།༄༅། །སྨྱེས་པ་དང་ནི་ཕྲད་ཡི་བྱ། །སཱིང་པོ་འདེ་ཉིད་འབྲུམ་ཚདདུ,། །རང་གེས་བཟླས་པས་རིག་པ་འཁྱིན། །དེ་ནས་བསྟནཔ་རྫོགས་པ་ལས། །བུ་མོ་ཏིད་ལ་ཆིག་དརྔོད་དོ། ། ' 
༦ བཡྡི་རམྭ་ཉིདདང་ཡང་ །ཟམས་དང་མཐིང་ཤུན་ཀུན་འདུས་སུ། །རིན་ཐངསི་བྲེ་ཉོར་བཅུག་ས། །དཉིདརིགས་འཐུནནང་གཏུམས་ལ། །གནས་གང་ཡིན་པནབདག་ལ་གཏུད། །་ཝེས 
% །ཞག་གསུམ་སྙོཿབ་ཡེས། །ཕྲག་རྒྱངེས་པ་ཉེད་དང་ཡང། །སྙིངཔོ་གོངག་སྤོརབ་ཡེས། །དྲི་ནུབ་ཏབ་ལྔ་གཟས་ཚདྲདུ། །ཕྱིན་པར་ཡངདག་བླཟུས་པའྱ༡་། །དནསྭུ་མདཔ་སྔོནཔནི། །བུ་མོས 
༧ ལེགས་པན་བཀལ་བ་ལུ། །སགས་ཀིས་དགྱབས་བབ་མངེས་པས། མད་དའོསྲུ་རངས་པརྨསལ། །མུ་ཏོག་སྦུན་པོའི་ནང་གཏམས་ལ། །སཔྦ་ལངྲཔཔ་ལྔ་ནམས་ཏཱས། །སདབུ་ཡོཡས་སུ་ 
རབ། །རབྱཏུ་ཚང་དུ་ངེས་པ་ཡས དྲ །ཕྱག་ནྱྱམ་ལ་ངག་བརྗོད་ ་ས། །དེ་འིད་མཤམ་པར་བཛག་པ་ཡིས། །དྱའིལ་འཁོར་ལགས་པརྱགས་པ་ཡིན། །འཕངདྲུ ཞུ་གངཚདྱ་བུས་ཏཾ། །དང་པོར་ཀང་ 
ཤར་མཚམས་འེདནས། །ཀྲུན་ཉེན་ཁ་དོགའིགས་འཐུན་བང་། །ཡོངསསུ་པླར་སྦས་ངས་པདྡབ། །གཞེས་པ་གཤིས་པ་ཉིདདུ་ངས། །གསུམ་པ་གཉིག་གི་ནུད་དང་ལྡན། །དེ་ལྟརཚད་དུཝན་པ་ལས། ། 


༼ | ཤིན་ཏུམཉམ་པར་འཐས་པདབ། །དེ་ཉིདྲཿསྲས་འཛུག་པ་ཡེས། །ངཔའྲི་སདབུ་གང་ཡིནཔ། །ཁ་དོག་སེམཔོའི་རྲིག་གདེབ་ཏྲ། །དཏྱིལ་འཁོརངགུ་རུ་ངེས་པ་ལས། །འབྲུ་དང་ས་དང་རེནཆེན་དང་།། 
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བ །ྱ་མཱཉིདདུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དྱྱི་ལ་དུ་པླདྨ་བྱདདུག་པ། །འདབམ་ལྔན་པའྦབེ་བདྲ་བ། ! ཤརདང་ལྷོདང་ནུ་བ་བྱང་དང་། །མཚམས་རྣམས་སུ་ཡངད་བཞིན་ཟི། །ལཱ་ཚའི་པླད་གང་ཡིན་པ། ཚོག 
པནན་ཡངདག་བཤད། །མཚམསྣ་རམས་སུན་སཆོདཔ་ཡེ། །ལྷམོ་ཡོངས་སུ་དགོདཔར་བ། །སྔོ་བཞི་དགཏུ་ཁྲོ་མོ་བཞི། །སྤྱོརབས་ཡང་དག་དགོད་བདབ། །རིན་ཆེནཔ་གུ་འདོད་ཡོནདང། །དབ 
དྲ་ཕྱད་ཡངདག་ལྔན། །ཏཱར་ཧི་བཞིས་བརྒྱནཅིང། །སྣཚོགས་རྡོ་རྫ་གཞིན་གནས་ཡིན། །གདུགས་དང་རེ་དགས་གང་ཡིནཔ། [རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྒག །སཱགས་པ་བྱད་ཆུ་བབྲོ་ལནཔས། ། 
ཀེང་ནུས་ལྲང་བཉིདདང་ཡང་། །སྦྲུལ་མགོའི་འཕྲུང་བས་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །རྫོཚཾསཱ་ཚོགས་འབའབརབའེ། ! ང་བས་ཕྱི་འོལ་ གས་པརབསྐོའ། །ཐུཿ་བཞི་དགྲ་ཏུ་བུམ་པ་བཞི། [རྒྱཞགྱིས་རྫོགས་པ 
ཡང་དགྲ་བྲ། །དེདྱ་ཀིལ་ཕག་ནནྡར་འོདེ། །སྔ་མའེ་ཚུལྱ་གིས་ཡོདས་སུ་གནས། །ཤརདུ་ཁམས་གསུམ་རྣས་སུལ་ཏིད། །ཡང་དག་པར་ནྲིའི་བྲ་ས། །ཁ་དོག་དམའ་པོ་ནིད་ལ་ཡང་། །དངུགསུམ་ཕྱགནི 
རྲུག་བའེ་དབྱེབས། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །པོ་ཉྡདྡོ་རངས་པ་ལས། པོ་ཤདྲག་ཡངདག་ལཱན། །བརྨམ་གཞིས་ཀྱིས་འཆེངྱ་དེདཔ། །གུངསོ་མཐཾ་བོངངས་མདུད་ནས། །གཞན 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱསབབ་ཡེན། །དིདསྭང་པོ་གངཡིནཔ། །སཱིང་ཁར་ཡང་དག་བཟུངྱ་བསནས། །དེ་འོག་མ་ཞིས་ཞགས་པ་འཛིན། །མོ་ཡེསྲརིལ་བུ་བཟུངྱ་བས་པ། །དང་པོ་ཉིད་ལ་དགོང་པརྱ་བ། 


།།༦། །ལྷེ་རུནགཔོ་ཚན་པོ་ཉིད། [ཁ་དོག ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཡགནི་གཞིས་པའི་དབིབས། །ཕོ་ནིདཙན་དན་པང་ཆེན་བསམས། །མོ་དེཞགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན། ། 
° ཁོ་ཞལ་གཟིགས་པཞི་ཟས། གྱེ ས་བིག་བགནིབཞིས། ཁི གིངས། ལ་ད གོད། ༡ བོགས་གསུ་པར་དགོད་བཔ། ! 

„ ལུས་བྲསས་པོ་སོབས་པོར། །ཁ་དོག་ལྔདྲ་བུའི་དུལ་ཡང་། །རུང་ཟད་སྱུནྱི་རས་པ་ཡིད། །ཞུལ་གཅིག་ཕག་ནིགཉིས་པ་ལ། །བྷི་བོར་ཛྲོརམིག་གིས་བྱགན། །གཡས་པ་ཉིད་ལ་རྫོས་ཅན། ། 
ཙུ གཡོན་པུནའུལའྱ་ཏུལ་པ་འཛིན། །ཞབས་གཟིསྲ་དང་པོར་འབ་གནས་།། ༼ ཤཾརོགས་བ ལྷགས { འགས བཞཔནདཔདྱ་བ །བཅུད་ི་འྱིལ་པ་ཡོངསས་ ད། ། 
ཧཱ ཁ་ངོག་སྙོན་པོ་ར་ཉིད་ལ། །རྔམ་པ་ཁེ་གཉེའ་བེད་པའི་ཞལ། ། །གཡས་བྲས་གཡོན་དག ང་བས ཛུ གགཏི་བ་དུལཔ་ ལཏེ། །གཡོན་དུ་པ ཡས་བྲ་ཅུང་ཟད་གཟིགས། །ལྩོཾཿསལྷས 
& ཡང་དག་དགོད་པར་བ། །བྱང་ཤུརརྡོར་གནོད་སྦྱིན་ཏ། །གདོག་དམ་ནག་འརིགས་པ་ལ། །གཡས་བ་ཧང་གཡོན་བྲུས་རབ་བཞུགས་ནས། ( (ྱག་ཡས་བ་ུག་ནོ འཕུར། །གསོན་པ་ཅང་ཁུའ་པག 
° ཕོ་རྔུང་། །གཙོབ་ལ་བལཱས་དགོད་པརབྱ། །ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྗེངོ་ལག་ཉིད། །ཁ་དོག་སོ་སྐྱ་རབ་འབར་ལ། ། །མི་བཟད་འབར་བ་འཇིགས་པ གཟུགས། །རུང་ ཟིགས། ས་བྐྱང་ | 


ཛཾ སྐུསུསགནས་ཏུ། རར བ་བ །གུང་སིན་ལ་སོགས་གསུམ་པྩོ་ནམས། །དུམ་བོརབཀུགཔས་ཡོངས་སུ་བྲམསས། །མཐེབ་མཛུབ་བཞྲི་རམས་རབ་བརངྡས། སཱི 
ཡས་པའ་བསྩོལ་བརབསྣམས། [ ལུབ ཛྡརཾམཁའ་འ སྔི། །ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། ཤིནཏུ་མེ་བ་ཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞབས་གཞིས་མཐོལེ་སྦྱར་བཙུགས་པ་ལ། །ནམ 
མཁའ་གྲུ་བཞི་བུ་འདོད། །ལག་གཞིས་བླི་བོར་ཐལ་སྨྱརནས། །སཾ་ལཱེ་འབརབ་ཡོབསསུ་འཛྲིན། །ཐོདཔ་ལྔ་ཡིས་མགོ་བྱ་ནཔ། །གཙོབོ་ལ་བཝས་དགད་པའྲ་བ། །ནུབྱ་བུང་བཞི་པའེ་མཆསས 
སུ་མང་། །རྡོར་འཇིགས་བྱེདྱ་ཅསྱ་བ་བ། །ཁདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གསུས་བྱགནི་དུག་པ་ལ། །ཞབས་གཉིས་དགདྲུནམ་པར་བཤད། །གཡས་གཡོན་དང་བློ་གངཆེནྱི། ། 
པགས་པ་གོངས་སུ་བྱསངབ་འཛིན། །དལོག་གཡས་པས་དྭག་སྟ་ལ། །གཞོན་པརྡོར་ཡངདག་འཛིན། །གསུམ་པའི་གསསན་ལྕགསྱ་ཀུ་ས། །གསོནན་མ་མགྲོ་ོན་པ་བྱསསས། །དང་སམྦཚུལ་དུ་གནས་ནས 
ཀྱང་། །གཙོའོ་རྐིད་ཡ་ཁ་བལྟས་བཞུགས། །མཆམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་གང་ཡིན་པར། །འོད་སྐྱད་མ་དང་ ¦ [ཀུནབཐངམ་དངྲ་བླུ་མ་ཅན། །རང་གྱི་ཕོགསྤྱ་ཀི་ཁ་དགོ་ལ། ། ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ལྕམ་བག་དན། 
ཕྱག་གསས་སུནིམ་ཏོག་དང། །དྲི་དབཞལ་ཟསསེལ་སྭནརྣེམས། །གརབིས་རོལ་པར་གེངདགལྡན། །ནུས་ནུང་འད་འབུངབལ། །དརདོག་དཀརཔོས་སྱད་གཞོགས་པས། །གཙོ་བོལ་བས་མཛེས་རའ་གྲནགས། 



















ི་ཡྲི་གནུད་གོད་པན་བ། །སྒོ་རམས་སུཾམོ་སྐྱོངནི། །སྲོག་གཅོདམ་དང་དབུགས་རྔབམ། །ཁག་འཐུངས་དང་ཤ་ཟམ། །ཞལ་གཉིག་ཕྱགནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟུག་དང་ ] 
༦ གེ་དང འིག གདད སནམ །ོགགཅོད བིན ནིཿ སྟུགཿ 
ཤྩཾཿ འཇྲིན། །མངགི། སྟེ། །ཀུན་ཀྱ་ྲན་ ལོད །གསོན་བྱརངག་ཡསུནི་ 


བྱནམས་ནི་ཞགས་པཏིད། །ཀླུན་ཀུང་འཇིགས་པར་ ཡོངས་སུ ། 
བསྒུམ་པའིད། སས ཁག ། ཤིནཏཧཱ་ཁོ་གཉར་བཛྗིད་པའི་ཞལ། ། །གར་སྐབས་ཀྱིས་ ། 
སཔ་ཡིས་། ཧ་ལཧྭ་ལའེསྦྲ་ཡང གྲ །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་དདག་ཀུན། །ཛོད་པ་ལཱ་ཡེས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །རྒྱནམ་ལྔ་དང་ཡང་དག ¡ 
ལུན །ཀུན་གྱང་ ག་གེ་པགས་པ་ཡེས།  ཨགི་ོསས་འས་པ་ཡིན། །དཾ་སྙངགདནནེ་འབྲ་གནས་པ། །གཙོབོ་གཞིས་ལ་ཞྱི་བཞིས། །ཕྲག་པ་གཉིསལ་འཁེར་བརྒྱུར། །ཚས་པ་དངུངཔོ་ལྷ་ ཝཱ 
གཞིས། །ཞ་ ཧང ཅིས་སོངསསུ་སུནཔ་ ་ཡིན། །ཤརྱཧི་ལ༔ མནནམྱ་རྐལ་ཉིད། ༣ ས་སེངན་བཟུགས་པ་བཞིན། །གཞན་ཡངད་ལྟརགནས་པ་ཡིན། །ས་བོན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤ ས་པའ་བྱ། །དང་ གཙོ་བོ་སྤྱད་བྱད་གང་) ) །ཧྲཱུཾལས་ངེས་པར་རྫོགསབྱ་ཞིང་། །གཞནམས་འདིབས་འྱབུརབར་བསམ། ¦ །རྡུམཔ་ཨཾ། ཨང་ཏྲཝཾབྲསེརནཱ་ེཁབི་ཤཱ ། 


རོལ་ ཅའ འན །ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ག་ཇི་གས 
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།ེ་དག་ལ 
ཅེག་པ་ 


བསྒགས་པ་ཡེས། །འོད་དང་བཅས་པར་བད་གཤུགསཀྱི། །ཞལནས་འུབྱངབར་ཡང་དག་ལྡན། །དཱ་ལས་རགས་པ་གདཞིག་གིས། {འབརའཕྲོ་ཛཾས་པཿ་བསྐྱད་པར་བྲ། །དངཔོཀུན་ཀྱང་ 
།བ་ལས་རྒྱུརཔ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡང་དག་པ་ནི་བསུད་པའྱ་པ། །་འོག་ཀི་ལས་ཕབ་བསྒྱུད་བས། །སྐམ་པོར་ཡོངས་ཨུ་བརྟགཔ་ཡིཾན། ༼དེ་དགརབ་སྔོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །སྒུ་འུ་ཡོངས 


སུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །བདག་གིསྐ་ནལ་འབོར་ཡང་དགུ་འགྱུབ། །དོ་ཞས་སྟགས་པདློ་ཝནཔས། །རཾགསུ་སཱ་ ས་པ་གུང་ཡིན་པ། །ཐྲབས་འདི་ལན་འཇྡུག་བནབྱ། །ཀྱུན་ལ་འཇུག་པརྨ་ག་སི། ། 


ཁྱབ་པའེ་བདག་པོནན་པོ་ནི། །རིགསྦྱ་ཁི་གཙོབས་སྙི་ལྭ་ཁུབ། །མདུན་ནེ་རྡོ་རའི་རིགས་ཡེན་ཏེ། །ལྷ་སིན་ལ་སོགས་ངས་པར་འཇིག །གཡས་པ་ཉིདནི་གནས་པ་གང་། རིན་ཆན་གསན་ས་པ་ེ། ད 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ངས་པར་འཇིག །རྒྱབན་གནས་པ་གངེ་ཡེན་པ། /བྱའེ་རིགསྭ་ཨཱ་ཡངདུག་ལྡན། །རྣོར་ལ་སོགས་པ་གང་དགོད་པ། །འེ་བ་བཞིནདྭུ་གོང་བརྲ་པེད། །གཡོན་ནངས་པའ་གནས་པ་གང། །ཡས་ 


ིགསྱའི་རེས་པ་ལས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྒྲིན་ལ་སོགས་པ། །མཆུངས་པརྣམས་སེོངྐ་ཨུ་འདིག །གཞནནམས་ལག་མ་ཐམས་ཅུད་ཀུན། (ཕོ་༡འི་ནུལ་དུ་ངེས་པར་གནས། །དང་པོ་ཞི་མ་ཤར་བན། །ཡསྭ་ཏྱི 
ལྣ་ཆོགས་པ། །སོ་སོ་དག་ལ་སྙིངཔ་ཉོདེ། །གོ་དུ་བུམ་ལས་བབ་རྫོགས་པའི།། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་ངེས་པའབཟླས། ཅུཾ་གི་སྒྲ་དང་རབ་ལྡན་བས། །བདག་ཉིད་ཁ་ནས་མ་འབར་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བཟཊཉས 


ཡ།༄༅། བྱས་ཏེ །ད་ཉད་སྟང་སྟབས་བསྒྱད་པ་གིས། །གདུག་པ་ཐམས་ནུདསྲག་པད་དང་། །བདེརག་ཤེགས་མཁོནཔ་དྱུགས་པརུ་བ། །རྡོརདི་ཁབ་བྲ་བད་བསནས། །ཁ་པོལི་མཡུགས་ 
༤ གང་ཡིནཔས། །ཤོགསྣ་ནམསྨ་དངས་པདཔདཔ་ཡིན། །ལ་མོའི་གཟུགས་འཆང་གང་ཡིནཔས། གཞན་གྱིསེམས་ཀྱང་འཁྲོག་པཤཧྱེད། །རེསིག་རྣམས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན། །མ་ལཱུ་འབམབ་ཡོངས་ 
` ` ༣ ། 





,།ུ་ཐི། །ལུཁེར་ལའི་འོག་ཆུ་གནས་བུ་བ། །ཆོས་འྱབདཕགྱུ་གངས་པའྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡནཔ་ལ། །ཀུན་འྱབང་སུལ་ནུ་ས་པར་གསུལ། །རུན་འབེལ་ཡང་དགུ་བབུང་བ་ཡིས། །ཊུན 
ཆྫོབ་ལན་དོན་དམརྟེན། །དེནདམ་ཉིད་ལ་གཱུརྫོབ་ཀྱང་། །རྟེནཔ་ཉིདདུ་ཡང་དག་གནས། །དེ་བས་སྣང་བམི་གསལ་བའ། །ཆོས་འབྱུདཝྱགརྒྱ་ངེས་པའ་ཡང་ཊ །རྒྱས་པ་ལ་སོགསམ་ཡེནགྱེཿ །དྲག 

‡› པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེན་པ་དང་། །ད་བཞིན་དབིབས་སུ་འང་གསལབ། །དྲན་དང་བཅས་པས་བྲི་བར་བྲ། །མཐུ་དང་ལཱནུ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐོབསནེ་ཤིནཏུ་ཕེས་པའ་སྒྱ། །དཀྱིལ་ལཁོར་ལཱ་གཉིས 
མངོན་བླསབས་པས། །ཡུས་ལ་གཟི་བརེད་འཇུག་པའོ། །རྡོ་རམ་ལཱའྱི་སྒུད་ལུས ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལཱའི་ལེའུ་སྙ་གསུམ་པའོ། ¬ །ཡ་གཱ་ནརར་གོས་སྙཾཉྱགྱིས། །འཇིག 

ཨཿ རན་མགོན་ལ་འདྲི་སད་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དབྱེས་བྱ་བ། །ཐྲེཕཾས་དཾ་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོ་ལ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཡང། ྱི་ཡི་བླུས་སོགས་འའཀྱས་ལ། །འབ་གསལ་ལ 





སམ སོགས་་རྒྱན་བཅད་ནས། །གང་ཡང་ཞུང་བའི་ལོ་ཉིད་ལ། །སྙོན་ཟླ་འ་བནས་བརྩམས་ནས། །ལཱཡེནབྲ་དང་མ་ཏོག་གི །དྲག་པོ་དང་པོདུ་ཉིད་ཡ། །བདག་གིས་སྦྱོརབཡེས་པརབརྩམ། །དང་པོ་བདག་ཉིད་ 
།ཁྱུས་ཞེད་ལ། །རྒྱན་མ་ལྔ་ཡིསརབ་བརྒྱུན་ཏེ། །ལུས་ལ་གོས་དག་སྔོནཔོ་ཉིད། །བླ་གོས་སྣདགསོགས་ཡང་དག་བཅེདས། །སྣིབོ་ལ་སོགས་གྲནས་ཝུ་ནུ། །བལྱ་ཐིས་ཡོངས་སུ་བཅིང་བདབ། །རི 
དཀྱིལ་འཁོར ཤརྦསྤུ། །འདུག་པས་སྨོངབ་བས་བཟབ། །དེ་ནས་བེའ་དངཔ་གང་། །སྙངདུ་ངས་པར་ཕུབ་བས་ལ། །ཟུརབཞི་དགྲ་ཏུབ་དནབཞི། །སྔོནཔོས་༢ཕོངས་སུ་སང་བའ་བ། །བའི་དག་པི 
དཀྱིལ་དགནས། །སྒུད་པ་ལ་བརྒྱས་མˆ”༽ ག་གི །འཕྲང་བ་ཡོངས་སུ་སུངབརབ། །དནས་སྔ་མའི་ཚུལ་གནས་ཡ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་སྲུ། །བདག་གི་ཡས་འདདེས་བརངྱ་རསུ། །གཏོན 


མཁི་ལསྣ་ནམས་ཀུན་ རྫོགས་དུང། །མཆོད་པྷ་རམཔ་ལྷ་རམས་དང་། །སོང་ལཱང་ཡུརཔ་སོརབྱབད་ལ། །སགས་འདི་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསགས། །ཨོཾ་བྲཾ་ཀི་ལ་ཡ་སྦཇྦབྱྦྷཱཾ་ཧནཧན་དྲཱཾ་ཕ [ ཨོཾ་བཛྡསཉུ ། 


རྙན ཤོ་དྷ་ཡ་སརྡྷས་ཀྱུ་ཀའ་ ། སཱགསད་དག་གིས་ཕུཿབུ་དང་/ | (པ་ཝཱ་ལ་ལནགྲདསནེ། །ཉི་ཤུཧུ་གཉིག་བླ་ཁཱས་བྲས་ཡ། ༼ཙུན་དན་ལ་སོགས་དྲི་ལཱ་ཡིས། [གོས་པཝ་ཡང་དག་བཅང་བརྱ་ཕུ། ། 
དེ་ནས་སགས་པ་བོ་ལྡནེཔས། །བགནི་བྱམ་བཟི་འཁར་སྐམ། སི་ྱིརིམ་མཛསན། །མ་་སྒན་་་ནོ། །དེ་སྟང་སྡུད་པའི་དངོས་པོ་གད། །ཁདོག་ནག་པོ་ཡང་དག་བསམ། (དེ་ལས 





༠༢༽༄༅། 

དུ ་ ༄7༩༨༽ .5༽, ྐ 
; ལུ ག་མ ཀུ བ་སེ བི་བོ་གནས་པུས་ཁུབཔའ་བ སམ། །དེ་ནས་གཏོརམ་དེ་ཞིད་ལ། །གདུག་པ་ལ་སོགས་གང་ཨནདང་། །སྤབ་བཞེ 
ཧཾ བྱམས་སེམས གཡས བརམཔ་འཇུགམིར། བདས །དཉས་བདགཉད་དད་པ་ཡས། །མཆད་པརྣམ་པ་ལཱརྣམསན། །བསམ་པ་སྔགས་ཀྱས་ངབུལ་བའབ། གང་མ སྐུང་ཆུབས 


།ཁྱབ་བྱད་རིགས་ལྔ་པ། །ཡང་དག་པརནི་བསམ་པནཀྲ། །དཾནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བདག་བསམ་སྟ། །རྡོརྔ་སྡེགས་མཛུབ་ྱགརྒྱ་སེས། །སྔགས་བཟུས་ 

ཅཨྱ 
གསྱེ་བ་བ། །གཡས་པ་དས་པའ་བླསམས་པ་ཡས། །གཡོན་པ་ལགས་པར་བྷཏདྱ་བས་ཏ། །གཡས་པའི་ལག་པསྔ་རྫུར་ཉིད།།ཁུཔནས་གསྟན་ིབེཆོན་དང། མས་ས ཏེ 
ཞིམཚམས་སུ་ངས་པར་གདབ། ་ཁ་ནས་དྲུ་ རཾ 








སོར་བ་ལས། །སྭ་ཕྱོགས་ངས་པའ་གཙང་བར་འགྱུར་། །དཱ་ནས་ཐིག་སོགས་ 


༤ གསུས་སོས་ལུ། །གཡས་པྲ་རྡོ་གེ་ཡྲོན་པ་ཡི། །ལག་པས་བྲབུངནས་སྙིང་ཁརམནན། །བྱེརོནངས་པར་བསོར་བུ་ཡིས། 
#„ སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་གར་སྙངས་ཀྱིམ། །ལན་གསུམ་བརདུ་བསྐོན་བར་བྱ། །དོནས་གདུག་པ་གང་ཡིན་པ། [ཕྱོགས་བཞི་ད་ ཤོགད་༤མི་བྷ་ཊ | 
གདབ་པ་ཡས། །སཱ་གན་ལགས་པའ་གནས་པ་དང་། །འམ་པ་བཞན་དུ་དབང་བསླུར་ལ། །མ་ལྟས་ངས་པའ་གདང་པ༣8། །བཟང་ངན་ལཱས་དག་དབབ་པ་དང་། །བཀྲག་དང་མ་པའླགཀྱབ་གང་། ' 


ཟཝ ཤེས་རབ་ཅནྱ་གིས་གསལ་བར་བཏྟག །སངསྦྱ་རས་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེ་བའེ་ཕིའ། །བདག་གིསྲ་དག་པོ་དང་པོ་ལ། །ཕུ་མ་ཝཱ་ལ་སྨགས་དག་དང་། །ཝག་རྒྱ་ཅུས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརྣད། །ད་ན ¦] 
དགྲ་ཐོད་པ་ལ། །བྱས་པས་རྡོརཱ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རེས་པར་ལས་ཀྱེ་སྤྱོརབ་བརྩམ། །ཕྱོགས་སུ་ངས་པར་བསྐོརབ་ཡིས། །དབུག་རྒྱ་བ་ཡི་དངོས་པོ་གང་། །ཡེ་གེམངོན་པར་གས་ལ་བ་ཡིས། །རྒྱུནམི་འཆད 
 པརྨ་འི་བརཔ། །སྒབསྱ་ཀི་སྐད་ཅེག་ེས་པ་ཡིས། །རབྱཏཱཁོ་གཉེརོབསནཔའྲ་བ། །དང་པོནག་པོ་བྱི་བ་ཞིང་། །གཉིས་པ་དཀར་པོ་རས་པའདེ། །གསུམ་པ་ཤེདནི་སརཔོ་ས། །བཞི་པ་དམརཔོ་ཡངདག 
ལྗུན'༨ལཱ་པ་ལྗང་ཁུབྱིབྱ་ཞིང་། །དྲུག་པ་ཁ་དོག་སྣུ་ཆོགས་རྒྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡསརྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མྔག་ུ་ཡོངས་སུ་ལྡནབྱམ་ཏེ། །གྲུ་བཞེ་དག་ཏུ་བྱང་ཤརགྱི། །མཚམསནས་ས་གངབུ་མོ 
ཡིས་ཐབས་པ་ལ་ཏས་མཆོད་ནུནནི། །སྤེན་པོ་བཞི་དག་གཞག་པའ8། ད་བྣབིརསོལ་ །གོངགི་སྲད་བུ་བཏགས་བས་ཏེ། །མ་ཏོག་སྱུན་པོའིའཕྲངབ་ཡིས། །འཁོརབར་ཡོངས་སུ་བརྒྱན 
པར །བུམ་པ་སྔོན་པོ་བརུ་བདུན་ཉིད། །མབའ་མའི་ཕོགས་སུ་ངས་པར་གཞག །སྙདང་སོཊ་དང་སྙིང་པོ་དང་། །ལནནཱ་རྩི་ཐྦོག་ལ་སོགས་པས། །ལེགས་པརབ་ཀང་བས་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས 
 ཀུན་གྱཾས་འབ་བྱ་མན་ནས། །ཡུས་ལ་མངོན་པརྱ་ཕོགས་པར་གཞག །དེནས་སྔགས་པྲ་བོ་ཝནཔ། །གྲངས་དངངས་པའབ་སྦྱར་ལ། །ཞལ་ཟས་ཐུཿམིད་ལེགས་པ་དང་། །དྲི་དང་སྣང་བ་གང་ཡིན་དང་། ། 


ཕེ ༄༠༠། །ྲེ་དི་དང་ཚངསྣ་སྐདདང་། །འཕྲང་བརཡ་གྲི་བ་ཅོན་རྣམས། །ཡང་དག་པ་དུ་དགོད་བའ་པྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚནབ་དནདང་། །ཡྱོགས་སུ་ངེས་པས་ཡང་ངག་གནས། །། 


ཙི དནས་བདག་པོ་གང་ཤག་ཤིས། །ན་བཟའ་དར་པག་སནཔ་ལ། །གུར་ཤུམ་ིག་ལ་ཡེགས་ིས་མ། །དིདལ་ན་དབུས་བརང།།ཡོ་བོན་ཕས་ཕོགསབརམ།།་ྨ་རམསྱས་སང་སྱི་བ། 
€ གལ་ཏ་སྣྲང་བར་རྱུའ་པན། །རང་གི་ལུས་ལསམག་ཏོགས་པའི། [གཞན། ཊསླརག་པའ་འླ་གུར་བ་སྲིན། །ད་བས་ལགས་པརབླསམས་པ་ཡུས། །པྱེ་རོལ་གཞན་ལ་བསྟནམི་བྱ། །གང་ཐག་གཅེག་པུཿ 
ོེ གནས་པ་ཡས། །ཡས་རྐྱ་སྨན་བ་འད་བསྩམ་བྱ། །ཕྱག་དག་སྤོནདུ་སོང་བ་ ས། །མཆོད་པའེ་ལས་ལ་མངོན་པར་གཞག །བདག་འཾད་ལས་ཀུ་ཕྱགྱ་ཧའ་གནས། །བསམ་པམངོན་དྱུ་གུརཔ་ཡེས། ། 
༧༠ ཀུནྱ་སི་འྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ། །བདག་གིས་གསལ་བརའ་བཏུ་བངག །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱརབ་ལྡན་པའེ། [མཆོད་པ་འདི་དག་ངས་པ་ལས། [བགེགས་བསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་དབབ་པའི། །རྣུལ་འཁར་རྫོགས 
པའ་ཡང་དག་གནས། །འདའང་རིགས་ཀྱི་ཕྱགྒྱ་ཡེས། །སཱགས་བླབས་པ་ཡིས་དབུལ་བརྩ་བ། །ཨོཾ་ནམོ་ནིལཱ་བའྡ་དའ་བྲཾཔཱ་ཌི་མཛལ་དེ་བ་ཏུན་ཐྲུར་ཧཱཛཾས་གཱ་སམུ་དྲ་སཱན་ཇ་སམ་ཡྱའཱ། ཨོཾ་ནམནཱ 
ལཱ་བར་དྷའ་བཛྲ་པཱཊི་མྫ་ཡ་ད་བཏྟནཱདྡཔ་ཞིར་ཡ་ཡཱམི་དཱཾ། ཨོ་ནསོ་སཱཱི་བའ་དཱར་བརྲད་ི་མཏྟ་ཡ་ད་བ་ཏཱནཱཾ་ཨཱལ་ཀིར་ཡཏ་ཱམི་རཱཾ། ཨོཾ་ནམནཾི་བརྭ་དར་བྲཛཾ་པཱཊིནྟལ་དབ་ཏཱནཾ་གསནེའ་ཡཏ་ཀ། 


རྩེ 


༥༠ མིར ཨོཾ་ནསྔོན་་བརངའབཛཔཌི་མཱལདབ་ཏཱནི་ྲིདིར་ཨྭཱཏཱ་ཱམི་ཱཾ། ཨནམོནི་བར་ད་བར་ིུ་ྦ་་ེ་བཱ གནརསུཏ་སྭམི་ད། ཨོནམོ་ནི་འ་དར་བྲཱཊི་་ཧཱལད་བཏཱནཱུཾཿ 
ནས་སུ ། ཨོན་ནོར་བུ འར ཨོོ་ནཱཔར་འ་བཔ། ལད ག་ནང ། ཨོམ 
བཛ་པཱཊི་མ། ལད་བ་ད་ནཱསྦུརཤ་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མེར འེ ཨ་ནམོ་ནིལ་བརྨཾ་ཏར་བྔར་པཅི་མྤ་ལ་དེབ་ཏྣན་ནནར་ཏན་སྨྲར་བླསནིར་གཱ་ཏཡཱ་རད་ ! ད་ཡེ་སྔགསྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས། །སྡཾག་པ་བཤགས་པའེ 
སྔགས་ཀྱེས་མུ། །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པརརབ་བཅས་པ། །སཱིག་པ་བཤགས་པའེསཱཱ།སཱགས་ཀྱིས། །ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་བཏུད་པ་ཡེས། །ཡང་དག་པར་ནི་བཤགས་པ་བུའ། །བསོད་ནམསྣ་རེས་སུ་ཡི་༢ངདང་།། 
ཡོངས་སུ་བསོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱད་པ་དང་གནས་བཞེ་དང་། །གོང་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །བས་འདིདག་དུ་ཤས་བཟླབ། །དང་པྱོ་རྱུ་ལས། ཉས་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་དངོས་པོཿཨི 

།ནས་ཤིང་། །རང་བཞིན་འོདནི་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལགནནྡོརགོས་སོནལོ་ཅནརྡོ་རམ་ འྱརྒྱུད་ལས ། མཆེད་པའི་ལྕའུསྭ་བཞི་པ དོ ༈།དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྔ་ཡེས། །གསང་ 
།འེ་མགོན་ལ་འདི་སད་གསོལ། །བསམ་པན་བུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ནང་གྱི་ནལ་འཁོར་གསུངདུ་གསོལ། །བདེ་གཤགས་གསང་བས་བཀའ་སྩུལ་པ། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་པའ་བྱ་བ་ལ། །བྲབས་ཀྱི 





| ཟེ ཅེ 
(༦ , །དངོས་གུབ་འ་གུབ་བརའྱགུར། །དང་པོངཤེས་རྲབ་ཅན་དག་གིས། །བདག་གེ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལུས། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མཆག་ཉིད་ཀྱིས། །འོད་ཟེརབསིལ་ཝཱནཱ་ཡངདགབསམ། ། 
༧ རེ་ལ་གོང་དྲུ་གུར་བ་ནི། ༈དབུགསྤ་རྒྱ་འགུགས་བརངས་པའ་བསམ། །དེ་ལསུ་གསལ་ལྡནརེགས་ལཱ་བ། །སྩོང་པའེ་དེབ་ལསམངོནསོང་བའི། །གཟུགས་བཟངམ་སོགསརིགམ་ཡེས། །མི་འཆྲེལ 
€ ལཱན་དུས་འགྱུར་ལས། །འྡིན་པ་ཅུན་ལ་སྦྱིན་པར་སྒྲོམ། །དནས་སྔགས་འདི་རབ་སྦགས་ཏེ། །བདག་ཞིད་འོགས་སུ་ལྡནཔ་ཡིས། (བདག་པོས་ཕུགྱྭ་བཏས་པན་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་ཕི་ཁྷེ ཏྭཱས་བཛཛཔ་ 
ཿ ཌི་ཧཱུཾཨཧོ་ཨ་ཧརཾ་ཏཀྟཱསྟི་ཏོ་ཕཾ་ས་ཧོས་མ་པི་ཡི་སྭཱ་ཏིའུ ། བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་བདནནས། །མཚནམརམི་གནསམ་སྒྱས་པའེ། །གདོདནས་གྲུབ་པ་བསམ་བུ་སྙ། །སངས་རྱྱས་དངོས་ལརབ 
སྦྱོན་བཾས། {ཿ དང་པོའ་དངོས་དག་བསམ་བུས་ནས། །བདག་ཉིད་གོང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ། །སྟང་དུ་མི་ག་འདྲའེ་དངོས་པོ་སྲེམ། །ཕ་ལས་གོང་དྲུ་གུར་པ་ལས། །འཇེགསྱ་པེདའིགས་དྲ་གུ་ངས་པའབསས། 
@ ་མིག་འདྲའི་སཱ་གུ་བ་སྤྱར་བས། །སྙིང་ཕོའི་སྙང་དུ་གསལ་བར་སྣང་། །སཱིང་པོའི་ ངདུ་ཆུ་ ུབས་པས། །ཡུན་ལག་སོང་དངུ་ལྔན་པ་ཉིད། །སུན་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁ་བལྟསནས། །བདག 
" |ས་གོང་ངྱ་གཟོཔ་ཡི། [་བ།འིས་ལས་ པ་ཡིས རེས་ངའ་གསའ་པདྦ་སའ་་ ལོའི་སིངཔོའ་བ་སོང་ཡ། །་ལས་མི་འ་རེ་མདོ་ལྔན་ འཇོམས་ཡེད་ངན་བ 
ཡས་གང་དུ་གྱུརཔ་ཡི། [དྲུགཞིས་ལས་བསྒྲུབས་སྟང་མ་ཡིས། །ངེས་པར་གསལ་ཕྱད་སྨར་བེ་ལཾས། །དངོས་པོའི་སིིང་པོརའབ ངྒོ །དེ་ལས་མི་ འཆེའདོ་ལཱན་པས། །འཇོམས་3ྱེད་སྭངན*། 





ཤཱགནས་པའེ། | །མིག་འྲདའི་ཡུན་ལག་བྱརདདུང་ལྡན། །འཇོམས་བེད་མིག་འདྲ་གརམའ་སྦྱོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ངེས། །དངོས་པོ་གསུམ་ལས་རབ་བརྒྱུད་དེ། 'སྭངཕའྲི་སྟང་དུ། 
རབ་གནས་པའེ། །མེག་འདྲ་སྙང་དུ་ངས་པྲ་སོང་། །རང་གེ་གརམའི་ཁོན་ཅམ་ལ། །སྐད་” ཅིགྱ་པྲེ་ཕག་བཅུ ག་པའེ་། །ཐབས་སུ་ཡོངས་གུ་རྡོགས་པསྟ། །དང་པོ་དངོས་པོའ་བརྟག་སྱི་པཾ། ། 
རྫོགས་པ་ཉིད་ལམ་འབའ་བས། །རིམ་པ་ད་ཞིད་མི་གནས་ཤིང་། །དངོས་པོའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །མང་མེའི་ས་ཿ ལྭ་བུ་ཡི། །ཕྤྱི་ནས་རང་བཞིནའོད་གསལ་བའི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་བཊ་ག་པརླ་བྱ༡ 
ཟིམ་པ་གསུམ་པ་རབ་རྫོགས་ཡིན། །སྙང་དུ་པེ་གཉིས་འབ་འབའ་དང་། 'ཧྲཱུལས་སྐྱས་པ་ཐུབ་པའི་སྐུ། །ཡང་དག་པ་རུ་བརྟགྱ་བ་ཡོན། །འགྲོ་ཀུང་གོང་མཁེས་བོན་ལུས། །བྱསེད་པརྩ་བ་བ་ཁོན 
ཨིནཿསམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ངས་པ་དང་། ༡འཁྲེར་ལ་ཧྩོས་པས་ཆང་ལྟ་བུའི། ལོ་ཏོགེ་ཤིན་ཏུ་ྫིནྭ་བེད་པའི། །སྐྱོན་རྣམས་པཱཿསནས་ད་ཏིད་དུ། །སྲརྭ་ཡང་འོབོས་ཡང་དག་གནས། ། 
ད་ལཱར་གསལ་བརམ་འཁུལ་བར། །སོན་བྱིས་མ་གསངྲོ་ཡིད་དོ། །མཁབ་ལ་ཀུན་ཞེས་སམས་ཀེས་སུ། །དྡོ་རི་ལམདུ་འབ་ཞུགསནས། །ནེར་གྲུ་དི་མདྨ་བ་བ་ཡི། །ལསུལ་སྨྱོར་བཿ ཚོགས་པ། ' 

|མཉམ་པའ་སྦྱཿཐས་བདེ་བའེ་མཆོག །མི་འཛག་གནས་དད་ལཱན་པན་འགྱུན། །མཁས་པ་སཔསྦྱ་རས་བདབས་བད། །ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་ལྟུ་ཞིང། །སམས་ལ་ཆགས་བཅེནཔར་སྐྱོད། །ད་འཛུའེ་གྤུད 
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༅། ུབས་ཡོངས་བྱམས་ནས། །གང་ཞིགྱམངན་འདས་པ་ཡས། །མཆོགྱ་བུམི་གནསུ་ངན་འདུས། ས་ལ་མཐོན་པརམི་གནས་ཤིང་། ཀྲནཏུབངམངེན་པརམི་གནས་ལས། ། ། 
་་ཤེས་རྡོར་གོ་འཕང་ཤིད། །བརྒྱུདཔས་མདོན་དུཔྱེདཔ་ལ། །འིལ་ཚུས་ལ་སོགསཔ་མི། །འདི་ཡི་དངོས་གབགང་ཡེན་པས། མ་བསམ །ཤེས་རབ་ཅནྱ་བི་ལས་འདེ་ལས། 
སུ .༥༼ „ 




















༢ 
ཨཾ” རྨགས་པ་ནེནཔོར་ཡང་དྲག་སྨྲུ་བ། །ལུས་ལ་མ་འབུརཆེན་པོ་ཡི། །སིང་པ་འདེཉིད་བླཟས་པ་ལས། །རང་ཞིད་པླདགསངབ་ཡེ། །དག་པོའི་ཏགས་སུ་ངས་པ་སྟེ། །ད་བཞིནརྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པའཏྲ། །སྔགས་། 
འ བླཟས་ཆོག་གསུམ་ལསན། །ྲདཔྲད་པས་པར་དམེགས་བྲས་ལ། །འདགའདྲ་བ་མལ་གུསཀི་གནུས། །དེ་དག་ཕནནུནཱ་བྱཧདྲ་པ་ཡེས། །ཁྱོ་རཱནབྱ་ཧུད་པ་བཞེན་དུ་བསམ། པའི 
བླཟས་པ་དཉིད་དང་། །རབ་བཞིན་རྡོ་རཱའི་བླཟས་པ་ཡིས། །འིགས་གསུམ་ཡོངསུསུ་བསྫུས་པ་ཡིན། ! ྷོ་ཐོ་པཱནནཱག་ཨ་རྙིཔ་ ཏལ ཨི་ྲན་ ནཱལཱ་བ་རྨདརཤྭ་དའ་ །བཛ་་ དས 
ཉསམྭཏི་ཀ་སཐཾ། ཨཏསཱདྷཿརབ་ངེ་ཌ་ཏི་ ཏངྱ་ཐཱ བྗབླན། བླབ ཁླ་བབ་ཏུ་དའ་ུ་རྟན་གྲུད ། བ་ཧརྦཔཱ་ཧརནཱ་གཱནཱ། རླིན ཟིཿཿིཿ །ཧུསནྱི་ིཌ༽ 


| བཱ བཿ བུབ་ཏང པཱ 
ཅགཤྭའྲི་བི་སྭཱ་ཊཱ་ཡྭཱ་གན་ཡནི ། ཏྱ དཔའ །ཧཱ་གོབི་དྲ་རྫང་ཡ་དཱུཔཊི ། ཆུག་ཀྲོ་ཏས་དྭནཱཡ་དྲུཕཿ ། ནི་ཱ་བསན་ཡེ་ཧྲུ་ཕཾཊ 


8ཿ ི་ུདའ ལྲི པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ འོརྡཱ་ཡ་རྲི་ཕཊ ! ཏུས དབ ཀ་ཨཏཱདམཱས་པཊ ཅཅ; ་ར་ གུ ( 

ངཱ ི །།སརྦ་བི། རེ ཕཊ ། ཨ་དཧནན་ལཱ་བའ་དཱ་ར་བ། ཅུ བ་ཡཏྭ་སྭའཱ ཉ་དྭཾདུ་ཀ་ ཤའི 

།ཧག་ཨ་ལཀའ་པ་ཏཀང ་གཙརསའི་བ་ ཧཿ ཀ་དར ། ཀོ་དྷཿཱ ཞུན འདུག་ས ཚོམས འི ཁག | 

འཛ ྲ་ ཊ །མོ་ང་ྲཔ ཨ་ཨྭི་་ ཅི ཨས ལྤ 1 ་ ལི 
སྩ ། ད་ས །ཨཾནམོམ་ཛཱར་ཡདཱུ་ཕ ཕཊ། མཿ ཧཿ འི 

ཊཆག་ཏཔི་ཡ་ནི་དཱུ་ཕཊ ། ཨོཾ་མན་ས་ག་ ནདཾཕཊ ¡ `  ་ ¡ འུབ ། ་ 

ཨོ་སདམབར་བརྲ་།ཕས །ཨོཾ་ཙཔ་གས་བནང ཚུཾཕཊ ། ཨོ་གུ་སཱན་ཙཤམ་།ེུ་ཕཊ ། དེ་ན"་ཕྱོགས་བཅུ་འཁྲུགས་པ་ལསེ། ཡགས ཕིས 
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།༄༅། །ཟྲ་མའི་མན་བག་འབ་གསུལ་བས། །གཅྱིག་ཏུ་བསྨུས་པས་བཟླས་པར་བྲྭ། །རང་བུང་སྔགས་པས་བདག་ཞིད་ཡ། །གྲངས་ཚད་གཟུང་བ་གང་ཡན་པ། །རིགསྦ་ལི་དབང་གིས 
རྣམ་པའ་བཤད། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡན་པ། །རིགས་སུ་བྣམས་ནས་ངགག་ཡད་། །ཧཱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་མལི་གཏིད། །དྲག་པའི་སྭིང་པོ་ཞིད་ལ་ཡང་། 'རང་བཞིནནྡོ་ར་ཟས་པ་ཡིས། །འིགསགསུམ 
ཡང་དུག་བསུས་པ་ཡིན། །གངམའེ་སགས་ལ་རབ་བསགས་པ། །མཐའ་རུ་ཀུན་ལྷ་དཱུ་གས་བྱ་མན། །དམརཔབསད་པའེ་ཚིག་དག་གེས། །ཡོངས་སུ་བརུན་པས་ངས་པའ་བླཟས། །གང་དང་གང་ལ 

ཡས་སྦྱོར་བ། །དེ་དང་དེ་ལས་མན་ངག་གིས། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་བཤད། །བླ་བས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་ལཱནཔས། །༢བ་འབྲེང་ཐམ་ལཱནཔ་ཡོས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་དང་། །མཐའམ་༣ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ། །གངསདང་མནྭུ་ནམཔར་ལཱན། །སོོད་ཡུལ་བསྡུས་པ་རས་གསལ་བ། །བདག་གེས ཕྲང་ཡ་ཕྟཏག་པར་ཡཱ། )དང་ཡོན་སྲེད་ལྔ་ར་གས་པ།དང་། །བརྡ་འཱོ་ཀཔཞིཔ། (རའིད། །ཐ | 
མའ་འཇིག་པ་གང་ཡནཔས། །སྔགསྡ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཆས་པར་གསུངས། །བུང་བུ་དང་རབ་ལུན་པས། །ད་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཡུད་ལས། །ཡོངས་སུ་འྱགང་བུས་ཡདག་གནས། །དེ་དའ་འབ་ 

སྦྱན་དང་པོའི་དོན། (འདི་ལས་གྲུབ་པའུགྱུར་པ་གང་། [ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགསེ་གང་ཡིན་པ། །གདོནམི་ཟ་བའ་ངས་པན་ཡིན། །ལགན་རྡོ་རགོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲི་ སྭ་ལཱའི་རྒྱུདལས ། ནང་དང་སྔགས 


























སཤྭཀྱི་ལའུ་ས་ལཱ་པའོ། །གུན་ནྡོ་རགོས་སྟོནྱ་གིས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདྲི་སྐད་གསོལ། །སམས་ཅན་དྷེན་བརྩབ་བའེ་པིར། །འཇུག་པའི་ཐབས་ཞིད་གསུངད 
ིག་ལུཔའོ། གོ །མགུན་དེངགོས་སོ་ཤས། ། །ཆེས་པཟགང་སནསྐ་བས། །འལྔ་མ་ར་་ག། ཛས མས་སུ། 
བ་ཡྤི་ནམ་ལ་ལ་སོགས་དང་། །༣མས་དངསྔ་བིང་ཞནས་དུནངེས་ར་སུར །ཐམའེ་ཚདཱདུ་༢བ་སྦརཱལ། །གུཌ་ཀུམ་ཐིག་ལེས་ཡངདག་གདབ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབྱོརལྔནཔ ] །ཀུནཀྱང་ 
ལཱ་ལཱར་ཡོངས་སུ་གནས། །ཡས་འབ་མཆོག་གི་གཏོརམ་ལ། [རྔ་སརྣམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །སམས་བསྙུད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་རུམས་སུ) ཁྲི 
མི་ཐིག་ལ་རྡོ་རཱདང་ །བཅས་པའི་གུངསོས་ཀུན་བསྐུམས་ལ། །མི་འགྱུརགསུས་ལ་སླུ་གསུམདུ.། །སཱགས་འདི་དག་ ི་ཡས། །ཨོཾཏྲིམ་ཏ་བི་ཤོདྡྷ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾཿ །དཱ་ནས་སོངཤིང་དག་ལ 
ནིཿཿསཱགས་འདེས་ཡོངས་སུ་དགྱ་བས་ལ། ། སློབམ་ལེ་བུནསོབཀས་ཏེ། །མིག་བཀབ་བསམ་པ་དཀཔ་ཡེས། །ད་ཡྱི་སུངདུ་བརོབརྩབ། །གངདུ་ཁ་ལཱས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཅེགས་དངྡརེས་སུ 
བསུནཔ་ལས། །ད་ནས་དངོསྤ་གུབ་བརྗོད་པརྱ་བ། །དེ་ནས་བྲསསྒུད་སྔོན་པོལས། །སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་བ་ཡས། །སྩྱས་བ་གཡས་པ་བུདམད་གཡོན། །དཔུང་པ་དག་ལ་བཅི་ངབག།བཀ་ཤིས 





༣༨༽༢༠། „ །མྔ་ཡེ་སཱས་དང་སྙན། །ལུགས་པའ་བནུག་པས་མཚནམ་བརྟག །བཟང་ངཱན་ལྟས་སུ་བཅསཔ་དང་། །བཟློག་པར་དང་བྱ་མི་དགོས། ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྒྱད་གཞན་ 
ཁས་༨འབྱུང་བུ་བཞིནདུ་བརྟགས་ལྱ་བ། །དང་པོར་བསྟནཔ་ཟད་འབྲིང་དང་། །ཐམར་ཡོངས་སུ་བསནྱ་བས་ལ། །དེ་འ་སྔགས་པ་བློ་ལཱནཔས། །ཡངདག་བནྭའི་སྐོར་བ་རྩམ། །ཨོཾ་བཛཾསམ 

ས་སྤིད་ཨ ། ཨོཾ་སྦརརྭཀཱ་སྨསྣེང་ཨཱཿརཱུཾ ། རངབཞིནམ་གནས་དགོས་པ་ཡིས། །ཀུནཚོབ་དིམ་ཆུང་བའབ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་འབྱོན་པ་ལས། །བོདདུ་སོས་པའེ་དྲ་ཡིལ་འཁོརཡིད། །ཡངསསུ 
རྒྱས་པརབྲི་བདབྲ། །རྫས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པ་ལ། །མཆོད་པས་ཡང་དུག་མཆེད་པའཁ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་རབྱཏཱ་ཡང་། །གནས་པས་བདག་ཞིད་དཉིད་དུ། །ཡང་དག་པ་ཤིབྒསད་པ༢ 
བཿ པདྨྷ་ིད་ལ་གོས་ལ་སོགས། །སྔོན་པོས་ཡང་དག་དཀིས་བས་ལ། །བདུད་ཐི་ལྱ་འིལཔའི་སགསྤ་ཉིས་སུ།།དྲནུས་གཏོར་ཞིང་གཞུག་པནབ། །མདུནདུ་ངེས་བའགནས་པ་ལས། །མཆུངང་ཉིད 
ཐོན་པ་ཡིས། །ཡོན་ཉིད་ཁས་དག་ལེནདུ་གཞུག །ཐཱལ་མོ་བདག་གེས་བླ་བདྲ་བས་ལ། །སེམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། །སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ངེས་པལས། །ལིགསྐ་ནི་རེས་སུ་གྲབུང་བརྱ5། ། 
མ་ཏོག་སྔོན་པོའི་འབང་བ་ཡིས། །པགས་བཏོད་པས་ནི་བོར་བའྲ་བ། །དེ་ལཱརྭལ་ཚོགས་རབ་བསྟནནས། །ཐུམ་པའྱི་རུ་ཡཾས་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་སོབ་དཔོན་བདག་ཞིདྱ་ཀྱིས། །ྱེནཔ་བུམ་པའེ་བབང་ 
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་ཡིན་ཏེ། །ནགས་པྨ་རམ་པའདག་པ་འདོད། །དེནས་ཕྱུགྱ་རུ་བཅས་པ་ལས། །བང་རུབ་སམས་ལནམ་ཉམས་པས། །བདག་དང་གཞན་རམས་གདནུང་བས། །བདབ་སོན་དུ་རབ་སྣཿནས། བསམ ། 
>= ༤ ེ = ད༽ 


། སུ་ཡངདག་སྤྱར་བུས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ད་ིཁ་ར་སུན་བརྩབ། །ད་དག་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ཏ། །ད་འོག་ནམ་པརདག་པ་ཡིན། །དནསབདག་ཉིད་དངསཔོགང། ། 


བུ་མམདོག་བཟོང་སྔོནཔོ་ལ། །གར་དང་ཝལྡན་པའེ་ཡངབས་བསྐྱོད། །ཆོགས་ཡངོ་དག་བཟུདབས་ལ། །ཐབས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོདཔ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དངཱ་པོསང་བ་ཡིས། །ད་འགོག་སོར་བཞི་ 
གཞལ་བསནུས། །ཤསརབ་གཉིས་ལ་མནུན་པ་ཞིས། །བདེ་བ་དཔགཏུསད་པྱ་ཤོང་། །དྷཾ་མོངྒསདཅིག་རྫོགས་པ་སིས། ྲགད་ །ས་ཤསཟབས་ སའི 


དབང་ཉེདམངོན་པརཛོགས་པརའྱ་གུར། །ད་ཇཱོགསསུམས་ཤིད་དག་པ་ཚ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཏོགས་དབང་། །ཡད་པ་མངོན་པརྩ་སབར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཕྱིལ་ཁུབ་གནས་ཏ། །རང་ལ 
ཡོད་བཞིན་ངེས་པའ་སྔཔས། །ཨོཾ་ཨཱ་ཁ་བཱིར་དཱཾ། ཨོཾ་ལྔ་བཱ་ཀུ་ལ་ཏ་ཨྭ་བཱཧཱ། སངསྦྱརས་གྱུཉྱིས་ཕག་བརྐུན་འབ། །དེ་ཉིད་དུནི་སྤོབམ་འགྲུབ། །དར་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ཡིས། །སློབམ 


ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ། །སྔགས་འདི་ཡི་སནི་ཧྱིན་བརླབས་ལ། །དང་པོ་གཉིས་སྒྱ་དར་བཟུང་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐོན་པའ། །མཁའ་ལྡིང་སྔོན་པོ་འདབ་རྒྱས་པ། །སགུལཔ་དར 


བུ - ༩ ༽„ ༽„.ད༽ ྷ 
༣༦༠ །དཔངས་ལྔནཔ་ཡིས། །བུཞིད་ལནི་ངས་པར་སྦྱེན། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པ་དང་། །གདོན་རྣམས་ཐམས་ཅང་འཇྔོམས་པ་དང་། །པེ་ཅོན་སྤོན་པོ་དཀྱིག་དང་ལཱན། ། ྒ 

མ་ནིང ༨ དའིདཔནན་ས་ན། །ི སི །དཔོ་ུ་ུ་ཚོགས་ལུ (བུཉིད་ལནི་སྦྱིནཔདཧ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་རབ་སྦྱ༣བས། འིའི་སངདུངས་བཟུ་ 
དེ་ནེ་བེད་པ་བོ་ལ་གཞག །བདུག་ཉིད་ཡན་ལག་རིགས་འནྱ་གིས། །དབསྤ་ཀི་གཡོན་པ་བྲགདྱ་བམ་ལ། །རིགས་ཚང་ཡྲནོ་ལག་བཅིངས་པ་ིས། །རྱར་ཏེ་ཡིད་པ་པོ་ལ་གཞག །དེའི་བསྟོད་པ 

„ གནསྭཱ་བུབ། །ཚངས་པ་ཆནཔོ་ས་ངོང་བ་དང་། །མཆོདཔ་ཀུན་བྱི་སྡུད་པ་ཡིས། །དར་རམ་ཟས་སམ་གང་འུང་བས། །སྔུགས་ནུས་དགྲ་བསལགས་བཀབ་ནས། །བཞྲི་ནུངས་པུར་གཅིག་པས། ། 

ཟླ དངོས 'བོ་གངདག་གདགས་པན། །ཕྱག་རྒྱ་འདའ་ཨིནཱགྲགས་པའ་ལྡུན། [བྱ་བས་སྔགས་བཟླས་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ལ་ཁྲོ་གཉེན་བརཱིད་པ་ལྙུའ། །ཨོཾ་ཨུ་ད་རསྭཾ་གཱ་བབྷ་ཡ་ནཱུཾ ཨོཾགྲཱརུ་ཊུས རྦྷུནགཏྔ 
ཐ་ ཨཾདའདན་ང་ཀ་བསླ དཔང སད ། ཨོཾ་ཨཛཱཔ་ཡྭཏི་ལོ་ཀབ་ཤི་ཀྭར ཡད དེ་ཡི་ལགཔ་སྦྲཾམ་བྱས་ལ། །བདག་གིི་དྲག་པོའ་ལས་སྒྱོཿབ། །དེ་ཡི་སྒྲོམེནས་དྲངས་བྱམ་ཏེ། །སྭིང་པོ་འདི་ཉེད 

རས་པར་སྦྱེན། །ཨོཾ་ཙྤ་སཱརོར་བཛྲ་ལཌ་ཧད་ད། སྦ་བ་ཧ་ཧན་བསྒྲན།| ས་ཨ ཤཀ ད་ནས་ལགས་པའི་མཚནམ་ལ། །ཆོས་ལ་དབངསོགས་མི་གནསན། །འཇུག་པར 


¬ 











ཉ༧།[འགྱུའབ་ག་ལ་སྲིད། །རད་གཞན་ལནིྦིདབང་གནས། །དསན་ཀུན་ལ་འཇུག་པརའྱགན། །སྦི་ཤིད་དབངལ་མྱེ་ཉེས་པན། །དཉིད་ལྷ་དྷེ་ཏོགས་པའིམཆོག །འིུ་ཡིས་འཇུག་པཁོན་ཡིན། །ལགུནྡརྫོར་ཁོས 
སོན་ཅནནངསལོུད་ལམ ། ལག་པར ཅུ མང་ར ི་ོ ། སཅདཔ་གད་མཅྟདསསོ་ ཟིམ 
པའྱལ་འབོར་གསུང་ གསོལ། །བདགཤེགས་གསངབས་བཀའ་སྦུལ་པ། །སྙང་དངའོག་གི་སྙངདདུ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ནི། [ཐམས་ཅད་ཤེས་འབ་དམ་ལ་སྟ། །ཡོན་ཏནད་སྤུག 
སོགས་སུང་པོ། །ས་བོན་འྲབས་བྱུ་ནས་པ་ཡིས། །ཟརདང་སྒོམ་ལྷ ཕུང་བར་འགགུབ། །རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་གནས་དག་ཏུ། །རྫྭ་གཉིས་གཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧུན། །བྲོ་གཏད་རྱ་ལ་ལུངུགཱརནས། 
བདེ་དྱ་གེན་དུ་བླབས་པས་ནི། །ཐམས་ཅདགནས་སུ་གཅིགཏུའྱགར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་དགཏ། །བྱརད་གཉིས་ཤས་༢བའི་མོར་བཅས། །དབུས་ཀྱི་བདྲནཔ་ཐིག་ལེ་ལ། །ཇི་གཏད་སྣང 
དགནས་སུ་ཕིན། །དེ་ཡིས་སུངསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅདབ་ཀུག །ཡིདཔ་ཞིན་ནོརབུ་འདབའ་འགུར། །འགུ་ནསརང་གི་གནས་སུ་བསྡུ། །རྡོརྫསམས་དཔའེ་གནས་དག་ཏུ། །བྱརརདུང་བཞི་ཡེ་བདག་ཤེད་ཅན། 

དང་པོས་དང་འཐུངབ་ཡི།་ །རེས་པའེ་རི་མོ་བསམ་བརྔབ། །རང་ སནས་མཐའ་ཡས་བླསལ། །འདྲེས་པས་བད་བའེ་གནས་སེུ་ཏིན། །ཐམས་ཅད་འདེས་པ་བགིསར། །བདེ་དང་ནནས་ད་ཡེས 









གཞག །གྲཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་གཡང་འགྱུར་བའི་ཚ། །བསྙན་པའི་རང་བཞིནམད་པར་བསམ། །བརདུས་སོའི་ཟིག་ལེ་བསམ། །ཐམས་ཅད་ 


༣ 


སུག་པར་ཤེས་པཿ། །རྒྱུན་དུས་ནནཔོའི་གསུང་ཉིད་དང་། 


ཿམཐུནའབྲུརཔ་ལ་སོགསྔ་ཛས། 'དོསྙེང་དཀའ་གསུམ་ཀླུ་་ཤི 


'འབྱརྣ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིན། 


[ཆུང་ངུ རྒུནནས་དུས་ཆཿ 
མ། །ཝག་སྣ་ཉུང་སྣ་ཡཤ་ཝཱགསུམ། ། 


དང་པོ་དང་པོའི་དུས་དག་ཏུ། །འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྷ་མོར་བསམ། །དེས་ན་དོགཔ་ཞི་བརའགུར། །ལག་ན་ཚྫོཌགོས་སྔོནཔོ་ཅནནྲོ་རམལུའྱི་དུད་ལས། ལས་པམསྭ་ཧད་ཚོགས་བནེན་པའི་རིམ་བལལ 
ཐ༣པའི་ལེའུ་སྭ་བདུན་པའོ། ཟུ །དེནས་ལགན་རྡོར་ཡིས། །བཅོམ་ལྡནམ་ ལ་འི་སྐད་གསོལ། ]འཇིག་རེན་ཀུནལ་ཐནགདགས་ཕྱིར། །གཏོར་མའེ་རིམ་པ་གསུང 
དྲགསོལ། །ཀུནམཁེནམགནྱཱ་གིས་བཀའ་སྲུལ་པ། །རྣལ་ [བདག་གིས་གཏོརམ་བཤདཔ་རྲབ། །ཕན་གདགས་པ་དང་ཚའགཉད་པ། །ཕན་པ་མཆོག་དངྲ་བུན 

ངང་། །གསང་བ་བྲ་མེདམ་ཆོག་ཏུ་འདོད། །ཕྱ་ནངུ་བྱུན་མོང་ཤེས་པའབྱ། །རྱས་དངབསས་དཔ་ག།་བསས། །ཚའ་གཅོད་པ་ཡད་ཤེས་པའྱ། །དགུག་དང་འསྐྲད་དང་གསད་པ་དང་[ །མནམདང་ 
ཙྱཾ། །བཅུགཞིས་འཞི་འམྲ་བ་མ་གཅིག །རུ་བ་ཝཱའམ་ཡན་ལག་ལཱ། །འབུ་དང་ཤིང་ཐོག་སྨན་ནམས་དང་། 


ལཾསོགས་མབ་ཛསཚར་གཅདཔའེ། །བྷསད་རིམ་དཔ་ནྲི་ཝནཔ་ཡིས། །བ་གནས་བླསཔབྱབས་པ་ལས། 


༨༡༠ །ཆོག་གསུམ་དུ་བུས་པ་འས། །ཡབུནསྐད་ཅེག་ལྷརྲ་.སྐྱད་ལ། །མཚནམ་ལྔན་པའི་པྨདྨ ། །སྣ་ནམས་ཀུཿྱགིས་བཀངནས་ནོ། །ཟླ་བ་རྡོརཱུ་ཀྲུགཾས་མཚན། །མདྲོགང་ 
 ་ནི་བོང་ཅན། །དེལ་བན་དུག་བངན་བས་མཆན། །རྡར་མཿནཿུནི། །ྒད་དོད་འྲོ་བའིམཐིངདམརདཀར། པད་འོད་སཤེས་ཁྱ་ཝནགསུས། གུ་གསུམ་འོགནས་བ་གས་ཅུན། ། 

༧ ཇུགས་ཀི་མཐིང་ནག་འཕྲོ་བལས། །རྡོརལྟེ་བླམལ་མཏའ་གསུམ་བསྐེད། །དམར་ཕོ་འབའབས་མཚན་ལྔནཁེལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བསུས་ཤེང་གསུངགིས་སྦྱང་། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པསའེ་འོད 

„ བསླུལ། ། ཤེས་རབ་ཅནལས་འོད་ཟེརའྲོས། །དེ་ཡེས་ཡབ་ཡུམ་བླ།ལ་ནསནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོའི་བདུད་རྩི་འབབ། །དངཔོ་སྐུལ་པྱད་འོད་དུ་ཞུ། ། ངསང་གནས་པ་པྷདརའབར། པྲ 
) བང་པའི་ཉིང་ལ་ད་ཉིད་ཡུང། །ལན་གསུམ་བསོལ་བས་འོམ་བཞིན། །བཞི་པའེ་དྲབངཕོ་གཉིས་པའ་མཚན། །ན་ནས་གདན་བསདའ་ཁོར་བྱངས་བཀུག །ཇིའི་རྡོར་ཁོངསངསྦ་ཀྱིས། །བཞི་པཾའེ་ 
¡ དང་པོའི་གཉིས་པའབསཊ། །ཡང་ན་ཡུདཙམ་ལཱ༣བསམས་ལ། །ཐུགས་ཀླ་ཞིམདྷ་སངྒ། ། འོདྱགིས་ཆས་འྱུང་གུ་གསུམ་བྱུལ། །དེ་ཡི་ནངད་པླདན། །འདབ་བརྱ་དདུར་ཁྲོད་དེ་དབུས་སུ། ' 
༡ མཾ་ལསྭ་རུདབུངའ་ལས་མ། །དེ་སྟང་ཨ་ལས་ཀྭ་པཱ་ལ། །ནངདུ་བདུད་རི་ཨོཾ་ཨཱ་རྡ སངཟླ་བརྡྗཱུ ཟླ་ཨེ་འོད་ ཁིཝྲས་བདུད་རྩི་བུག །བསྲུས་དང་བཞུང་བདུད་རྩ་བསམ། ' 











༣༧ ཡི་གེ་གསུམདང་གོ་རིམས་བཞིན། །ཐྲུགས་ལས་འོད་འཕྲོལ་རླུང་ལ་ཕོག །རུཿ་གིས་མརྦསར་ཐོད་པ་བླམོལ། དེཡྱི་ཏཱནྱཧིས་བམས་པ་དང་། །གཞུདང་མདུང་སྔརབས་པདང། །ཡི་གགསུམ 
དང་སྐྱར་ལ་དབུལ། །ཡངན་ལཱ་མོ་དཀའཡོ་ཡེས། མཛནལནགི་བགང་ བ་ཆ །ཡང་ནི་སྐདཅེག་ལཱཊ་བསྐྱད་ལ། །ཐུགསཀ ཤགིས་བདུད་རྩི་སྦྱངས། སུམ་པས་ས་བདིུ་བབ ། 
ཡུདཅམ་ས་པས་ཐཱ་ཡས་གསུལ། །བསུདནས་གཤེགས་ ཤང་ལས་དཅོལ་ལོ། །རྒྱས་དངབསྡུས་དང་ཤནེ་ཏུ་བསྡུས། །ཁ་ཟས་སྦྱང་བབསྡུས་དང་མཐུན། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དཔྱཔས་བཤགས། ། 
ལགན། ྲྲ་ ! གཏོན་མའེ་ཆོགའི་ལྕའྱུས་བྱ་དད་པའོ།། ཅུ ངི ནས་ས བཅས་འམགོནཔའདྲ་གདགསོལ། ྐ 
རྣལ་འབོྦ་སས་ཅད་བྲག ཤེས་དང་། །གེ་ཆདོ་པྲ་བམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕིར། །སྦིནལག་ཆོ་་གསུངདུ་གསོལ། །འཇིགཅནམགོནྱེས་བཀའ་སུལ་པ། །གཞན་དག་དདཔ་བྱུདཔ་དང་། །རངོསུང 
ལྡན་བ་ཐོབ་འདོདཔས། །མན་ངག་རིམ་པའྲདུན་པའྲེ་ཕུའ། །རྣལ་འྭོར་དནདབཤདཔའྱབ། །སྔནདུ་བསན་པྲ་བུས་པ་མིས། །སྦྲབ་པ་ཡེནི་དུས་དགྲུུ། །སྦིན་མག་གིས་ནི་ལས་འུནའགུབ། །ས་བྟཏག 


བསླང་ཞིང་སྦྱང་བདང་ །ཕྱིནགྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྲུངབ་དང་། །ས་གཞི་དཀར་པྱོ་རྱའ་ཁྲུ་གངོ །ཟབས་སོང་བཅུ་གིསྣ་ཟུས་བོརྩབ། །དེ་དབབུས་ ཤྲིལུ་ལེ་པ། །སོའནི་བྱཧང་པ་དག་ཏྱུ་བཱ། །ཐབད་བ་ཡི 















༄༠། ] །རྒམ་ལྔ་དང་ །ནང་ཀུནདྲིནེ་དཀར་ཁོས་ཀྱུག ཾ ས་གསུམ་མ་ཏོག་བཀའ་པོས་གཏོར། །ི ཤིང་ནིམ་བ་པ་ལ་ཤ། །ཨུ་དྲུས་བ་་སྲམ་ལ། །སོགས་པྱ་དུངྨུ་རཱབཤིང་དག་དང་། ། 
འདབ་མ་ཅན་དང་འོ་མཅན། །བླརན་དང་བཅས་བ་མཉམ་བཅད་ལ། ། མཁིཆལས་བུང་བ་ཡེ། །མཐྲོ་གང་ཙམནི་འོཨ་དང་། །མདདངྦ་པཱངྷ་ཙི་ཡ་སོགས་པ། །རུ་གཉིས་ལོ་མ་བཅས་པ་འབུལ ། 


ཧིང་ནུལ་གསུ་དང་འབུས་ཟེས་པ། །སོག་ཆགས་གནས་པ་གྲ།བདྲ་བ། །ནསུ་དྲབ་ཡེས་ཏིལ་དག་དང་། །འབས་ཆན་ཡུངས་ཀརུ་མདདངཞོ། །མེ་ཏོག་བངཆུངི་ཁིས་དང་། །ཇྲི་ཚིས་ཆུདཔ་འབུལ་བྱ་བུའ། 
བུད་ཤིང་དག་གྲེ་ནམཔ་ཡང་། །ཐབ་པས་རུང་ཟད་དམའ་བརནི། །དགོན་པའེ་བ་ཡི་ལྕི་བསྱ་བའོ། །དཾནསྭ་སཱགས་པ་ལུས་བླཀས་ཏ། །ཅི་ཞིམསཾས་དངྲ་ག་བྭསྱ་བུག །ཚད་མད་བཞི་ཡེ་སམས་ལྔནཞིང། ། 
ཞི་པའྱ་རུན་བཅས་དཀར་པོ་བཀོས། །ལྷ་སྱི་རལ་འགོརགསལྭ་བུས་ལ། །སྲོད་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ནི། ། ཤཱའྦ་ཤོགས་སྤུ་མེབ་བྟལས་ལ། །ཞི་བའེ་སེམས་ཀྱིས་འི་བྱབ། །མཆོད་ཡོན་འླུ་དངབཅས་པ་ཡི། ། 
རི་ཞིས་པ་ཡི་ནུས་བླནུག་ཡ། །འངགི་ལྷ་ཡི་སཱིངཔོ་བརྗོད། །ཡས་ཐམས་ཅད་པའི་རུ་དང་ནེ། །རྡོར་གནོད་སྦིན་སུགས་ཀྱིས་དསང་། །ཡསརྣམས་དཱམས་ཅུད་བུམ་པ་དང་། །མཆོད་ཡོནགཡོན་དུགཞུག 
པརྱ་བ། །བུང་ཤིང་བྲསག་ཛས་གཡས་སུ་གཞག །དནས་ཨོཾ་བྲ་ཡྭཀྭ་དཱ ། ཞེས་པས་མནི་ས༣འས། །རུང་ཡབ་ཀྱི་སནིམ་སྦཿའོ། །ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཱལ་དྲུ ། དནིམ་སྦརསཱངཔོ་ཡིན། །དནས 
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ཆཱཾགེས་ཐབ་བྱསད་ལ། །དེ་དབསར་ལསྤ་གགསུམ་མ། །ཨོཾ་ལས་པྨ་ལ་གནས་པ། །རཾཡསབྲང་བའེམ་ ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་བྩོ་ཆན་དངལུན། །འབར་བའེ་འྭ་ལང་བས་འབྱ་ཏུ་བ དག 
ཨས བག་པ ར་ལན ོ་དཔྲལབས། །ཟས་གའ་བརནའས། སར །བ གྲབ 

བའོ།ད་ནས་དབངའེ་ སྐུ་ཐབ་དང་། །ྐུ་གསུང་ཐུག་སུཀྱེསབྱི་ནང་རླབ་བའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན ལནས་ནེ། །མཆོད་བ་ལཱསའི་འབ་མཆོད་དོ། །སྒག་མོལ་སོགས་མ་ངོད་པས། ད། །ཨོཾ་ཨབྷཾ་ཧ 
ཁྱུཀྱ་བ་བ་ཡུན། །ཡྭ་པཏིཡུན་ཡཾ་སྭཱཱ  ཞེས་པས་བསུག་ཛསྣ་དམས་དྲབལྱ་བ། །དེནས་དྭབལ་བའེ་རིམ་བ་ི། །འབར་བའི་ཡེ་ལ་ལམ་ཤིངས། །དེ་ནས་མདདངད་འགོག་ཏིལ། །དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ཡ 
སོགས་དའོ། །དེནས་བྷསོདདུལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་མ་ཡི་དབུས་རངགི །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་འིམ་པ་བཞིན། །དབང་བླསུར་བདུང་བསམ་པའྲ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགསསུ་ྱིནཆས་བརླབ། །ེ་ཡ་མོད 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཕུལ། །མཆོད་བླརམ་པྭ་ཝཱ་དག་དང་། །སྒགསོ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དབུལ། །དེནས་ལག་ནནྡོནི། གིས་གཙ །ཨོཾ་ཙ་མཔཱ་རོཌཏཱདཱཕཊ ། ཤན་ཏི 
སྲད ། སྔ་མའི་ིམ་པ་བཞིན་དུ་བ། །བསག་རྫསའེ་ཟ་ལ་བཏུན་བདུན། །ཡང་ནགསུམ་གསུམ་དབུལ་བར་བ། །བླ་བས་མཐབ་སྦྱིན་སག་བྱ་བན་གཅེས། །ད་ལམར་བྱི་སྦྱིནྲག་དབུཔ། །ཡངནམ་གྲུབ་ས 














༠།༄༅། །ནས་དགདང་། །ཡུངས་ཀརམཿདཔཱལ་དབུལ། །སོ་བམར་དང་ཡུཿས་ཀར་ལ། །སོགས་བས་ལས་ཅླུ་སླིབ་པ་སྦྲང་། །ད་པམཀི་ཤུརྩ་གཅིག་གས། །ཡངནརྱ་རུ་བརྱད་དུ་དབུལ། | 
པའ དབོས་མཆོད་སོནདཔའཐནའད་བྲལ་ལདྲདཔྲ་སའོ། ཡཅ་ ཤེསཅན་པོའི་ཉདདརལས། ། ཁུ་པ་ཡུགན་ཚྡོ་རྷཿ། ོང ས་  བདུན་བ། གྱིང འཛིད 
4༡ ཞལ་ཕྱག་གཡས་རྔོརརྫཱ་ལཱ་བསྣྲམས། །དྲིལ་ཐུས་གཡོན་གྱི་བཀུཊ་བརྙན་འགྱེང་། །སྐུ་ཞི་སྒྱན་དངད་བཟས་བྐྐན། །ཁྱག་བརྙནཏྱ་བའི་ ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ད་ལ་བཉོད་དེ་ཐུག་འཚུལ་ལོ། ། 
། ཨ་ཡངས་ དྲ ་བཞནདུ་མདལ་བྷམོདདོ། །དྲག་པོ་མརྷུལ་གྲུགསུམ་ལ། །ཁྲུ་གངཚད་ལས་ཕྱད་བྐས་ཏ། 'ལྕེ་ཡྱོགས་ཟུརབསྙན་གསུམནེ་དོར། །བདུདརྩི་ལ་སགསནག་པོན་བ། ། 
༧ དེ་དབུས་རྡོ་རསང་སྤངས་ཏ། །བརདུ་མའྱི་ཝ་མོ་འཕགས། །བ་ཤིང་གནག་ཅི་བགདུག་པའི་ཤིང་། །ཐབྱ་ཀྱི་ཚད་ལས་ཟོརསྲའོ་ཚུས། །ཡངས་ཤིངད་འཐུན་བྱསུགཅེས་ཚད། །མཆོདྔ་་སནག་པ 
བ་ཞིག །བསག་ཛས་མར་ནགྲརུས་ཁག་ཤ། །སྭ་ཚཤཚ་ཨུངས་ཀརདང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མྲབུ་རས་དང་། །དྲེ་ནམུས་ཛུས་ལ་གཟུགས་བྷ་རྭ་བཱ། །མཆོད་ཛུས་གཡས་ལ་བྲསགརས 
ཡོན། །བྱེནྱགེས་བྲརབ་ཉིང་གཞག་པྲ་བ། །དགང་གཟརྦབུགས་གཟའ་གཞན་དང་སྦདུན། །ཡངན་ལག་པདག་གིས་བ། །ད་གཏིསྐདོ་རྲིལ་བུ་ཡང་། །མདུན་ཉེད་དུནི་གཞག་པརྱབ། །ལས 


རཱ 


ཡ ཀྱ་བུམ་པུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དུས་ནིནས་ཡད་ནི་ཡུད་བ། །ནག་བྱོ་མནགོས་ལྷོ་ཡོགས་བཝ། །གཡོན་བྱརང་འདུག་སྩ་དྲག་ཏུ་བཟླས། །མཆའ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེའ་བསྡུས། །དང་པོ་བསྭུན 
བ་ོན་སོངབས། །མ་པ་བརུག་ཅིང་བགགས་བླ་བོགྱ་བ། །བ་དན་ནིངམ་དགས། ཏུ །གཡོན་གསུངབྱུགསེར །ཆོག་གསུམ་མསྭསདཅིག་མས། མ་གསྟ་ངས་པ་། ཡེས 
མེ་ལྭ་ཧཱནདྲངས་བསྟིས། །གཞེས་སུ་མད་པའ་རྒྱས་བཏབ་ལ། །མཾ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་མཆོད་སཱགས་བཏགས་ལ་དོ་བུལ། དད ཐུལ་བནྭབ། །ད་དབུལ་བ་ཡི་མནངག་ཀྱང་། །ཁྲོ་ངོ 
བདག་གཆོ་འཕྲུམ་ཁྱིས། །གཟུགས་བརཱན་བཀུག་བསྟེམ་གཏུབས་ཏེ་དབུལ།_ །ཡངན་རྫས་མཆོགམཏས་བ་ལས། །འོད་ཟེར་ཁོ་བོས་བཀུག་ཅིང་བྲསག །མན་པག་དེ་ལ་ནན་ཏནྲ། [ཨོཾ་བཛཀོ་ 
དྷ་ཨཱཔྣ་རག་མོ་སཱར་ཡ་ཕཿ ] སྟོང་ངམུ་ངངྒྱ་འམུཧི་ཤུ་ྔ་གཅུག་གོ་ །ཡངན་བསོད་ནམས་ནིམ་པ་ཨིས། ། །དང་སྟོ་ངདང་ཁྲིརུ་བྱ། །དེ་ལྟརབྱས་ནུ་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཐ་མ༣དགང་བླུགས་བསྙུད 
བ་འོ དིཡྲི་ཐུགས་ཀར་གོས་སོན་བསུད། །ཡེ ཤེས་སུམས་དབའ་སྙུནངཔས་བསྙིམ། །རྒྱས་བཏབམཆདཔ་གོང་བཞིན་དབུལ། །དཾནས་བསག་སྔགས་གེང་དཞིན་དབུལ། ། ཨོཾ་འཛོང 
ཚཱཾལ་བའ་ྷརཁཛཾཔཱ་ིནཱཛཱཔ་ཡ་ཏི་མགསཱར་ཡ་དྲུལཊ ། གོང་ནམན་ངག་ཤིས་པད། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་བསྣོད་བཞུ། །ལཱང་ལོ་ཅནྱི་ཕོ་བྲང་ནས། |གསང་བའི་བདག་པོགོས་སོན་ཅན། ། 














།སྭཿསྦྱས་ཀུནྱི་པྦཱལ་པའོ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་ལ་བརེད་པའྱི་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ལ མས་མཛད་བལོ། རྫོགས་མེད | 
ོ ན་ལམ་སྟོཿ འེ གདང་བྲལ་བས་སྩ་ཆོགས་བསྒྲ། །ཇོྫནོར་བྲུ་ཏོངས 





༠༠༡ 
- ི་བནརྡའི་ཚུལ། །རྔ་རྗིསྨ་ལ་ཕྱག་འཚའ་བསྟོད། །དངོས་པོ་བསས་ཅདྨ་དམ་དགྱ་ཏང་། །སཱཱན་ཡམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའེ་གསུང་། ། ཆག ¡ 
ཧྱ | ཡཅོད། །དཔལ་ལྔནརྡོ་གོས་སནི་ཅན། །འཁོར་ལོ་འབརབ་ཁྱགན་ མཱས། ༼རནམས་ཐབས་ཅིས་ལུ་ས་མཛོད། ལྷ སྤ་ཧུལ་པྱ་ཏུད་ལ་བཏད། །དཔལ་ལྔནཆེནཔོ་གོས་སྔོན་ཅན། ཏཱ་ཁྱུང་ | 
„ འབར་བ་ཕ་གནབྱསམས། ཀླུརྣ་མསུ་བྲབས་ཀྱྱས་འདུལ་བར་མཛད། །ཀླུ་འདུལ་ སསན་ཁུད་ལ་བླསད། །དཔལ་ལནཆེནཔོ་གསསོན་ཏན། །དདྱུག་ཏ་འབར་བྱག་ནབསྙམས། །གཞོད་ ན་བས 
ཤཱ ཅད་འདུལ་མཛདལ། །གནོནགཙོ་ལྱ་ཡག་འཚུལ་བསྟོད། །དག་པརའྱེག་རབ་འདུལབའྱིའིར། །སགས་མཛབ་མེ་ལའདོ་བུངབ། །གླངག་པ་ཇམས་ཅདཀུན་འདུལ་བ། ཐོགོས་མདོར་བདོལ 
།བསོད། །འཕིན་ལས་བཅོལ་ཞོངག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འ་དིན་ སྭེ་ཏྷལཱ་བགསོ། །མྡུསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བྱསསནསནི། །མཡི་ལ་ཡད་བཞངབསུད ཡི བརྒྱ་བས་ལྷག་ནདཀསྐང 
།།ལགན་རེ་ཚིགོས་སོན་གྱེས། །བཅོམ་ལྡན 


ཇིན་ 


༤. སྐ 


ཏིངའཛྲིན་བླསས་ཏེ་སྩོདལམྱབ། །ལགན་ནྡ་རེ་གོས་སྔོནཔོ་ཅནམ་ལྷའི་རླུདལས | སྦྱིནསྲག་གི་མོགའེ་ལེའུསྙ་དགུ་པའོ། 


༢ མགོན་ལ་འདྲེགདགསོལ། །གང་དགྲ་ཀུཞིས་ཟིན་པ་ལ། །བས་དེགང་ལནསཀསངདུགསོལ། །ཀུཉསཏེནགཙོངོས་བཀ་བྱལ་པ། །ང་ཕྱི་སྐོ་བ་འདི་ཉིདལ། །བརྐཾནནསླ་ཀླུརམས་འདུལ་བཟྱ་བ། ། ། 
ས་རང ནུདག་ལ། །ཟབས་སུ་མེ་གང་ སྩ་བུས་ལ། དྲ་སཱངསརནི་བུམོ་གང། ། སྟོན་མོ་བྱདུ་གཞིསྱཏུསཔ་ཡེ། ) །ིགས་ལུནཁོདོག་སྤོན་པོ་འམ། སན་ཁབ ཡིས། ། 
ས་བྲ་ཐིག་ལེས་བ་ ག །གོས་དགདམའཔོ་བ ནྩབས་ལ། ༼་བམོགང མ་ས པོ་ལས གས། ། ། །རྒྱན་མལྔ་ཡི་སྤྱ་རུན་བཏགས་ལ། །རྐངཔ 
ས་མ སའ རྲི ཇོིང་ །ག་ད་གནས་བས་བུགྱ་མབཅས། ཟུ ིུ་སི་ཆན་གཡསིན་ པ་ཡ བ་སོགས 
| བན་པ་དགའའ་ཏུ་གདགས། ། དསའུ་བདག་ཐོབ་ བ། །དཾ་ཐོབའབཏྱུ་བལ་བ་ལས། །་ཡེ 
སང་རྒ་ནམས་བྱང་ ་ སུགས་བླབས་བ། བིདཔ། ུབི་་དག་རབ །ལགས་སྲོ་སྭམ་པའི་ཚིག་བཅད་དོད། ཛིམ །བདག་གིས་སྐྱོམབ་ལ་གས 
ག་ས །འཕང་དུ་ཆ་གངཌྣམ་བརྱ། ཟས་དང །ཡེངས་སུ་ སུ་སྦྱནབབས་པདང། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ལསོགས་པས། ། །ཡ་ས་་་པས་པལ། ! 




















།བསུམ་བ། རྱ 


`÷ ༨ 
༧།༄༅། །སྒུ་ཆོགས་པྱར བྱུག་པ །གིང་པོ་མ་འདབྱརས་པྱ་བ། །རེཡངཚདསངུུསཞིད།།ཕོགས་མས་ལ་ཞྲནམཔརདགོད།།དེངགནས་པགང་མིནུ་པ།།སཚོབས 
ཏག སྦུནས་པ དགོད ། འོལ བཾ འཕྲང་བ་ཡིས། །ཡང་དག་པརནིབསར་བརྩཀ། །ཧོན་དུསོར་བཧུང་གངབསྐོརནི། །མདོག་དམའ་ཀུནནས་ཟུམ་པར་བ། །དེ་སྙུང་ཀླུ་རིགས་དྲུག 
གླགས་པའི་སུགསཉི་རབ་འབའ་བས། སབ ང་གང་འ་མ་ཆ། ' ནི། །རབྱ་ཏུ་གསལ་བདཔབ་ཟིན། མཚན་སོངས་པའི་གཏོརས་ལ། །སྣངབ་བཞི་པརངས་ཕར་བ། 1 
པར་བླབས། །ི་མྡི་ཕི་རིམ གལ་མི་ ¦ ཤིང་ཆེན་ ོགས་འབོརར་ འི སྭ །བུ་དད་ ཁུན ལཱ དྲད ལིདས་ཇྫོགས་པར། །བདག་གིས་བཅ་བཟསྲི་བུཞིང་། །དྲག་པ་ཉད་པ་ཨ་ 
ཁབས ད་རིག ༣ ངེས་རམསའོདང གས་བདག །བབར་འལབར་ཡོསི།ར་གདགཔའེམཡས།།ཡས་ུ འཁར 
! །མཆོདཔ་རྣམ་པ་ལྟ་ངག་གིས། །དུས་གཏིས་དག་ཏུ་ཕས་པརམཆད། །སཱིང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་ལྕིྲངག་པོའི་སཱགས་བླབས་བ། །སྙེངདུ་གདུག་པའི་ཚར་མ་ཡེས། ' | 







མཿ ཡང་དགུ་པནི་གདབ་དནང། །མཐའ་རྲུལ་ཚོགས་ཐམས་ནུཏྱའི། །སྙིངབོ་ཀྲུནལ་བྱ་མླས་བྱརད། ཐིམ་བར་ཡོངོས་སུ་བླ་གས་པརྱ་བ། །དེ་འོག་གབས་སུངས་བ་ཉིད། །འབའཐིང་བ་མཐ་ཡ་ངདག་ལཱན།། 
བདུག་ཏིད་གཙོངའི་ཆུ་ལུགས་སུ། །སགས་དང་ཕུགྱར་ཡངདག་བླམོ། །བླ་བས་པའི་གངས་སྐུཚོགསྱ་བས་ལ། །ནདཔདར་ནི་བཀགྲ་བས་ལ། །བྱདྲཡོགས་ནག་ཏུ་གནས་པའ་བ། །དདུྱགི་ཛང་བུ་འིད 
 དུ་སང་། །ཟང་གི་ས་བོནདཀར་པོ་ཡི་ས། །ཡོངས་སུ་གང་བརྩབ་བ་ཡིན། །སྔོགས་པའི་སྒྲ་ཝྲན་བཅུ་དྲུག་པས། །ལཱུ་གསྭ་ཀྱི་སམ་བྲ་སས་པའི་རུའེ། ། ཤོངདག་སོརནི་བནུ་གཉིས་བས། །ཡོངས་སུ་གཅད 
ཐུ་བུབ་ལས་ །སྙུགས་ཀྱིས་མངོན་པའབྱནསྱབྷ་སཾ། [དཝད་དགྱ་ཏུ་སྱང་བའ་བ། །རྨ་པུའི་མདོངས་ལ་རབ་བྟསགས་ནས། །པྨ འེ་སྐུད་བས་ཤིངདངནི། །མདོངོསསུ་ཡང་དག་བསྡུམ་པའྲ་བ། །སེངལུང 
ཅུཊ་པ་ས་བྲ་གཉིས། །ཆྲོ་བའི་སཱགསྱ་ཀ་སམངོན་པརབུགས། །དནས་སཱགསྦ་ཀིས་འབབསགས་ཏུ། །ནདཔ་ཉིད་ལྱ་བབྱ་བྷ་ས། །ིགས་དུག་པོལ་ངེས་བྲ།གདབ། །དེ་ནས་དིད་ནྲིང་ཁ་ལ། །ཐྲིགལ 
[རྡུག་ཏུ་ངེས་པཿྲི །དེ་སེང་འིགས་དུག་བསམ་བུས་ལ། །གཡོན་ནགནས་བའེ་ངྱ་པལ་མཆོག །པཱཿ སྭ་ཀིས་མངོན་པའ་བླསུལྱ་བུས་པས། །དྲ པའི ཤུགསྱ་ཀིས་ཕབསོང་སང། །རཱས་པའེ་ཞལ་དུཔེསཔའ 
[བསབས། །དེ་ལཱར་བསམ་པ་འབ་བཏེན་པས། །ཡོངས་སུ་བླགོས་པདྩབ་བ་ཡིན། །དེ་ཡིསད་ལ་གནདྡ་པདཔ། །སྐདཅིག་ཅུམ་ལས་མི་གནས་ཤིང་། །མུར་བར་སྦག་པའྱོགས་བཅུཔའབྲོས། །ཨོཾ་བྲཀོ 


༡ ༠༠། ངྷ་ཨྭ་མི་ཏ་ཀླུར་ཁི་ནིདཏ་ཡྲ་པ་ཏྲཱི་ཕཊ ། ཨོ ནཾ་བཊ ། ཨོ་གཱརུ་ཌཱ་གའུ་ཌྭ་བཀཿརཱ་གཱཾ་དཱཕུཊ ' སོ་ནྭི་ཱ་བསན་སྨར་ཨ་ལྭྲི་ཏུམ་བྲར་པཏི་ཐབཏ་དཱཕཊ ། ཨོཾ 
༠༣ མ་་ལཅསྐར་རིབཏ དྲ ི་ོ ཤུ ངི ་ སོ་ག ¦ གེང་གེ 
ཤཿ ཁུར་པ་གང་ཡིནཔས། །སྔགས་འདི་བརོད་པས་བཏུབ་པནྲ་བ། །ཨོཾ་བྡརཀཱི་ལཱ་ཡ ། ཤཱཱ་ག་བི་ཏྷན་སཿདཱཾ་ཐཊ ། བཞིནནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ངང་། །ཞེསྲཿ དཱ ི་་འཇིནྱ་གིས། །འབྲུག་ས་ལཱནཔས 
ཡོས་སུ་གཏུབ། །དེནསྤ་དག་པོའི་སྲསྱ་ཉིསསུ། །མཚན་མངེས་པརགདབ་པྲའྭ་བ། །ད་ཏོད་ཡུངདག་གདྱ་དུངབ། །དེ་ལ་ ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཧིས་དཔད། །རུགས་སྐུ་ལནཔ་གང་ཡིནཔ། །སླུ་ནམས་གཡོས 
2 པཉིདདའི།།འང་གྲིགཕུགླ་རྣན།གཀོསགྱུར་བ།རྟགྐ་ཨུངས་བཤུུཔ་ཡྲིན།།དཉིད་འདར་བགང་ཡིནཔ། །ད་ཡང་ཏགས་མུཔས་པ་ཡེན། །དངཔོརབྱདུ་འབོན་པལ། །ནང་གི་བགགས་ཉེད་བསལ་བ་ཡིས་ ནས 
ཡི་ནད་གསལབ། །པཱཱནལ་སོགས་པའི་སྦྱོབ་ཡེས། །མཁེས་པྱ་པི་ཡི་ནདབསལ་ཏཱ། །རྒྱ་ཀ་ལ་སོགས་ལསྣ་མས་དང་། །མརནག་ཉེད་ལ་ ཏས། །ཞག་གངསབ།ཉནཔ་ ས། 'ལྦུརུང་ 
ཨཱཿ ལེགས་པར་ཁུབ་པར་སྣང། །སུག་པ་ལ་སོགས་སྨངས་སྦྱརབས། །གོངདུ་སཱགས་ཀྱི་བསྭན་པར་གནས། །འོང་ དཀའ་པོ་ཡོངསརོགས་པའེ། །ཉེམ' ་ལ་ཝྲུས་8ུསཏེ། །རྲེམ་དག་པའ་བསམས་པ་ལགྲ།། 


= 


༩ 






[སྦྱརངཾས་བརབ་སྐུལ་བའཏྱ། །ད་འོགམ་ནོག་གི་སྨནི ཞིད་གང་། །གྲགས ལུནེཔོལགཅིགཉིད། །ལགས་པའདསོལ་བས་ཁ་ཏིདདུ། །ཞག་དགངེས་བུར་ཆུགསཔརའྱགུར། །དེ་ཉིད་ཡུསལ་རླ། 
ཙེ །ཚིགས་མ་ཞོགྲསྤུས་བཟའ་བརྡ་། ། ] །སིང་པོ་གསུམ་ལ་ཤར་བཙས་ཏ། ། ཁྱུ་བས་པརབྱཏུངབའླ་བ། ཁས་གགབྱོབགསམ་ད། ཧཆི་ཨོ་ཤིན་ཏཱ་ནོབ་ཡ། ་ 
འྱགུར་བ། །བླ་དགཤིནཅུའྭདུས་འྱགུར་ཏ། བརླུ དྲུགཆ་རུ་ངེས་པརབསྒོལ།། ། སིམས ] ཁརུངོས་པརབཏུངབའབ་ །དེ་ཡེས་ཀྲུནྱ་ཏུང་ ངསྷྱར་འགྱུར་ཏ། །ནདནཿ ངེས་པར 
བུ བེ སྣ་ཅའབ་ཡ ཡིེ ! །མང་གུཁག་བྱར་པས་པརྨ་སང་ །རནས་སྤོན་ མིའྱགརཔམང། །ལནནཱ་ཕུལ་གངེངས་བཏབས། །ད་བཏབཞག་དཞི་སངས་བསནས། བྱ 

བའུ བི སྱ་ུས་ཁ། །གུ་བསམས་པར་ཡངདག་བྲདལ། །དེ་ཡི་ཡུས་ལ་བླསས་པ་ །གཞུམ་གྲཉིས་ཁྷ་ནུམས་པརླ་དུད། ། སྩོ ་བདེ་ལ་ཁབ་བྟཿནན། །གདོནམི་ཁ་བརའཚོ་ 
ཁུ འགྱུར། ལག་ན ལེའེ །དེ་ནས་ལགནརྡོ་རྔཡིས། །འཇིག་ཏིན 
མ 
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ཏཱ 











ལྲེ 
གསྐསོན་པོ་ཅན་རོ་ ལྕེའི་ཆུ ད་ལས་ | ཀླུ་གདུག་མདངས་འཁྲོག་གི་ གདོན་འདུལ་བའི་ལེའས་བྱར་པའོ། 
གྲོནལ་འདྲི་སྐད་གསལ། ། །གང་ཞི་གངས་པས་ཇིན་པ་ལ། ། །ཐྲབས་ནགང་ལགས་བསྟནདུགསོལ། །མ་གོནཔོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྱལ་པ། །ཚངས་པ་སྙིན་པོའི་གདོན་ཞེསྱང། །ཤིནྱཏུ་གཡུལ་བ༢ 


835 ༽༠༠\ 


༠ ཁ་ལ། །ཞག་གསུམ་བརདུ་དཀར་གསུམ་ཟས། །རྒྱནསི་འཆད་པར་སྦྱིན་པརྲ། 
ཧྭི་འོར་ཁྲོརགས་བཅིརྱ་བྱས་ལ། །གགཡས་བཞི་པདཉིདལ། །བཀ་ཤིས་ད 


ཤཱཾཿ ངག་དཀར་བོས་ཡོངས་སུ་བྱ་རན། །ཧཱི་བར་ཐོརུགས་པ། 


+ ནས་ཁུ་གང་ཞེད། །འོག་རུ་བརྐོས་པས་སྣ་བདྱང། །ྟེཏེན་རཾས་ཡུག་དཀརཔོ་ཡིས། ། 
4 དཡད་ལའ་དགྱ་བངབ་ཏོད། །ཁ་ཡྱི་རམ་ཝཉིད་དཔནི། །འམས་དང་མཐིང་ཤུན་དྲི་ཆུལ། །སྒྱརབས་ཁྲུ་གངམཐོ་གངགོ །དཀྱིལ་ལཁོར་ཇུ 
། །ཟུཿ་གསུམ་པ་དང་སོརབྱསད་པས། །ཡོངས་སུ་ཟབས་སྲུ་བུ་བརབ། །འོགཏུ་སྭ གྱགྲི་ཕུ་མ་ཡེས། །ལེགས་པར་བདལ་བར 


༧ ཡི་ཚོགསྨ་རམས་པས་པར་དགོད། །ཟུར་ལ་པ་ངང་འདབ་འཁྱོར་དུ། 
ཀཾ བྱ་བ་ཡིན། །ར་དངད་ཉིད་གྲཟུགས་བྱས་ལ། །པ་ཚིལ་ལས་སྦར་ 


།དཀའ་བྷས། །དལྲ་དག་པོསམྱ་བསན། །ཐྲ་མལ་པ་ཡིས་འགྲོ་བཞིན། །བམ་ཟེ་སྔགས་པཨི་བཟད་པས། །ཡངནྲངག་པོའི་སྨ་ལཱན་པས། །སྙོནམོ་བཅུ་བཞྲི་བུས 


༦༽ .༤༽ 12 + ༣༨ ༤༨ 
།རིག་བྱེད་སཱགས་སུ་ལཱནཔ་ཏིད། །རི་ལ་བླསབ་པ་རབ་བཉིད། །ཚངས་པའྲི་སུདཔས་སཱོད་བཀྲིས་ལ། གོས 
༨ ༦) ¬ གར ལོ་བ ཤྲིང་སེན་ 
ཆོས་པོས་ཡོངས་སུ་བསམ། །ཤའ་ཐོགས་དགྭ་ཏུ་སོང་བ་ལས། །ཤེང་ཆེན་པ་ 
ཐེབ་པས་ཕོགས་སུ་མི་བྷལ་ཞིང་། ། ཤརྨ་ལོགས་ཁྲེ་ཕོའི་སྭིང་པོ་བླས། །ད་ནས་ད་ཉིང་མྔངོངབ་ངང། ། 
ཟུར་ལལན་པརང། །དྱཀིལྷ་སྱི་ལཱ་བཉིད་ལནི། 'ལྨ 


སོརར་འྗེ་རད། །དག་པོ་རིད་པརྦ་གར་པ་ལ། །ལག་གཉིས་སླརབ་གརེངས་པའ་ འོའི་ཡརཔ་སོར་བ་ཞེ་མས། མ་བའ་ 
འབྱདུའེ་ཚད། །དག་པོ་རིདཔརྦྱ་གུརཔ་ལ། །ལག་གཉིས་སླརབ་གདངས་པདྨ་བ། །སྐུར་བའི་ཕུར་པ་ འབཞེ་ཕས། མཐའ་མ 


༥ མས་རབ ང་ཡབ གུས་དས་པ་ཡིས་ཡོངསསུབླསན།།གཏ་མ་ོབསླ་མས་དེད་བང།ཆོད་པ་ཡསདུསགའིསམ། ང་དག 
མབརན་མཆད་པར་བུ། །རང་ཉདྷས་མའ་ཆུལ་གནས་ལ། [ཡིད ས་ཁྲའིདབ་རབ་བཛུང་ནས། །དྲེག་པོའི་རིགས་ལྩཝ་བའི་སཱགས། །ཚད་དྲུ་ཡིན་པའ་ཡོངས་སུ་བླབས། །མེའི་མཐའི་སཱིང 
ཁ་མྭ་ལཱས་པ། །བྷ་སྐམ་བྱ་ཧད་དག་བླ་བས་པའྱ་པ། །ད་ཡཾ་མཐའ་རུབླབས་བུ་པ། །ད་ཡེ་སྲོགསིང་ངས་པརབླབས། །སྐའ་པའེ་ཚལམ་དབ་དྲངས་ལ། །དྱཀིལ་འཁོལམབའ་རུ་གནས་པར་ 
།བུཿཱཿད་ནས་འགུགས་པའེ་སྔགས་བཟླས་5། །ཚད་དུཏས་པའ་ཁྲིམ་ཏྲས་ཡ། །ཕི་ཉིད་འོང་བཀམྱ་གུརན། །གླུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་ཡིས། །དེ་བཀྲུག་སཱགསྱ་ཀྱིས་མངོན་པའ་བླ་བས། ཆུགས 
འ་ཐགྱསཧ་བཅས་པ་ལས། །ཡོངས་ུ་དགུག་པང་བ་ཡིན { །དེནས་སཱགས་པས་ནད་པ་ཞིད། །མདུན་དུམངོན་པའ་བཀུགྱ་བྲས་ལ། །སཱགས་བརུས་ངས་པའ་གཏོར་བའྲབ། །དོནས་བླསབྱབ 
འུངས་པན། །གཟུགས་དེ་འགྱུརབརྨུ་གུརཔ་འམ། །མངན་བསྒྱལ་བའུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེནས་བདག་གིས་བདནཔ་དང་། །བེཞེ་པའེཚིག་གིས་གདབ་པརྩཔ། །གལ་ཏོ་སོངབའ་ཨུར་པན། བདག 
}གིས་སྭིང་ལས་རུབངུ་ཡེས། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བཟམི་འགྱུརན། །བདག་གིས་་སོམབ་འདེ་བརྩམ་ཏྱ། །སྐད་པ་ རྣམ་ལཱར་ལྔནཔ་ལ། །འྲོ་བོའི་སྔགས་ྱིས་འབ་བསྔགས་ཏེ། །ཞགེས་མིགདམ་ཕོས 





མན། སྤོན་བ་གང་ཡིན་པ། །བུ་མོ༔ ག་ཅིང་འིགུས་བཟང་བ། །མཛེས་པ་བཅོབྱ་ཧད་ལོན་པ་ལ། །ན་ཡི་གངའོག་གཞིས་པ་ལ། །འཁལ་དུ་བརུག་པས་འཇུརཔ་མད། །རུལྱ་གི་བཟནས་བཏོནྲ་གསནས། ད 
ཀྷཾསུས་ལེགས་པརྦ་བངས་པ་ཡོས། བརྡ་བའི་ཡུས་ལ་ངེས་པར་གདགས། །དསནི་སྒྱ་བ་ཐམས་ཧདདུ། །སྲུང་བ་ལེགས་པ༢གནས་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ནྣམ་རུལ་འབར་བ་ཡི། །བུམ་བབཟང་ 
ཕོ་ཡོངས་སུ་བཅང་། [སཱགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པརཏྱ། [ཕུར་པ་རྔོ་རྔཞགས་པ་དང་། །ཐོ་ཁས་དབང་བླསྐུཿིམ་པར་ ¦ །དནས་མཆོདཔ་ལྟ་དག་གིས། །མཆོད་པ་ལུས་ལྱརས་པརམཆོད་། 

| ཡང་དུག་གུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱ་གྱ་རབཅས་པས་སགས་པ་ཡིས། །སངསྤྱ་ཧྭསྱ་པྲད་ཆུབ་སམས་དཔའདང་། །བླ་མ་རོ་པའིནཔ་ལ། [གུས་པ་ཡིསནེ་སངས་རྒྱས་བདེ། །མཆོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ 

, ལ་ཿསྔོནདུ་བསན་པས་ཡོངས་སུ་བསྲ་བ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྨུལ་ཁྲོ་བོ་ལ། །སྒྲུབ་པོའེ་ཐབས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །གོང་ཀྲརྭ་བདདེད་ལ། །དུན་ཁོང་དག་ཏུ་སོདགས་ལ། །མི་ཡེ་ཐལབ་གང 

ཡིན་པས །བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུབ་ ར་དག །གཡོན་དྲུ་བོད་པ་ཐོགས་བས་ལ། །གཡས་སྡ་རྗེ་རྔ་ཐྔོགས་བྱས་ཏཾ། །ཡི་དཆེས་དཀ་པཔོའི་འངབ་ལ། །དག་ འི་བླཟས་པ་མ་ངདྱུ་བ། །དེ་ཡི་ལོཿ 

 ཧོད་བཟང་ཟ་ཞིང་། །སྟག་གི་ཕགས་པསེ་སཱཿདཀྲིས་བྱ། །དོནོ་དང་ལྔནཔའི་ཧྭི་བབོ་བསམ། །ཁག་གིས་ངོ་ཡངབྷགས་བུས་ལ། །ནག་པོར་གཏོགོས་པའི་འཕོབབྱངད། །སོགས་པའི་མིངལ་ཞུགས 





༦༠ །བྱས་ལ། །སྐརས་དག་ལངེས་པརྨ་སོས། །ཆང་འདུ་བ་ལ་གནས་བཅས་པ། །ཤེས་འབ་ཁུང་དུཿ ནཔ་ཡེས། །སྒརམ་ཧེད་ལ་མཞུམ་སྩར་ལ། །བྱུ་དུདཔ་ཤིས་ནི་སྔུགསབཟུས ། 


བྱཿཿཞག་གྲངས་བརྒྱརྙུ་བརྒྱད་་ཡིས། །ཡང་དུག་པ་རྲུ་བསྒྲབ་པའ། །དེ་ནས་ཞགྲ་གངས་ཐིམ་པའཀ། །མཐའ་རུ་སཚན་མྔོ་བོག་ཐག་པར། །སྔགས་དག་ངས་པོར་བླབས་པརྐད། །དེནས་སྣ་ཚཞུངས་ཀ 
དང་(ཿཁྲག་དང་སྦྲང་རྱི་སྦྱརབ་ཡེས། །སྦྱེན་སྭག་སྟོང་དུ་ ཁཾམ་བྱས་ལ། །ཀ་ར་གྲཱ་རའེ་ ཐག་ཉ།། །ཙནདན་དཀར་པོའི་རུས་བླགས་ཏ། །སེ་ཏོག་འྲའངབ་བཏུགསཔ་ཡིས: །ལག་པ་གཡས་སྐ་བྲོག 


བྱུས་ཏེ། །ཡིདཆེས་གྲུལ་ཐག་པ་སིས། །ཡང་དག་པྲ་རུ་བཀལནས་ནི། །བདག་གི་དྲིའིརབཅིདངས་ཏུ། །དནས་གྲོངཁུར་བླྱམས་པན། །གླུྩིས་ཕག་བདས་ཆོདཔ ཤུང འཇིག་རུན་གླནྱགྱེས་པུབ ། 











¡¥ ༨ ༩༢ག་༠༡ ༨༥ ཀའོ ༦ ༨ སར © ༦. 
ངི དཅིང་། །སཱིང་དུ་སྡག་པརངེས་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་འཕྲ་ཨུན་མས། །བདོག་ལ་ལུང་ཡང་ངས་པརསྙོན། །སྙུག་བེལ་རྟགཏུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་བངག་པ་ཡིས། དེ་ཡི 
ཡུང་བོམཛོངབ་ཡིན། །བདག་ལ་སྡིག་པ་མངཔོ་འཇུག །དལ་འཇིགས་པ་བྱསདཡྱི་བ། །བདག་ལ་གདུག་པ་པྷཱ་ཚུགས་པ། །གནོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཤེང་པེན། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་རྩས་ ༤ །སམས་དགའ་འ། 








ཧི ར་ར་ར་ནན་ར་། །འབོ་ཤའ་ང།་༣༥༠ཀ་འང་ རོ་ཁང ལོ པཿ ' +÷ ! རར 
ཡིས་ཡོམས་སུ་མཆོད། །ཨོཾ་ཀཾཔཱ་ལྭ་དར་སྙིདཱ་ཡ། ཨོབྭཀཱ་སྦནམཿསན་ དཱུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ །ཨོ་ཌཀྱི་ཧུབ་ཤིཀ་ཧཱསྭཱའ་ ། ཨོཾ་སྦར་ལཾ་ཀཱ་བ་ཤཀར་ཡཾ ' ཨཾ་ས་རྨདུཏྟ་ཛཏྟཉསཱན་ཡ་ཕཊ [ 


༣༥། ཨ་མྭཧཱཀཱལ་སཱབ་ཡཾདཱཾཔཊ ། ལག་ནྷརྡོ་གསསོནཔོནོས་ལུའ་དུད་ལས ༈ ཚངས་པ་སྤིནཔོའི་གདོ་འདུལ་བཟི་ལའུ་སུ་བགཅིག་པའོ། ༈ཡནཚྫཾགོས་སྔོམྦ་ཧིས། ། 


དཾ 





།བཅོས་ལུན་མགོན་ལ་འདྲི་སད་གསོལ། །གང་ཞེག་གཤེན་རས་ཟིནཔ་ལ། །བབསད་གང་གེས་བྱགི་བལགས། །རེག་པའྱེ་རུལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །གཤིནར་ཀྲང་དམར་ཞེས་པའེ་གངོན། །ཁ་དོག 
:ལ ¦ ༨ ` ` _༠༽.༤` ༨ ༤ ༥༽ ༨ ༨ 
སྤོན་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །མཆེབ་བཞི་དང་བལན་པའི། །གཡས་ན་ཐོད་དབག་འཛིན་པ་ལ། །གཡོནན་མི་ཡེ་མགོ་བོ་འཛིན། །དག་པོ་འཇིགས་སྲུ་ནུངབ་ཡི། །གདྒོྱ་བེས་གང་ཟག་ཟིན་གུ༢་ཅ། །ཐཤས་འདི་ཡང་ 


དག་སྱོའབད་ཧ། རང་གི་སརདརབ་ཆུདྱགས་ན། དགཔའྱི་སལཞའི་འུ་པ། །ཡི་ནཏཔའ་ཞང་དང་པ་ལན། གོབས་ལཱནགཏམ་པའེབདགའིདཅན། །ཞག་དག་ར་དུབསནྱབ་བ། ྭ་ལ་ལ་སེགས་མ་ 
ཕྱིན་དེ། །དེ་ལའངསུགས་ཁྱིས་བཏབ་བྱསནས། ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་དད་པརཱན། །མེ་ཏོག་མཛེས་པས་བྱརནྱབས་ལ། །སཱགས་འདི་ལིད་ནེ་འབུམ་དུབབས། །དེནས་དེ་ཡི་གཡས་རིད་དུ། །ཞྲག 
བས་ངས་པར་བཀཀུགྱབས་ལ། !ཾ སྣ་གསའེ་སྙིང་པོ་བྲངོད། །གཡོན་དུ་དངོས་པོ་འདུགས་ྱེད་པ། །ཡིད་ཆེནལ་ནི་རབ་ཅུ་བཅེས། །ནག་པོར་གཏོགས་པའེ་གསུམ་པ་ལ། །སརམ་ཉིད་ལ་ཕབ་ངསླལ་ཏེ།། 
མཞམ་པའི་སྐ་ཏིའྲས་པབརཏ། །དེ་ཐཾབཾ་སཱགས་པ་ཊློ་ལཱན་པས། ། ད་ཀྱིལ་འཁེར་ཛེས་པར་བརྩི་གཡྱ་སྙ། །ཁྲུ་དོཔ་ལ་ཟུམ་དྲུག་པ། །འཕང་དུ་སོའབཞི་རམ་པརསྭུཏ། །རཾ་མ་ཕམས་དང་མཐི་པ་ཤུཉ་དངེ་། ༽ 


ཐ+།༽༄༣༡ ༡ པ་ །བ་ཡིི་རམ་ཝཱས གཔའ་ྱ། །འཁོར་ལོ་པ ག་ཡང་དགྲའབི། །མཐའ་མཿའབར་བའེ་འའངབ་ཡིས། ། ཆོགས་པ་ི་བློར བ། །དེ་ལ་ལྤ་སོག ས་བཀོད་པ་པ། ཁ; 
པ བླ༣སྟུན་པོས་ཡོངས་སུ་དབུབ ད་ནས་བ ཟམ་པ ས་པཟབཞབས་། །ཟགངཡྲོལ་མུ་བྷ་ ༤ ཡེས། །ཡང་དག་པརནི་གེང་བར 
ཤཿ བྱཿ་བྲེ་ལ་སགས་པའ་མཚོན་ཁྱེསན། །ཁའམ་ངས་པའངསྐུཿབའུབྱ། ༽བྱ་བོགས་དྲརྱ་གྲིསྣ་ཝུབྱབས་ལ། སེ ོདི་བནི། །འཛུན་དུཚངབརབླ་བས་པརླུ། །བདག་ཉིང་མའི 
ཚུལ་གནས་ལ། །འབོར་གཉིསའུས་པའེ་འཕངབ་ཡིས། །དྲག་པོའི་རིགས་ལ་གཟུདྱབས་ཏ། །རུ་ངའི་སྔགས་སོགས་ཇིམ་པརབླཟཔ། །མཆོད་བྷ་རམཔ་ལྔ་དག་དང་། །པག་ཆནལ་སོགས་གཏི་ཞིན།། 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་དབུལ་གཏང། །དེ་ཉིད་འགུགས་པའི་སྲེངབོ་ཡིས། །ཡངདག་པརུའགུགས་བདང་ །རཡྲ་གི་འབརབ་གང་ཡིནཔས། ། ཤན་པོགས་དག་ཏུ་ངེས་པའ་གནས། །ད་ལ་ནག 
པོ་ཆནོ་ཡིས། །སཱགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླབས་པྦབ། །དེ་ཡི་སཱོགསྭེང་གངཡིནཔ། །མ་ཐའ་རྭུ་མུར་བས་ཡུང་དག་བླཟས། །དེནས་ད་ཡི་གྲཟུགས་བུ་བ། །བག་ཟན་ཉིད་ལ་སོར་བནུ་ཛུག ། 
༠ འཇིགས་པའི་གྲ་ཟུགས་བསརམས་ཀྱིས་བསྐུ། །ད་ཡི་ནང་དུད་ཏིདྱཀི། །ཨིང་དག་ངེས་བརྡ་བྱིངས་ལ། །ནངདུ་ངེས་པར་གཞུག་པརྦ5། །ལུགས་ལས་ངོས་པའི་རམ་ལ། །སྣ་མོ་དུག་གིས 





5. 


ཙར 
རེ 


བྷུསས་བུས་ཏ། །དེ་ཡི་ཕོུགསསུ་དུག་དག་ནི། །ཡོངསསུ་གཟུགས་པ་དབུ་བཞི། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་བྱསལ། །དེསྙང་དརུ་གྱིས་ངེས་པརགདིང་། །དྲ་ལར་ཞག་གྲངས་སུམ་རུ་བཔ།།ཡོགསུ 
བསྟེན་པ༣་བུས་པ་ལས། །ནད་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཁ་འྲོ་ལ་སོགས་བདག་གྱི་ནམས། །སྣོད་དུ་བྲམས་ཅད་བསྲོགས་བྱས་ཏཾ། །སྔགས་ཆཱན་གྱེསནེ་ཡཔུདག་བསུགས། །དེ་ནས་བསྟན་པཛྡེགས 
བུ་དང་། །ནད་པ་དངོས་པོ་བཀུག་བུས་ལ། །ཐལ་མོ་ཡོངསསུ་སྦར་བས་ཏ། །སྔམས་བསྐྱད་པདང་སྐྱབས་འགྲོབུ། [རྗཾརྔ་འབར་བའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡིས། །དེ་ཡེ་སཱེདནས་དྲངས་ཁུས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས། ༥ །བོ་བོའི་གྲ་རཱུགས་དངྲངག་པོའི་སྦྲས། །གཡས་པརའཕྲངབ་ཐྲོགས་བྱསལ། །གཡོན་པརའརལ་གྲེ་རབ་འབར་ །བྲུང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་དདལ།། 
ངེ་ཡི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པར་བསམ། །ད་ནས་སགས་པ་བློ་ཝཱན་པས། །གཟུགས་བ་་མཆོནྱགེས་གཟིརབར། །ནེ་ནས་ཕྱེ་རུརས་བཏོན་པས། །དང་པོརརལ་གྲེ་གང་ཡེན་པས། །སྐེནེ་ཕོངས་སུགཏུ 
པར་བྱ །དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་གཏུབསཔ་ཡིས། །ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་པརྱད། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའེ་དགས་སུན། 1ལྤ་རྣམས་ཀྱོགས་ཤར་གཡོ་བ་དང་། །དེ་ཡི་གྲཟུགས་བརྟན་གཡོ་བ་ཞིད། 


དི 












གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྙནཔ་ནི།།ད་འི་ུམ་བུགཔཡེནབ།།གཞ་བྱེས་ཀྐོ གཏོསམ་གཏད།།དཔི་སྤོ་བགངའཞེབས།།གཤིནྡ་འའི་གདོནདང་རཾས་པརྲ་བལ། །དེ་དངྲ་བལ་བ་གང་ཡིན་པས། །བྱསངབའི་ 


ས༥།བུང་བ་གང་སིན་པ། །ཡང་དག་པ་རྲའི་བཟྱབ། །དནས་གནས་གང་ཡིན་པའུ། །སྐཝམ་དག་ལ་ཡོངས་སུམ་ཆོད། །རབ་གསལ་ལྷ་དང་མི་འཆི ཱ མོ (ང་དག 
ཊྲ ད ཊག དཱ ་'ལ་དངམ་འཆམྭལཱ། །གཞན་ཡང༣བགསལ་སྣ་ཆོགས་པས། [ཡང་དག་པ 
རྩུམཆོད་པརབུ། །དཔའ་བོསྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་། །མཆེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅྱེའཁོར་པས། །ཟླ་གསུམ་བརདུ་མཆེད་བྱ་ཞེང་། །འངཉིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཁྲག་གེས་རྣམ་པའབསྐུ། །རླག་བྱེད 
དངོས་པོ་གངུ་ཡིན་པ། །འབརབའི་དཀིལ་འཁོར་ཧོགས་ཀུན་ཏུ། །ོད་ཀི་ཚིག་གཉིསབཀུག་པ་ཡིས། །ཕེངསསུའབུ་བནུབ་བ་ཡིན། །དེ་ཕི་ནངདུདཔོས་པོ་གང་། །ཡངདག་པརྡནྲི་ཐུགས་བུས་ལ། །གམགོ། 
ཆོ་བ་དང་འདྲེར༨ཤ །དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསེས་པ་ཡིས། །གང་ལ་དམེགས་པའྲབ་བ་ཡིས། །དངོས་པོགང་དག་དེར་བསམབ། །སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་སྐྱོར་ཤཱེས་པས། །གསལ་བའ་བསྨོམས་པས | 
དྭབལ་བརྲ་བ། །གཏིརོ་མ་ཉིདལ་སྣཱཚོགས་པ་འི། །དཔོས་པོ་ཡང་དགྲ་བགྲ་བས་ལ། །མཆནསོ་ཡུདནས་ཡོངས་སུ་གཏང་། དེ་ཕྲི་དུགས་ཀ་ཧིདནས་ི། །བཤོས་ཡིད་བླམས་པ་ཡང་དག་བསྔས། །འདིསི 
དོདཀྱི་མ་གང་ལ། །མི་འྱགུ་པགནས་པ་ཡངདག་དསུམ། །དེ་གཞིས་དཀརདང་གནག་པ་སྙ། (འདིའ་འཕྲེལ་བརྲ་གུརཔ་ཡིན། །དངོས་ཕོནག་པོད་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་དཀརཔོ་གང་ཡིན་པ། །སླེངས་བསྐྱད 
སལབནགནས་པདྱཀ། །དྭ་ལཱརྙསད་ཅེག་དུམ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གནས་པའྱ་བུས་པ་ལས། །མདག་ལ་ངྱ་རལདགཔོབ་སྐྱད། །དེ་སྐས་པ་ཡིས་གྲུབ་བརབསམ། །རྟགས་སུཁྱབག༨ལིན་པས། །ར་ཉིན | 


དུ 


] 











།༦༅། །དངོས་པོ་གཡོས་རྱུར་དང་། །དྲག་པོསྒྲ་ཡང་ཐོས་པདང་། །སམས་ཅན་མ་རུངས་འཇིགས་པའེ་གཟུགས། །མངོན་སུས་དགུཏུ་ལོསྦྱ་གདུན། །ངེས་པ་ཤིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
༠༥ དེ་འགྲུབ་བླསབ་བུ་གང་ཡིན་པ། ` " །མབགངས་སི་ྱིབསྱབས་ས། ིས་སིའིགྲྭ་གས། །མོ སམ བ་བཅད །ནག་ཛེ 
£ ཆེན་པོ་ནིད་ལེ་བསྐུབ། །དེ་ཕི་སུགས་དག་བཟླས་པ་ཡེས། །འབ་གསལ་ལྔ་དང་མེ་འཚེལྔ། །དབའ་བོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ཡེངས་སུ་སྦྱརབད་ཉིད་གསུམ། །དངོས་པོ་གངཉིད་ལ་སོགས་པ། མཆོན 
+ གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏུབ་པབ། །དནསམ་ཅིད་རབ་སྦྱཿབས། །སཱགས་དང་ཁྱག་རྒྱནམབ་ལྔནཔས། །ལུས་པག་ཡིདནྲེདག་པོ་ཡེས། །མསྭ་ཀྱེ་ཧོར་བཛས་པརཔད། །ཨོཾ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་མཱའ་ཡསཱར་ཡ་སརྤ་ཤ 
3, ངྲཱནཱཊ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་མཛཱཀཱ་ལ་སྦཔ་ཤྭརཱརནྡ་ཡ་ཕཊ ། དས་དེ་རེ་ཕར་ཧྭ་ཧཾཧབ་སཱཧཱ། དེ་ནས་སུགས་པ་ཡོངས་རོགས་པས། །སངས་རྱེས་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་དང་། །ཧན་ཐོས་ང་སངསྦྱ་དུས 
རྣམས་ལ། །གངཞི་གགནེད་པན་བེདཔ་ཡེ། །གང་ཟགླར་འདཱོར་སྦྲབ་པ་ཡེ། །གིངམའེ་སམསུ་ཀྱིས་ཡངདག་སྦྱར། །ཤནྲེ་བ་མེའེ་མནངག་གིས། །ཡང་དག་པྲ་འི་དཔེ་བནྲ་བ། །བམ་ཞིད་ལ་ཅི 
༦ ནུས་པས། །ཡོངས་སུ་མཆོད་པས་མན་དག་དབྲལ། །འདེསནི་ངས་ལརའ་གུབ་པསན། །ཡེདམེས་པརནི་ཡོངས་སྭུ་སྦྲབ། །ལགནརྡོ་གོས་སྔོན་པོ་ཿནརོརྫམ་ལཱཾའེ་རྒྱུད་ལས་ ། གཤཤིན་རྗེབྲང་ 


༣༦།དམ་བྱབི་གདོན་འདུལ་བའི་ལའུ་ས་བྱད་གཉིས་པའོ། ༈ལག་ནྡཱགས་ཧོནྭ་གིས། །བཅོམ་ལཱནམགོན་ལ་འདྲི་སདགསོལ། །གུང་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་གདོནགྱིས་ཟིན། །དེ་ལ 
ཐབས་ཏིདགསུང་དུ་གསོལ། །གསང་བའི་མགོནྱ་ཁེས་བཀའ་སྩུལ་པ། །གནད་སྦྱིནགདོངསེར་ཞས་པའེ་གདོན། ༈ ཤིན་ཏུ་ངག་པརྱ་གུརཔ་ལ། །ཐབས་འདེ་ཡངདགབརུམ་པར་བ། །དགཔོའི་སྒྲ་དང 
རབ་ལཱན་པའ། །ཁ་དོག་སེན་བ་སུམ་རུའེ་གཟུགས། །སྟེབས་དང་ལྤན་ཞིངའབ་6ུགུས། { ཟས་སཱ་སཱངརཆཱི་ཟར་བཏུག་ལ། !ཞག་བདུནབནདུ་འས་བསྟན་བའི་། །གོས་དག་ལྔང་ཁུ་བོནྱབས་ཏེ། སག 
འདི་དག་གིས་ཡོངསསུབྱསགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུདང་བསན། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཡ་མཆོད་པས་མཆོད། །དེནས་སུམ་ཆུ་པ་དག་ལ། །དངས་པྷོ་དུན་ཕར་བེད་པ་ཡི། །༢ས་སོགས་གོསྲངས་བཅུམས 
བྱུས་ལ། །བྱངུཧོགས་དག་གི་ཁངསངདུ། །ཕིནཔས་སཞི་ད་བརབུ།།ཡུས་པན་སུས་བོས་རབ་བསགས་པ། །གྷིངཔོ་འིདྱ་ཀང་གདོན་བ་ཞིང་། །ད་ཐོབ་བུདོགས་ཁྲོ་བ་མི། །སཱགས་བླགས་པ་ཡི 
ྱིཿམི་བྷལྟ། །ད་ནས་སགས་པྲ་བོ་ལྔནཔས། །དཀིལ་འཁོརྡ་བུནི་ཡུདངུངདོ། །ཟུར་བཞི་པ་རྲ་བསཔ་ལ། །༣མུས་དང་མ་ཐིང་ཤུན་ཡུང་བ་ངང་། །བ་ཡིི་རུམ་ལྔ་བ་ལནཔས། །འཕང་དསོརགཏི་སྣ་ནམ་ 


` 


བརངས། །ནངནས་རབྱཏཱ་ཟུས་བྱས་ལ། །ཙན་དནདཀརཔོའི་དིག་ལནི། །བྱར་བདུན་ཡོངས་སྲུབི་བདྲབ། །དེསུང་འཁོར་ལའི་ལཱཚོགས་གནས། །བླ༣ལཱང་ཁུ་ཕུབྱཉས་ལ། །དྲ་ནས་འདབས་སྐྱོརད 


“།༄༅། ཉིད་ཀྱི །དཀྱིལ་འཁོར་ །བཞི་པའི་དལ། [རྒྱརནི་སོརསོ་བཏུ་གཉིས་ལ། །ཟབས་ ཆག་གངའས་བར། །བུ ་པ་ལེས། ཡེ་གྲ་པལ་རྨ་ཉས་པྲ 
° ཐ་ །སཆོདཔཔ་ལཱ་དང་གཏོར་ས་དང་། ལས སོགས་དཀར་པོ་ཉིད། །མར་སུ་གཏན་བཅྱོབབ་ནིན། སླ་གདཆེ་པའིའུས་། ་བྲམས་པཡིས། ། སེལད ་པར་ 
ཀཿ ནིབཟུངབ་ཡིས། །མུ་བའི་སྔགས་སོགས་འབར་བ་བས། །དེདག་སཱང་དྭ་བེས་འྱགུར་བས། །ལུས་ངནསས་པོའི་སགས་བླབས་པས། །དེ་ཡང་གོངམའེ་ཆདཤིདད། །ཕཱནབས་ཡོངས 
༩4 སུ་བླབས་པའྲབ། །ཡིདཆེན་ཐུརབུ་སོརབྲདུཔ། །བཅྲུ་དག་དག་གིས་དཉིདྱ་ཏི། །བརུ་ཡོངས་སུ་བྷ་སོར་བརྲ་བ། །བདག་ཉིདསྔ་མའི་མཡུགས་ལ། །འབརབ་ ཐོདཔས་ལུར་བྱསགས། ། 
ཀོ ཏུངས་ཀརཏིལ་ལེའིགས་གཉིས་ལ། །བྱངཡོགས་ཁྲོ་བེའི་སཱང་པོ་ཉིད། །བྱ་མམ་བྱ་མད་པས་ཡོ་ངསས་བསུགས། །སྐུདཔ་སྔོནཔོ་ཉིདལ་ཡུང་། །འབརབཅེན་པོའི་སྔགས་བླ་བསནས། ། 
། དེ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་ཡུང་བ་ཡེས། །གྲོ་ག་དག་ལྲེས་བྱས་ལ། །སྐུདཔད་ཡེས་རབ་བཅིངས་ལ། །ནངད་ངས་པརགཞུག་པའྲབ། །སཱང་དུམ་ལོང་ཉིད་ལ་ཡང་། །གུར་ཀུམ་ཁུ་བྲས་བུགྲ་བས་ལ། 
ཨཱ ངོ་བསྟནཁ་ནེ་དགབ་པརུ། །ཞག་བདུན་བརད་བསྣན་པ་ཡིས། །དེ་ཉིདའགྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས། །དནས་སྔགས་པས་སྩོནབའདི། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཡང་དག་བཟླས།།ེང་གས་ནངཔ་ 


= 


༠༠བཀག་ཤུས་ལ། །གུབུ།ལནག་པོའི་དུད་པ་ཡིས། 'སྣ་ཞིདདགྱངུབདུག་པན། །དེནུས་དེཉིད་འཕྲོས་པན། །མི་བཟདརབཏུའབའབ་ཡིས། །སཱརམོ་ཡིས་ནིཿག་ཏུགཐུང་། 'ཛཱགེངངྐྱལ་སྨྲདག 


ལྡནད༨ ཞགས་པསྟྲོན་ ཕོགང་ཡིནཔས། །ད་ཡི་སྐ་ནས་བཟྲདྲབས་ལ། ། མཾ་ལེཔ་ཞིདལ་ངོ་བསན་བ། །གཡས་པྲ་རྡོར་ཝཱནཔ་ཡེས། །འཕྲེངབས་སཱགསནྲི་ཡང་དགབཟླས། ། ནས་འབུ་ཏུ་ཝཱན་པ 
ཡིས ༨སྲོག་གི་སིངཔོ་ཡོངས་སུ་བཟླས། །བསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིས། །དིཉེད་ལནིཿ ཨངདག་དབབ། །དེ་ནསྣ་ནམ་པ་རབ་ལྡན་པས། སྔགས་རུ་ཡེསནིའྲུསཱ་བྱས་ལ། །ཡུས་པག་ཡེང་གསུམ 
དྲུགཔོ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཡོངསསུ་བཅིངས་བས་ལ། །ཁུ་གང་བཏོས་པའ་ནངདུག་ཞུབ །ཡུར་ཐུས་སུངདུག་ཟིའབས་ལ། །ཕཿྱྱིསྔགསྱ་ཀྱིས་ཡངདུག་མནན། །དས་ནིགདོནམི་ཁ་བའནི། །གནོད 
སྦྱིནག་དོནདང་དེས་པའ་བྲལ། །དཾ་ནས་བྲསངབའེ་འཁོར་ལ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་བྲསུངབྱ་བུས་པ་ཡས། །ཕྱི་ནས་གདོན་མི་འཇུག་པ་ཡེན། །ཨོཾ་མཛཱ་པ་ཤཱ་པ་ཏ་ཡ་ཀཾ་ཀ་ ཙཡུཀྭ་བནྡྷནཾ། །ཨོཾ་བྲྲཀྲོ་ཏྷ 

སྦྲ་མཏྭ་ཀླུར་ལི་དཱུ་ཕཊ ། པ་ཅཱ་ཝ་ཕཱཿ ཤ་ཡྭཧྭ ། ཧན་དན་ཡ་ཀཱ་བ་རབ་ཡ ། ཨོཾ་ཞཱཀླརས་ཨཱཀ :ཡ། ། སྦར་ཡྭུ་ནྷའཤ །ཨོཾ་སཀྣཱ་ཛིདམས་ཛམ་ཛཾས་པ་ལ་ཧ [ ཨོཾ་སྤར་རའབི་ཤོད་ཡདཕཊ། 


ཨ་ཧཧཾཧ་ཕཊཕཊ་ཕྷཊྷཧཱུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། །ཡུསལ་སོགས་པ ནགནོད་གཏི །། །ཡོངས་སུ་སྒྲེངབའ་ཡང་དག་བཤད། །ནཉིད་ལུས་དནྲསས་པོ་ལ། །གངའསྐབས་དཉིད་ 








༤༨ ༤༨ ༦ ༤༨ ` \ \༽ 
9ཤ༠།༽༄། །ཅེས་བར་འཇེག །དེཡི་སྦོརབབྱ་པའྲི། །ཡུས་ངན་སྲས་པོའི་སྦྲབ་པ་བཤད། །དང་པོརད་ཡེ་གཟུགས་བུབ། །རྔམས་དང་ཕྲུང་བརབ་སྦྱ་བས། །བ་དནནའུལའེ་རུལ་པ་དང་ 
= 'གདུང་གཡས་ཕོགས་བཞག་བུས་ལ། །གོང་མ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སྲུ་བི། །གཡས་གཡོན་གཞིས་སུ་ད་ཉིད་ཏེ། །ཡི་ག་གཉིས་པོོ་དིབས་ལ། །དེ་མཐརངག་ལོའི་སྙེངངཔྲོ་བི། །གསུམ་སྩོཾ་མཛཾ 
ཡྩཾཕོ་འབེགས་བྱེདཔའེ། །ཚིགས་གསུམ་དུནིངེས་པ་ལས། །དའ་དག་དམར་པོ་ཁ་ཆོན་གང། །མ་ཏོག་འཕེང་བས་ཡོངས་སུ་བྱསན། །རིན་མེནས་ལཱའེ་ཕྱ་མ་ངང་། །དིཡི་ཐཱ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕུམས 
ཟྲས་པས་གདགས་པར་ཤ། །མོག་སཱིངའ་མསྲ་བིས་བསལ། །ད་ཡེམངྦརསྦ་བག་གིསྲབེ། །འབུང་དབ་ད་ཀརཔོའི་སྙང་བཇུགས་པས། །དེིདལ་ནིཆགས་པའའགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོརཁུ་གངགུ 
* བཞི་པ། །ཕང་དུསོར་གཞེས་ཇེས་པ་ལས། །གོང་དུ་བསན་པའི་གོསབ་ཡེས། །ཡོངས་སྱུ་བུག་པབུས་པ་ལས། །མཆོདཔ་ལཱ་ཡེསའབ་མཆོད་ལ། །བདག་ཤིད་སྡོས་པར་ཡངདག་གནས། །ཟསསུ 
- དཀར་གསུམ་བཟའ་བས་ཤིང་། །མང་ལ་སོགས་པ་བཏུངསི་བཱ། །གཏརས་མ་གཅེག་བསྙེན་པར་གནས། །ཆགཉེས་ཉིན་མཚན་དུས་གཉིས་སུ། །བསུམ་པའི་སྤྱོརབས་ཡོངས་སུ་ཏུང་། པང 
ཉཾ| ལོའི་གཏོར་མདེ་ཤིད་ལས། །ཤུངས་ཀར་ཉིད་ཀུངབུགསྱ་བས་ལ། །བླཟས་པའྲ་གངསསུ་ཟོིམ་པརྦབ། །དེ་ཡེ་མིང་ནུས་གང་ཡིནཔས། །སཱིངཔོ་དགལ་རེའེ་ཞིང། །ཡངདག་པ་རུམཉེས་པའྲ་བ། ། 
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རང་གིསམ་ཉེས་གང་ཡིན་པའི། །ཆིག་བཏན་པ་ཡེས་དག་ཕོར་བོད། ། ཤིནཏཱ་གདུག་སམས་རབ་འབལ་བར། །དང་པོ་སཱིངརྫཆེན་པོ་བསྐྱད། །འདི་ལ་རྐགས་ཀྱི་སྦྱོར་བདང་། །བླནཱག་པ༣བྱའ 
བའི་སྐྲལ་མ་གདབ། །རིང་དུའ་ཚོན་སཱིང་རསང་། །རྒུརདུ་ཁྱོདཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསེལ། ཤི་དག་ལ་སོགས་ཆིག་དགྲ་གྲེང་ །དཾ་ལ་ཚིག་ཀྱོང་དྲག་པོར་བརྔོད། །དཞོས་གནས་གང་ཡིནཔའནི། 
དང འ་གཏོརམ་བརབ་པརྲ་བ། །དང་པོ་དང་ནིབར་དག་དང་། །ཐ་མཿཡྱོགས་སྐྱོང་སྲུངས་ལ། །འོ་དོང་བོད་པས་གཏོརས་གཏང། །སྔགསྣ་དམས་བ་མའི་ལུངནསནི། །སོངས་སུ་ཤེས 
པརྡ་བ་བཞེ། །ཨོཾ་ཕིཤཱམ་ཌཱ་ཡཧྲཱཾ །ཨ་མུ་ཏཾ་ཁ་ཏ་བ་ཏསས་གླུ་རུ། དེཁས་མངོས་སུ་དུངབསནི། །ཡང་དག་པ་རུ་ཤེས་པྲ། །མཚན་མོ་མྱགགས་པ་ཞེསྱ་པ་བའེ། །སོག་ཆགས་གངདག 
ཤི་བ་ཡི། །རུས་པ་ལནི་སཱགསབཟླས་ལཿ །ད་ཡི་ཁང་རུའ་གཞུག་པད་བ། །དེ་ཡེས་ལུས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། ཡངཿ ག་པའུ་འབུང་བ་ཡིན། །གུབ་པའེ་ཅགས་སུ་བསན་པནི། །སས་པམང། 
ཞུ་པ་དགནི། །ཡང་ཡང་རྨེས་པའགྒུར་པནི། །ངས་པརའ་གྲབ་པར་ཡང་དག་བཤད། །ལིགནན གེས་སྔོནཔོ་ཅནད། འི་རྐྱུཾདཔས ] གནོད་སྦྱེན་གདོངས་ངགྱེ་གདོན་འདུལ་བའེ་ལེའུལྭ 
ཧུགསུམ་པའོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔེན་གྱེས། །བཅོམ་ལནམགོན་ལ་འདྲི་སྐད་གསོལ། །གང་ཞིག་སྦྲབ་པནབྱེད་པ་ལ། །བྲིས་སྐ་ལ་སོགས་གླེགས་བམ་ཉིད། [ཚཱ 


ཨཿ ༄༅། །ད་གངགིས་བྱགེ་བ་ལགས། །ཅིག་པའྱི་ཧལ་པོས་བཀའ་སྩལཔ། །གངཞིག་སྒྲུབ་པཞཱྱེད་པ་ཡེས། །བྲིས་སླུ་གླེགས་བམ་སྒྱོརབ་འདེས། [ཡངུདག་པཿནི་བསྒྲུབ་པའཀྱ། | 
༠ དྲུ་བཟོདལ་སོགས་གང་ཡིན་པར། །རིམོ་མཁན་ཉིད་རེམ་པ་བཞིན། །བང་བསུརབནི་ཡངདགྱ་ད། །ཐ་ག་པ་ཡང་བསཱནྱངས་ལ། །བིཞེས་པ་ཡིས་ཡོངོས་སྱུ་བུགས། །སྙཔའོགག སེ་ལ་མཐུའ 
@གཉིས་གསུམ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་བཏག །དམང་པོ་ལ་ཡེས་རེབ་ ཁུགུ་ལ། །སབོན་ཡངདག་ལཱནཔ་དང་། །དིཞིསྣ་ནམ། ཊཱ ོགསཔ། ། ། ཡོངས་སྱུ་ངུག་པརྩ་བ་བ་ཡིན། ཆོན 
རྣསཔ་སྩ་ཆོགས་པས། །ཡིད་ཆས་སཱགས་ཀི་ཆོན་རྩེ་རྣམས། །མཉམ་པར་སྦྱར་རང་བྲི་བརབ། །སྣོད་དག་བྲོད་པ་ཧོད་ལནེ། །པིརནིམི་ཕྱི་སྨ་ཡེསྭ་བུ། །དུར་ཁྲོད་ཉིདདམ་ཁང་སྟོངངས། །གནས་དེན 
༡༩ བཟནི་ཡོངས་སྲུ་བི། །ལས་མཁན་སྔོན་པོའི་གོས་བགོས་ཏེ། །ཁག་གིསདངོདགྱ་བུགྱབས་ལ། །སྔགས་འདི་ཡིསནི་བཏག་ཏུ་བྲཝས། །ཨོཾ་ཙྫཾཿ་སྭའའོ།་ཀར་ཡཾ། སྦརསྟཏ་ར་ཐཛུ་དཱ།སར 
& སྭ་དྲག་པོགང་ཡིན་པ། །ཟི་བའི་དུས་སུ་གཞུག་པའྱ་ང། །ཟིན་ནསད་ནིད་གཏང་བརྲིབ། །དངོར་ཚེན་སི་ཐམས་ཅད་ལ། །འིན་ཆན་སྣ་ལན་གིས་བླབ།།རྡོརས་གཅིག་ཇུགྱུ་རིས། །ཡང | 
༡ ངག་པརྲ་བྱི་བྱ་སྙ། །སྙུད་བྲེད་དང་ནི་ཡེན་བདགགི །བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བྲི་བརབྱ། །དཀྱེ་ལདུ་པདྨ་བཅུདྲུག་ལ། །སྭེངཔོ་ཟེ་འབྲུ་ཡངདག་ལྡན། །དཀྱིལ་དུ་གཙོ་བོ་འབའ་བཞིད་། །གོང་མའེ 








*ཿ།གཟུགས་ཀྱིས་བྲི་བར་ཐྲ། །ལཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔ་མ་ལཱ་བུའ་ཡང་དག་བྲི། །ཕྱི་རོལ་ཤཱིང་ལ་སོགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཇིགས་པར་ཀྲེདཔའེ 
ལོམ་ངས་དང་། །ལཱེ་སྭངངྲག་པོའི་སྒྲ་ཡང་སྤྲོག དེ་ལུརརིམ་པ་ཇིབཞིནཔས། །གོངམ་ལྟ་བུས་ཡངདག་བྲི། །དབང་བསྐུར་གནས་སྐབས་གངུ་ཡིན་པས། །མཚན་མའི་དཀིལ་ལཁོར་ཡོངས་སྲུ་བེ། 
དེ་ཡི་བརདུ་མི་གཞན་ལོ། །བྲིསསྐུ' ན་བརམྱི་པཱ ! །བྱརྱ་པ ཤིངའུས་པ་ཉིད་ལན། །བྱས་པས་བྲང་ཀ་ཡོངས་སུ་བརྐྱངས། །གུནདག་སྙོན་པོ་ཕུབ་5ྱས་ལ། །མཁའ་ལ་ཡོཿསསུ་བསྙན་མི་ 
བྱཿ༨གཡ་ཏ་བསྙན་པའྱས་པན། །ད། སྤྲ་གུབའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་མེད། །ད་བསསཉམ་པ༥བཞགཔ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ལགས་པརབུམ་པདབྱ། །གླེགས་བམ་ངས་པརྲབི་དཁྱབ། །གླེ་གདག་ཡ 
སོརདག་ནི། །དཀུས་སུ་བདུགཉིས་ཞེ་ངདུ་བཞི། །དེ་འི་ཚ་དུ་བབ་ལ། །ཁྲག་དང་བདུད་རེ་ལཱ་རུམས་ཀྱིས།། །ཡངས་སྱུ་བུག་པནྱ་བས་པལ། །མི་ལོང་ཨུཿགྱིས་མནན་བུས་ཏ། །མཐེཕཤུནཏེད 
ཀྱིས་ལེགས་པརའྲི། །འདྲིམ་ཁན་སྦོརབ་རབྲ་ལྡནཔས། །སྙུག་གུ་ལུགས་ལསྲ་བས་པ་ཡི། །སྣོདནི་ཐེད་པར་སང་དགྲ་ལན། །གཏིརམ་ཡང་དག་བཤུམས་བས་ལ། །དྲུགི་ཕགགིས་རྟག་ཏུ་བརྗེད། །གོས 
།དག་སྤུནཔོ་བགོས་བསནས། །རྨྱནལཱ་ཡིསྣ་རམ་བའབྱཧན །མི་གཞནལནི་མིབསན་ཅིང། །ཟླགས་ཤིངནུས་པའམྲ་གངཆེནྱ་ཧི། །བསོདག་ལ་ངས་པརྨ་བ། །ཐག་པྲ་བམ་ཟེམ་ཡིནི། ཟླ་ཡིས་ཡོས 








‹ ༦ 


'པར་བུབས་ཡོངས་སུ་བྲསས། །དྲ་ན་ལག་གསོན་སྟོད་ཀྱི་བར། །ད་ིདདག་གིས་ཡོངསསྭུ་མ། །སངསྦྱརས་ལཱ་ཡི 


སཿ །དགའ་ཞིང་སྐུད་པ་འཁལ། །ཆབལ་ཡོངསསུུ་དདཆབ། །ཚས་པའི་ནད་དུ་་་ཤེས་པའབ། །སྣ།ལོག་མང་དང་ལག་སྒྱར་དང་། །ཐོརངསན་བ་གང་ཡིནབ། །ཟས་མི་ཟདང་སྙེ་པའབར་བ། ཚངས་ ། 
པའེ་གངོནདུ་རིག་པར་བ། །རྐདཔ་བརྐྱཔདང་ཞལ་ལ་དགའ། །སེནམོ་བྱི་དོརཧྱེདཔ་དག །ཚངས་པའི་ནདདུ་ ཤེས་པརྲ་བཱ། །ནུབམོ་སྦུཿབ་སྙི་བདང་། །དླཾ་བྱུ་བི་ལ་མཐོད་གུརཱན། །ཚངས་པའེ་མཆོནམར 
བསྟན་པ་ཡིནེ། །མྤི་དནརིདཔ་མཐོང་བ་དང་། །ཤར་ཕོུགསི་ལ་འཇོག་པ་དག །ཚངས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟུནཔ་ཡིན། །དགྲ་གས་དགནང་དུའདནཔ་དང་། །པ་ཞིང་སྟཱུ་བོར་ལུག་པ་འདུད། ། 
གག་པའབེད་ཅིངཤ་ལ་དགའ། །གཤེན་ཛྫ་ཡིནི་གདོན་དུ་བསུན། །རྐང་པས་ས་ལ་བཇེག་པ་དང་། །མཁའ་སོགས་གཡས་པའམུགཡོན་པན། །གཤིན་རོའི་ནདད་རིག་པར་བུའོ། །ཆིགཔ་ཟ་ང 
ཞན་ལྲ་གོལ། །མེ་གཞནཡནེ་མངོན་པརསང་། །སྡུར་དག་རབཏུ་མེ་བད་དང་། །ཐག་པ་དག་ལས་མདུད་པ་འདོར། (གཤིནཱརའི་གདོན་དུ་ཤེས་པརདུ། །གང་དང་ཤ་བླ་པེས་པ་དང། །གོས་དགསན 
བོ་ལུས་ལྕ་བོན། །གཤིནྫར་ཡིནི་མཚནམ་ཡིན། །ཤེངལ་འགསཔས་ཕཱིའ་ལྱུང་དང་། །གླུ་གང་ཞུགས་པར་གང་རྲེབ། །དནེ་གཤེན་ཇའ་མཚནམ་ཡེན། །མིག་རྩ་རྒོད་ཏིཔལྦ་བ་སྒྱུག །མཁུམབ་འབུག་ཅིང 
རལ་རྡུང་། །གནོད་སྦྱནག་དོན་དུ་ཤེས་པའྱ། \ཡང་ཡང་སཱང་ཞེསྔས་པ་རྒོད། །ཁཉས་ལྕེའིོངབ་དང་། །འཊས་ལ་བགྲུ་བྱུག་བྱདཔ་དང། །གནོདསྦྱིན་གདེནདུ།ེས་པཟབའི། སླེ་་བན་ཞིང་ཐས་ལ་དགའ།། 
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༦༠ །རྒྱབ་ཏུགཟེརབ་གང་ཡེན་པ། །གནོད་སྦྱིནནདདུ་ཤེས་པར་བ། །ྟ་སྔོན་དག་ལ་ཞེན་པ་པང་། །བོང་བུ་ལ་ཞོན་མིབླ་ནམས། །གནོད་སྦྱིནམཚནམ་ཡེན་པར་བཤད། །དྱའློག 
ཡག་པར་བོགས་པ་དང། །ཐག་པས་ལུས་འབྱུད་ཉལ་བརྡ་རས། །གནོད་སྦྱིནསཚནམའའིག་པའབུའོ། །སྭཾས་མུལ་ནེ་སཱགས་བ་འབནས། །བྲིནན་ཡན་པཿྭཾ་ཐིད་པ། །ཚངས་པའི་གདོན་དྲུ་ ཡས 
བདུང །ཤུངས་ཀར་ཉིད་ལརབ་བསགསནས། །ལག་པརབིན་པས་མིགསོལ། །གཤེན་རྔའེ་གདོནདྲུ་ ཤེས་པརྤ་པ། །ཤུ་ལ་སཱགས་ཀྱིས་རབ་བསྣུགསརྒས། །ཁནུ་བྱེནཔས་ འགས་པ། ནི 
ཀླུ་གདོནངེས་པེར་གསུལ། །སྒུདཔ་སོནཔོ་ཉིད་ལནི། །རབ་བསྔགས་མདུད་པ་བདུནའོར་བ། །མགུལ་དུ་བ་ཅེངས་པས་སྐད་ངན་འདོན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་དུ་ཡིནཔར་བཤང། ཆེ ལོ་དག་ནེ་ཝད 
པ་ན སྙུར་བ་བདི་ཡིས་ཡང་དག་སྤོར། །དུར་ཁུད་མི་གངབསགས་པ་ཡེས། །སྣ་ཆོགས་ཐལ་བླ་བདབས་ལ། །ཆངདངངེས་པརྨ་སས་བས་ཏེ། སྨྲལྱ་བི་པུགས་པས་གཏུམས་བསལ། །ཏིལྱ་གི་གང 
དྲུགཱགས་པ་ལ། །འབུམདུ་ཡང་དག་བླགས་བུས་ཏ། །བདག་ཉིདགོས་ལ་ཡངདག་གཏུམ། །དེ་ནས་དེ་དལདཔདང། །དུག་པོལས་ཅི་སྦྱརབ་ཡེས། །དའད་ལ་ནེ་ཐོག་པར་གཏར། །དེ་ཡིས་དུལ་གཏོརོབ 

ཧྭ་བྷན་ཛཾ སྦཿབའདི་ཉིད་བསུམ་པདབ། །ངོས་འཇྔས་རྡུལ་དང་བླ་བ་དང་། །བགགས་ཀྱི་གཉེནཔོའོཁུ 


མིས དནིངེས་པརྨ་མོབས་པའ་འགྱུར། །ཨོཾ་མཱ་སུཿ དངཉཾ་བྷན་ཧཱུ ། སྒྱུ་མ་དབངད་སྲུང་བྱད་ན། །སྐྱརབ 








བ་དང་། །སྒོགཆེནལསྭ་འི་ཁུ་བས་སུ། །ཕུད་པ་གཉིས་ཀ་བར་སུལ་ལ། །དེ་ཡ་མཐུནཔ་ཉིད་ལ་ནི། {ཡོངས་སུ་བསླུལ་བས་སྦྱིན་པདབུ། །དེ་ནས་ངེས་པ་དུས་བཏབ་ལ། །ཁ་སྤོར་བ་ཡིས 
གག །དན་བ་ཞག་གགས་ཀགཀལསིུ་གཔར་ཏ་གྲུའ ། ས་ཀ འབས་ད་པལནཔཔས། པར་ལ ར་དག བ་འ 
པ་ནཿ༣ནམའཇིན་ལམོ་ཡོངས་སྲུ་བི། །ཁ་དོག་སརཔ་ཉིད་ལནེ། །ཕུག་བཞི་པའའི་བོ་བརྱབ། །ཞལ་གཅེག་ནུ་མ་འབུཿབུ་ལ། །གཡས་ཆདོང་པོ་ཏིངའ་ཇིནཔ། །གཉིས་པ་འྲབས་ ཊཱིསཱམ 
འཛྲིན། །གཡོན་ི་དངཔོ་ཉིདནནི། །རེནཆེ་ནའབར་བ་ཡངདག་བསསམས། །གཉིས་པས་ནའ་ལེའི་རྐལ་པབསམས། །དེ་ལྭ་བུ་ཕི་གཟུགས་བསལ། །བྣ་ཆོགསྲའེ་ཡེས་ཡང་དག་མཆང། ། 
མཆོདཔྷ་རས་པ་ལྔ་བག་དང་། །ན་བ་ཟའདརལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཡངདག་པྲ་རུམ་ཆོད་པར་བུ། །ཞག་གངས་བྱར་མུ་བྱམད་པྲན ། (ཡོངས་སུ་ཁསྙན་པས་མཱགས་བླའསྱབ། །དེནས་གབ་པར 
པའྟི་ཏགས། །རེ་ཞིད་གཡོ་བརྩ་གརཔ་ཤིས། །དྲ་གབ་རནནི་ནད་པརནི། །དེ་ཡིས་ལུསནི་གོན་པརའ་གུར། །དེནས་བབིག་ནིི་བཟད་པའི། །བདག་རོརམིདངེས་པརའྱུགུར། །མ་རུས་པ་དག་ཧོཿ 
གཞུག་ན། །སོརབ་འདིདག་ངེས་པརའརམ། །དེ་ཡིས་ཀུན་གགས་ཉི་དདང་ནི། །ཞུ་ཆནས་ལ་སོགསཔ་ལ། །སྔགས་འདིཡིསནི་འབུམདུབླ་ཟས། །དྲ་ནས་བསླེན་པ་ཡོངས་ལས་པས། 
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།ཡིད་ཆེས་དུང་ལ་སུ་གུ་ཉུན། །སོར་བདུཊ་དག་ལ་དྲག་བླུགས་ཏེ། །སུད་པ་སྔོན་པོས་རབ་བརྙིངས་ལ། (ནུའ་ཡྱོགས་དྭག་ཏུངས་པར་གདགས། །དནི་འབུང་བས་བསྐོད་པན། ། 
ཊྲ དིས སསནམ རྣམས་ངྲས་པའམི་གསལ་བས། །རྡོ་རེམོ་ནི་ཡོངས་སྱུ་སབ། །ས་ལྔ་ཕོགས་བཞེ་མཚེམས་བྱ་གུད 
དུ་ཡུམག་དྲང་གཏས་བས་བུས་ལ། །མ་ཚིག་ལ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ནི། ། ཆོས་པོ་ཡང་དག་བྲི་བའྲ་བ། །དེ་ནས་སཱགས་པས་འབ་བསླགས་ལ། །བསམ་ཕེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་བྱམ་ལ། །དེཞད་ 
དཔོས་པོ་ག།ཡིན་པས། [བསུམ་པ་ ཀ་བས་མ་ཏོག་བོར། །གང་དུ་བབ་པ་དར་གནས་ལ། [ གེས་འབུ་ནནྱ་བིྨརུས་པར་དཔུད། །བཟང་ངནྟ་ཝསྦ་ནམས་ཡོངས་སུ་བ ཤད། པལ 
པར་སྦྱས་པ་ཡེས། །བ་ཡི་ལྕི་བས་འོབ་གཏུམས་ལ། །དང་པོའ་གཏོས་སུ་ཤེས་པའཐུ །རེང་དྲུ་བྲེ་བག་མད་པ་ཡེས། །བཅོམ་ལྔན་སྔོན་དུབཞགྲ་བས་ཏེ། །དང་པོ་མཆོད་པས་ཡང་དག་མཆོད། 
སཱོུད་དག་ཡོངས་སུ་བཅུགས་པ་ཡེས། ། ཤས་བབ་བཅུ་གསུམ་བདག་ཏིདྱ་ཅན། །དམརཔོ་གསེས་བྱྱནྱ་བཱས་ལ། །ཞུས་དགུ་ལེགས་པརྡ་བམ་པ་དྲང། །ེ་ཡེས་ལེགས་བདླདུགས་བྱས་ལ་ ། 
དྲཔལ་བཐིག་ལེདམ་པོ་གདབ། །མེ་ཏོགྲདི་ཞིམདམཔ་པེ་ཉོད། །ད་ཡི་ལ་གཏུ་སྦན་བརྩབ། །ད་ཡིས་དེལྭ་ངབརྦབ། །དེ་ཡིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་སྟེ། །ཁ་ཟང་པན་ལྟས་སུ་དེས་པ་སྙོན། 










སྭ 


ཨེ 


གུནཾསྣ་ཚོགས་གདོན་ལནི། །འབར་བཅེནཔོའི་སྔགས་བླས་བ། །གླུགུལ་ནག་པའི་དུད་པ་དག །དེ་ཡི་སྣརུ་བདུག་བས་ལ། །ཞུངས་ཀརགུ་གུལམ་ཏོག་དང། །དེཡེ་སཱང་ཕོས་བསུག་པར་བ། 
བམིས་ནདཔ་གང་ཡིན་པ། །བགེགས་དང་ངས་པརྦ་བལ་བརྡའགུར། །སྲིན་ལགཉིད་ལྷ་སྒད་པྒའི། །སྔོན་བོས་ཡངདག་བསས་པར་བུ། །དླི་བའླིས་ལས་སྦད་བུ་གང་། །བཆིངས་པས་སྔཿ 

དིེས་པར་བླཟས། །འཁྲུགས་པའི་སྣ་དགྭ་མལ་འདོད་ནི། །ཁམས་གསྭུསྨ་ནསྐྱ་ཆལ་སྲིང་བ་ཡིས། །འཐུམ་དུ་བླཟས་པས་བསྟན་པ་བུ། །དེ་ནས་ཨྭ་མའེ་ལོམ་ལས། །ཡུངབ་ 
ཝྲིས་བྱས་ལ། །གྲིའུ་ལ་ངེགིསནི་རབ་ཏྲུ་སྣལ། །ཅོད་པན་པྱི་ཁོར་གཏུམས་བས་ལ། །རང་ཏིདྨ་སླུར་བླསོསས་བྱས་ལ། །ལྲག་པ་གཡས་པས་ཞུངས་ཀར་དང། །སྐེ་ཚོ་ཐྭལ་བདྡསྟྲའབུས 
ལཿསུགས་བླཟས་སྡིགསམ་རྡུབ་ཕྱར་བ་ཡི ༈ །ཡོངས་སྲུ་བས་པར་ [རྒྱལ་འགྱུར། །རྣལ་འདྱོར་པ་ཡིས་བདག་ཞིད་ལ། །འཆེ་བབསླུ་བ་ཡང་དག་བྱ། །བདག་གྱི་དུད་ལ་འཆི་ལཱས་ནེ བྱི 
ནང་བདུགཉིས་ཡང་དག་ཝན། །བདག་གི་བང་ཡ་ཤ་མཚནདག །དམཔྱོདང་བྲའྱ་གུར་པན། །སུམ་ནུགཉིས་ཞག་འཆིའུགུར་དུས། །ཟིག་པའྱི་རལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སུ། །ཏི་་ཁ་སྲུག 
ུགས་སྙེང་དུནི།།ཚང་བརབྱས་པས་དེ་བཟློག་འགྱུར། །དེ་དངམ་འབྲུན་གང་ཡིན་པོ། །རྐན་ལ་འབྲུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་། །ལཱུཡི་རྩ་མོརསཱ་བ་དང་། །ཇོརིལ་མནས་ཁྲག་འཛག་དང་། །འཛག་གཉིས 
















༡༢༥༠ ༄ལ། །དབུགས་དག་གསུམ་པ་དང་། །ི་ཕྱི་ར་མོར་ཤུ་བྱ་བུང་། །ནངག་འཆིལས་ངེས་པ་སྟ། །སྟག་དངྱི་བ་འབྲུག་དག་དང་། །རུ ྱགགགནས་པོར། །སུ་བང་བས། 
༧ དིག་པ་བླཊུས། །གིའུ་ཝཱང་འ་པཟུས་སྔལ་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཨུཏུལ་དང། །སིང་ལེང་ཕུའ་བུ་གང་ཡིན་དང། །འུགཔའླ་མོ་ལ་དོར་བ་དང་། །བརོག་ སུ 
ཌ)།ཡ་ཕོག་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་འཆི་ལཱས་ཡིན་པས་ན། །གོངདུ་གྲགས་པའི་སར་སོང་ལ། །རིག་པ་ལ་སོགས་སྱོཔབ་ཡིས། །ཡོངས་སུུ་བླབགོ་པརྱ་བུབ་ཡིན། །མཁའལ་སྣ་ལྔ་མཐོངབ་དང་། །ུ་ལ་ཨི་ 
༧ གྲཟུགསམཕང་མུརན། །ིན་ཏཱ་ཐཱག་པའི་ལས་སུ་བསན། །རྨི་ལམ་ལནི་སག་ཞོན་ལ། །མཆོད་ཅརམཞིད་ལ་འཇིགས་པ་དང་། །སྲང་གེའེ་ཁ་རརི་ཞུགས་རིས་པ། །ཡོངས་སུ་ །པའུ་ལྟས 
ཡིན་པས། །ལེ་གེས་ཤིག་སོརམོ་སི་གསུམ་དང་། །བསྐེ་རུའི་ཕྱོགས་དང་ཀྱུན་དའི་འདབ། །ཡོན་ཏུན་རཱམཆོ་མཚན་བཟང་དང་། །སྒྱ་མཆེད་འཕགས་ལན་མུ་སིནམོ། །ལོ་གསུམ་ཞུག་བཞྲེ་བབ 
ལུན༨༣སི་དེ་ངེས་པར་འཆིབསན། །རིག་པའི་རུལ་མོ་བདུད་ཕི་འཁིལ། །རནའབྲེལ་ཡི་གེ་བྱ་མཔ་ཡིས། གས་ཀ ན་ལ་བྲས་བྱབ། །ཁམས་གསམན་མྱསལ་འཇག་ཏེམམགས། དུག 
གིནི་སིངཕོ་ཡེས། །སྩུག་སོགས་སོ་ལ་ངས་པར་བླཟས། རླབ ནམོའི་སཱགས་དག་གིས། །ཞུག་པའེ་སྒྲོ་སོགས་ངས་པའ་བསཱགས། །ཕྱགནརོ་ར་འཇམ་དབྱངས་ངང་ སྟོབས་ཅན 





༦:2༦ 


¬ 


རཾ 


ཤུས་༣བ་ལྔན་པ་བསྙནཏྱ་བའི། [གསངབ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་རྐྱལ་འདི། །གཞན་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན། །གསངབ་དྲག་ 





དག་གེས། །སཱགས་ཀྱིས་སང་ལཱངའུག་སྨྲོ་དང་ །ཀུ་་བྱི་ལ་ལ་སོགས་དང་། །གསོབ་ལ་སྙགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟློག །གཏོརམ་ྦྱིན་སྲགལས་ཀྱིསནི། །ཡོངས་སུ་བླ་ཟོག་པརྦ་བ་བ་ཡིན། །ཤིནཏུ 
དཔལ་དང་དད་པར་ལཱན། ། ཤེས་རབཆེ་དང་ཐོས་པ་བསགས། །བླ་མ་ལ་གུས་གཏོངབའ་ཡོད། ། ལྟུང་བ་ལ་སོགས་གཙངམ་ཡ །རིམ་པ་བཞིན་དུདབངབསྐུནས། །ཚོགས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ལཱ་བྱས་ལ། ] 

་ཆོད་ིསི །ཕན་དང་གནདབ་གང་ཡིན་པ། །རྲིས་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པ་ཡིས། ་ 
ལེགས་པརྨ་ས་དངབ་ཤད་པ་ནི། །གནསྭ་སྐབས་དུམ་དང་ལཱནཞིང། །གྲན་ལ་ངེས་པརཞུགས་པ་ཡིས། །རྒྱད་འདི་ལ་ནི་ངེས་བར་བརུག །རྒུད་འདི་གངན་གནས་པ་ན། །སྭ་ངྱོགས་དེ་ཡི་གདུག་པ་རྣམས།། 
ལིང་དུ་བྲསིཔས་པས་གནས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་གནས་པརེད་པན།  །དེ་རྣམ ནགྱི་རྒྱུད་ཆིག་འགྲུ༣། །བྲག་པི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལཀོལ། །གངཞིག་ཞུགས་པའྨ་སུར་པ་ལ། །དུག་གསུམ་སླུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས། 
བླུནམོའི་ད་ག་ལུ་གནས་ཏེ། །ནོན་མོངས་འཁོརྱགིས་རབ་བསོངརནས། །བད་བ་ཆེནིབོའི་རོལ་བས་གནས། །ལག་ནྫས་དེཉིད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙི་གིས་བྷདརབནི། །འབྲུམ་ཕུག་གྲསུམ་དུ་བ 
བོར་ནས །བདེ་བརག་ཤགས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གྱ་རྒྱདཀྱི་བྱལ་བོ་འདི། །ངེས་པའི་དོན་དངརབ་སྦྱུརནས། !གསངབ་ཉིན་དུ་སཱ་བར་བཅྱི། །ལག་ན་ྫོངགས་སྔོནཔཅནནྫོརས་ལྟེའི 


| 





ཅི 39 'ཆེཿ‰‰ ® 





ཇི །ྒྱུད་ས་། ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ལའུཧུ་བཏོལ་པའའོ།ཾཾ༈བྱ་གནརྫགོས་སྤོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲགཔོ་ཆནཕོརོ་ེས་ལཱིརྒྱདཀྱི་ྒྱལ་ང་རྫོགས ' 
སྡོ ༥རྱགའ་གྱི་མཁན་པོ་ཆནཔོ་རེཏྣ་ཀཱ་སྟིདང  བཡི་ལ་་དགེནུ་ཁུངཡོགསྱིས་བཀདའ་ེབ་ིདས་རབ་བརསདངས་ཏོབརབ་ ད 
མགས་ས། ༄། །རྒྱགར་སྐད་དུ | བཛྲྲེད་ཡ་བརཇིཏཧཱཧ་ནཱས་དྙཱརཏི | བོད་སྐད་དུ | རྡོྫསཱིང་པོརྡར་འུ་དབང་པ་ཞེས་བ་བའི 
གྲུཟུངས ། སངསྐ་རུས་དངྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅག་ན། །བཅོམ་ལྔན་འད་དུ་ཁདོ་ཆེན་པོ་བསིལ་བའ་ཚུལ་ན་ཞུག 
ཏུཿ དིན་འཁོརཉེབའི་སུས་བུྡ་རུབསམས་དཔའ་དང ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསཔས་རས་དང་ ། ལྡུ་དང་། མི་དང ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ | ཀླུ་རྣམས་དང་ཁས་ཅི་གཏཏུ་བཞུགས་སོ། དད་ན 
ར་ལགས་སོ སང བས་བངབེཏིང་འཛིན་པདནས་དར་ཞགས་ཀེ ས་དགན་དོར་ཟེརརབ་པབས་བག དསང བིམ པའ་འཇེལ་ི 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུཐ་པརྩཏས་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱཀོ་ནདདང་ { མི་བད་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བརཏུས་ནས ¦ སླམབཅོམ་ལྔནའདག་ཀྱི་དྡུགས་སུ་ཞུ་་སོ། | 
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དེནས་དངསོང་ཆེན་པོ་ཤེས་འདོར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཆལནས ། བཅོམ་ལྔནའནས་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ །བཅྔོས་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་འདི་ནསམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་། 
དུག་དང་ ། རིམས་དང་ ། དྲག་དང་ ། གཏོན་དང་ ། བྱད་སྙམས་དང་། རྦད་གཏོང་དང་ ། ཆརཆེས་པ་དང་ ། ཆཔམི་འབབ་པ་དང་ ། ལོ་ཏོག་མ་རུབས་པདཤེད་པྲ་ནམས་ཀིས་སེམས་ཅནསས 
ཅུད་སྣུག་བསྔལ་ཞིངཉམ་བྲག་པརརྒུར་ན ། དེལ་ཇི་ལྟ་དབསུང་བ་དང་ ། བསྒྱབ་པ་དང་ [ པཱ།ཐའཀྱེ ། བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དངསངཆནཔོའུས་འདོརང་ལ་རྣ། སིང 
བོ་རྔརིའཱི་དབབ་པ་ཞེ་ ཁི་གཟུངས་ཡོད་ད ། དས་སམསྭ་ཅན་ཐཱསས་རོད་ལ་བསྲུང་བདང་ ། བརྐྱབ་པ་དང་ ! སྨ་བརཀྱེད་དོ། །དེ་ངས་བཤུདྱ་ཀི་ལྕ་གཔ་བ།ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཐུངཞེས། 
ིནས་བའསཡསབྱཅ་བདུཞེས་གསས་བས་ོ་ིངཔ་ལཞིངགམཔ་གཏུག་པའི་་པགས་ཅན་འཇནན།བཅོས་མབས་ཅིལུས་ལགསམ་ ད་པར་བ ི 





ནས་བ་ཅོམ་ཝཱན་འདུསྤ་ཅིས་མྲ་གིནགཅེག་ཏུ་གཟུངས་འདེ་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཉི་མཆུན ། ཟ་པ་ནན ། ཀླད་པ་ནན གྲུ ཙིཏ་ཀུ་ལི་ནཱན །ཡྭ་བླའོགའཾ ༈ དེ་ནས་གཞུངས་འདི་ 
གསུམས་མ་ཐགཏུ་བགེགས་དང་ལག་འདྲན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲགནས་ཁ་སཱཊྱཏུའཁྱ་ཏ་སྲུ་བརསྒྱུག་ཆིང་བརྒྱལབར་ཁུར་ ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོམ་ཁའ་ཡས་ཀྱང་འཇྲིགས་སྐུག་ནས་ལུས 








༄ྱ། །ཤདཔ་ཤིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་དྲག་དང་གདོན་ཐམས་ཅདྭ་རུག་པར་བེད་པའི་གཟུངས་འདི 
བྱིས། བཅོས་ལྷ།འདས་ཀྱསྦརསབབར་བ་ོ་ ། ནམོ་བུངྟཱཡ ། ཙིས །ཡྟ་བཟློག་ཀྱེན ། དེནས་གཟུངས་འདི་སྩུས་མ་ཐག་ཏུས་ཆེན་པོ་གཡོས་པར་་ཅུར་ཏེ | 
@ འཇིགཏནྱགིཁམས་ཐམས་ཏད་ཁ་སྱབ་ཏུའྱ་སེལ་ཏེ་ ། གདུན་དང་ལོག་འདྲ་ ༈ ཐམས་ཅད་ཁ་སླ བཅུ་འྱགིལ་ཏེ་ཁག་ཏྲུ་སྐུག་ཅིང་དགེས་དངྲབལ་བརྩ་གུར་ཉོ། །དེ་ནས་ཡོངཀཱསམཐའ་ 
¿ མས་ཀྱས་འདི་སད་ཅེས་བོད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་བ་དང་ | བསྐུབ་པ་དང་ །སྨུ་བར་བྱ་གིའི། །བཅོམ་ལཱནའུདུས་ྱི་བསནཔ་བསུང་ 
: བརུབཧིའུཌ །དངས་ཆུས་་ན་མནརདུགནསཔརབྱསའ། །ཆརཉུདུས་སུ་དབབ་ཅིང་ལ་ཏགྲ་ཐམས་ཧད་བསུང་བར་བྱགིའེ། །ནད་དང་ ། དྲག་དུང་ ། གདོན་ཐསས་ཅད་གཞོམ ་ 
བྱ་སེའོ། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཇི་ལར་བཀའ་སྲུལ་པལ་བཅྱིད་པ་ལས་བླ་རོག་པཿམེ་བྱསེདང། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཤུའྱ་རཱཿ། 
0 ཏཱ} ༤༨ ༥༽ ་; རིིས་ ༨ 1 ཤུན དངོ ༣ གྱ ངེ སོ་བ ཕྱིས 
མྔབའ་ཡས་ཁྱདྱ་ཀིས་ཇི་ལཱར་དམ་བཅས་པྭ་ལྟརྱ་གིས་ཤིག །དམ་ཆིགྲ་རེས་སུུ་སུངས་ཤིག །ཇི་ལྟརཔའི་བཀའ་བཅག་ནངནསོངདུ་ལུངང༽ ། པའི་ཇི་ལུར་བྒོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་ཡག། 
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དེ་ནས་གསངབའི་བདག་པོས་རྡོརྭལ་དབབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གྲཟུངས་བླ་ཀགས་པསའྲ་གུབ་པྲ་དག་པོ་འབྱ་འུ་མི་བཟདཔ་འདི་ ཨ་སོ་ [བརྔད ནམོ་བླུཡ ། ཅི་ཏྲ་མུད་ཡཱ་ཏཱ་བླཟོག་ཤེར། 
ནཱ་ག་ཤིག །ནཱ་གྱ་བེའ ། ནུག་ནན །ཆཱག་གོ་ལནན། ཧཱགཧནཧན་སཱར་ཡྲ་དདནན། ས་གདོན་ནག་པ་སོདསོད །ཕུག་ཅེ་ཕཊ། ཙིཀྐ་ཝཱ་ཕཊ ལྕ་བ་ཏི་ཕཊི ། ཨ་པ་གུར་མདི་ནག་འདུརས 
མྭ་འབལས་ཏལེ་གོདྭསུད་ཏནན ། ཐུམ་འིལ་ཇདཆེག་མོསར་ཡ { ཇཿ་རདནན ། ནག་དིལ་པེས །ནག་ཕྲོ་ །ཞུག་པབ། བྲཔ་བཤ་ཡེ་ས་འདི་སུངས་ཤེ་གཟེར་ཡ ། ཇཱུརས་སྭཧཨཱརྷ 
ཝཊ་སྭུད། སཱར་ཡ་ལྭརི་ཀྲ་སྟའ། རཤྲསར་ཡྔ་ཇད་ཤེགྲ་བེར་ནན་ནན །ཧྲ་རབན་སཱར་ཡཱ་རད་ནན ། དིནས་གྲཔས་འདི་གསུས་མྲ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལུ་གནམ་ལུགསྤདག་པའི་རྡར༽ 

ཐོག་ཕབ་ནས་དྲག་དང་ ། གདོན་དང་ { ལོ་ཏོག་མུངས་པབད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུས་དུམ་བུ་དུས་བཅ་གྱཏུབས་ནས་རུལ་བརབ་བཞིནདུབརག་པཿབའོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ག 
བཀའ་སུལ་པ། དང་སོང་ཆེན་པོསའེ་དཀིལ་འཁོར་གུ་བཞི་པྱ་བི་དོའ་ཱས་ནས་བའྣརམ་ལས་བུག་པརྲ་བའོ། །ཙན དན་ད་མོུས་ིཞིམཔོས་བུག་པར་བུའོ། །སི་ཏོག་སལ་མ་དྲགས་མོ། ། 
ཐུམ་པ་གངབ་གཞག་གོ །མརཡ་བུདདོ། །གཉོརམ་བཟང་པོ་གཞག་གོ །ལཱགས་སམ་སེང་ལེ་ངགི་ཕུར་པ་གྲཟུགས་སོ། །དབུས་སྡུ་རྫོར་སྭིངཔ་གཞག་པར་བའོ། །དེའི་མདུནདུ་ཀྲུ་མཐའ 





ཤུ། །ཡམ་གཞག་ག་ ། དནས་མཆོདཔར་འ ཉམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལ་ བ་ལེ 
ྣཀ༽ཀ ྣ/ནནེནྣོིེིཾེཾེཾོིོིོིོ་ 
ང་ལཱང་གི་ ལོ། འཁང་པྲོབསས་དད་ རེད ཀླསས་ངཱའ ེན་པོ་ལ་ནིཾཆིལ་ཆེན་དང་ [ླ་ལི་དང་ ། ཚོན་སྐདསྣ 

༼ རིས་འ སཾེེེིེིེིྲིངྒཔ སྱརེབ་འནཀཞི་གདོནལནདུངདང་ །ཞུ་ཀར་དང་ །ཞུཞགདང སྐེ་ཆས རི 
3, ཤུ་ཨ་ཀརགྱིས་བྱའོ། །ལོ་ཏགག ཤིམོཔའ་འདད་ནྭའོད་པ་དང་ ! རོ ས་རིང །ང་ མུ ཟུགས་དང་ ཐོདཔས་བྱའོ། མནན་པ་དང དུག་དང་ ། 
„¡ཌཱནཱཏྲསངབཞས་བབགཞནི་སོདགཏང་བའགཔསའདདནམཆོདནདང །གྲ་ཟགསདང་། བདེ་བ མ་ག་ །ལ་ཏོག་བསང་བར་འདདནྲབལ་ཆིན་དང་  སྐེཚདང་། མུཿ 
༡ དནནསདུག་།དང་གཞུས་ང བྲངགཔར་འདདན་མཆད་ཏན་དང་ །གྲནགས་དང་ ། ཐོད་པ་དང་།དུངས་ཀརདང་ ། མུརཔས་བ་ !ཧུམས་ཅད་ཞིབརའདོདན་ཐབ་ཞུཿཤིངཔར 
'སུམ་དང་ ! འདྲས་དང་ { ཏིལ་དང་ ། མའདཀརལ་སྤྱིན་སྲག་བྱ་ཞིང་ ། མེ་གེ་མོས་ར་ཡ་ཤརྨི་ཀུའུསཱ! ཞེས་དབུསན་མསའདབསྲུང་ 












ཡཿ།བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ ་གསད་པར་འདོདནླས་ངུའི་ནང་དུ་ས་པྲལང་ངམ་གངུག་པའེ་ཤིང་ལ་མ་བཏངལ།གསུག་བའྲི་ཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་ །སྐཚ་དང་ ! ཏིལ་དང་ ། མཿནག་དང་།ཚྲིལ 
ཆེན་དང་། མིངྱ་བང་སྭ་ཏེ་སྱིནམ་གྱ་བ་ཞིང [མེགེ་མོར ཤྭཱ་སཱཌ་ཡྲརད ། ཅེས་བླ་ཟསན་ད་དང་གངོན་ཐམས་ཅད་བམག་པརའྱ་སུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་བླསང་བརའདོདན་ར་བའེ་མཁིས 
པ་དང་ ། ཀར་དང་ ། སའི་བདུད་རྩི་ལོ་ལཱ་བྱར་ལོན་པས་བྱའོ། །ཀུ་ས་བདག་བསངབརའདོདན་སྔོས་དང་ ། གླུ་གུལ་ནགོ་དང་ ། གླཙི་དང་། མུ་ཁི་དང་ | ལོང་རོས་དང་ །དི་མནདང་། སྡུང་ 
ཝིས་ཏྱའོ། །མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ནའབྲས་བུ་གསུམ་དང་ ། བུ་ཆུངགི་ཕབྱུང་དང་། རྲེསཿ སྔའོ། །ཁྱད་པའ་དམ་པ་སྲུངབ་ཆེནཔོ་ཨ་རུརྨརས་པརྒྱ་ཧུལ་བ་བཅང་ཞིང་གཟུངས་འདི་བརྗོད 
པར་བཱའོ། ། ཤིགྱ་ཏེརནྡན ། འགོནན ། ཧནཧན་མཱའ་ཡྲ་པདན ། དང་སོང་ གཔ་ཤསའདི་འདིམདལ་རབྱངྭ་ཐ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ལ་བྲ་མུང་བདང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྔབ 
ངྱེས་ཤིག ༈ ཛའི་བསྟུན་པ་རྔེས་སུ་སྲུངས་ཤིག །བཅོས་ལྤནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལནས ། མོང་ཆན་པ་ས བད ་ ། བཱམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁོརད་དག་དང་ ། ལྔ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷུམ 
ཿ 


ཡིན་དང་ ༈ དྲི་ཐརབྱཅས་པའི་འདྲིགཏེན་ཡི་འབས་ཏེ ། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ། །ྡོཿསེངཕོ་རིའུ་དབབ་པ་ཤེསྱ་བ་བའེ་གཟུསྔ་ཚོགས་སོ། | 


༽༅། །འདི་དང་པྒོ་ས་ཅོག་གེས་བྱསཱམཞིང ། ཕྱིས་གཉན་ལོ་ཙཾ་བ་དྷམྨགྲགས་ཀྱིས་ཀྱངབསྒྱརའོ། ༦ །རྒྱ་གའ་སྐུད་དུ ། གུ 
' ཁརྨ་ཧཱཉི་ཨ་བཏཱྙཱ ། བོད་སྐད་དུ ! དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡ་ྡྲགསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱད) དཔལ་འོད་ཟེརགསང་ངི་ཕོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅུགན།འོགོ་ཆིན་བེ་གནས 
ཤུཾ། ཁྱབ་ལོཅནྱ་ཕོ་བཾངན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཆན་པོ་ལ ༈ རིག་སྔགས་བྱི་ལྷ་ཚོགས་རྐྱིས་བསྐོརཏེ་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་དཔའ་མོའི་དབངཕུགམས་འདྲེསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལ 

ཕཱན་འདས་ཀྱི་ ས་ཐབརེ། །བཟོང་དཔྱཝནཞིང་བསོན་འགྲུས་ཆ། ཕྱི་ནང 





པ འདས་གསུང་བའི་བདག་པོ་འདྲེ་སྣབ་པའིི་རལ་འབྱེརཇི་ལཱ་བུ་ཞིག་ལགས { བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ! སཱིངྡརྭལན་ཞིང་ཤེ་ 

/། གས་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །བླསབ་པ་གསུམ་ལ་རཀྱཏུ་གནས། །དས་ནེ་དཔའ་བོ་ཡང་དག་འགྲུབ། །གསང་བ་བསླན་པའྱི་གུད་ལས ། བ་པཔོ་གང་ཟག་བསྣན་པའི་ལེའྷུས་དང་པོའ། 

པབ །དཔའ་མོས་གསོལ་པ ། དཔའ་བོ་འོདྱི་སབ་པའེ་གནས་ཇྲིལ་བུ་ལགས ། དཔལ་ཆན་པོས་བཀའ་སལ་པ དཔེནཾལཞམས་ གའ་ཡིན་འོང་བ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འཕལ་དབང་ཡངའཇྲིན། ། 
- དུར་ཁོདཆེན་པོ་འཇིགས་གནས་པ། །ལི་གསུམ་རེ་འམ་ལིངདུང་ངས། །ཡུག་གས་ལྷ་ཁངསྙོང་ཕདང་། །བྲག་འི་སྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཁྲོ་བོའི་མ་ཏྱད་འདྲབའེ་གནས། །དེར་ནིདཔའ་ཕོ་སྦྲབ་པར་ཤིས། ' 








མ༣།གསང་བ་བསྟུན་པའྱི་རུད་ལས ། ང་ནས་བསྟན་པའི་ལེདུས་གཞིས་པའོ། ༈དཔུའམོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའུདས་དཔའ་བོ་འདི་བྱསདཔའེ་དམིགས་པ་ཇི་ལཱ་དུལགས། བཅོམ 
ལནའུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དང་པོ་སྟུང་ཞིང་བདག་སེདད། །སྣང་ཞིང་སྲིདཔའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངོབོ་ཞོདེཀྱིས་རྣུམ་པར་དག །དེ་ལྟུ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སབསྒྱས་སམས་ཅན་གཟེས་མདཔས། ཨི 
སྒོན་མི་ཏྟོག་སྣངབ་གསལ། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་མཉས་དབུ་མའི་དོན། །སམསྱ་ཀི་དང་བཞིནདེ་ལྭ་བུ། །དྭ་ལཱརམ་ཏོགས་སམསཅནལ། །སྡུག་བསྔལ་གུན་དངབྲལ་བ་ཨོ། །བྲུགས་རྗེས་ཕྱོགས་མདདསྒོམ་བའྲ།། 
སབསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའྱབུངབའྱི་ནུ། །རང་བཞིནསམསནི་ཡི་གརུ། །ཡེ་གྲེ་བུགི་འྲབོ་འདུ་ལས། །གཞལ་ཡས་ཁ་དདང་ལྷ་ཡི་གདན། །ལཱ་ལི་ས་བོན་ཡི་ག་མས། །གརིསས་བཞིནད་བསད་པརྩབ། ། 
བསུང་བ་བསྙན་པའྱི་རུད་ལས ། དམིགས་པ་བྱསདཔའི་ལའྭ་ས་གསུམ་པཊཔ པ། །དདཔའ་མོས་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་རེགས་ཨྱི་བཔུག་པོ་འདི་བསམ་བས་མི་ཁྱབ་པའེ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཁོས་བཀའསྩལཔ ། བསྐྱད་པའི་དམིགས་པ་་ཐོབནས་ནི། །ཧྭཱི་་ཁར་ཡ་ཤེསསམས་དཔའ་བསོམ། །ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ནི། ། 
པདྨ་འདབ་བཞེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །དབུས་སུ་ཏི་ཟླ་འེགཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞལ་ཡས་ཁངགི་ནང་དུནི། །ཨ་ཤདམརཡའྱེ་མེ་ལཱརབྒོས། །དེ་ལ་དམིགས་པྲ་བོབཤསའི། །ཅི་སངདསམ་པསསི་བ་སེ། 









- *༠[༄༅། །བསམ་གྱིས་མིཁྱགདབསམས་བས། །ད་ལས་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པཿའགྱུར། །གསལ་ཁ་མེ་རྟོག་རིག་པའི་སྲུ། །ཡ་ཤེས་ཞེསཉིད་ལྱ་བ། །གསངབ་བསྟན་པའི་རྒྱུདལས །ལྔེགས 
་པ་བསྣནཔའི་ལྭའྡུས་བཞི་པའོ་། །དཔའ་མོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གསངབའི་བདག་པོ་འདིའི་འཁོརརི་ལུའལགས ། བཆོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ༥ 


ཤྱཾ།བཔཿ དཔའ་བོ་ཚན་པོ་འདིའི་འཁོ༣་ནྲི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་བཞེའོ། །གསུངགི་ལའོརབྱམདདོ། །སྐུའི་འཁོར་ལྔ་རྔུངས་སོ། །གསང་བ་བསྙནཔའི་རྒྱུད་ལས ། འཁོར་བསྟནཔའི་ལའུ་སྟ་ལྔ་པུའོ། ` 
འ །དཔའ་མོས་གསོལ་པ ! བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཚན་པོའི་རིག་པ་ནི་ཇི་ལཱར་ལགས { བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ ། ཨོཾབཛཱ་པཱཏེརཱུུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨབྲཛཀྲོ་དཱཧཱཱ་བ 
རྨ: རེ ¦ ཤེ 


དྷཿབཛྲཱིདཱུདྲཱཕཊ་ཕཊ་སཱཱ ! ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷམ་ཧཱཿདྟ་ོངཏཱུཾུཕཊ་ཕཊ་སཱན ། འཁེར་བཞིའི་རིག་བ་ཕུལ་བཞི { ཨོཾ་བཛྲོ་ཏྷམ་པཱཀཱ་ཱས་ཌཱུུ་ཕཊ་པཊ །སིངཛིཏཀོ་སིདུཛ ། ཨོཾ་བྲརཊ 
ལ་ར ¡ བསས་ཅྟི།མན། སེ་བྲག | ཐ་པ །ཨོཾབཛྲཀྲ་དྷ་ཀུའེར་ཧཱུཾདྲུ་ཕཊ་ཕཊ ། ལར་ཡའཡིནད ། རི 
ཀྱིས་རིག་པེ་ཕུལ་བ ) མ་ཧཱ་བམཱ་ར་ཡ་སོད་སོད ། མ་ཧཱནཱགམཱ་ར་ཡ་ཛནཿ མ་ཧཱད་བམཱ་རཡ་ཧནཧན ། མ་ཧཱམནི་སཱཌ་ཡ་གཏུབས་གཏུབས ། མཧཱགྲུབ་པསྭཱ་པས་ཏིཏྟ་ཏེདྟཱ། མ་ཧཱསྔུར་ཡཧཱཾནཱཌྡཾྡ ། 


® 








9 གཀ་།ི་ 


ཡུ་ཁསཁས ༼མ་ཧཱབནིསཱཊ་ཡནན་ན ལའོརོགོསསཱོནཅན་ལབྱརའེ་རིག་པ་ཨུལ་བ ། མར་ལ་རུ་ཊ་རུ་ཏ་ཧཱུཾདུཾ་ཕཊ་ཕཊ ། གསངབ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས ། རིག་པ་བསྟན་པའི 


ལྲའུསུ་དུག་པའོ། ༈དཔའམོས་གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡནའདས་འྲཕིནལས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱིན་སྲུག་གེས་བསྡུ་འཆལ་ལམ་མི་འཚལ་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྦྲཾྲག་ིནྣསཔ་གསུམ་པ་སེ། ། ཡྱི་དང་། ནངདང་ { གསང་བ་གསུམ་མོ། །རེའཾ་ལནིབཞི་བཞི་བསྟུན་། །ཞི་བདང་དིངྱས་པ་དང་ | །དབང་དང་དྲག་པོའི་སྤིནསག 
གེ ༔གསངབ་བནཔའྱི་གུད་ལབ ༈ སྦྱིན་མག་གི་ལེའསུབདུནཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས | དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ོགས་རྣམས་ཡི་རང་ 


སྙེ བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མདོན་པརབྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལགནནྡོ་རགསངབབསྟནཔའི་དུདངོགསསོ། །ལོ་ཙོ་བ་དཿ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས 
བསྒྱུར་པའོ། ¬ [༦། ྱ་གརྒ་སདདྱུ ། བྷ་ག་བཱནབྲརཾཔཱཾཊིགྱུར་ཨྭརི་དེ་ཤ་ཏྣྦདཱནཱ ། བོད་སད་དུ ། བཅོམ་ལཱནའདས་པུགན་རྡོ་རགསངབ 
མ་པརབམ་པའྱ་དད་ྱ་རལཔོ་ཞས་བ་བ ༈ དཔལ་གསང་བའེ་བངག་ཕྱོ་ཕག་ནྲངོ་རལ་ཕག་ལ་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅོགན ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལུང་ལ་ཅན་རྱིཿ ། 











¿ །ཕྲོ་བངན ༈ སབས་རྒྱས་གླངའི་ཀུང་ཀྱི་པ་མ་དངམཉམ་པའི་ཚོགས་དང་ ། [ ངྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་རབའེ་ཚོགས་དང་ ། རིག་པའྲེ་བོ་ཁོའི་རོགས་དབ 
པའ ། ལྦ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་ལཱ་བྱྱ་ཧདང་བྱམས་ཏྲ་ཐབས་ཅིག་ཁུབཞུགས་སོ། །འའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུ་ འདོམས་པ་ཞེས་ ་ ུ 
ཇོ བར་ཞུགས་སོ། །དནསྱ་བབནབ་སམས་དུས་ གང་དགོང་ཆ་ གཔུ་གཅིག་ལ་ག་ཟར་ †ཾ ཕྱག་འཚེལྲན་བའདིདདམསྐོལ་ཏོ། །ཀྱེམ་གསངབའེཿ པོའིན། ཏེབ 
) རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ལས། །ཅིག་ཅུའ་བཞེངས་ཏེ་གསང་ ངབའིམཆོགི་ །མེ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་ཧོཊ དྡ་ཡུལ་བྱེ། །སྐྲ་གཾསུ གས་ཀྱིས་གསངབ་མཆོག ས་གསང འན །ཏེང་འཛིན་ 
ཡ བསྡུས་ཏེ། །གུངཟག་ཇི་ལྟསསབཅིང་། ལེ འི་མཆོག བན་ད གས་པར་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དྭང་] བཅོམ་ལུན་འདུས་མཞུམ་པར་གཞག 
@ པ་ལས་ལངསཏ ། གས་ཀརཡ མི་ཝད་པའི་རྡོར། ཌཱ་ཡན་གསུམ་དུཿ ཅུ་གསོར་བས་འཇིག་ཏུནྱསེ ཁམས་ཐམས་ཅུདའགལ་བདུང་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ ན་ཏུའྭ་ཁུགས་ཏ ། གདུག་པ 
¡ ཅནའདུས་བཞེས་ང་པའི་འོད་བེའབྱ་སསང་སླ་ང་ གས་ཀཿ་ཐིསཔ་ལས ། རྡོརྗེལེ་བ་ནས་ཡུམ་དཔའ་མོ་རྔོ་རྔབདེ་ས་ཞེས་བྱ་ བྱ་བུངྷསཾ་རང ངཔ་ལ་གཡས་ཉོགསསུ་བྷསོརབ་ལནགསུམ 















':༧།བྱས་ནས་། ཕྱག་བྱས་བྲལམོ་སྨྲནཏེ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཁྱེདགི་སྐུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱིནི། །གསངབ་དམ་པ་གང་ཡིནཔ། །རྗོརཱ་འདྲིནཔས་ལེགས་པར་གསུམ། །འདི་ནིཧེདདཀའ་རྒྱུདཆེན་ཏ་ ། 
སྙི ངས་མད་མོགས་ལས་བུང་བའདི། །བྲུགས་རྫེའེ་རང་བཞིནྟ་སྣོན་པ་ལས། ང་ཡིན་ན །སོལ། གསུས །འིན། ཀ་གྲིས་པལ 
ནསྱ་བམས་པྷ་ནམ་པརའཛལ་པ་ཞེསྱབ་བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་འཇགྷ་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཁྱབ་པརྦ་བྲས་ཏེ ། ཚུར་འདུས་ནས་འད་གི་ཞལྭ་དུ་ིས་པ་དང་ ། དཔའ་མོ་རྡོརབདམ་ཏོད། སུངཔའི་རངབཞིན 
བདག་མདམས། །ཇི་ལྟ་ཞུས་བཞིནབཤད་པད5། །གུས་པལ་ཏོནལ་ལེགས་པར་ཟུང་། །རྡོ་རའཆང་གི་སྐུ་གསུང་བུགས། །སི་ཕྱད་སྟོང་པོའེ་རང་བཞེནལས། །བུགས་རྫེསྣ་ཚོགས་ཐྲབསཚུལཏེ། 
འདྲནིཐབ་ཏུ་ནོགས་དཀའ་བས། འདས་དང ི་ །མ་འོངས་སཔསྦྱངས་ཧོད་ཡུལ་ཡིན། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབྲ་ནས་པར་དག །བརོད་མདམི་གཡོ་འདུས་མ་ུས། །ནམ་མཁའ 
དྲིཨང་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། ། ས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའེ་མཆོག །འདི་ཇི་ཆར་བྷསནད་ ཡད། །འེནྲ་ཀུངསིངྡིའི་བང་བཞིན་པས། །ཐབས་དབ་ཤས་རབརང་བཞིན་ནི། །གཞིས་མད་གཉིས་ཀི་ 
ཐྲབས་ཚུལ་རིག །འདགས་རདམལ་སེ། །དེཉིང་གཞནལ་མངོན་བསནཔས། །གདུལ་བྱ་ཆིམ་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །འངའདོད་འབྲས་བུ་འཇྲུངའགྱུརབས། །གསང་བམངོནཔའབསྙནཔ་ཡི།། 


ལ།།༄༅།། །སྒྱུད་རནྱ་ཧལ་ཕོབ་ཤད་པརྲ། །ཨམ་ཧོ ། མིི་པུདྡ་དོ་རྔགསང་བའེ་མཆོག །ཨ་མཧོ། ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་གཉིས་མདཔའེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་རྒྱད་ཆེན་འདི། །ར་ངགེ་གསང་བ 
༧ །དམ་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལན་ཁདས་བུ་གནརྡོ་རེ་གསངབ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྨུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལས ། རབ་ཏུདགའ་བའི་གླངགཞིའི་ལེའུ་སུ་དང་པོའོ། །དཔའ་མོ་ཿ 
རཱིཾཿ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ར་འཆང་ཆེན་པྱོཁེདྩོསྲབ་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཡཡ་པ | །མཛས་མུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས། ཟག་མེད་བད་བའི་རྒྱུ 
„ འཕྱུངས། །བདག་མད་ཤེསའབམ་ཡི་མཆོག །ཁུང་ལ་བཤུདྱ་ཀཱིས་ལགས་པར་ཉོན། །ང་ཉིདསྦྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། །ཧཱིང་རྫལཱན་ཞིང་ཤེས་འབཆེ { །བཟོ་ལན་བརྩོན་འགུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས། ༣ 
༧ བསབ་བ་གསུམ་ལྔན་དངཔས་བྱ༅ན། །དཔའ་ཞིང་གསུངབའེ་སྤོནཔ་ཤེས། །གུས་ཤིང་གཡོ་མདྷ་སུབས་གནས་གསུམ། །རགྱཏཱ་མཆོད་ཅིང་ཡེངས་པ་མད། །ལྷག་པའི་ལ་ལ་ཡིདཆེས་ཤིང། །ཕྱི་ནང 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལ། །དུམ་ཆིག་བྲར་དོནངེས་པརའདྲིན། །དྷེའེསྨ་མྦབཕྱ་བས་བུརན། །ཡུནམིའིངབའངཏྲིད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་ལིམཁས་འགྱུར་ཏ། །འབུད་པས་ཐོང་པའི་འྲབས་བུནི། སྒལ 

` ༠ ཏི པེ 


ལཱནདེ་ཡི་སཱིང་ལ་གནས། །ཞེས་གསུཔས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྱགེ་ནརྔོ་རྫ་གསང་བ་མངོན་པརབསྐན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་སྦྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྐུནཔའེ་ལེའུ་སྙ་གཉེས་འའོ། 











*ོཤརཔའ་མོ་རྡོ་རྗ་བད་མས་གསོལ་པ་ ། བཅམ་ལན་འདས་རོ་ངའ་ཆང་ོད བ་པའེ་གནས་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའསལ་ཕ ། མངས་མའའོདྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག 
མེད་བདེ་བའྱི་ཆུ་འབུངས། །བདག་མེད་ཤས་རབྲམ་ཡི་མཆོག །ཁྱོདེ་ཡ་བེ་ཤདྱ་ཀྱིས་ལེགས་པརནེན། །ངིན་སྒྲུངཔའགནས་མཆོགནི །དུར་ཁྲོད་བརྒྱདདམ་ཉེ་བའེ་གནས། །དུ་ཁྲོད་ནགས་གྱེ 
ནངདུ་ནི། ཁྱི་བག་རིསྟོན་པོའི་མདོག །ཁས་བའེ་གཟུགས་འདྲ་བངལ་བ། །མཾ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཛེས་པ་དང་། ཞེའུགསིངདང་ཨུཔ་ནུགས། །དབེན་ཞིང་ཡིདའོང་ཉུམས་དགའ་བ། །བྲ་ཀ་ཤིས 
དཔལ་འཕལ་དབང་ཡངའ་ཇིན། །ལྕུང་ལ་ཅན་དཔམིང་འཇུན་པ། །སྣ་ཆོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུཿཤིས། །ཟཱ་སྒོནུ་མདཨཱ་མའེ་གནས། །རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲངོང་དུས་དང་། །ཉན་དྲོས་ཡ་སོགས་འདུག་གནས་སུ། | 
ང་ཉིད་བསྒྲབ་ ཨིི་བྱ་འོ། །སཱིན་པའེ་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་ནི། །གནས་སོགས་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བུ། །ཐྲམས་ཅད་བད་ཆེནསདས་རྱྱས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འོལ་པས་གནས་པ་ཡིན། །བདེ་བས་འིགས་ཀྱིས 
བཏག་པྩཧུ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱག་ནརྡོ་རིགསངབམཐོན་པའབསྟན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལས ! སྦྲབ་པའི་གནས་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སཱ་གསུམ་པའོ། ` །།དཔའ་མོ་དྲོ༔ 
མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསརྡེ་རྔའ་ཆང་ཁྱོད་སྦྲབ་པའི་ཐབས་རྗི་ལྟི་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྦནེའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ! མཛེས་མ་ཁུད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡེགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱ་བྱུངམ། ། 


༢༡༣། །བདག་མད་ཤའབམ་ཡི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་བ ཤདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་ཉོན། །ངཉིད་སྨྲབ་པའིའིམ་པནི། །གཱིངྫཆནཔོ་ོནའྲགོ་ཞིང་། །གཞན་ྱགེ་དོན་ལ་བྲསབ་པར་བ། །ནམ 
མཁར་དོར་ཅནདམིགས་ལུ། །བདེབ་ཆེན་པོསྨནམ་པརམཆོད། རྒྱུད་སྦྱངསཇས་རྱས་ཚོགས་དག་ལ། །འབྱོད་པ་སཱངས་ཏེ་རྫས་ཡི་རང་། །མྱ་པན་འདའ་ཡ་གསོལ་བར་བྱ། །དམ་པའི་དོནལ་བསྐུལབྱ 
ཞིངཿདིགས་རུ་ས་བོན་ཆའ་བྱྱད་ལ། །གུན་ལ་ཁྱུཐ་བྱེད་གཞནདེན་སྤྲུབ། །བདག་གིསླུག་བསྔམ་མེ་བལྟ་ཞིང་། །གཞུན་དག་བདལ་དགོད་པར་བུ །མེའེབས་ལྟ་དུཊ་གནས་པ་མི། །སེམས་ཅནིཀྲུ 


, ཡ་སཱངྡརྣོས། །སྭོས་ཐལ་གཉིས་འཇིནསངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ལ་ཡང་དགེ་བསབ་པརྱ་བ། །སངས་རྒྱས་སམས་ཅན་གཉིས་ནད་ཅིང། །དཔའ་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་དང་བལ། །སྣང་ཞིང་སྲད་པའེ་ཆོས 
སེ 


རྙམས་ཀུན་། །ངོ་བིའོདྱ་ཀིས་རྣམ་ཕར་དག །མ་ཐའ་བྲལ་མ་ཁའ་འདྲ་དབུ་མའི་དོན། །དེ་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཆོས་ཏིད་ལ། །སེམས་ཀྱི་མང་བཞིནགཉིས་སུམད། །མཉྟོགས་ལག་པའི་སམས་ཅན་ལ། ༡སྦུག 
མཔ་གུནདརལབའ་ཕར།།སིང་ཆེནཔ་བླམས་པར་བུ།།རང་གི་སེམསཉད་ཡིགླན སྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདབྒདཔའམ། །མྱ་སྔ་བབསདང་ཤེསརབ་ལ། །མཐའགཞས་གུསཔ 





གདནདང་བཅུས། །གཉིས་མདྲ་རྣ་རའ་རབབཞིནཏ། །སྙིངྔརེས་སྦྱབས་ནས་གསུམ་པ་སྡོགས། །སྐུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཞིས་གཡས་པ་རྡོརྫའཛིན། །བསྣུནཔའི་སྟོབས་ཅནརྡོརྔའབར། ! 





ཐཞག་ཡོན་པས་དྲིལབུདཀྲུ་བཏེནཏ། །སྒེག་པའི་ནུལ་ཅུནནས་སཁར་གདེངས། །རིན་རེནམའཇིཏྱོརནདང་ལྡན། །སྟུག་ལཱགས་དང་གྱིས །ུ་བྱ་ཧན། །གཡས་བླསམ་གཞོན་བསྐང་བདུད་ལབཛིས། སྩ 
གསུམ་གདུག་པའ་མཚབ་ག ། །བསླལ་པའེམ་འོདནང་དུ་བཞུགས། །ཡེ་གེ་གསུམགྱིས་གནས་གསུམ་པོ། །ལཱརྱཏས་སྩྱ་མཆད་བྱེན་བྱིས་བརླབ། །གེནས་སུ་ཁྲ་བོའཾཡ འུ་བསད། །སཱ་ཁ 
པ་དཔག་མདལོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཡི་ག་བཞི་ཡིས་ཡ་ཤེས་དབབ། །རིགས་བདག་ལ་སོགས་སངསྐྱ་གས་ཀྱིས། །དབང་དམྒུབྱིན་བརླབས་རོད་པནབསམ། །དེ་ཡེ་ཏིངངའཇིན་འབུངབའྱི་ཆུ། ། 
ཆོག་གསུམ་པའེ་སམས་དཔའ་ཡིས། །གཞན་དོནྱ་རུནམི་འཆངཔར་སྒོམ། །ཡངན་གསུང་གེ་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །འན་ལས་ཐོགས་མདྨ་ནལ་འབོར་བླབས། །འདི་ནྡེརམ་དགའིག་པ་ས།། 
རཀ་ཏུམ་ཞམས་འབས་བུང་ལྡན། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕགན་དྲོ་ར་གསངབ་མངོན་པར། ན་བའྱི་རུདྱཀྱི་རུལ་པོ་ལས ། དཔའ་བོག་ཅིག་པ་སྤྲབ་པའི་ལའུ་སྙ་བཞི་པའོ། ཀད 
དྲ མས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་ར་འཆང་གི་དྱའིལ་ལཁོར་ མ་པཾའེ་ཐབས་ཇྲི་ལ་ཁུ་ལགས ། བཅོམ་ལྗནའེདསྱ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ མཛེསམ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཞུས 
༼པལེགས། །ཟག་མདབདེ་བའྱ་རྒྱུ་འབྱུངམ། །བདགམད་ཤེས་འབམ་ཡི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་བཤདྨ་ཀིས་ལེགས་པརཉོན། །སྐད་ཅེགམ་ཡིས་ལྔ་༢བསམསནས། །སྭེུང་ཁར་ཞིས། རིག་པ ། 


༣༧ ༽ཟ༠། 
༦ 


ཤུ 


ད །འདྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྣོད་བརུད་རྣམས། །སྦྲཔས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག །འོད་ཟེར་གཞིས་པསསཔསྤྱམས་དང་། །བངསམས་དྱཀིལ་འཁོརོདྲགགྱབ་ས། །ཕྱག་རྒྱ་ཧྲེལས་ལཱ་མོ་ 
བསམ། །མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། །བ་དད་པ ཡི་མཆོརབྱ་། འོད་དཔག ཡར རགྟད་བཞི་དདང ས་མཆོད སྡེ་པ་དང 
 ཞིྱ་སེབས་འྭ་གོ་བདག་ཡུས་དབུལ། །སམས་བྱསད་ངག་བ་བསོ་བརྩ༅། །རྲི་རྫས་དངཔྱོ་བམས་པྭ་ས། །གཞིས་པ་ཧིངྔརགསུམ་པ་དགའ། །གུནྱཨགི་མཐཐའ་ལ་བྱང་སྤོམས་སོ། སྤང 
གཞི་སགས་ཀྱིས་མྱི་ནང་ཀུན། །སོངཔརྱ་བུས་ཏེ་རང་ཡུས་ཀང། །དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་སྲིད་འཇྲིནྱ་སི། །གནས་སྲུ་རུབསམ་དེ་འོདོ་བཅས། །ཙེམ་ལསྱ་བུངབའི་འཁེརཡོསུ། །སྙིངས 
བཅུ་ལན་ལ་མ་བསམ། །དྭབུས་སྤུ་དུ་ལས་ག མཛེས་བྱསད། །ད་ལས་རཱུ་འཕྲོས་ཁྲེ་བརུ་ཡང་། །རད་འངས་ལ་གསལ་བར་བརྐྱིད། །སྔགས་པས་བཞེགས་མདྦ་སིས་ཤིག་པར། །རིལ་བཀའ 

གཏྭཔ་ ཟྭ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ! ཨ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྲཾབ་ཐཱ་ཝཱབྱི་དཱཧཱ་ཡཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ † སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པོ་འདི་བརྗོད་པས། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ངུངབ་ལི། །བགགས་ཤུན་གྱེ་ན་མ དཱངསསུ། ' 
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རྡོརྔཐུར་བ་གཟུགས་པའབ། །ཡཨོཾ་སྤཱ་གགྷ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སྨདུཏ་བིབྦནཱདུཔུཔཊ | ཀཱིལ་ཡཀེལ་ཡ ། སཇྦཔཱ་པ་ཨཱརྙབ་ཡ་ཏི | ཀཱཡ་བཱཀ་ཚྟབྲརཏིལ་ཡ་ནཱ །རྔརེཐོ་བས་བདུབྷ ། 
[རི ཁུའི རཱཊུ ། སླད བླར ར་འཅུསཐོ་ སྨལ ས་གཞི་དང ཅིང་བ | 
དུན་དངསསེ་འོད་འབའ་བྱམ། །ཨ་་མདདབྡཛྡཔ་ཁ་བཛབ བརྟ་དཱཾ ] ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ ཛ་དཱ་ཀཱར་དཱུ་དཾ ལཾ ། མ་རུ ཨོཾ་ཐྦཛཾབི་ ན་ལུ ཨོཾ་བཛ་ཤ་ཏཾ་ཏཱལ 
སྡ སད ཨོཾབྲརུ་ ༠༠༡༦ཨཱནཱ་ལྐ་ཤཱུ ། རིམ་པས་བཏོད་ལ་ ེ་རིསི།ི བདག་ཉེད་གཞན་ལ་ཕནའདང་ འོང་ག །སྭཱནར་ཡམ་ལས་ཌྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མ །ཡེ་ལསྱ་བུངབ་གཞུ་འད་བ།། 
ན་མས ་ ང་གོདམའེ་ཁ། ཞིང འོད་འབརབ། །བཾ་ལས་སྐྱས་པ་ཟླུམ་པོཿ ། །དཀར་པོ་འཁྱིལ་བ ལ་དུབསམེ། །དེ་ལས 
པ་ །ལཾ་སྨྱས་ སེར་པོ་རྔོརའྱིཀུ། །གྲུ་བཞི་འོད་ཟེའའབརབ་བསས། (དེ ངཅུམས་ལས་ཆས་ཀྱ་ལཟོར། ། བའྡ་བུ་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་གློ 
དོང་ཏྟབབས་ དག །དྲ་བ་ཕྱོད་དང་དྲ་བས་བརྒྱན། །འཕྲེང་བ་རིན་ཆེནརྔོ་རྗདང་། །མཛེས་པའེ་བ་དན་བཅས་པ་བསམ། [ །དེ་ནང་པཾ་ལས་ཆུསཾས་ནི། །གེ་སརའདབམར་བཅས་པའི་སྟང་། 











༦ །ཉིམ་ །ལེ་འོདོ་འབར་ར། །སྙར་ངུ་བླ་བ་ཱ་ལི་བསིལ། །ཁ་སྦྱཌབར་དུ་གྲུ་དང་ཨ། །གནག་ཅིངདམའ་བའྲེ་ནམ་པ་ལ། །དྭ་ལས་པྱ་རྡོ་རབསས། སར་ཡང 
ཡི་གེས་འགྲོ་བ་སྦྱང་། ཛིས་མི་བསད་ཐུགས་བ་ར། །ཨ་ཡིས་འོད་དཔག་གསུང་བྲགས་ལ། །གཞེས་མང་ཞུ་བས། ལ་པ་བྲས། །རྣོ་ར་ལསན་ཁྲ་བླ་། །པདྣས་ཁཨའ 
རྣམ་པའ་བསྐྱད། _ །ཁྲོ མྤཟིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་པ། །༢ང་འོད་ལས་བྱུང་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད།  རྔོ་རྫ་དྲིལ་ཁུ་བླབས་ཤེསེ་རབ། “ །གཡས་དངག་ཡོན་ བསམ་པར་བ། 
ངྭབྱུ་རཱུན་ལཾ་སོགས་རིན་ཆེན་ལཱན། །དབླུ་ག་ཁམསར་ཁེནདུའབར། །ནག་པོ་སྦྲལ་ཡུས་ཀྲུ་མེན་བརྒྱད། །སྐུ་སཱད་སཱག་གི་པགས་པས་དཀྲིས། : 
སྐཱ་སཱོད་དཀྲིས། མཆེབ་ག གས་ཤིང་སྩུནགསུམ་དམར། །འདོད་དགུར་བྱ་གུར་ཞིང་བརང་བྲགས་ཞུབས། །མཐའ་གཉིས་སྔས་པའྲིསང་དུ་བྲནགས། ་ེ་ཡུམ 
རྔཾ་རྫ་བད་མ་འྲོ། །དམར་ལཱང་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིསྲམ། །གཡས་པ་་བྲི་གུག་ཡབས་འྱ་འུད། །གསོན་པ་བོད་པ་དད་བྭ་ས། བྱི 


༣ ངོ ༨. ཏཱ སྙུན །གཞེས་མདག་སོརྱོྱི་ཕོགསུན ས་འཁྲིལ། ' 
ས་སྦྱཿབའ་སྐྲས་བསྒྲལ་ཏ། །-ཤར་ཕྱོགས་པདྨཊ་ཤེཟླ་ལས { རཱུཾལས་ཁམས་གསུམ་རྣོམ་པརཨྐྱལ།  །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྫརྩ་གསུམ། 











@ 


འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུའེ་རོན་ཏེ། །ཁོཾབྱོ་མནྡ་ཝན་བསམས་ནས་ཀྱང་། །འྱ་དུང་པོའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའ་ཧེད། །ཁྷོ་ཡོགས་ིམ་རྟོསསསུ། །དཱུལསྱ་དཱང་བའེ་ཨེགས་ལཱན 
གནག _།གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་བྲེདཔ། །ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསུམ་ཐོད་འའང་ལན། །དག་བོ་གསོད་པའེ་ལས་ལ་བསྩོན། །ནུ་གཏུ་ཀྲུ་འདུལ་བདུ་ངྱི་འཁྱིལ། །ལྗཔ་ཁུ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཁྲོ། །གཡས་པ་རྫོརཱབྱ་ཁྱུང་དང་། །གཡོན་པ་དྲབུག་ཏོ་ཕུའྲ་བུབྱསམས། །སྭ་འོགླ་ཀུ་སོགས་ཟས་སུ་གསོལ། །བྱངད་ཀ་ལསྨ་ནམ་ཐོསབུ། །ཞལ་གཅྱིག 
ཕྱག་གཞིས་བུམ་སྟངསསུ། །མདོག་གསར་གཡོས་པྱ་ཆུལ་མཚནབསམས། །གསོན་པས་ནར་འཇིན་གྲངབ །ི །དབུལ་བསེལ་བའི་དོནལ་བྱསོན། །སྒོ་མཚམས་ལཱ་ཡི་རང་བཞིནལ། 
ཡ་ཤེས་རུ ནཇཔས་མཆོདལ་གཞུག །དེེ་ཡིགེབཞི་སུར་ཡིན། །ཡུས་པག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཡི། །ལུ་ཡི་མཿ་མ་གདབ་པའྱ་བ། །སྦ་མཆད་ལཱབས་ཏིངའཇིན་གི། །ུས་པི་ཤཱ་ 
ལཱར་བལྐུསལ། །ཡེ་ཤཾས་ཝཱ་འདུས་ཡི་ག་བསམ། །རེ་ཡི་འདེཀྱིས་པྱན་དངས་པའེ། །རིགས་ལ་སོམས་འཇུགྱའི་ནནབས་ཀྱིས། །མི་བྱདྡརོ་རེས་དབང་བླསུར་ཏ། །གསང་པ་ཤེས 





རབ་ཡེངཞེསྱཀྱིས། །རྒྱས་བཏབ་རིགས་ལ་བཞི་པ་ཡི། །ཕྱགྱརཆེ་ལའི་གསམདདོ། །འདེནི་གསངཆེནྒསྐུ་གུབཔ། །རིས་གྱིས་གསལ་ཞིངནམ་པརདག །རྡོ་པའི་ཛིནཔའི་གུ་ཐོབ་པ། 


ཡ།༄༅། །ཚེ་གཅིག་ཞིད་ལ་འགུརབ་ཡིན། །རྟག་ཏུགོམས་པའི་སྤྱོར་བ་ཡིས། །སུ་སོགས་འཇིགྟཏནས་ལུས་ཀུན། སྐུདཅེག་ཞིད་ལ་དབང་དུའགྱུར། །གཙུག་ནའིནཆེན་ལ་སོགས 
༠ པའེ ;གདུག་པ་ཅནྡ་ནམས་སྭིང་ཡང་འབྱེན། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀུ་ཆེན་ནམས། །རྟགཏུད་ལ་འདུད་པར་འགྱུར། །ནདཀྱི་རིགས་གུནམ་ལུས་འདྲོམས། །གཉོད་སྦྱིན་མ་ཁྲུས་བཀའཏན 
3 ཆིང ་ལ་སིན་མ་ལས་བནདའྱ་གུར། །འདི་ནི་གསངབ་ངམ་པ་ས། །མཛེས་མ་ཁོདལ་བཤད་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རཱགསངབམངོནཔར་བསན་པའི དྱ་ཀྱེ་སུལ་པོ་ལས། 

དྱཀིལ་ལ་ཕོར་ །ད་པའི་ལེའུསྭ་ཝ་པའོ། །དཔའ་མོ་རྔོ་རྔབད་ཨས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རཱ་འཆང་གི་འིག་པའེ་གསང་གཱགས་ཀྱེདོན་ཛི་ལབུ་ལགས 


རའ 


2 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །མཛེས་མ་ཁཱོདྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལཾགས། །ཟག་མད་བད་བའྱེ་རུ་འབུངམ། །བདག་མད་ཤེས་འབྲ་མ་ཡྲི་མཆོག །འོད་ལ་བ་ཤདཀིས་ལགས 
བཀ་དོན། །གསུངབམཆོག་གི་གསངབ་སྤ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ངོགསྱབད་ཅེང་། །ཡུག་བཅུལ་ཀུན་ལས་སློད་བེད་པའི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཁམ་སྦྱོར་ལས། །ཐབས་ད་ང་ཤས 
༢རབ་མཉས་མདཔའི། །གཱགསྦ་ཀྱེ་དོནནྡི་རམ་པ་ཝ། །སྒྲ་གསུངཛྲུགས་ཀྱིརིག་པཔང་། །འཕྲིནལས་སྣ་ཆོགས་འིག་པ་དང་། །འཁེརྷ་གྱི་ལས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། །འབྱུཌ་ཕོ་དགུག་དང་ 










གསུད་པ་དང་། །གཏོརམ་གཏངཔའི་རིག་པའོ། །མོཾ་བྲཛཕཱཁྲིརཱཕཊ་སྭཱད ། ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དནི་ལཱ་བ་རྷང་ར་བྔརཔ་ཁིདཱུ་ཕཊ་སྭཱ ། ཨོ་བཛ་ཿས་དཱརོཌ ཇདཾ་ཕཊ་སྭཱད [ ཏངྱ་ཐཱ ། 
ྫོཿབྷཆྷག་ཨཱ་དཱིབ་ཏ་ཡ་ ། ཨོཾ་དྷཱ་ཡང་རྷར་ཤརྟིནཱཏི ། བྲར ཌིདིད་ཡ  ཡཿས་སཱཏི་ཀཱ་མྦཐ ༈ མཱཀུ་ཡ ༈ ་ཨུཏསྭངནཾ ། བཱ་གྱིརྡ ། ཏྱང་ཟཾ། སླིད་ཐླུར ང་ 
དླུར་བྷཏཱས་ཏཱ་ཀཱས་ཐུ ། ཧའ་དརནུ་གན ། བདརཔ་ཧརནགུན ། ཧཱུནརྣནཱ་ག་རིད་ཡཱ་ནི་ | དྷིནྟ་དྲིནྣནཱ་ག་སརྨཌི ། བི་ཤཱརུརྙུདུག་ཤ་འིའི ¡ བྲིོཊ་ཨྷནཱགཅ་ལ་ནཱནི ། 
ཅྱངཐ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ ། ནཱག་པེ་དུར་ཊ་ཡྭ་ཧཱུཾ་ཝཊ ] ནཱ་གཏྭཾསཱད་ནཱལ་དཱུ་ཕཊ { ནཱི་ཡ་བ་སནྭཡ་ཛྷཱུ་ཕཊ ། ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་ཤཱ་ཀྱེས་ཡཧཱཾ་ཕཊ ! གྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཆྲུཔ་ཡ་ཕཊ་ ! 
རོཌཙཱ་ཡ་ཕཊ ! ཏྲཱསནཱ་ཡ་ཕཊ | ཀུཆྨདོཏ་སཱད་ཆཱས་ཕཊ [ ཕྲ་ཏཔི་ཤཱཿ་བྲི་ཚཱ་ཤ་ཀླར་ཡ་ཁཊ { ཡཀ བྦཱར་བྷི་ནཱུ་ཤ་ཀར་ཡ་ཕཊ { ཧུསཧཱསུ ། དུརདཱང་ ། ནཱད་སཆུང་ཡ། 
( ཤུ་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ ༈ སྨ་བིསྷུན་བིན་ ཤ་ཀརཱ་ཡ་ཕཊ ། སྨྲད་ཤ་ཏུཾསྦཾགཱ་ངྷིནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཾཊ ། ཆཱིལཱ་བའ་དཱའ་བརྔ་པ་ཏིའྭརཱ་པ་ཡཏཾསྭད ། ཨོཾ་བྲརཏཾ་ལྭཀཱ་བི་ཛཾཡ་ནཱ་ཕཊ ) ཨོཾ་བྲཿ 
ཏ་ལྱཀ་བིཛཡ་བསྟི་སྭཱད ། རམ་ར་ཡ་ཙྭིཏཱ་རྦད་ཐྤད ། ཨོ་བྲ༔་ཀྲོ་ངྷ་ཨྭ་དྭ་ཀཱལཱ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊུ ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་གུ་ཛིརད་ཡ་དྲུཕཊཾི ། ཅིཏ་ཀྲ་རྷི་དུའུཛཿ ། ཨོཾ་བཛྲཀོ་ཏྲི་ཨ་ཁྲི་ཏནཱགདྲུཌ་ 


ཌུ །ཨཾ་ཨྦྲབཏྭཀ་ིསི་ཁ་ཀུབ་དུ་ཁཊ ར་རས །ཨོཾ་ཁྲ་གོ་་པར་ངས་ུ་ཕཊ ། འའ (ཕཊ ། སཱར་ཡ་ཀྭ་ཆོམ་ཆོས། ། 
པབ ནན སས ས་བསངས ཤསཱཿ་ཡ་གཏུབས་གཏུབས ། ཏི །སྭད་སྭ་། ས་སི 
།མའཱགརཱར་མཱ ན། ས་ཞི་ག་རངརབྲང་ཊས། འ་ སུརཏཱསཱཏྭདཾ་ ྲ་ིི་ ། མཱ་རབྱིངབྱིང | མཱཱནཌརྨགས་རྨུ་གོས ། 
།ཱའ་ཏཧ་ཁ་ཧྭ་ལ ། ། སཱརྟྩོསོས ༈ སཱརཊཤུཾས་ཁྱིང་ ། མཱཱར་ཇཐུམ་འིཡ་ཛྔད | ཀོས ། ཏེཤེཿ རཀ་པཱ་འུ་ཏྷོ་ཛཱ་པ་འཱ ། ཙ་པ་འཀྭ་པུའུ་ས ལཁའཱ ། ཙཀ 
ར་ག རྭ ཐུན་དུ་པརུཾུ་ཧྭཏོརྔ་བ་ཱ ། ཀཀརྨ་ཁཱས་མ་ཡ་བུ ཡ་བ ། ས་བབ ཏལ ། ཅ་པ་རྔཁས་མ་ཡ་དྷུང་ཡ་ 


ཏར ། ཅུག་རྭ་ སམ 
ལྷ ཡ་བ ཿས་མ་ཡྭ་དྷུངཱ་པ་དཾ ཏར ། རྩུད ། ཧྲིལདྲིལ །རདེསི་དིམ་ | ཕོབ་འོབ ། ཤ༣་ཤར ། འདེའིརོ་རི་ ། རྦད་རྦད ། ཁ་ཐྲཾ་ཁ་བྲི ] རུ [ རྔའི་ཛྔའི་ཧོ 
( ཧཾ ; 


།ཏཧ་ཀྲི་ཏ་ཧ ! ཀྲི། ; ༢ འི་ང ། རྦད་ལི་ང་རྦད་ལཾང ། སྲོག་ཚིགནན་རད ། ཡུས་དུལ་མར་ཡ་པད ། རིརཾཛཱལ་རླཱལ་ ཤི དུ་བབ་དམོད། 


` ༠༧. ནཱ་གསཱར་ཡ་རྲུ་ཕཊ ། རཿདཱུ་བཧོཿྷརྨཱ་ཀ་ཀ་ཀི་ཏིར་ ། ཇྷནྣྷ་ཏི་ཤསམུཆྤ ) དཱནྨྷ་ཏཾ་ཤཛ་ཀར ! དྷནྦྷ་ཏཾ་ཤ་སམ་ཡ ! བུདཱ་ཡ་པཱཏའ་ | ཏེ་པ་ཏེ་པ་ཁ་ཞཱན། ཏེ་པ་ཏེཔ་ཀ་ཅའི་ །ཏེ་བ་ཏ་ 
ལརི་།་བྟ་་ ། ཏེ་བ་ཏཾ་པ་ས་མུནརཾ ། ཙ་ཀར་མུདུ་ར་ཁེ | བདྲ་ཙཾམིའན་ཛཱ་རཱ་ ] ;# ! མུནནན [ རི [ ཛུནུཛྨནཱ་སརུཛཛ ། བརྫསྷན་ཁེ་ར་། བཛུ་ུརོཌ 
ཁེ་རཾཿ བྲཛཾསཱརའེ་ཁེ་རཾ ། ཁ་ཛརྭ་དཾསཾ་དཱ་ར ། ཁ་ཛར་ཛཾམུདུ་རསྔ་མཱ་ཁྲེ ། པྨདརཅི་ཁ་རཾདཔཾཡ་དར་ཁ ། ཁ་ཛཱདངཾུདུ་རས་མྭུར་ཁ ། དུཾདཁཱཧིཿ ། ཨོཾ་ཀཱཡ་བཱཀ་ཅིཏ་ཨེ་དང་ལ ། 
ཛི་གཱ་ཐུཉ | རྷུ་བསཱཱས་སྭ ! ས་ཁྟཾ ] ཁུཏྟིཕེཊགཱ་ད [ ཨོཾ་ཨ་ཛཱཾཏ་པཏི་ཛཀས་ཀཀུ་པཱ་ཛྭའཱ་ཧྭཾ ། རཀྭཱ་བི་པ་ཏ ] ཀ་སྔ་རུ་པཱ་ཛཾ་ཧཱཧི། དྲུལ ། བྲུའ་ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། གྱན ༈ 
ཆམ ཀས་ཀརུཔཱ་རཁཱཧི { ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུཁ་སྟད་དྷ་མཱརྡཾ , ཨཱདྱ་ནུདཱ་པནན་ཏཱཏ_། ཨོཾ་ཨཱཿ འདེནེ་རེནཆེན་སགསྦྱ་ཊི་མ ཆོག །མ་ལུས་དགེས་འདོདའབུང་བའི 
ནཔལ། །གྲཟུངས་མེ་ཁོད་ལ་ཉ༢བཤང་པས། །འདི་ནམི་ ངའེདམ་ ག་ཡིན། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཕྱགན་རྫོ་རྗེ་གསངབམ་ངོནཔར་བསྙནཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས ། གསང་ 
།སཱགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟ་དྡུག་པའོ། །༈དངའ་མོ་རྔོ་རྔེ་བདྲ་མས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྔ་ེའནང་གི་ཁཁོརརི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཏོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས 


ལཟི་ ¢ མྱལ ཚེང ཛི་ ཌྷ 


༄༅། བཀའ་ཟླཡ་ཇ་ མཛེས་ཨྭ་ཁཱདྱཾ་ཀཾས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག་མད་བའེ་བའྱི་ཆའྱགུབས། །བདག་མད་གེས་རབ་མ་ཡི་མཆོག །ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིས་ལུགས 
པར་ཉོན །ང་ཡི་འཁོརནི་བསམ་མི་ཁྲབ། །འདི་ཅམ་གབས་ནིསངསྦྱ་དྭསྱྱ་ཀིས། །བྷསལ་པརྡ་བང་ཀྱད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ནམ་མཁའེ་ཚད་དང་སནུངས། །མདོར 

བྱམས་ནས་ནི་བཤད་ནབ། „ སྐུ་ཡི་ཁཁོརནྲི་ཁོ་ བའ། །རགས་ལའི་ངོབྲོ་སཱགསུངཐུགས། །སིའྱགགདུག་པ་འཇུལ་བ་ཡིན། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོརའི་རིགས་བྱྱཧྷ། ། 
རེ ྔས་སཱལ་པའི་ཁེ་བབཞི། །གསུང་གི་འཁེརིདཔག་མདྱ་ཀུང་། །རིགས་རྲུག་འདུལ་བའི་ཁུང་ཆན་ཡོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱཐ་པོ། །གདུཔ་བྱའེ་འཁོརནཀླུ 
ཆེན་བྱ་ཧདེ། །གསུང་གིས་དརིགས་འདུལ་བ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ལག་་རྔོ་རྔའི་ཚོགས། །ལྣ་བྱ་སརེགས་བསས་སུ་ཡིས་འདུལ། ཐཐུགས་ཀྱིས་ལཱ་སཱིན་གངུག་པ་འདུལ། ། 
བྱམས་པའི་ཏིངངའཛྲིནྱ་གིས་འདུལ། །འདི་ལ་འདེས་འདུལ་སྩ་པའི་ཚོགས། །སྟོ ན་ལམ་ངབང་གས་ ང་དྲ་མཱཾ། །བསམ་ཐཱས་མི་ཁྱབ་དས་འདུལ་བ། །རིགས་ལ་པྗ་རོད་པར 














་ག་ལནུས། །མདོར་བསྡུས་མ་ཛེས་མྭ་ཁོད་ལ་བླསན། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་པགནྡ་དྲོ་རགསངབ་མངོན་པརབཏིནའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས ། འཁོནངེས་པའ་ཀྷན་པོའི 






886 རེ 


བ་ཀའ་སུུཁ་པ། སམྱ་གསསཔ་གས་ ཉས།གསོལ་པ། ། མཅོས་ལན། །བ 


རུ དཅུམ་འདོདཔས་ 


། བཅམ་ལཱ( ན་འདས་རོ་རྔ་འཆང་གེ་ གི་ལས་སྦྲབ་པའོརེམ་པ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཅོས་ ་འདསྱ་ཀྱིས 


ི་ཨཆནསོས་ཆེན་འཇུལ། །ཡིགསུངགི་བླིམཔཔ་སྟ། མས ཆེ་བླ་ནོ་དབལྲ་དག་པོ་གཙི་ གས། 


ག་མང ས་འགུལ ་ཡེ་མ ཚོག །ཁྱོད་ལ་ད-ཤད་ཀྱིས །གས་པ་འའོན། 


བ་ལས ཆུམོི་བ་སུ ང། ཁེལ ( 


གྱ་ནག་པོ་ཞལ་དགྲུར་ལཱན། [རྩ་ཞལ་མ་བིངནག་གཡས་པ་དཀར། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ངེ་ས ་ 


རྔ་བ། །སྨ་མ 
ིས་ སྟེ། རྣི །ད་སེད་དབུས་དཀརེགཡས་པ་གཞག །ག་ཡོན་པ་ཕེ༔ ལླུརུརསོ། ། །གྲམས་ 
ཁ་ཆགརིན་ དྲི 


ཅད་སནགསུམ་ངོརས་མྱུ། ཧཱི 


! །ིབ་ོྱཅད་གཡས་པན། །རྡོརྗརཡགྲིདགྲ་སྟ་ཞགས། །མདུངདང་ལྕུགས་ཀྱ་མདའདང་ནཾ། རྩ་གསུམ་ལས་ཧཱི་ཁུངབསམས། ཟིས་གིའོ 
ནིར་རྒྱསསྟོབས་རྒྱ་ནུངསྐྱོང་དང་། ཁདྡ་པདཆེན་ཉིགས་ལྔན་དང་། །འཇེད་པོ་ཀུདུའོ་སོད་ྷ། འགོན །མངུག་མ་ཏུག་ལ 





༄ི ཡི ཆང ཚ་ ཌྷ 





༄༅། །དཀིས་མཛདདེ། །ཀུན་ཀངརཿབང་ཁ་དོག་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྤེན་བཞིན་གཏིབས། །གཡོན་པ་དྲིལ་ཐུབ་ཅོན་དང་། །འཁོར་ལྩ་ར་གམ་ཐོད་དབགྲར། 


ཙྱ་ངྱལ་མཚན་གཞུ་དང་ནི། །གཏུམ་ནུངཕུརངང་ཁྱུང་ཕུརའོ། །རིམ་བཞིནརླུང་འབྱེན་དགའས་དང་། །མཛེས་ལྣནདཔའ་མོ་འོད་བྱདམ། [གླབ་མ་བསྙནམ་དགེ་མདང་། །གསཾལཏྱད 
ཞིན་ཡབ་དང་འད། །ཐལ་སྦྱརགཙི་ལ་པྨདྨ་དྭབ་ལྲ། །གདངས་ཀ་གསུམ་གིས་འདུདྱབ་དམ། །གཡོན་དུ་རམ་བཞིན་བསུམ་པརབ། །ཞབས་བཞི་ནུ་སེནརུས་སྔལ་དང་། །ཕག 
ད་ལ་འ འི་སྙངན་བཞུགས། ། ག་པའིགས་བཞིི་རྡོ་རྭསྭ། །མཇུག་མལ་གྲེརིགས་བཞིར་ཝཱན། །སར 'ལགས་ལམ་འབོབས། །༣བ་ཏུ་གཏུམ་ཞིངས་བདག་དང་། ། 
ཧ །ཨ་ཡུས་བརག་མཛདཔ། །འོག་མིན་གནས་སྲུ་མབ་པར་བསམ། །རྫརེས་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་བྱན། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾདཀརདམང་དངགནག །སྔལ་པ་ག་ཆའི་སྔགས་བསམ་པ། 
ཌུཏཧྲིཿ ཨཱ | སཱིཁོམཁྲིནཔ་སྭི་ངཁ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་བསམ་པརཏ། །ཨ་བཾམ་ཨཱ་དཔུང་པ་དང་། (དཔེ་ཡེ་སྭངབས་སུ་བསམ་པརཀ། །དཱུཾ་སྙདཱཿ ཨ་ཐང་དངནི། །སོག 
དྲ་པག་ལིངམོ་ 'ལྐོག་བསམ། །ཇཿརྲུཾབཾཧཾཿ སྣོ་བཞིར་བསམ། །སྙཱ་རམ་ཨ་སཱུལ་པ་ངང་། །ཡངདདུ་ཁསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །དེ་ནས་གསངབའི་སཱགེས་བསྟུན་ཕ། །ལས་ཀྱི་ཁླུང 





མམ།ཆེན་ག་པོའི་སཱ་གས། །སངསྦ་རས་ཤུནྱ་ི་ས་བ་བླསས་བ། །ཨོཾ་བྲརྲ་ཐུང་ཀ་རྭཾ་ཁུང་ཀའ་བྲཛག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཊ་ལ་དཱཾ་པཊ ༈ སྐུ་ཡི་གསང་བའི་སྔ་གས་སུ་བསྟན། [ཨོཾ་བཛྲ་གའུ'7 དགཟིག་ནོ་ཐད། 
ཁུས་དུལྷ་ནག་སྭཱར་ཡ་ཕཊ ། རི་འཛལ་ཛཱལ་ཞི་ཞོ་ཇུལ་བུན་དྲད་བའ ། གྲམགིའམ་འབས་ོ་ ཝོས ། ཧྭོ་ཊ་ཡ་ཧཱོ་ཊ་ཡ ། ི་ 
རིབིརཾདཱུ་ཕཊ ། ཐུགས་གསར་རྡོ་རེ་གཅུས་པོའི་སྔགས། །རག་བེད་ཐམས་ཅུད་རག་པར་ེད། །ཟླ་རམས་སིདྲཁག་འཇིགཔ་ཡིན། ཅཅ 
བཞིན་དུ་ཉེད་དཀའ་བས། །འཇི་ལྟ་ཏག་ཏུ་འབད་བའྲ་བ། ས་ས་ས (དེ་ཡེ་ནངདུ་ག གནོད་པ་དགུག ཨ་བྲ ཧིམམཞགསབི་ཏཆོག་བུས་མའོ་ 
ཌྷིསྭའཱ ། འདེསནི་བཀྲུག་ལ་ལྷ་ལ་དབུལ། །གཁ་ཏེགསདཔར་འདོད་པཱ་ན། སྲ་གསུངཐུགས། ཀྱིརིག་པ་ལས། །ཕུརབུ་གཉིས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། །གསད་ 
མ་བུར་གདགས། །གཟུགས་བརན་ཐུར་བུས་གདབ་པརྦ་བ། །ཚུམས་པ་ཡིན་ཡངཔ་ །སོ་བྲང་ཛྫ༔མྭ་པོརར་དྲང་ཀིལ་ཕ་སྔམབླ་གུནམདག་ར་ཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་ 

ཕཊཿ བྭ་ཀགས། ་་ོག་ག་་ས་།། ས་པེན་ ། | །དྲེ་རེས་གྲཟུགས་ ་འ བརྙནས་ལུས་པ། །དྲག་པོའི་ 








རི །ཐབ་ཏུ་བསྲཾག་པརྱབ། །ཚརམ་ཅན་གིས་སྨར་ལ། །ཁུང་ཆེནགྱངས་པོའི་ངྱ་རྱལྱ་གིས། །ནཱ་གྷདཱི་བཏིསྨ་ཱ་ཡ་བཱཀ་ཛིཏ་བྲརཾནཱ་ན་ལརྐ་དཱ ། ཅི་རེགས་ 
སྔགསྭ་བིས་བསུག་པ་དུང་། །ཐལ་བ་རཀརགསུམ་སྦུརཐས། །ྱ་མཚོརའབབ་པའྱི་རུལ་དོར། །དྭ་ལལས་ཀྱི་གུབདེ། །ལན་བདུན་བས་རྒྱག་བནནི། །གུ་ཆེནདུག་གིས་ཧཱིང་ ˆ 
རྫ ལ་ཟན། །དེས་པར་སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡན། / །གལཱ་ཏམ་གཏོངཀུ་ཆེནྱཧི། །ཡུས་དང་ཁང་ཕར་བཅས་པ་ལ། ་མ་དངྡརའི་ཆར་པ་ཡས། །སྐང་ཅེག་ཧེདལ་འཆེག་པརའགྱུར། 

ངཱ མེ་འདའ་བས། །ལས་འདི་མུར་བར་མྲི་བུའོ། །ལས་ཀྱྱི་གཏུམ་པོ་ཁྲུངསྦྲབ་པ། །མཛེསམ་འོད་ལ་བྷས་ནཔ་ཡན། ཅོམ་ལཱན་འདས་པགན་ཇྡོ་རུགསངབམ་ངོནས 
བསྟན་པའྱི་དུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལས ། ལུས་སྦྲུབ་པའི་ལྷརྔོགཏུས་པོཞྱུངག་སྦུང་ལབསྟནཔའི་ཡིའུ་སྙད་རྒྱདཔའོ།། །དཔའ་མོ་རྫ་ཆཱ་བདེམས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྫོ 


ཡུང 


འན། ྐུའི་སྱུལ་པ་ཕོ་ཉགནོད་སྦེནནག་པའི་སྦྲེབཔཇི་ུ་གཱལཾགས ། བཏོ་མྣི་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ! མཛེས་མ་འདྱཀེས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག་མད་བར་བའྱ་རུ་འབུངམ་ ། 
'ཱ ཁད 


གམེད་ཤེས་འབམ་ཡི་མཆོག ། ཁྱོད་ལེབ་ཤད་ཏུས་ལེགས་པརོན། །པཉིད་གནོད་སྐྱིནནག་པོ་འོདི། །བྱ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མད། །ཁྱད་བརྡངས་པོའི་འཕྲིན་ལས་འྭ་གུབ། ། 









།ག་ངོང་ནགས་ཐུག་ཏུ། །ནག་པོའི་ས་ལ་དྱཀིལ་ལཁདྲབ། །བླང་འདབ་བརྒྱདྡོ་དབབས། །མཐིངནགྲ་བུ་གསུམ་མ་འོད་ཝཱན། ལམ་བ །འོད་ཟབོ་འདས་རི་ཡས།ཏེ་ཁས | 
གནད་སྤྱིནནག་པོ་ནི། །ཞལ་གསུམ་པག་དུག་ཞབས་གསུམ་ལཱན། །གཡས་བ་འཇིགས་བ་སྟག་གིཞལ། །གཡོནབ་སོབོས་ཆེན་སངགྙེས། །ཕྱུག་གཡས་དང་བ་རྲརའ་རིན། །ཁ་ 


བ་ཐུར། །གསོན་པ་དིལ་ཆན་ལཱགས་ཀུ་དང་། །ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀངབ་ཡིན། །གཡུས་པ་གཏུམ་པའི་བདུདམོ་བངིས། །ག་ཡོན་པས་བདུད་ཕོནད་གདོངམནན། །བུར་ཞབས་དམ་རབོམ་འབར་བས། ། 
གནོད་བུད་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཏབ། །ཐང་འངམི་ལི་པགས་པྱ་བོནྭ། །དུ་ར་ཐོདརུས་པའྱི་རནདང་ལུན། །བྱུ་ས་དམར་བྱོ་བད་འཕང་། །དུན་གསུམ་མཆ་བརབ་ཏུ་གཙིགས། ཧའ 


༤ ༽ 


དགོད་ཅིང་གདུག་པ་འདུལ། །སུསཔའ་གཞདསིན་སོང་དངབཅས། །རྔེ་རྨའ་མང་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །དེ་ཕེས་རིག་པ་ཕུལ་བནི། །ཨོཾ་བྲར་ཡྭཏཱ་ཀཱ་ལཿྟཏན་ལཾ་བརྩ་ད་རཔ 
ཡི 


ཕུགས་འབུམ་དུ་བླ་ཟས། །གུབ་པརྨཾ་ཧཱར་ནས་གངད་ 


༤༨` ལེ 


ནི་ད་ཡཊུ ། རྩ་བའེགསང་ 


འཾ 


ས་ལ། །རེས་སུ་མབའི་འབུ་དངནི། །ཚྭ་ལས་ལིངགཔའཁར་ལོ་གཞུག །ད་ ས་པ་བསྙིམ་ལའ་གྲུབ་གནས་གཞུག །བྷཾསངས་སུངས་ཀར 


ཟི་མདང་། །དུག་གི་རིགས་ཀིས་བབ་པརྱ་པ། །གསངབངག་པོའི་སྔགས་འདི་བླཟས། །ཨོཾ་བྲརཡྱ།ཀཱ་ལ་ཅྫཾཧི་ལ་བ་རྷཔར་སྨ་ག་ཏཱུ་བཱི་ཡ་ཕཊ ། ཧའཧར་ཕཊུ་ [ པྲ་ཧར་པྲ་ཧའ་ཕཊ [ཉནྣ་ཧཱིནྣ་ཝ ། 












།བྷནྟྷིནྣ་ཕཊ ། བི་ཧཱོཊ་ཡ་བི་སྭོཊ་ཡ་ཕཊ ། སང ཤ་ཏྲུགཱ་ཡ་གཱཀཝི་ཏཱཡི་ཆཱ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ །ཇིསིད་མ་ཤེའི་བར་དྲུ་བབ། །གུབ་ནུས་རིགས་མང་ཐོང་པར་གཞུག 







@ རླ །སེ་དདུའ་འབྲ་རོར་ཡིས། །མནན་པྱ་བས་པས་ཌས་པརབླ་ཅག །ཡངན་གནོད་སྦྱེནཆེན་པོ་དེ། །དུར་ཁོད་རས་ལ་ཐྱི་བས་ལ། །ད་ཡི་གྭིང་ཁརྫསགས་འདྲེ་བེ། 
ཌཱ བརནི། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཀཱ་ལཙྫརས་ཡ་མནུ་སར་སྤིརིརཱུ། ཤུག་ལ་མ་ཀཱཔ་ཏི་ལི། །ཞབས་ལ་ཀམི་བྷ་མབྲི། །དེ་ཞིད་གཏོར་མཆན་པོ་ལ། བཅུག་སྟུ་སཱོན་པའི་དར་གྱིས་དགབ།དེ་སྙུདརཊ 
4 གནོདྦྱིནསྲག་གི་འཁོང་ལེནི། །ཨུ་བྱ་རིབས་བཅུས་ཞུད་བཅས། ། ཡང་རིབས་བྱརདངསུ་ཁུད་ཝན། །མ་འོད་ལྡན་པ་བིས་བས་ཏེ། །སུགས་ཀྱི་འྭ་བུལ་འཁོར་བཀོང་ནས་ཀུང་། །ཡས་ཀྱི་མིང་དང་བ་ 


ཊའདི་ནིག་ནོད་སྤྱིནསྲོག་ཡིན་ཏ།། །མི་འདའ་བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལསྣ་དམས་གང་བཅོལྷ་སུ་ཡིས་བྱད། །ཡངན་རྒུལ་རེགས་ཁྲོད་པ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་བྲིས་ལ་ཚྭ་བའི་མར།།ཆང་དཔསས 
ལྱ་བུག་བྱ་སྟ། །ཉིན་ཾགང་འདྲོད་ལས་དངཔསྦྱར། །མ་ཏོག་ཁ་དོག་མུན་པས་བྲབ། ་སམ་བྲབ་པའ་བྱལ། ི་ངཞི་མལ་ །་ིར་ཚརལ་བིབརྩས། །ལྟ་བ་རྩིབས 


མུ་ཁུད་ལྡན། །ཕྱི་མའེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པར། །ས་བོནསྔགས་དང་པཱཡ་ཏྱསཱ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་རུ་འཕྲིན་ལཾས་སྔགས། །བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་བ་ཡིས། །ི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སུུ་པའགྱུར།།བུཔབ 





892 


ྷྷཉླཉཾླཾིྲེྲེྲི་ ། བོ་མ འི །ཀའ་སཱལ་པ། མཛེས་མ བོད 


སིས སསྦར། །ལྷ་ཡི་བྱབ་སྔོན་སོང་ 


` རར ལོ དགས 7 སྲུ ཆོ་ག མ 


ས། ས་པ་ཡེགས། །ཟག་ཁ་ 
རར 





ཡཿ 


༥༥ ༅། །ཤེས་སམས་དབའ་བསམ། །དཾ་ཡི་རང་བ ཞིནསཱིངནང་དུ། །པ། པའདབ་བཞེའྲ་ཐིག་ལས་བ། 2: "%' ༣. °༽-¬¢-; "¢ ཡར 
ཤྱ རྒྱན། །འི་ཟླའེ་བའ་དུ་ཁྱ་སྲནཚད། །དེ་ཡི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྲོག།ཨ་ཤུདམར 
ཟླ ྩོམ། །དེ་ལ་དམེགས་པ་གཏནཔ་དང་། ཁ་སང་ལ ལ་ །བསམྦྱ་གིས་ཨི་ཁུབད་བསམསན། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་དར་འུཁྱུར། །གསལ་ཞིཿནཾགརགཔའུ། ཡཤས་ཞས 
ཡཾ ནིདེ་ཁ་ད། རྟནམེད་རྣམ་དག་གསལ་བཡེན། །རྟོག་བརྟེནཏནབསྒོམ་འདོད་པས། ུ་ཡ་གནས་འཁར་ལནི །དཀརཔྩོ་མ་འདབ་སྤུམ་དུ་གཉིས། །མཚནྷ་ཧི་ཐབས་ཀྱིས་ཆས་བར་རྐྱེན་པ། ' 
# །གསུང་གི་གནུས་སྲུ་རུ་འདུབ་ནི། །བླརླདག་དམར་བོ་ཤེས་རབ་སྣ། །དུ་ལྭ་བབས་ཁྱིས་ངས་པར་བྱམན། །ཐགསྭ་ཉི་གནས་སྲུདས་སྩོ་དབྱརད། །གཙོ་ངའིཡི་གེ་འྱཅད་གནུས་པ། །འདི 
ཡསྱ་བས་པ་ ༈ །དྱུབག་གུའི་གངས་ཀྱི་མ་གནས་པ། །ཤེས་རབ་གཉིས་འྱབུམ་འདོདས་གདེ་དུས་གཞིས་མང་གཡས་དངག་ཡོན། །ཐངས་དང་ཤེས་དབྲ་ནས་པརདྲ། །རྟོག་པ 
རྨ ང་པའི་ལཁོར་ལ་ནི། །བབས་ལེ་རུགདང་ཤེས་རབདུག །ཐྲ་མ་བདེ་བའི་འཁྲིན་པའི་ས། །མི་ཏོག་དབའ་བོ་གྲནས་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་བཞི་ཞིས་བྱ་མནམཛདདོ།།བདེ་འཇིན་འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་མད། ། 
ཀི བོད་པ་ཐམས་ཅད་སྫས་པ་སྟ། །འདུས་མྱ་བས་པའི་རང་བཞིནས་ཆོག །ཁུ་བ་ཁག་དངྱ་ཆུ་སད་གནས། །འདིནི་ལམ་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་རུང་གིརྟཡིསི། །ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ 


།ལ་ནས། །གཉིས་མད་ཡཤུས་སྒྱ་བརའཁྱུར། །ཡེཤེས་ཀྱིས་ནི་རོགཔ་སག།ཐལ་བའངདམིགས་དརམི་འགྱུར་གས། །རྟགས་ལྔརིམ་དར་འྱུངབར་འུགུར། (དེནས་དཔལ་བྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ 
ག་ཨང མེས་པརྱ་བ། །ས་པ་བཞི་ཡི་ རིས །གནས་སུ་མདདག་སུདའཛུན།།གཉི །གཉིས་མད། ` །ྒྱ་འཆིལ་སོག ཙཾ །ཨ་དཔསྱི་ོནཏན། ཡ་ས།ཛོབ་ 
པར་འྱཆུམབསྦོས་ཅི་དགོས། གྲ་རནསཔརག་པན།།ཧི་ནཚ་ནམསགབབཞི། ཧིག | །བརྩ་བས་རྣལ་འ:ུ མང་བ །གམས་ཅད་གཉིག་ཏུ་བ ཨུ 
ནཿ མི་ཏོག་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁར་དག །འ་བ་ 
+ །ལེགས་རྟོགས་བསམཆིག་ལ་འདུད། ། །ད་འིབབིི་་་མ། །མཇུས་མྱ་འོདལ་བཤད་པ་ཡིན། དཔའ་བཏ་པྱ་བདན། ། 
མི་གྲ་དཱ་གི་སྨོརབ་ཡིས། །འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་འཇིགས་པརའགུན། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིངྲགག་མཛདདེ། ། ཤིངསདམ་ཡངངི་ལརགནས། ན་གསོ མས་བ མཔན། ། མི་ཤིགས 
གྲེ་རེས་པར་དག །འདིནི་གསངཔ་དམ་པས། །གསང་བྲ་བ་ནེ་མདཔ་འདི། །བདག་མད་ཏོགས་པྱ་འདོལ་བཤད། །གཞནདུ་གཛྫིཊ དབ།འམ་འོདབསསྱ་་བསྱས་ ཀྱང་། 





མཉ། ༄༅། ༼བྗོད་རྙནས་པ་བ་ལ་ཡོད། །བཅོས་ལཱན་འདས་བུགནོ་རེགས་ངབ་མངོནཔར་བུཔའྱི་རདྱ་ཀི་རུལ་བོ་ལས །བསྔས་བིསམི་ཁབ་པ་ཚོགས་པའི་རེམ་པ་བསུནཔའེ་ལེའ། 
༧ །བཅུ་པའོ། །དབའ་མ་རཱ་རེ་བདེ་མས་གསོལ་བ ། བྱཅོམ་ཝཱནའདས་ཇྲ་འམང་གི་དིགས་དག་པ་ལ་དབངླར་བ་ཇི་ལ་བུ་ལགས །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་རུ་ལ་པ། 
ཤཱ མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའྱ་རའབུངས། །བདག་མད་ཤེས་རབམ་ཡི་མཆོག །ཁྱོང་ལ་བ་ཤུདྱ་ཀིས་ལགས་བར་ཏོན། །དང་པོརྡ་སོབ་དཔོན་མཚན་ཏིདྱ་ཀང། །མཛུས་པཤིང 
ཧཱ བུལ་བཀྱམསསམས་ལྡན། །སྔ་གས་དབ་ངྱུདཀྱི་དེཉེདམཁས། །སཱནབུཿགླ་ཞི་གཏོངལ་དགའ། །བརྟན་ཞིང་བདནྭ་ཁུམས་སམས་ལན། །བསམ་པ་ཤེས་ཤིངགསོང་པོརས། །དམ་ཆི་ག་པན 
ཞིང་སཱགས་ཚུལ་མཁས། །ཕྱགྱརདྱི་ལ་ལ་ཁར་བརྡ་ནམས་སཁས། །དུ་འིད་བ་ཤེསསྙིངར་ཝཱན། །འཇིགཉན་པ་ཡསྨ་རམ་དྲས་པ། །མཁས་པས་ད་ཞིད་ཤེས་ནས་ཀུང་། །དནིས་བསྱངས་ཀུན་ 
བསླབ 


གས་ཁམས འོ་ཡ འར 
བྲ་བརགསལ་བར་བ། ། `¥ ༣ །༽༨ལ༽ 


> 


° །མ་མཉེས་བྱས་ལ། །བ་གོས་ཝག་པ་ལ་གཡོགས་ཏེ། །པཱས་གཅུགས་ཐལ་སྒྱརམ་ཏོག་ཁྲོགས། །དཀྱིལ་ལཁོང་ 





༠༠༠།།ཏོཿཿུང་ཤར་དངོསྐ་ག་གཞན་གཉིས་གྫས། །རོ་ཧིཏཱསོགས་ཟ་བ་ཡི། །ལོ་འྱཔའི་ལྟོ་བཟངཤས་པར་ཡིན། །གཞན་དུཉེས་པ་འབུང་བརའ་གུར། །མཁས་པས་ཤེས་པ་མདབར་བ། །ས་བླག་ངབ་དང་བངག 
པ་ནི རིས་བཞིན་གླུའུག་ལ་གཁང་པ་དང་། །ཚལ་དངྡ་རའེ་བ་ཁང་བཟངས་ཏེ། །གུན་ལ་བཅུག་པསང་བརླད། །སྲོབ་དཔོནདན་པས་སོབས་ནམས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་པནྩཔ། །ས་ཡི་ལོས་བ་ཀུན་བསལནས། 
ལཾ་ལས་ཐུངབའེ་ལཱ་མན། བུམ་པྭ་ཤཱ་གན་བྣསམས། །ེ་ལམཆོད་ཅིང་གཡོལ་བརྡ་བུ། ། ཉྱཧེས་ཝཱད་བྲེ་པི་ཐི་བཱི་ལོ་ཀ །མྭ་ཏི་སྨརྭཏ་སཾ་པཱཾརནི ། དྱི་བ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་རྷཛཱ་ཁེ་ཏེ ། ཧ་རྦ་ནུ་བུར 
ཧེ །དྲེ ྡོ་སེ།།, 








ནིརྒ་གོ་ཏི། བྲར་སྭཏྭ་ཐ་གཱ་ཛིཏྭ་བཾ་ཧྲིཿ ། ཨེ་དུ་ཨ་དཨ་སིན་སྟརིཏོ་ཐཱབ ། ཛྲིའིཧིཧི་སྣཱང ། གནང་བས་ས་ལྭ་སྨར་ཐིས་བསས། །སྤར་སྦྱཿ་སྦུང་ཞིང་གཙུབོ་ལ། །ཇྲེ་ཡེ་གེ 
ཁར་ལ་སུམཆ་རོར་བས་ཟུས། །མ་ཏོག་སྨོན་པོའི་གདནལ་བསམ། །རིན་པོ་ཆེ་འམ་ས་ཡངྡ་དུང་། །བུམ་པ་ནག་པོའི་སྐོན་སཱངས་ཏེ། །བཱི་སཾང་གྷི་དངྱེག་པ་ཡི། །ཨུཏྤལ་གཞ གྱེས་མི་ཐུབ་པ། ' 
ཿས་དེ་བས་ནདྡ་རམས་སྦྱོང་། །དངུལ་དངམུ་ཏིག་མུ་མནདང་། །བླནུ་གསེརྱ་གིས་ཡ་ཤེས་འཕལ། །ཆས་སྲ་ཏོལ་དང་སནོལ་དང་། །མུད་ཀ་ཡིས་ནི་ལམ་ལ་དག །གྭ་བུར་གུར་ཀུམ་ཛྲ་ཏི་དང། །ཅན་དན 
'ཀརུ་ཡིསནི། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་འབྲུབ་བོ། །ཆུདང་པེང་པོ་ལྔ་ཡིསནི། །རྣལ་འབྱེར་ཡུནསུམ་ཚོགས་འཁྱུར་བས། ། མགྲནཔ་གོས་ཀྐྱེས་དཀྲེས་པ་དང་། །འབས་ལཱན་ཤིང་གིས་ཁ་ཡང་ 





ཿ །སྤོབ་སརྣམས་ཀྱི་དོནོ་ཁྱིར་དང། །ཁྱེད་རྣམས་ཁ་ཡངམཆོད་པ་ཡི། །བདག་ནོ་དཀལ་འཁོར་འྲའེ་བརའཚལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཁི་མྲབ་བཞི་ 


རླ །བྱ་རྡན། །གུག་ལ་དུག་མཚན་ས་ཅུན། །རང་རང་ལོགས་གུ་གཞག་པརྲ་པ། །བདུག་སྩོས་ཐོགས་ལ་གསོལ་བགདབ། །བཅོས་ལཱནཇོ་ངེའ་རིན་པའི་པུལ། །བདག་ཡ་ 
བ་ལས། །སངནིཾ་བོན་བརམཛད་དུ་གསོལ་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བདྩང། །སོབ་སྣ་ནམས་ལྔ་ཚེས་བྱམ་བས། །སྤོས་ག་ཟུང་གསོལ་ཞིང་བྲསུངབ་དང་། །སོབ་དབོན་ངོ་ཆྨ་ཅན་དམེགས་ལ། །གང་ཡང་ 
ཤྲ 











གསངཔསཱགས་ལཱ་ཀུནདང་། །འ་ཛིག་རྟན་སྱོ་ངབ་མ་ཡུས་པ། །ཛྫོགས་པའི་ཏུང་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་དང་། །སངས་རཿ དུགའི་འུབུངཔོ་དང་། །གང་དགྲ་རྔོ་རའི་དྩ ནཱ་ཝནནཱམས། །རྔོ་རཱ་འཆང་གི་དཀིལ 
རགས་དང །གིཏནམོངབམ །བདག་དང་སྐལ་ལྡནསློབས་ལ། ས་ཡང མཛོད། 'སདབ་ཡེ་ཤེས་ལཱཡེ་དངོས། །འརའངརིགས་ལྔ་ནམ་དགྲས 
ངོབོ་ཉིད་མདཔས། །ཕན་ཚུན་སཱགས་བླནས་བསིལ་བརྩ་ཀུ། །དྱཀུས་སུ་འཁོར་ལའི་ཉིསའྱ་གུར་ལ། །སློམས་སུ་སོ་ཡི་བླ་དུག་ཤིས་ཆད། །རྷུ་ཁཱངོད་བདུད་རཱ་ལཱས་བུགས་ལ། །ཇྔ་རའི་བླ་ཟུས་བྔོརའ 

པས སག་སས །ཐིག་མེནནས་མཁར་གདབ་བརྲ། །ད་འཞེན་་ཝཱན་གཉིས་པ་ཡིས། །གཅུངཞིང་རོར་འརིནབསམས་ཏེ། །ཆ་ངས་པའི་ཐིག་ཆེན་གདབ་བརྩ་པ་། ། 










ཉིས་པྲ་ཟུཿ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །ནུབ་དང་ལྷོརནྲི་སོབ་དཔོན་ལ། །བང་ཤརྡ་སོབསའི་གནས་སྙས། །གཡས་ཀྱིས་བསྐོར་བམ་གཏོགས་པ། །གཡོན་དྲུནམ་ཡངས་ཡིནནོ། །དེ་ལར་ཆ་ཡིསྣ་རམ་པ་རདྱ་། ། 
'སྐུངྱ་ར་པྙན་བ་མ་འཆི་། །དམན་དང་ལག་པས་ནད་དུ་འགུར། །ཁྱོགས་འཁུལནནི་སྲོབ་སྣ་མངས། །ནེབས་མཁས་པས་སྒྱནོམདངྱ། །རིནཆེན་ལཱ་འམ་འབུ་ཡི་པཱ།།ཡངནའ་བུང་ཁུངས། ' 
ཡི་གེབྱ་ཡིསྭའིན་བླ་རབས་ཏ། །རིགས་ལྔ་ནམ་པ་རདག་པ་ལས། །ངཀརསེར་དམར་ལྗང་ནག་པོ་དང་། །དབང་ལཱན་བྱོགསནས་བྲོ་བའབུ། །གཡ་ཏ་ཚོནརྩི་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡོ་དང་དམའ་བའྱུར་ན་ ནི ། 
དངོསྐ་གུབ་མེད་ཅེང་སོད་ལ་གདུང་། །སློས་པས་ནད་འྱདྲཝ་བས་ནི། །ནོར་ཉམས་གལ་ཏ་ཆད་པསའི། །འཆིའྱུར་གཡས་བསྐོར་མྲ་བིས་ནུ །ཕུཿུས་བཏབ་པ་ཡིནཞེས་བ། །ཤུན་ཤོགས་དཀར་ལྭ་ལྷོ་ནུཊ་བུང་། 
འདམར་ལྔང་ཁུའ་བྲི་བད་ཏྱ། །དྭབས་ནིའྗིརུ །བུ། །པླ་་ཤོགསྱ་ཀྱི་རམ་པྭསྟ། །མཆམས་ནི་མཛེས་མཆོན་དུམ་བས་བྱརན། [སྣོ་ལ་སགས་པའྱི་དནྡནམས་དང་། །དུར་ཁེདར་བའི་ནང་དྲུ་བི། །གཏུམ 
དྲག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚོམས་དགོད། །དྲེབས་མ་ལོཞརདངྱ་དུངགཞོལ་ཞིང་། །མཐོ་ཞིངམ་འདེསྲངངབའྲའི། །དེ་ནས་རྡོརརྡཇིནདམིགས་ལ། །གུས་པས་མ་ཏོག་དངབ་ཅས་ནས། །གསོལ་བ 
འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། །དཔལ་ལྔན་རྡོརའ་ཇིན་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཚནཔོའི་རླུལ་བསྟནཔ། །མགོན་པོ་ཆིནཔོ་བདག་འཚལ་ལ། །དམ་ཆིག་དཉི་དབདག་ལ་གསོལ། ཁྱངྱ་ནབ་སེམས་མཆོག་དག 






༨ 








*༠9༽༄༅། །ལ་གསོལ། །སངགྱྱ་ཧས་ཆོས་དངརག་འདུན་ཏ། 

༧ ཅེས་པ་ལནགསུམ་བརདྱུ་བ། །བུ་ཆུར་ག་པཆེན་བོ་འི། 
€ མཐུ་ཡེསནི། བ་བ བདག འའ 
= རི་ག 

ཤཱ 


















ཐ་་ 


།ིགས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྤོ་བཞབ། །ཆུ་དང་ནོད་པན་རྔོརྗད། །དྲིལ་བུམིང་གེས་དབང་བསྐར་ཏེ། །རིགས་ལྔའ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བརྟལ་ ཡིན། །དབུགས་དབུངརྡཌསོབདཔོན་སྨྲག། ! 
གསངབ་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་བྲ་རོད་མད་དབང་བསུ་བ། གསབ་བ་ཆོག་དེེལ་གཟད །མཆོགཏུའབཞུགས་མྤང་ར་ །དིང་ དྲསིག་པ་མ་ལུས་ལས། །རྣམགྲེམ་རིགས་སཾ་སྐྱས 
བསན། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་དངས༡མ་གྲསས་པའི། །རྗེས་སུ་གནང་བས་དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཆྒྱ་ཡི་དམ་ཚི་གནི། །བུ་ཡིསྟ་ཏཱག་ཏྲུ་མུང་བརྱ་སིས། །སློབམས་བམ་ལ་བཏུདནས། ། 
།ཙབས་ཇི་ལཱར་བཀའ་སྩལ་པ། དི་ལུར་བདག་གིས་བླསཔ་པར་བྱའི། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལུན། 'ཧཱུན་དངན་བཟའ་རིན་ཆན་དང། །རལ་སྲིདབུ་དང་ནུངས་དང། །རང་གི་ཡུས 


ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མདྱ་བ། །ཞི་བའི་སྤྱིནསྲག་དངོས་གྲུབ་གྲེགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་དགེ་འདུནམཆོད། །ནད་པའམ་མགོན་མདའཕོངས་པ་ཀུན། །ཁ་ཟས་ཏིཾས་ནི་ཚིམ་པར་བུ། །ཞིང་སྦྱོངགཏོའ 


7 


ཀྱང་བླ་མ་ལ། །བསྙཾན་བཀུརཿཚཾམཱ་པམང་པར་བྱ། །དང་དུ དག་ཚོ་འབས་ཁུ་ཡོད། །བདག་ནི་གསོནཔ་འབྲས་བུཆེ། །ད་འིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྒྱས། །སངསྨརྱས་སུས་སུབདགྱ་གུར་པས། །སམས 





མས་མཉེས་བས་ལ། །རང་འདོད་འདས་དུ་གསོལ་བགདབ། །རྗེས་སུ་དམ་ཆིག་གྩོདཔ་དང་། །བྱསིད་པ་ལ་སོགས་རྒྱནམི་འཆད། །ཆྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསམ་པད་བ། །འདའིའླིག་མཆོག་དབང་གསུཀླ་ནཡོད། ! 





།མཛས་མྭ་ཁོད་ལྭ་སལ་ཝཱནླམ་བྱིར་བྟཅ [གཞནའིགས་མདུ་ལ་དེ་ཡས་སར་ཞིངགནད། ཏཕྱེརའདེ ཞིམཆགྗ་བུརབཀདཔཡན། །བཅོམ། 

གངོན་པརབན་པའྱ་ཅུ ཀྱི་ལམ་བས་ ༩ ། ས་བབས དྱ ཅེ་ག་པབོ།། །དཔའ། ར་ད མས་གསོའ་པ ། བ་ ལསྣ་ཡུལས་ 
འཁོརླ་ཀླུ་སྦྲབ་པའེ་ཐྲབས་ཇི་ཏྟ་བུ་ལགས ། ལྩསྣལག་ྱ་ཅིས་བཀའ་དའས་། །མཛེསམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལེགས། །ཟགམད་བང་བའྱི་རུའབུངས། །བདག་སང་ 

གག །ཁྱོད་ལ་ངེ་ཤད་ཅིས་ལེགས་བརཏོན། ྲོ་ །གདུག་པའི་ཀུ་ ཆེནནམཔ་བྱ་མད ། །རིགས་བསས་རུབདག་བརྡུ ང། | བདག་མད་ཤེས་བས། 
ལ་མཆོག །འདི་དག་སྒྲུབ་པའ་འདོད་པས་ནི། །མཛེས་པའི་དྱིལ་འཁོར་ནམ་ལྔསབུག །པདྨ་ལཱ་སྣམ་སྒོ་དེང་བཅས། །སྤོ་རྒྱན། ཉུསའོས་བེ སེངས །ལྟ་བརྡོརའ་ཇྲིནཔ་བསམ། | 
མདུནདུ་ཁས་ཀྱི་བཀའ་ཞེནབསྐྱད། བླད ུ་པན་དང་། གར་ད ། །ལྷུ་སྣྲམ་འིགས་བཞིའིས་བདག་སྙེ། །ཿ སྒོ་དང་གྲུ་ཆདངེགས་ཀྱེའིམ། །མཆཱོད་རྫས་ཀླ་ཡི་རྩི 
 |སྙན་བསམ། སརརའིན་བསམས་ལ། 'ཅིན་གསས་ནས་ཧུན་པས་ཏེ། མེ གརྭ་ཛས་པརི་ཝཱ་དྭས་ཨ་ཡ་ཛནཿ ། འང་རང་སྙནལ་གཞུག ་པའྨད། །པདྨའིལཱ་བ་ཱརྨུབདག 








-”།དངཿ (དམ་ཚིགསོག་མེད་དཀདབས། །ཁལ་སྒྱརམྦྲ་ཁགྱི་ཞབས་སུ་འཁྱེལ། །གཙོོ་རྡེརྔེའཆཔ་འདུད། །ཤར་ཡྱོགས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པོ་སྟེ། །ཀླ་ཕྱོགསརོྱངས་སྲ་པོར། །ུབ་ཕྱོགས་འཇོག་པོ་ཁདོགདམར། ། 
གསབས ། ཁཿ ཆེནསར་བྭ། །ནུབྱ་བང་དུང་སོངབཅོད་དང་འད། ་་ 

འདུད། །སྣ་ཚོགས་གྲཟགས་ན་ིགས་བཞི་དང་། །ས་བདག་སྣ་ གས་གྲུགས་ཅིསབྷནར། །དེ་དག་སཱགསྦ་ཀིརིམ་པནི། །ཨོཾ་ྲཿྷཿསྙད་རར་པ་བྲང་པྲརིའི་ད་གི་ ། ནཱག་ཡ་ས་མཱ་ཏྲི་ཀ 
ཨོཾ ད་ས ཉིར རྡའ་འཆང་གིས་ཚུ དས་ །ལ་གཞག་པའོ། །ཨོཾབཟྡུ་ར་ཡ་དཱཔུཿསྭཱའ ། ཨ་བྷཊ་སཱཊ་མཧཱཱགརང་ཀོངྷ །སང་སྡེའི་ཧོཊ་ཡདཱུཿ སྟཱའུ། 
ཨོཾ་ཨ་ནན་ཏྭདཱུ་ཕུཿ་སྭཱ ། མོ་བསུ་ཀཔཾཕཱཱའ | ཨོ་ཏྲ་ཀཧུཾཕུཿསྭཱཱ། ཨོ་ཀརཀོཊ་དཱུཕུཿསྭཱ /ཨོཾ་པདྡུ་དཱུ་ཕུཿ་སྭ ། ཨིཾམརཱ་པྨད་རྲཿ་སྭཱ ཨིཾ་ཉའིཔཔ་དོཔཿ་གྲུད། ཡུ 
ལཾ་ཀྭདུ་ཕུཿ་སྭཱའ ། འདེདག་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །རིམ་པས་མཆོད་ཅིངགསོདྱ་བ། །ངས་པའྱི་དམ གཏོརས་ཡིས། །གྲུནསས་རེས་ པས་གདུག་སམས་ཞི། རྡེ ས་བ པོ 
པར་བྱ། །དཱུཾཿམུ་བདག་སྦྲུལ་པའི་དེམ་ཚིག་ཅན། །མཐའ་ཕས་ནོརྒྱོ་རས་ལ་སོགས་ཀུ་དབང་ནམས། །རྒྱམམོ་མུགཏེར་ཟབ་པའི་འཇིངཆེནགནས། །རིནརེན་སྣ་ཆོགས་ཡིད་འོང་ཟླ ཨ་པ་ཡི། །གཞལ 








།ཡུས་འབོརོ་བ་བུན་སུམ་གནསན་བྱུགས། །སྦྲལ་མགོའི་གདངས་ཀའབ་འབརརིན་ཆནགསལ། །ཡིད་འོབནོནོ་བུ་འདོད་པ་ཀུན་སྨྲབ་པ།།རང་གཞན་ཕུན་རྫོགས་དོན། ཊེ 
༧ དཔལ། །འདའབབས་འོགསུན་བམ་ཡུས་སལ། ལ་རས ལི བནརབུ་འདོདཔ་གུནསབ་པ།།རང་གཞ ནམས་སུར་བའེ 


ཧཱཾ གྱིས་མི་ སོ ནྭ་ཏཱནསཛས་པ་ཡུས། །ཀླུརྒྱལ་འཁྲོརཔ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫ་འཕྲུལ་མཆོག་བཏཱས་པའི།ི ! 
༅ ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སབསྐྱརས་བཀའ་ཐབ་དད་པའེ་ ོབས་འཕལ་བ། །སངས་རྒྱས་སརགནསྲ་གུབ་ལ་ནན་ཏན་པད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲལབས་ག །ཞན་ རྫད། ། 
, བདག་གཞུན་དོན་སྨྲབ་ཁྱེད་ལ 


ྤ 'ཕྱག་འཚལ་ལ། བདེ་གཤེགས་ག ནྭ་སཱ་རཁས་བངས་དམ་བཅས་ཏེ། །བརྙནཔུ་སྲུང་ཞེང་འགྲོ་རྣམས་ ང་བའིཕིར། །ཁས་བྲངས་མནའ་ཐུལ་དམ 
ཙཿ ཚུག་དྲནྱགིས་ལ། །འཕྲིན་ལས་དནྩ་གིས་བདག་གཞན་དོན་སྦྲབ་མོདོ །གཞན་ཡངའཇིག་ཏེནཔ་ནམས་ལ ། ཨོཾ ) མ་བའ་ཡུས་དང་ནི་འཇོ་པོ་དང་། སྙབས་ཀྱིརྒྱུ་དང་རེགས་ཁཱན་དང་། ' 
±+ །བངྙ་དང་ནཆུ་ལྷ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོཆེན་ དང །དཔལ་གྱིའོདདང་འོད་པོ་ནཾ། །གཟུགས་མྟལི་འྩལ་སྦུལ་ཆེནཔོ། ཀླུ་ཆེན་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ། བ་དུན་བའི 


དྲས་ཛས་ཡེད་འཇབ། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གསོ་བའི་སྨན། །རིནཆེནད་དདང་ཟ་འོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ འདོད་འཛེའི་བ། སྣ་ཚོགས ཧ ཐུལ་བ་ཡིས། ས་ 





ཨན།མེད་པར་མཛོད། ཀྱངི་ཕད་དམ་ཆས་ལ། །སོ་སོའི་གམས་སུ་འགོ་བར་ཡིས་། །འདིནི་རྡོ་ང་འཆང་གི་བཀའ། །འདེ ལྭ་དགས། །ཧྭིང་འཚིག་མགོ་བོ་ཁགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཡུས་ལ་བྷསལ་པའི་ ཤཱི ན་མ་ལེགས་པས། །རམ་ལྲས་འདས་བརས་བད་ཅིག གུ་མ འུ བར་མ་རོ་་བྲ་ཕུ་ཊ ། ཀླུ་རྣམས 
དམ་ཚིག་སྒྲང་པ་འོ། པཾ  ་ གཞིདཁྱ་ང་བ་ེ ས་པ་བ ཡབ་ཡིན། །ད་བས་འདེ་ལ་བརོན་བརྩ་ཏོས། །མཛས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞོན། ། 
གཏུནལ་ཕབ་པསལབདབ་གད།  འཅིསན་འས་ཡགོགསངབ་མངོ བི དཀྱི་ར ལས །ཀྒ་འལེ་ ་བདུ་གཉིས་པའོ། བོ 
བང་མས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྔནའདས་རྡོར་འཆང་གི་འཁོརྨ་ཀུ་གདུག་པྱ་ཏཾན་རམས་ཀྱིན་ གུང་བི་ཆུགསི་ཙད་འགར་ རིཐུབུལགས ། ཅའ ས་ག ། མཛུས་མ་འདྱ་ཀིས་ཞུས་བ 
ལེགས། ཞམ ུ་ཡ། ། གནད་གས་བཞེ་མཆག ༽ྱལ་ །ཁད་ལབ ཤད་ཀིས་ལག་ གསྤ་དུག་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཆོགས་རིགས་སུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིནཏ། རས་དུང་སྐྱོཔརྒྱལའིགས་ཡིན་ཏེ་མཐྲོང་བའེ་དུག དྲ ་གྱ་བསལག བཤན དེ །ཤཇབ་ར་བ་བཞི་ལ་ཁུད་པནན་བ་ཡིན།།བཅོ་ལ་ཉིན་གུང་ 











།སྐ་འབྱི་བླང་ཐབསན་སྭ་རཱ་བགློ་བ་ཡ། འབྲེལ་བས་ཤརོ་གློ་ལུ་ཡིན། ། 








༡ །རྨུ་བའི་དུས་ལན། ནིསྭི་བོར་རེས་པར་འབབ། །རུང་ཇ་བབས་ལཤའུས་བརདུ་ན། 
༠ དགའ་བོ་རིགས་ལ འི ཟི ནན་བབོ་འིས་དབ་སམིཿ སང །མཿྱི་ཆུ་མང་ནིང་ཅ་དས་ ། །བྲིང་བོ་བབས་ས་ཏི་ནུབ་དགོངས་མོན། །གནམ 
ཙཾ སྟང་བཅོ་ཡཱ་ྱབའེ་དུས་ཏདེལ་ན།།སཱིང་ཁར་བབས་པས་སྙེང་མི་དགའ་གིངདན་པ་ཞམས། །མདག་ཏུམགདང་ཡུས་ལ་དདས་ཏིནཚར། མས་ལ་ནི དོབ གས་ཡན་འ 

སསད །དཀར་རྲ་ སིལ་བརན། །ལུས་མདོག་དཀརལ་པགུས་པའི་གྫིས་མ་འཆགས། །བྲརུང་བབས་པ་ཡིནཏེ་ཚས་བྱད་བཅོབྱསདན། །སཱ་རོ་ཐོརབས་ཨི་བདྐས་ད 
‡ དཔུང་པ་གཡས། །བངནྲ་བཱམ་མཆིན་པ་བབས་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །བོ་བས་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་མིག་གེས་གགས་མི་འཇིན། ། ཤ་སཱལ་ཚོར་བ་མདདེ་ནུང་ཟད་ཤ་ལཱགས་དུམ། །པད་ཆེན་སབསྤྱ་དདསས། 

ས་རེག་པའི་དུག །ནག་པློ་རུང་ལ་དབུངབས་ཡང་ཞིང་གསོ། །ལུས་འདའ༣ེམས་ནེདུ་ཤ་འཕརཕུ་ཤུས་འདེབས། །ཡུན་ལག་ཚོིགས་བཞི་ནཞིང་ཁོལ་དང་བད་ཀནྭས། །སྒྲུགས་དངར་གདེན་ཞིང 
ཧཱ །འབྱང་ཞིང་ལུས་བསདགོངས་དངསོད་ ལན། །ཐཆུང་ཞག་ལ་འབབ་སྟ་ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ན། ། ཤགས་སྲུབ་པས་སྩཱའབོག་བཅན་ཐབས་ ད། །ཐམ་མཁལ 


མཁས ིཞིབཅོནཔར་ེལ །འྱབུང་། །ལུས་ལ་ཤིག་མང་ཀྲོ་དོརོ་གཞབ་མནམ། །ཐུརསལྨ་རུང་ལརུལ་བའིརི 
ད་ཡིན ར་འ རི གི མང་ཀེ་ ནདད་འགུས། དང་པོ་ །ཨི་དང་གྲོག 


ཤུ 


སྤརུ་སྲེ་སོང་མྲོ་ཝ། ཱ་ཐ་ིགནུམམཁལཡིནཔས་གུན་ལྱ་ཡུ། ལ་ཁ །གངས་ཆི་ཕིཞིང དམད ཤེས་པ་ཞུས སུས །ཡུསྱ་ཀི་ཤེ་དཤམསྤ་བལ་ཏེ 


བོ་ུགསནུ་ས་ད། །རི་ཕུགཿ ག་གོ ་་བགས་རརཞི རཿ ་ །དུད་འགྲོའི་ཚོགས་དངམཆོརི་ རི་གཟར།  །གིངསེདག་ཞངའ །ཕན། །དང་པོ་འབྱུདབའ་ཤེས 
། །ཨན་ཡག་མི་བདྲ་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། །བས་ལུགས་འབྲུས་རུང དམརསིབ་འོང་། ། ང་བ་ག མད མས ཆེ 


| 


། 


རྩ ནན ད། ། ག་འཡིག་ཁྲེག་དང་སྦིད་ ཅིལ ཞིག་ན བྱམ སྐམ་ཱམས་པསྔ་པ །ལུས་ལ་དྲི་ང་མུབུ་ 
དང་། སུ ང་ སབ་ས ་གཟེར་སྨད་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཕྱི་ ི་ོ ཇི་ས་ཐལ། །གཁུག་པབ་ སོ ས་མས།་ དཔ། ཨཱ 








དཀའ་དཔམ་ གཉིན་གིནཏ ངོ་ལ །དངཔོ་སྔགསྱ་ཀིའི་ 


གད །། 
འདབླགས་པྲ་ད། སབ ལ་ཡསགིངནས་གཟིར། རེ ྲཀ (རེ ལིའི 
།དགའ་བོ་རིགས་ལྔནས་ཡེ་སུགས། །བྲམ་ཟེ ཟེའི་འཁྲུལ། ཡིན དི །དེ་ཡེ་སཱ་གས 
བའ །བླང་འཇིག་བྱ་རུ་ ཡིནཔས། པ རལ་ས སར ་ 











།ཕྱི་རྗེས་དྲག་པོས་གཏད་པ་དང་། ། 


༄༅། ། །མཆུན་པས་ །ཞི་བྲདག་པོལི་འིམ་བནེ། 
རར སླུགས སར 
བཿ ལ་ི་ྲབལགས།། པ ` བཀའ་བ །མཛེསས། ས་ལས ནཱ 
ཏི ཐབྷ ཆག །ཞོདལ་བ་ ཤད ན། །གཏོརཾསཿ རིད ས་ས ཅན་བ 

་པའེ་འཐོརཔ་བསག ÷` ཡི། །ས་འོན་ལས་སྒྱ་ གོད 


་བང་བཅཡལ། རཿ དམུང 
: @ མྱ གསུན སུགསུཿརུགསས་བཏནབརྒ དེ་སབས་ཨ་ལས་བདར་ 




















༧གཾཞྲི་ང་འདྲནས་སྦྱངབའེ་ས་བནལས། །ཟྲུ་ཨཾ་རྲིཁཱ་དྲུབསམ་སྣ། །སླར་ཡབཤལྔ་སྦྱངས་པལས། །མ་ལ་པ་ཏཾབ་བསམས་ཏེ། །ཨུམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པརདག །བདུདརི་ཡེ་ཤེསྣ་མམདག 
འདྲི་ ་སྦྱང་དངསཿཌོགས་སྦྱོརབ་ཡི། །ཡེ་གེ་གསུམ་ཨྱས་ཝཱནཔ། །བདེ་བའོ་རཆེར་ཤི་མཇགསལ། །འཆརབའེ་ཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་ ད་དོག །གཡིས་མད 
ཐབས་དང་ཤེས་ནབ་ཡིན། །སུངོན་ལས་བྲུང་པདྨའི་གདན། །ཡངས་པརརྡོ་ར་འཛིན་པ་དང་། ྱོགུས་ཕོདལ་སོགས་བ་ཀུག་ལ་བསྟེས། །མཇུག' ངས་རུ་མོ་སྦྱོར་། །མ་བོང་རྡོར 
བཏན་པར་གནས། །རང་འདོདདངོསླ་གུབ་སའ་བཞག་ལ། །ཧཱུཾས་ཝཱནཔས་སྔགས་འདིས་སྐྱེན། །ཨོཾ་ཨིརྣ། ཡ་མ་རྔལ ། ཇཱཀླ་བླཏ་བྡི 1 ་ མཱད་བྲ །ཏུལ་དཾ་ཏཱ 
༨ ཨཿྡཱ་སཔཱསཱའཱ ། ཨི་དེབ་ལེ་རྷུ་ཛྔཇི་གྷ་ཕུཝ ། ཧྲུད ། མཱས་ཕཾ་ག །ཨམྟཱ་ཀཛྫ ། སྤཔཱ་ྭཱརཱ་ཁྷིཁུཊིཡཌ་གཱདྷཱ །ཨོཾ་ཨཀཱ་རོཊ སྔད ཨཱ་ྭན་པརཱ་ཏཱ་ཨཱ 
བཊ་སྭཱ ། འཁརྡ་ནམསྟ་རཱགས་བདྲབ་བ་འོ། །ལག་བརའུ་ཆེནམཆོད་པནི། །ཞ་ཤྭ་ཐང་གོ་ལ་དུདང་། །ཁྷ་མ་སྤྲུལ་གྱི་ཤ་ཡིསམརད། གནདནདག་ལ ཤར དང། །ཆང་ མདད ཨི་ཟུངང་།། 
ཿཁྲག་ཤིང་ཏོག་རྣམསྱིས་སོ། །ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་མངའགསེེམ་དང་། །རྩི་སཱནདང་ཐབ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །འངགེ འོགེ་པ་ཡུལ་བྱསལ། །བསྟོད་ཅེ་བོགསོལ་བགང་གེནབྱ། །དཱུཾབྱད་ཀྱིས་སམས་ཅན 













བུ ༄༅༅། །དོན་ཀུན་མ་ཛུད། ྗེས་སུ་ཁྭ་དུན་པའི་དངོསྣ་གུབ་སོལ། །རཔགི་ །རངགི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ སར་ཡང་སནྲ་དང་སྔ་རིན་སློན ཨོཾ་བྲ་རས་མ་ཡྭ་མུཿཞེས་བོད < 
རྩ གྱ ། མཆག ་ཛུར། ཡྱོ ÷+ སག 
ཤྱ མཛས་མ་ཏོདྱ་ཉིས་ཞུས་བ་ལེ །གས། །ཟག་མདབད་པའི། བྱས །ག་ས་ཤསབམཡ་ཆོ་ ག །ཁྱོད་ལ་བཤ དཾ ་ གསསབ འེས། །ཇི་ བདེ 


གཉད ཁྱ ཁང་པ་ནི། ། བས་བ བཤད ག་ཚ བ་ད མོན སུ སི ས་ ས་ངན 
ར་འཞིན་ནམ་།ཁདག་རབྱག། ༽་ཨ་ཅ་བྲངབ་ གནོས གརནབོམ།གུ་བཞང 


༨ 
ྲ 


[བྱང་རཱ་ , [ཟབ་འབེན་བ ས་ཡཆན། ། 





༠ཤགཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེར། །མཛེས་པའེ་པྱད་ལ་གནསཔ། །ཆོས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉིས་ཟླ་བརྣམ་དག་དཔལ། །བཾ་ལས་8ླུངབའེ་ལཱ་མོ་ནི། །སྐ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིགམ།།ཕྱུག 
གཞིས་གྲི་གུག་རྲོད་པ་འཕྲིན། །གུར་སྟབས་རྒྱན་ཁྱིས་མཛེས་མ་སྣ། ཌོ་རམསཔོའའྲངཔས་སན་ །གརསསྲི་བསམ་ད། ཆོན ཞམ་གི་ལུགཏས་པ །གཡས་པ་་དྲོ་རཱགཡོན 
།གཡས་སུ་སབས་རྒྱས་སུནསེཊཏ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེསགཡས་པན། །རིནཆེནགཡོན་པས་ཐོདཔ་འཇིན། །གཡོན་དུདས་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །གཡས་པ་ཨཱཏཱ་ཐྲོད་པ་འཇྲིན། །རྒྱབ་ 
གོས་དཀ་དམཿསར་ ཅཱ །པྟ དྲད་པ་བསྣམས་པའ་ཕྱག །ཀུནཀྱང་ཁྲེ་ཞིངགཿསྙབས་བཞུཿ ས། །ཆུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་དང་ལྡན། ་ཐ་ ནདྷནམས་སྩྱངབ་དང་། ་ ངཞིང་འདོད་པ་ཞི 
རྒྱས་དང་། །རང་གི། ོ་འཇིནའཕིན་ལས་དབང། །རྟག་ཏུ་ཡོ་ཤེས་པ་ཡུངམཆོད། །ལིག་པ༔ ས་པར་བསྟན་པཱ་ནི། ལ་ལ་ལ ཤིཀའཧི་ཏི་ཀ 
༨ གུ་ཊྷ་ཐཊ།ཏནིཾགཱཏ་ཡ། ཤུཊིི་སྭཱའ ། ཨོརུརུཔར་་ྟིསྦཛངྷ་ལོཚིན | སརྦྷ་མརྫསྭ་དྷནི་སཱཏཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཊ་བི་ཀཊཱནི་ཀ་ ཡར ལྷ་ར་སྭཱའ། ཨོཾ་ཏཱརྟཏཏཱའཱཧཱའཱཾམས་ཨཱ 
སྤ འངའངལསི་དང་འབྲེལ་བནོ། །འབུམ་འགྱུཿཕུགས་ཀྱོས་ ཁ་པརའ་གྱུར།།ཡས་གཞན་དངོསི་གྲུབ་མ་བསྒྲུབས་པར། (ལྷ་མོ དྲ་ཀྱིས་སདབ་ཡིན། །འནིགསངབ་དམ་པ་སྭ།།ཆེས་གསང་ 





` 


ཆི མུ 


༦༠ (བསྱ་ཀངས་ཆོག་ཡིནནོ།ད་བས་མངེས་མ། པརྡ་ཡ་བའེ་ལ 
རི །(ླིློན་ 
འབྱུངམ། །བདགསད་ཤསའ་མ་མིམཆོག ཁྱ །ཁྱོད་ལ་བཤ )ི །སྒྲབ་ངོ་ཕུནསུམ་ཚོགས བཞིདཐོགསངས་༢སྱབ་སེ། འ པིའྫོར་ས་ལ་ལཛོན 


དཱ གན (ལེངས་སྩོདཾིང་དང་ཱཡ་བྲིསནས། །བཀུག་ལ་བཅུགལ་སྤགས་འདིབཟླས། །ཨོཾ་ཙྫས་པཱ་རོའ ། ཏངྱ་ཐཱ།། ཨོལ ལ་ཏེ །དོབ་ཀམ་ཟཱ་ཀཱལ། 
བྱ་ཀི་ལཁོར་ལྱོངས་ཏེ།།ཟུཿདྲཔདངྡདིའི་བརྐད་བླམབ 


ཁམས་བསང འོར བཀངབུ་དགུག་བའོ། །རུང་ཉིད་དྲོ་ང་འཛིན་བསམས་ལ་ །ཏུ་ལའི་ལོམ་ལའི་ 
:± རོ རོ་ཙ ཇི ཤྲཱིཿ །ཧ ། བརུཾཔ་ཙྲིཿ ཡི 
ས་སོ བསྐ་དང་བ་དྭགུག་པ། ལོ །ཨོཾ་ྷཱ་མྭ་ཊཱད་ཊགག་ཨའི་གག་པི་ཏའི་སྣཱད་། ཨོས ¦ སའོ ས་བས་ཏེ ། 

















”།ེ་བར་གཟུལ་ལཁེོ་་ག་འདླ་གརྫོས་ན་བཆི་བརབས་ོ། །བླ་གགས་བས་བྲསབ་འྱསུརནུས་པ་འདི། །རྡོ་ར་འཛིན་པར་རབ་ཞུགས་ནས། །རྫ་མཁན་ལག་བའི་འདག་པ་ལ། །རྡོརའི་ནུམཔ༨ | 
་ ཌོ་བརུའ། ། རད རར རེས་པར 
་ཤགས་མྦྱ་རལ་བརའྱག་ར། །ཨོཾདྲརྫཾརས་དཱ་ོརཁམནི་བེརཱཡ ། ཙི་རི་ཙོའི་ ། ཀ་ཏྲརུཏཱ་ནམུཌི་ ། ཏུཾ་ཏེ་བྷཾངསི་རི་ཁ་ ལི་སྭཱ ། རྔོ་རལ་ནྲིའག་གིས་དྲི ། གུང་གྲི་ལོགས་མཚམས 
(སྔས་ཕན། ྱི་བནི་འཆངབ་ཡིན།།ཨོཾ་ར་ྭཱོ། ནཱཧཏིའི་སའི ཁ་ལི་ཁི་ལིསྭཱ། གུག་གི་པགས་པ་ལ་བེས་ཏེ །གང་ལབཏགས་པའི་པུང་ཀྲཾ་སུང་། ཨོཾ ་མ་འཱརོ།མ 
ལ་ས ཤིང་ཐོག་ལ་བྲཟསར་བརླས། །ླཾུ་གནོད་པ་བླཟོག་པརའྱབུར། །ཨོཾ་རྫརམྭའཱསོཌསྨཧཱ་ཐཱ་རྷཾཔཱའ །སྦངརི་བུརསཁུ་བལ། དྱགས་རྱུས 
| 


 བས་དོམ་འཐྲོས་སོ། །ཨོཾ་རྫཾ༔མརྟོར་ཁདྭ་རཱཧྭཾའིནདདཾ་ནཾ་སཱ ། དྲུག་དང་ལནྡར་སེའིདང་། །ཡུངས་ཀརལ་ཕུགས་བོན་དང་། །ད་དུ་མདང་ཀལ་བི་དང་ ། མཧེ་ཕག་དང་ལྕེ་སྱུངཁྲག ། 
སྦུས་ལ་རྔོར་བརྒྱད་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྦསན་གནོདཔ་ཞི། །མཚམས་གཅད་པ་ཡི་དམ་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བརྔཿམཧཱདོཿབྷེ་ཏྷིནིཀེ་ལྷ་སཱཱ། སྔགས་ནི་བརྒྱ་ུ་བརྒྱད་བཟླསན) ། 





།༄༅། །སྲུང་བའེ་ཡང་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན། །མོ་བི་ཏིཕནྭཧིཿྷི ད 
` (ཱ། སྔགས་འདི་གང་ཡིན་ལྕིབ་ལ། [བཟླས་ཏེམ་ཧེ་འཐུང་བའེ་ནུ། །ནང་བརུག་ཞོྣམས 
ཧཱ ་པརའྱལ།གས་ན་ལྲ་མེག་པ །གསུམི་གས་ད་པ { མུ་ཏིག །མཱ་མེན | གསར་གྱིས་ ལིམ བབ ། མུ་ཟི བཙན་དུག གུལ ཁཝ འི སེ ཡཿ 
ཡ་པ ། ཡུགས །ཁི་བླ་ཟས་ཊལུ། ཏད་འབོས་བརའ ཤུ །ཨོ་མངྨ 
ལུག་ལ་ཿ་སན་གབས་ གགུའའ། 
ཤླཾ ཀུ་བདྨ་ཀབརུ་ེ་དུཕཊ་སྭཏཱ ། ཆུགཅུངམ་ ཛས ཏེ་མིག་ བིག་དྲིང་མས་ཅནའཅང་བྲ་འོ། ་དང་ ། ཇྲི་དང་ | ནགགེསརདང་ 1 ཨ་ཤོཏ་ཀའི་འབྲསབླུ་ནམས་ལྭ་སྲག 
འའ བྱས་ན་ ནྭ་གྩི་ཡད་ ར་ཁ ། །ཨོཾ་བཛ་ཙཱཏ་ཨ ལ་འ རུ ལུས་པོ དོ ིསཔགྲུསའབམས་སུངབན་ །ཁམ་ཕོར། 
མདུ་རྩོརས་ཉིས།རྡོརཧྲ་གས་ལེ་བའི་ནང་། ། ལར ༩ བཅླུབིས་ཏྭ་ལ་བསིམ་ལ། །མཆོད་སྦིན་གཏོརམ་སྦེན་བས་ཏེ། དབན་བྭ།ཧུས་ལ་གུང 
¿ ˆ = - ཡུ ཀུ ཤྲ ས་ཏ་བས་ས། ནོས དི ཡྲ 





༡91! 







ཟས་དང་།རན་ལ་མངོན་བབསསགས་ཏེ་བིན་ན་དཔངདུ་འགུརརོ། ཡོ་བཅུཿ་སྭ་འགོར་ཁནམ་སར་ནས ཏྱ ནྟ་དཱསྭཱཾ་བཾེདཊིདཱསཱདཱ ། ཕྱེ་མ་དང་ཐལ་ཆེནལ་བསགས་ཏེ།། ཞིང་ལ་གཏོའོན་སྲོག 
ཆགས་ཉྱིས་ཟབརམི་འགགུར་རོ། །ཨོཾ་བྲངསུ་ཁ་དཔིཔླརོ་སྭའིབརླཱལི་ཙིཚས་གགནཱསཱ་པསིཧཔྷལི་སཱའཱ | སྔགས་འདི་རྡེརྔའི ཤིང་དང གྲ ཨྒར་གསུམ་ལ་ལན་བདུུབདུན་བླབས་ཏེ།རབའེ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གནོད་པརྡ་བཟར་མྲི་རུསགོ།། སསསགཞམ་བཅད། །དགྲ་སྟ་རྩ་གསུམབསྣནས་བ་སྣ། ། 
གནྨ་རཱཾསེའི་དང་། ཅཅོ། །སྟོབས་ཆེན་སྔགས་བིསའསུམས་གཏུགས། ར། །ཨོཾ་བྲ་ཀློ་དམཱ་དབ་ཁ་ཧན་དཧ་བ་ཙཱབྱི་རཱནས་ཡྭ་ཨུདྭསད་ཡྭཱས་་ཡ་པཱཊ ། 
ི་ནཔ་ཡུ་ལདྲའིལངགྲ་ས་ཏྣིདག་པའི་འག་ཏུ་བཅག ལ་ལགས་འདི་ཟས་ནས་གངག། སྒོར་སྔཱས་ནབསྐྲདཔ་འམ་སྙུངར་འགྱུར་ོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྫ་ 
་བ་ཏ་ཡ་ཕཊ { ཅེས་འྲི་བླཊས་སོོ། ། ཤིང་ལི་དངསུག་པ་ལྔ་རྔ་ངའྲིརུམ་བརྩ་པུས་ལ་ལྟ་བར་ལསྱ་ཀི་རིག་པ་བཅུག །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤེ་བའི་སྐའི་ཐེ་གྲུསྐ་རད་པང་བཏགས་ལྭ་ཀུད་ལ 
བྷས་ནབགགས་འབྲོས་པན་འྱགུརརོ། བྲོ་གའི་འདབས་ལརྡར ལ་དོན པ་ུངསས་ྱིའི་གབབྱག་ །དེའི་མཐཐའ་མར་ལས་འབ་འཁྱམ་བྲི ། དེའི་ལེ་བར 
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གེ གས སྲི འའི་མཐང་མང་ཤས་རབྱའ་སགས་ དེའི་ ཞི་མཐའ་མུརམའི་ཆོགས་བིས་ ཏིདྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བྱར་སན་གདོནྲ་བམས་ཅད་ཀིསྨ་གགས་མི་ཉད་དོ་ ྱི་ུངཤུར 






2ྲ4 
སྭ སྔ་ཁང་བུརྭ་ཐུགས་བས་ཏ། །ཡ་བྲ་ངས་འཱ་ོར་ར་ཀུའི་སནཱཀྟཏིནུམས་དབཔཌ་པུཊ་སྭཱ་ །སྔགས་དེབྱཔདུངབྱམད་དྲུསན། སུག 
རལ སང ལཾ ་ བ་ག ས་ཞག རུཾ བི དམག་གི ཡུགས དང 
དཱ ། །ཤ་ཧནར་ཡེའཱ་དང་ནི། 
,ཾ རག །དེ་སོགས་ལས་ིནིམཔནི། །བསམ་གིསམིཁུབཇིཡུད་བ། ཊཔ་གན་པཡནས་ལ ཞིབ་ད ཊ་རའགྱུར། གས་་གངོབམཛོན་པས 


ཀྱི ལས -]། ལས་སྣུ་ཚོག །བདུན་བའོ། དམས་གསོལབ ། རྡོརིའཆངགེ་ུའདབབ་པའི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། །བཅོམ 
སུལཔ། །མངེས་མྭ་ཁོནྱ་ཉིས་ཞུས་པ གས། །བག་མདབདེ་ྱིུབྱགངས། །བདགམད་མསབམ་ཡིམ་རོག །ཁྱོདལ་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པའཉོན། །ནུ་བདག་གནཊ། ! 








༥་ཨ་བ་ཏགས་ཏོ་བླབས། ་བར་འྱགུརརོ། །ཡངན་ཁུ 
ནོན་བླ་ཐུངལ་ཚ་བའི་མར་ནག གིསྣ་བུགས་ལ་ ཁ་ ིའ་ བཏབ་སྟེ 
ྤ གོ་གོ ། དེས་ངེས་བར་འབང་བརའྲ་དུརརོ། །ཡ་བནག་ཏུམ་པའེ་འབྲསདུལ། 





།སྤྱིནསྲག་བྱག་པས་འ་བབ་བ་བའགྱུར། །དེས་ཀྱ་་འབབ་བ་རམ་བྱུར་ན། །སུ་ས་ཀརྟས་་གུ་ནདདང་ །གྲ་མའིམ་ཏོག་ཡུ་མདབས། །རཡི་འོ་མསའིཁ་བྱུ་མ་པ་།ཐཱ་གས 
1 ོམཆོའསྲརུམིག། རྱ ས་མ ཡིྱ་ུསས་འབབ ྱིགྱ་བུས་པསའསཔར་བུ།ཧསྱ་ཁ་འབབ་བམསུ་ ] །རྟ་ཚུའི་ཁུ་སའིལ་བུ་ཐུས། ། ༣ཁེས་པར་འབབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བ བླས 
ཨ་ཐང །དབང་པོ་ལག་བྱ་ཆྱ་སྐྱགས་ིང་། །བུརས་ར་ཡེ་འོམས་བྲསས། །རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་རུམའིལ་བུ་ལ། །ལ མ་བ ས་པརའབ་པ ཞི ཁ་ལ 
སན་མ ་རག་པརབར། ཁང །ང་ཡི་བཀལ་ལས་གངའདའ་བ། ། དལ་བ བཅ |, 
མ་ས སླག རུསས་མགོགས་ཏུ། ། ནཱཿདབང་པའི་ལྭའུསེ་བཅོབྱར དཔའོ །དཔའ: རོ་རྗེ་བད་མས་གསོལ རར ་ 
ཧུས །འ་སུལ་པ། །མཛེས་མྭ་འོདྱ་ཀིས་ཞུས་པ་ལེགས། ཁབ གུམས ད་པ་ལས ནོ །ཐ | 
།ྱའམ་པ་ཕན་ཡནནསས། །རིམ་པས་མཛེས་མ་ཁཱདལ་བསྟན། །སྦྱངབའི་ལསནི་སྔོན་འགྲོབས།། ིཝི་ཤྭ་བྱམད་པདང་། །བརུ་དྲུག་བདྲུ་བཞི་བཅྲུགེས་དང། །བཅུ་དང་བརྐྱད་ལསཆུངབ་ སཱང་།འིམ་བཞེནནད་ནྲས་ཞི་ 





“།ཞི་ཤོ་འཐལ་དག།འིམསྣནས་ཞི་ཞིངཞངལམ་འཐུག། དས དངྱནས་བདང། །གསོད་པའྲེ་ཐབས་ཨུ་ཤེས་པརཏ། རཾ ་? ན།དཀར་ས 
དྒཱ ཌེ 


དམར་ནག་ལཱང་ཁུ་སྐ། །འ །ལས་དང་། འབྲེལབར་ཤེས་པ༣བྱ། ཁྲེས་དང་ཡས་ཤིང་དང་[ །དུར་བ་ལ་སོག །ས ྲམག་པའྲ་ཚས།།ག་ཡམ་དངག་ཚ་བ་རིམ་ 
རྒྱུས་ལ་དགའ་དང་ཞེ་ལ་ཞི། །དབངཔ་ཆགས་པ་ཁོ་ལ་གསུད། །གཞུན་རབ་བླསདཔ་ལ་སོགས་ཡིན། །དམར་བཞྲ་ཡོགས་གཏུཊ་པའི་ལས། །བསླུདབརངྷམནན་བཞི། །བདན་པའ ོད བ 
རར ཆར །ཤམྱི་བུངྱཡོགསྦྱརས་པ་ཡིན། །རྱུལས་བསྐྱད་པ་ཁ་དོག་དམའ། | ས་ངཟད་གླག ག་གི 


བྲུགས་དང། །བགྲངའྭཕ་ངག་ཡོནདང་གཡས་སུ་བསྲས། །མམཔའི་ཅོང་ུསཔཆ། ཆུན  ན་དལན་པབསམས་པ་དྱིམ། །བསྡང་གཏོར 
ཡཨ་ཏོག་ལ་སོགསའི་ ཛིས ནམ་བརྟག ཛག ྱིས་དཔ་དོག་ཁ །  །མེ་ི་རཱ 
གཅིག་འབའུགྱུརན། མ་བུ ས་ི སྨ ི་ོ རའི འབས་ུཿཿཅུདའ ཅིན ྩེ་འཞིསཉས་ཉིད་བྟ་བ། རྒྱས 









།༽༣9 ༡ །བཔའི་ལས་ལ་འབས་པུ་ཡོད། །ཟླ་འདྲ་སྣམ་ལྤ་དི་མ་མད། །དུ་བམད་ཅིང་རླུ་བུར་འྲང། །ནདམདའིགསྣ་ནམསྦ་རས་པའཁེད། །ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་སྲ་པས་པ་དང་། །བླད་རྲ་གགསལ་། 
བ་ནི། །ཕཱཾག་པམ་ཡུས་ཟདངར་འགྱུར། [དམརསརབྭ་ངའི་ཀ་དང་ །བན་དུཁ་དོག་གསལ་བནི། །རྒྱལ་སྲིདདཔལ་རྣམས་འབོུརཔ་ཡིན། །ཨཱ་ཏཱ་པ་མ་ཁི་ཨཱ་ཤའྲིདི། །ཱས་པ་ཀ་དང་སིག 
ཀརད། །ག་བུར་ཨ་ཀྲན་སྲི་དིས། །དགེ་ཞིངཝ་རིངདཔལ་གྱི་གནས། །ཟབཔའི་སྙད་དུང་དུང་དངན། །ཛ་རཔི་ཝངཌ་མརུ། །དཱ་ཡྱི་སསཞི་བད་བའལལ། །དཔལ་བྱེའུ་བྲཀ་ཤིས་གཟུགས་སུ་འཆར། 
རྒྱལ་མཚནར་ཡབ་ཕྱག་མཚཾནརྣམས། །རིན་ཆེན་གྲབུགསྱྱཀི་དབྱིབསསུ་འཆན། །དག་བམ་ཡི་དབེབས་སུ་བསུན། །ཇན་པ་དེ་ལ་ཅིནེགས་བརློག །དས་རས་ྱི་རིམ་པ་ནི །ཨོཾ་ཨརཱ་ཡེ་ཨཁུ 
ཁུས ུཆི་ཀྲུ་རུ་སྭའ ། སེག་ཐུགས་སོ། །ཡོ་བྷརབི་ཏཱ་ཡ་སྭནཱ། ཨ་ཤཱུད་དའིའོ། །ཨོཾ་བྲལཏཱ་ཡ་སྭཱ ། པྲག་ཤའེའོ། །ཨོཾབྲངཀུ་བེརཱས་སྭཱའ།འོན་ཅནྱཾི་ཤིངགའོ་ 
ཨོཾ་བྲཛཤ་ཛཱ་ལཱཡ་སྭཱའ ། །ཨྭ་དུམ་བ་རའི་འོ། །ཨོཾ་སྤྲང་པཱ་དཧུནྲར་སྭཱད ། ཏིལྱ་བིའོ། །ཨོཾ་བྲཾཕྲཱུཡེ་སྭཱའ ། འབྲསསོ་བའི་འོ། །ཨོཛས་པརསྭཱའཱ། ཞོ་དང་ཞནིའོ་།། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱཡུ 
ཏཱ དུའ་བའི་འོ། །ཨོཾ་རཛྫ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྔ་པ་སྭཱའ ། ཀྲུ་ཤའི་འོ། ཛྫསྣ་ནམས་རང་སྔགས་ཅི་རིགས་དབུལ། །བསྟོདཅི་ངགསོལ་བའི་ཡས་བ་སེ།།ཨ་ཡི་སིང་ཁརདྱའིལ་འཁོརམཆོད།གསང་ 


ཅང 





ངཿ 


ཨི 1285 ི་ ཁྱེ 


།ཁ་སོགས་བའིམ་པ་བཞིན། །སཱར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པཿབྲ། །ན་རེས་ལཱག་མས་ཅེ་རིགས་མཆོད། ། །ཞབ་ལུ་སོགསྔ་མསྨ་རམསནི། ཡུན །མམ་ི་་་ལ་སོགསཔ། ། 
ཁོག་ལམཆོད་པ་བབ་སིན །ཕུག་ཏུ་ཞལ་ཟས་འཐོར་འྭ་ཐུང་དུལ། །མི་ཏོག་བདུག་པ་དྭབ་དང་འདད། །ཐྲིག་ ལེསིངཁ་བས་ཏ་ཡང་ 

།ིལའཁོའ་ླ་གགེགསརིམཔྷ་ནམས། །མ། །མཁས་པས་ཉེབར་བརྟགས་ཏྱས། །དྱཀིལ་འཁོརྷ་ སནི་མཆོག་སར་ལ། ་གབེསཞབས། 
ུ་ིགནས །འོམ་སཱང་རྙིས་རིག་པའི་ཕལ། །གྲོ་དངསྲནམས་ནད་ཀུཿ ཀུནསལ། །དུའ་བས་སོག་ནེ་གྲིན་པརྱ་པེད། ། ཨྱ་ིས་་ྲས་ལམ།ཤོ་ །གུབོས་འཕལ་ བིན ཁག་བཅ་ཡིས་ ཁྲུ 
འཕལ་སྐ་འི་ལས་ཡྡེི། | །སྡིགཔ་འདག་པ་ཏིལ་ཡིནནོ། [།ལྲས་ཀྱིག་ནུས་པ་འཕལྱ་བིདཔ། །ཞི་ལ་ཡུངས་ཀར་ཀུ་ ཤུས་བྲསང། །དཔལ་བྱད་པི་ཐུད་ཤི ངན །ཡམ་ཤིང་གཟྱི་དནྷརབའབེད། ། 
འོརབ་ལཕལ་བསར་ཡིནནོ། ]ོ །སྨྱིནབདུག་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཐབ་ཡིན་ཏེ། །དངསྦ་གུབ་ཀུན་སཱར་མཆོད་པའེ་རྫས། །བྲབས་དངེ་ཤེསརབ་གཟརབ་སྐེ། །ོ རི་མརྱ་ཡིས་རིམ་པདབ། །མཆོད་པ་གཞནགྱེས 
 ཅི་ཞིགྱབ། །འདི་ནེ་མཛེས་མའེ་ཡུལ་ཡིནྱ་གིས། །གཞན་ཅྱིས་ཏོགས་པཔ་ག་ལ་འགྱུར། །བཅས་ཐན་ཡས་པགནྡྗངགས བསག ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས 'སྦྱིནམག་གི་ཆག་བྷང་འེ 





923 ༄༅། །ལའུཿ 


བྱུརུ་དུག་པའོ། །དབའ་མོ་རྔ་རྔ་བད་མས་གསོལ་བ །རྡ་རེའཆང་ཁྱེདེ་ཀྱིགསཔབའི་མ་ཚན་ིངུ་ ུག་གི་བཅོདི་གྲ་ལགས། ཐོ ནཾ 

ཙ །འདས་ཀྱིས་བཀའསཱུལ་པ། །  ་ །ཟགམདབད་དའྱེ་རུ་འབུངམ། །བདག་མད་ཤེས་རབམ་ཡི་མཆོག ྱེད་ལད་གདརྱན་ལནས་པར་ ས་སང བཅིང། 

ཤཱ དུས་གསུམ་སཔསྱ་རསྣ་རགས་ཀྱི་གསང། ། མི་འགུ་གུང་ཐངདབངབསུར་ཏ། །འིདདག་མཛས་མ་ཁོད་ལ་བསན། མི་བ སོ་ན ལི སུ 
ནས་བ །ནམོརྭངཀ་ཀར་སི་ཙྫ།བ། ནསྩཱོ་ཀབདས་ར་ ལྣིབཛྲ། ན་མཿ + ོ་ ཿཔ་སྭཱཡྟི་ཏོསྭི་ྫཾར་བྲང །ནམོ་བྲརལ་ཨརི་ཤི 

ཤཱ ་ཁ་ཙུཏྣ་བདྲ ། | ནམོ་དུར། ཊཏ་དམ་ཀམ་པཿརྩཾར་བྲཾཾ།ནསྟོའ་རབངྱི་བཏསདུཔ་ཏིཿ ཅཾ ༈བརྡ།ནསི་གྲ་སོཿ བྲ་གྭཱརཱཔ་ཐཱཿ ཅྟྟ - སྨིན ཉན ཐོས་པ སྨོར 
ཏཱ ཁཾ དབང མད་གིལ་ོན་སབྲངམ སན གྷོ་ཁཚྟ་བཛྲ།ནསཿ་ཨཙཾལཧིཀ་ཛདཏོ་ྷཏཱ་བྲཿ ནམཿཔཝཱདྷརཱཏཱསམུ་ཊྲཱ་ཊྫཿ་པྲང ༣ 

ཨཱ །ན་སོ་བཛྲམཱ། །ཡུ་འོད་ླ༔་བྲ། ནྡོར་གྱཏམ་པོའི་མཚནཧི གུ་མུ་གཅིག་པོ་འདེ་འཇིནཔ་དང་ །འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། ཡེད་ཡ་ཏྱེད་པ་དང་ ། འདྲི་བ་དང་ ལོ ཛེ བྲད ནསཿཔྱ་ར་ འཆངབ་ལནི་ཕྲོག་བྱུལའི 












་ ས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསྔ་རསསྭུ་སྐོངབར་འགྱུརའོ། །སྲུངབརའགྱུརའོ། །སྨད་བརའགྱུར་རོ། །སྐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚནའདྲེནམས་འཛིན་པ་དམཚམས་མད་པ་ལས་པའེ་སྡེག་བྱ་བངབར་འགྱུར་རོ། གོ 
ས་་བམསབདས་ན ང་འ གར་འ སུད ིརམསྱིཨའོ། འམ ད་མ ནོ །ཆཟུབས་ཐམས་ཅདྭང་ བྔན་པའའྱ་གུརའོ། །རྡ་རྔའཿ 
ལཱ་བརྒྱའང་རྟག་ཏུ་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱི་བཞིན་རྔག་སུ་འབྲང་ངོ། །གཏུག་བ་ཅནཧོ་ཀླུ་རྣསས་ཀྱིས་མི་འནིང་སྲར་ལོངས་སྭོཿཔྦ་ཚོགས་སྦྱིནན། །འཆི་བའེདུས་སུའངའི་ཌླརླལྟ་བུའི་གླུ་ཁུ ཱེ 
གནས་སུ་ཁིད་པའ་འགགྱུརའོ། །མཆན་འདེགནས་པའི་ས་དེནི་ལུང་ལ་ཅནདང་མཚུངསཔ་ཡོནནོ། །མི་མ་ཡིན་པ་གདུག་པ་ཏནྡནམས་ཀྱིས་ནམ་ཡངགནོད་པྱེད་པརམི་འགྱུར་དེ་ [གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་སཔས་རྒྱས 
ཀྱང་སྟེར་བར་བྱད་ན ། ག ན་ལཱའངཅི་སྩོས་ཏ ། མཆན་དདདབརིནདའིདང་འྲབརབ་བར་བའོ། །འདི་ནིདུས་གསུམ་སངས་རྨྱས་ཀྱིས། །ཆེད་དུ་བངྔོད་པའིནཔོཆཾ། །གདུག་པ་ཐམས་ཉད་འ་ངོམས 
་བརྱྱེད། །དཔལ་དང་གཟི་བྗརིད་འཕལབ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་རྣམས་ཐྲོགས་པམད། །འདྲི་ནྡིརོ་རྔ་འཆང་ཡི་ནཔས། །ཉིནམཚནདུས་གསུམ་ཀློགཔ་མི། །ཕྱི་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བརྱེད། །ནད་དང་གདོན 
རྣམས་ཀུནལས་ཐར། །ས་གཞེས་པ་ཐསས་དག་གཞས། །འབུང་པོ་ཀུནགྱིས་དཀུཿབ་སྟ། །མཛེསམ་ཁྱོདེལ་བསྟནཔ་ཡིན། །འདི་ནྡི་ནམ་དག་ལེགས་པའེ་ལམ། །སུ་འཆང་ལགན་དཔལ་གནསཏ། 





དི རྭ །དས་ཕགན་རྔོར་གསང་བཿ བསན་པའྱེ་རྱད་ཀྱི་རྒལ། ཉི ཤླ་པ་གཅིག་གེས་བསོར་པའི་ལྔའུ ཏིའུ 
ཀཱ རཱ། །ཏ་གྱ་མམ་ི་དོ་པིས། བཅོས་ལས མཚན་གཅིན 
༠ བའོ། ་ ས་པ པུ ད་བཤད པཱ འི པས ་ །ཕྱིམའེ་དུས་སུ་་སྱི་དུད། གསང 
རུ, སུལ་པ། །མཛེསམྭ་འོེས་ཞུས་པ་ལགས །ཟག་མེདབད་བའ་ུའྱབུངམ། སིར སམ ཤས་བམཆོག་ གསན དགག་བ དགིབ 
པའ བུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གཏེར། །བླམེ ད་སལ་འིན་ཆ་ གཡུང །སུང་ ི་ོ ཡང རྒུདའདས།མངའ གང །དལས་བླབག་པའི་གང་ཟག་ལུ། །མང་ཅམ་ 
2 དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་མ་ལུས་ལྡན།, །བརྩིནའགྲུསཆ་ མའ །ཡ གཏུམ །ཡམ་ཆགས་པས། །སུདམཉནདངབ་གདབ་་བུ། །རངས་བ་བུགཔའི་གངཟག་ལ། ལཱ 
 །བསྟན་བམསི་བྱའོ། །གལ་ཊ་བསྟན་བཏུགྱུར་པན། །ཡུགས་བདས་རིག་དམས་ཕུངཏེ ཞནད་གདོནའུ མས་པས། །ེབརབཏཆིརའཕུར།།དནས་མནརསད་སགབཅ་དི། 
ཡུ གྲངས་མད་འདས་ཧྱང་བརམི་འགྱུར། །དེ་བེས་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྭཾངཔོ་དོས་པ་འདི་དག་ལ། རྒྱ་ཡསེ་བཏབ་སྣ་ སྭོད་ 










ན་ཐམས་ཅད་བདབརའགུར། །གེགས་བམ་སོརནི་བྱརུ་དུག་ལ། །འེམ་བདུནྱང་ཡིས་བཏབནས་ཀྱང་། །རྟག་ཧུ་དྩི་པོའི་གཅུག་ཏུ་ག་ཟུང། །འདི་དངྲ་བལ་བཟམྱ་གུརན། །བསྟན་བདེ་ཡིན་སླབ 
དེ ་པཆེནཔོའདེ་ཡིན [སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལྷ་ཡང་དེ། །བླ་མད་ཡིན་སཱོབ་དཔོན་ཡང། །སབསྤསམོདབནག འདམས ས་་་ །མ་ཡུས་དབང་ 

ངད་ཡིན་ཏིཾ། །འཇིག་ཏེན་བ་བ་ཀུན་སྦངཱསནས། །འདི་ལ་མཆོད་པར་གུར་པནི། །ཆོགས་གཞན་ཅི་ཡིནྨ་རོངས་པའྱི་རུ། །ཅྲི་ཕིརའདེལ་འབདམ་བུད། །ཅེས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས 
གསུངས་ཏེ། ཨུམ་ལྔ་སསུ་གཏད་པའི་དོན་བསྡུནབནི། སཿསྦྱམས་ཀུན་ཨོ་སུནརནསོ། །རྡརེ་བདུམ་བདུསརས། །ཆོག་པ་གཉོད་མཇད་སུམ་ཁོདལ།རྒྱདའདིགཏད་ཀིས་ལེགས་པརབུང།གཟུཊས 
མ་ཡིདའོ་ྒམལ་བའིས། །རསུདག་མཆོད་ཅིངསུག་བྱས་ལ་འདོམས། །མལུས་འགྲོབ་འདྲན་པའེདཔལ། །རྡོ་རྔ་བད་ཨ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བསྟོདནསཿ དགཏདདོ། །རནས་ཡྱུག་གྱིས་རྗས་ 
བཟུང་སཱ། །དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་སས་པྲོ་ས་དཔོནཆེ། །འཇིག་ནེན་ཐམས་ཅདའདུལ་མཛད་པ། །དབའ་བྱོ་འོད་ལྭ་ལེག་འཚལ་ལ། །གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་འཛྲིག 
བརྭ་བིད། །ཀླུ་འདུལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དྲག་པོའཇིགས་པར་ཏྱེང་པའི་ལྷ། །རྡོ་རེ་གཏུམ་པོ་ཁྱདཕྱག་འཚལ། །ཞས་བསྟོདནས་ཕྱགངང་སོརབས་མཉེས་པརབྱསནས ། སླརསབཀྱི 





༅། །ཐུགས་ཀའི་རྗ་རོའི་ལྟ་བརཐིམཔརྱ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་འཁོར་བམས་ཅདྱ་ཉིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ད ! གསངབ་མ་ངོནཔརབསླན་པའྱི་རུད་ཀྱི་རུལ་པོ་གསུངས་པ 
སོ་ལགས་སོ་ཞེས་མངོན་པརམཐིན་གཅིག་ཏུ་ཆེད་དབདཔ་ཆདདུབཅོདདེ ། རྔོ་ལྔེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་དགའ་ནས་ཡོརངས་ཏེ་མངོན་པར། སོད་པརྱ་གུ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྡོ་རིགསཔབམངོན་པརབ། ནཔའྱི་རུདྱ་ཀྱི་རཱལ་པོལས ། ད་ཇི་ལཱར་བསྟུན་ཉིང་སྦ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལའུསུ་ཞི་ཤུ་ར་གཅིག་པའོ། བ །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཕྱགནཚེ& 
ང་བམངོན་པར་བཅུནཔའི་དུདྱ་ཱ་ཆུལ་པོཞེསབུབ་རྫགས་ ཌོ ་ །རྒྱག་གྱི་མཁནཔོ་ཝ་ལ་ཙནྣ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་དང་ } བདྱཾཏྱི་ལོཚཾ་བླ་གནཆུཔདཿས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས 
བྱང་ཁྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའེ་དཔ་ད་ བསྟན་ཏཾ་བ བའོ། །སླང་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔ་དང་ ། ཁ་ཆནས་ྱུང་བ་དང་བརྩུསནས་ལེགས་པརགཏནལ་ཕབཔའོ། ཅྭ 
ཀཀ སྒྱ་གརྒསདང། བྔཛསཁྲ་ཀླང་ཏླན་དྲང ། བོདྷ་མདདུ། རྡོརབད་ཁས་རྒུད་ཀི་རྒྱལ་བོ ! སམས་རྒྱས་དང་བྱདནུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (འདི་སྐུད་བདག 
གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལསྣ་རམ་པརྒྱརལ་བཞེསྱ་བ་བ་འོག་མེནྩིསེ་གནས་གཞནའཕུལ་དབད་བུད་ཀྱི་ཕྲོ་བཟན་བཞུགས་སོ། །དེའིསོ་འདུས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་དཔབོ་སམས་ 







༤ 





དཔའཆནབོ་ཡིདཆརགཡོས་ཏེ ། གུས་པས་བཀྲར་སྡེ་དང་ ! རིམ་གྲོ་དང་ | ཕུད་དུདདང་ ! ང་བས །ཨ་མ་འྱོ་བམས་མགོན་ཞུགསྡ་པཅན། །འགྲོ་བའི་སམས་ཅ 
རཾ 


8 
ཏྱ 
5. 


༩༨ ༠ ༤ ༩༩༠༤ ༽༩--་ ༠ ༥༨ ¬ །ཅད་གུན།། 
མཡེས་ཆག་ཅིངམཆོནྱ་གིས་ཕོག །མུན་པརའཁྱམསནས་འེ་ཡེསནོན། །རླུང་གིས་ཁྱརབ་སྭེངང་ །སྩྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བཀའ་སུལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས ། | 
ཞལྱ་གི་པྨད་རབ་ཉནས། །སྙ་གཱི་ག་ཟི་མདུངས་གྱུན་ལ་གཟིགས། །འཱགས་ཀི་དྱ་ཏིལ་ནས་བཀའ་སཱལ་པ། །སྒྱོབ་པའིདམ་པ་འདི་ཡིན་བྱིས། །རྔོ་ཱ་བདེ་དང་ཁྲོས་བ་ཡིས། །དུམ་བུ་གསུམ་པ 
ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔོ་ཆཾབདྲའོསྭ་ཀྱི་དུདུ་ལས ། གཏམ་རྱུདཀིརིམ་པ་བླསན་པའི་ལྔའུས་དང་པའོ། ༈དནན། 
མྤངོན་པརབཤད་བུ་བ། བྲ ིས་མལ་ལས་བུས་པ། །ཚྩུལ་དང་འབྲུན་པའེ་བུམ་བ་དགོད། །དེ་ཡངཆུགཅངཔྣ་བོདྷན་བྲུགས། །གཞན་ཡུང་ཡོང་བྲོག་འབྲས་བུ་དང་།, །མངང་གྱི་རྣམ་པདང་། 
བིའི་རྣམ་པཱ་དང་། ཅིན་པོ་མའེམཉོག་དང་ ། འབྲུའི་ཏྱ་བྲག་དང་ ! ཌུམསླ་ཐུགས་སོ། །བུམ་པ་དའི་མགྲེནཔ་དངྡ་སྔོན་བོས་བཀེས་ཏེ །སྙང་དུ་བླའེ་ཕུབ་ལ་གཞག་གོ [རྔོྔབད་བའི་རྒྱུད་ལས་ {ྭ 

སྤྲབ་རྫས་ཀྱི་ལའུ་སྙ་གཉིས་བའོ། དེནན་ཞི་པརབེགདྱབབ། སྒྲབབེད་འ་རྒྱདདག་པ་ཡེས། །བསྙུདརྔུལརྒྱས་སམ་བསྡུས་ཀྱངཤུང་། །པྲུལས་ཕྱགསེདེ་རྔནི། །ངུ 












༩ ཁོ ལརབསརཞི གུ ུ ་མབིང་ནག་ཡུག་བཞི་མཛེས། སུ་ནེཆ་ཞིངསམཚུངས་པ་མད། །ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནངདུ་ཡང་། ཞལིནྭ་ཡཱལཔའི ུ་བྗངེས།།གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཤུག་གཉིས 
!ཾ ཾ ཞིངདྲིལ་ཆན་ཇུང་། །མཐབའ་གཞིས་དུགཔ་ཞལོདུའདྲེན། 'དབུགསུམ་གཡས་དཀརའིགས་ལཱས་བརྐན། །དབུག་ པོས མངེས། །ཞལ་དགུས་མ་བིང་ནག་ལུགས་མ 
ཤྩ ཧུན །སྙང་དུ་མཁའ་ལཱིང་ནམསཔ་སཱུལ། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་དཔུངཔོའ་བྱཧན། །རིནཆེན་ལྕུནབའིའིའབལ། །སུཊས་བཅས་ཞུམ་པམདཔའབཞུགས། །དེ་ཝཱར་ལྷ་དངའབ་ ས། །དེ་ནིདབསྟན 
' བའི་སན་ལག་གས། །རང་ལུས་ཚགས་སུ་གཞུག་པརྱཀིས། །རྡ་རྫངདབའི་རྒྱུད་ལས ། ལྟ་སྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟ་གསུམ་པའ། །དནས་མངོནོ་བརབ་ཤདྲ་བ་བ། ། 
ཤཱ སྦྱོར་བ་ཤེས་བ་ཡིས། །གསང་བའེ་སཱིང་པོ་འབུམ་དུབབླས། ! བུ 


།རངལངས་ཕརསཱོནཔའ་འགྱར། །བསྙེན་པའི་རིམ་བརྡ་བུབསྱི་བུབ། །འབད་བས་ལེགས་པར་གགཔ་ 


ཅེཾསརྦ་དུཏྫ་ཏཀ་ཧན་དཧཔ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། བཅོ་བརྒྱདསྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི། མ་འད ཨི་འྱ་ཐུར། འདི 
སི པྱ མངད ཁཞུ་བ་འི གྱིང །འདད་བསཡེགས་ 
: [ྱཿ་དེནས་གཏོརམ་སྦྱིན་བནི། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ཞེས། ན་དུ་གཏངངོ་། །རྡོར་བད་ །ཞིརྒྱུདལས ། གསང་བའི་སྭིང་ ཕོདང་སཚཾན་ལཱས་ ན་པའི་ལྭའྱསེ་བཞི་བའོ། | །ཕནས 





ཐཿ མཐནབ་ཤདབབ ཏི །ེནན་ྡོ་ངའ་འོདོདུ་འབར། །བཏེན་པ་འྲོ་རདྷདདུ་འབར། །འབཿབའི་འོད་ཟེད་ཀུན་ཏུ་འྔཕོ། །འཇིག་ཏེནམ་ལུས་སྦྱངསནས་ཀྱང་ ཟླ 
གཔ་ད །བརྙན་ ་ དམས ། མའིབསམ་གཏན་ལེབཱ་་པའོ། ་སས་ཨང། ས་ཐག 
ལི་ལི ཟིབ འོ སོ  །གངམིངལག གུ བྱ་གྱེས། །་ཡངྡང་་ ཡིས་ཡོངས་བླས་ཏེ། ཀ་བ །དེ་འིདྲེ་བུམ་བར་ལེགས་བཞུགས 
ལཿ ༽ གས་ད ས་ཆས ཛད ། །འང་ངམ་གཞན་ལ་བཏགས་རྒྱུདན། །བར་ཆདྲ་བམས་ཅུདཞེར་ཞི་ནས། ཚེ བའ 
། །རྡོ་རྔ་བད་བའེ་རླུད་ལས ] དདབའིཡདུག་པའོ། །དེནས་མངོན་པརབཤད་བྱ་བ། །འགྲོ་ ུ་གས་གདུཿ་མངུ་ལ། །གདུག་པའེ་དབང་ཆེན་ལསོགས་པ། 
'འདི་ལྟུརའུབྱུངབར་འགྱུར། དགའ་ས་མས་འཐོ་འཕྲེ་ཞོངའདེད། ། །ཞསྭུ་ནུང་འཐིབས་དང་ལུསྱ་ཀང་པན། །ཡང་མངུན་ཞིང་བསསམས འར ད་ནི་ག གས་ལ །ཚོརནས་ཁེགས་པར 
` ངད མ་དག སམ སིགས ། ཤ་བཀྲ་ཐོརབུ་ངོ་ཡང་འགྱུར། ཛོར སནབླ་ཐོག །སཾ་བདག་གནོདན་འདྷེལ་བའྱ་གུར། །གདོང 








རཱ ཐོག་འགུར་ཆེ། ! །འེས་འགའ་བད་བ་ལྟརྲ་ཡཏཔྱད། ྐསཐག་་ཁ་ནན ་མཇའ་རོས་བཀའ་ ས་པས་ག །གཏན་གྱེ ། 
༡ ( ར་བ ཟེ བཱ བ་བ ལཱ 
། | །གདོན་ཚོགས་གཞན་སང་སུཨ་ཏག །ཕ་མོཅམཔ་སགསྱ་རག ཀྲན་༥བླག་ཅོསོནའཇོ། །རོདེང་འེའགསས ཨཿ 
རྩེ །ཅི་འདོདབ་ཡྡེ་ཛས 
རྟནལ་སྔས་རྱུརན། 









] མ་ཕུག་། བ་ཅན་དུག་རྨ་བྱའེ་མཁྲིས་པརབཅས། །བཅངསན་བུས་བའིམཆོནཏུ་འགུར 


.ཡས་དུམ་བུ་དང་པོ་བསྙནཔའོ། 


ུ་ཏུགསཟཛནས། །འབྦངས་སམདཀྲསན་ 
རྩལ མས་ལ 


ཤང ། མཱརཿྨཱགསྨ་མགས། མརཏཧལ་ཧལ། 


དབྱབ། { ཐེ སྩ 


།ྡེརཔད་བའྱི་དུད་ལས ། ཏནབྔས་ི་ལཱུད་བའ། ( (རྔ་བདེ་བའི་རྒྱད 


།དྲགསཱགསའའི་དག་བཏྔོད་ ར་བའོ །ཨོཾ་ཱ་ནཿ་སོདསོད ། མྭཱ་ར་ང 
་བའབསྟེམ 


དུར་ས སོ་པ ། མི གས་ཏྲིང་།ས་འཡན་ །དབུགས་མ་ཤོའོ་ཁར་སྲུབནས་དྲབ་ ཁུ༔ 


། །སྔགས་ལ་ )སནས། །ཡུངས་ཀར་གངུག་པའི་ཞུརཔ་ལུ། །བརྔོདད་ལས་ ། །གང་ལ་ཇཊྫས་པ་བརླག 
།མབབུངསིའབུངྱཐངམི་འྱུར། ནོ རད དས ། དགསྔགས་ཁཱོས་པའི་ལའུ 


པ་། །དངང པར་འགྱུའ། 


།།དེ་ནས་མངོན་བརབཤད་བུ་བ། །ཛྫས་བསུག་ལ་བདྲ་དག་སྔགས་བླབས། །དེ་ 
ུདའཁུ་བནབསམ།།དེནས་པད་ཡསནི། སང ཟུབས གྲས དས ས་བ ་ 


བྱས་པ ! ཡུཾ ཨི་དྲམེགས་པ་ལས་དིན་པཆའི་། ། 
ཨརུནེརྡོ་ཚིའ་གྲུགུསྭ། །དེ ཁོ 


། 








. ་་༠།¬༣༠ ཐོས་གདུག་པན་ཡུམ་ཞག།འོཟེར གསྤྱ་ཀྷི་མུབམརྦདང། །བུམ་པཿཁྲོ་ནུ་ཁོལ་སར །དེ་འྭ །¡ སྔ་བ ། 
རཿ མ་པའི ཨ་ལག།འདཟེར་ཡུགས་་བུ་ བཅིག པོ ཅུ ཅིའམ བག ནས་ས འཁོམ 


ཙཱ རྔཾབས་བ་དུགྱ་བརོག་སྒོས། གའ་ྤྱ་ིཆ་ིཔ། ། ` ངསཔའྱི་སལགཡསཔཡས། [སསགས མའི ་མཛན་མཇུགཔ་ 
4 སི་གསར་ཟས། །།དེག ཞིདིདབ་བ།།དིངྲྲལག ལེའེ་དགི །མྦར་ལ་ ཅམ ཏེ །དཀརདངདམརདངས་ད་ཝང་། ཐིུམོཡིསབྱརན་བས་ཏུ། 


[ཁྱད་པར་འཁེར །།འཁརཔབྷརབའིརིས་བཞི། ཝལགས་མཏམཔདའབར་པོ་ ] །སྔགསི་ ཧཱ་གཙསཱ་རར 
༩ ། འཁོརལོ་ཁཱས་པའི གཉིས་པ ས་པའོ། དམསམ་པོན་འརབ དེ་བ །རྫས་བསག་ 
ཤི བངས་མཉམབའི་ཕུར་བ་བཤམ། འཁོམ རིལ་ཐའ་མ་བོརཏདགོད། ལབསྒོམ་ཁྱདཔབཿང་ི། ། །དྲག་སྔགས་བཟླས་ 





ཕཊ གང་བསམས་འདིལ་ིཅོམས། རྡོ ཚི 
ཡུརཔ་གདབ། །ལུགས་སུམ་སེད་ལེང་དུགཤེང་ཡ། །སྔགས་ 


པའདེམ་བའི། ཏད་གི་པསྒདར་ཆདདལ། ། སྔགས་གྲཕས་མཉམ་པའི་ 


ཐ།ཤུར་པ་བཤམ། །བམས་པའིེ་ལས་ལྲ་བེརོམམད། །དྡོ་རཁྲོས་པོའྱ་ཆུདལས ། ཐུར་པ་ཁྲོས་པའེ་ཡའུ་སྱ་བྭདྲུགསུམ་པའོ། །དེནས་མངོན་པ་རབཤད་བབ། 

བོམ་སྦྱིནསགྲབུ། །གདུག་པའི་ཤིངབུ་ ་ཁྲུ་གའཛད།, །སྔགས་གྱི་གྲབཿཀྱངསཉམ་པརཏ། །ཧྔོནདམའ་སྐུད་པསའིམགཤུམ་དཀྲི། །བའདརའཁོར་ལོའི་སོག་མ་གཅད།།གྱཏ་གྲི་བྲོགསྤ་དགསུགས་བཏོད། ] 
ཆཱག་ཏིཀཱཾ་ཆེགེ་མོ་མཱཌ་ཡྭ་དཱ་ཕཊ། རིམ་པར་བྫསཔས་ཏེ་གཡངགཞི་ཁུད། །བྱང་ཤརམཚམས་སྲུ་རམ་པར་གཞག །དནས་མལ་དབུས་འིདད། །ཧོམ་ཁུངྱབས་ཏ་དག་ཁགླ་བག།ནངདུཧོས་བུ་གཟླུག་པར 
བྱཿའཁིར་ལོ་གྲིས་གཏུངས་ཐོགས་ནསནི། །གྲངས་དངམཉམ་པའདྲསག་པདླུབ། ཨེ་དེ་ཡུགས་སའི་ཁྱི་མནས་བསང་། ལཱ་བྱོས་ཁུད་པརསདཔུང་འཛིན། །གསངསཱགས་བླབས་བའིརིམཔ་འདི། ནག་རིལ 
རོ་མཱ་རཡ་ཕྲཊ །བྲམགསནས་ལས་བཙུམས་འགུབ་པར་འྱུར། །ྡེརེ་བད་བའོས་པའྱི་རུད་ལས་། མ་དཔུང་ཁོས་པའི་ལའུས་བྱརབཞི་བའོ། ྐྒ །དེ་ ཤུ་བ།།རྫས་ 
བསག་ལཱབསོས་མནསགཐཱགནུཝེནཱསཱསསཱམདེབའེམ །བྲསགསཔྲེ་བལ་བབྱིསུསབས་ལ།ག་ཡིན་ཉདྱ་ྲི་མུ་བཅས།།ུབོན། འའིའབ་འཛིན།དགསག་བླཟས་པའིའིམ་པནི།ུ་གགས 
བྷ་ཡཿན། །མནནདྱས་ནུ་སྲིན།བརྡེ་བསྒོམ།།འདི་བྱས་གད་འབཟུསབ་བརྡག།ཁདི་ལྲེཆོསེ་མྲིའོ། ཛྲ ཁོསབའི་རྱུད་ལས།འི་རབ་ཁྲས་པ སས་ །རྗོྲའོསཔའྱི་རུ་ལས 



































ཡ་ལ ཁོར ༢ ཤཿ་མངོན་བརད། 














མུང ༣ནཀས་བོ། 





ར་ཐ སས་ལ ་ ༤ 
གྱུས ཡུ ཁིཊབ་ལ 











འགྱུར །ཐོད་པཱ་སྲེ་བི 


ནལའོ་ £ ÷‡ མོ 








།དེ་ཞས་མངོན་པརབ ཤད་ད གབབའི་གབབརའྲགྲིསགས།གང་མིང་བྱདགས་དག་སྤུགསཿ ཊཱས།གྲམ་ལུགས ཌེ པོ 
བ་ག བགྱུརན། །ནམ་ནུདུས་སུབས་པར་ 'སྲགསཀྱིས | 
ནམ་ཟ། །བཆུབ་སའ ག་ 
ཉིས་བ ×: ཟླ རྡོར 
ས་ལོ 


ཡ་གཞག་བའོ། ཐས ཐས ། ག་གང བ་ཤོག བའ 


| 
| 


ཏཱ 
{ 


བ་ལ། ‡ཾིེཾེིེ་ ; 
འི་བ ༈ ཐ་མའི | 
དག་ འོ །མཉུམ་བཅེན་པོ 








